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Jmeno studentky: Iveta SLECHTOV A 
Obor studia: UCitelstvi pro ZS a S5, rodinna rychova- TIV, prezencni studium 
Temapnlce: Poruchy prijmu potravy jako aktualni problem 

stredoskolakU 
Oponentka: doc.Ing Jitka Vodakova, esc. 

Oiplomova prace (OP) Ivety Slechtove rna 59 stran a pfilohu se 6 polozkami. 
Prvni kapitola, nazvana Teoreticka cast ( s. 9-35), zahrnuje obecne udaje 0 poruchach prijrnu 
potravy, 0 historii jejich diagnostikovani a 0 pficinach, dusledcich a moznostech terapie 
mentaini anorexie a mentalni bulimie. Je zpracovana celkem vyhovujicim zpiisobern. 
K teoreticke casti OP patn i 2. kapitola ( s. 36-39), ve ktere autorka uvadi udaje 0 ryskytu 
poruch pnjmu potravy v CR a v zahranici, prevzate z nekolika informacnich zdrojii. 
Oomnivam se, ze tato cast prace mela bYt- pokud jde 0 situaci vCR, zpracovana ve vetS! slfi, 
s pouZitim dalSich zdrojii. V minulych letech byla napf. na UK- PedF obhajena prace Mgr 
Sedlaekove venovana obdobne tematice. Autorka v ni uvedla rysledky dotaznikoveho seffeni 
mezi studenty srovnatelnych strednich skol. K teoreticke casti pam i 4. kapitola, nazvana 
Vyzkumna setreni. Obsahuje rysledky ryzkumu poruch pfijmu potravy, kterY u nas 
uskuteenil dr. Krch a dale rysledky ziskane v Nemecku (Habermase). 
V kapitole ,,Prakticka cast" ( s. 46-54) popsala autorka vlastni ryzkumnou cinnost. Po 
uvedeni cile OP zafadila dye hypotezy, ktere uvadi spoleenost. V DP vSak rna hypotezy 
formulovat sam autor na zaklade studia informacnich zdrojii a vlastnich zkusenosti. Pri 
obhajobe by autorka meia uvest zda a proc tyto hypotezy akceptovaia i ona. Pokud se 
rozhodla provest setren! na 4 riiznych suednich skohich ( obchodni akademie, gymmizium, 
priimyslova skola a stredni zdravotnicka skola) bylo vhodne vyslovit dBei hypotezu 0 shode 
nebo rozdilech mezi studenty vybranych skol, pokud jde 0 poruchy pnjmu potravy. Existuji 
( jak bylo drive zjisteno) take rozdily mezi chlapci a divkami a pravdepodobne i mezi 
studenty prvnich a zavereenych rocnikU. 
Pro overeni uvedenych hypotez nebyl postacujici, podle meho nazoru, maximalne 20 minut 
trvajici strukturovany rozhovor s vyucujicimi. Validni metodou by bylo dotaznlkove Setreni 
ve vybranych, na vsech ctyfech skolach shodnych, rocnicich. Pfi obhajobe by mela autorka 
uvest diivod volby pouzite metody a kriticky posoudit reliabilitu ziskanych vYsledkU. 
Navrh opatreni vhodnych jako prevence poruch pfijmu potravy je velmi obecny. Jejich 
zacleneni do skolnich vzdelavacich programii riiznych typii strednich skol se jiste lisi 
s ohledem na obsah a cile vzdelavani ( napf. srovnani priimyslove stfedni zdravotnicke skoly; 
vzdelavaci programy pfislusnych oblasti uvedenych v publikovanych mivrzich RVP autorka 
jiste prostudovala). 
V zaveru DP postrad'am shrnuti vYsIedkU prakticke casti DP, srovnani vlastnich rysIedkii 
s vYsledky uvedenymi ve 3. a 4. kapitole, srovnani shody a rozdilii zjistenych pri rozhovoru 
s vyucujicimi ve vybranych skolach a komentaf k nim. 
Pokud posuzuji OP Ivety Slechtove jako celek, povafuji ji i pres uvedene pnpominky za 
vyhovujici. Hodnotim ji: 

Praha, 5. ledna 2008. 


