
Diplomová práce se zabývá poruchami příjmu potravy, jakožto aktuálním problémem
středoškoláků. Práce je rozdělena do teoretické a praktické-empirické části. Samostatnou část
práce tvoří přehledná informace o již zrealizovaných výzkumech výskytu poruch příjmu
potravy na středních školách v ČR a v zahraničí.
Teoretická část obsahuje poznatky z odborné literatury, zabývá se mentální anorexií a
mentální bulimií obecně, zkoumá možné příčiny těchto poruch a možnosti léčby.
Empirická část obsahuje vlastní výzkum na pražských středních školách. Výzkum byl
realizován formou rozhovoru se středoškolskými pedagogy.
Cílem výzkumu bylo zjistit, zdaje problém poruch příjmu potravy aktuální na pražských
středních školách, navrhnout strategii prevence dle získaných poznatků a zpracovat vlastní
návrh opatření - doporučení pro školní vzdělávací program.


