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Abstrakt:

Cilem diplomové prace je pfiblizit problematiku déti se
syndromem poruch pozornosti ugiteliim, vychovatelim piipadné
rodicdm a usnadnit jim tak nelehkou praci prostfednictvim
priruky, ktera shrnuje viechny zasady komunikace, metody prace,
moznosti $koly v tomto ohledu. Z praxe vim, Ze uditelé maji
s témito Zaky problémy a neumi s nimi pracovat tak, aby vyuka
byla efektivni. U¢itelé jisté pov€domi z vysokych kol o tomto
problému maji, ale stale se potykaji s feSenim riznych situaci na
které nejsou pfipraveni.

Teoreticka Cast je vénovana vysvétlenim pojmd, souvislosti a
veskerych informaci, které souvisi s ADD/ADHD a které objasiiuji
celou problematiku. Samoziejmé neni moZné uvést uplné vie, ale
snazila jsem se, aby zde byly informace, které pomohou ucitelim,
vychovatelim ¢i rodi¢im orientovat se v problému.

Vyzkumna ¢&ast, ktera je vyzkumem kvalitativnim obsahuje
kazuistiky chlapci s diagnézou ADHD které naznaduji, Ze prace
uditeltl neni optimalni.

Vystupem celé diplomové prace je pfiru¢ka, ktera vychazi
z poznatkid, které jsem nabyla b&hem prace na kazuistikach a
obsahuje prakticka doporudeni, napady a naméty pro praci s détmi
s ADD/ADHD.



Summary:

The aim of thesis is to familiarize teachers and potentially parents
with the issue of children suffering with concentration disorder.
This should make a rather uneasy job using a handbook, which
summarizes all communication procedures, methodologies and
possibilities, much easier. From my personal experience, I'm aware
of that teacher struggle working with these children; they don't
know how to approach them efficiently. Teachers do have certain
awareness from their universities; however, they still need to deal
with resolving various situations to which they have not been
prepared to.

The theoretical part describes the terminology, aspects and
gives overall information relating to ADD/ADHD clarifying the
whole issue. It is indeed impossible to mention everything;
however, I have chosen and included such information that will
help the teachers, teaching staff assistants and parents to orientate
within the whole thing.

The experimental part, which is a quality research, contains case
studies of boys diagnosed with ADHD. These quite clearly
suggest teachers' work is not optimal.

As for the output of this thesis, it is a handbook concluding from
learning I have gained while working on mentioned case studies. It
contains practical recommendations as well as suggestions useful

when working with ADD/ADHD children.



I. Teoreticka Cast

V teoretické Casti jsou uvedeny veSkeré informace o poruchach
pozornosti, které tuto poruchu pfiblizi ugitelim, vychovateltim,
pfipadné rodi¢im. Informace, které mohou odbornikiim i laikim

pomoci v praci a komunikaci s témito détmi.

1. Uvod

V této praci se chci vénovat tématu, které je v posledni dobé velmi
aktualni. Jedna se o déti s poruchami pozornosti a s poruchami
pozornosti provazenymi hyperaktivitou. Zajima mne predevsim prace
uciteld a vychovateld s témito détmi. Dle mého nazoru jsou nékteri
uditelé o této problématice malo informovani, neumi s hyperaktivnimi
zaky komunikovat a jejich vyuka je neefektivni.

Cilem diplomové prace je ptibliZzeni problematiky déti s poruchou
pozornosti, informovani o moZnostech $koly, zmapovani situace na
dvou kazuistikach a vytvofeni pfiruéky pro ucitele, vychovatele
a ptipadné i rodice.

Motivaci pro vytvofeni této diplomové prace byla ma vlastni
zkuSenost s vyukou hyperaktivnich déti ve vytvarném krouzku, pfi mé
pedagogické praxi a dale pfi hlidani téchto déti. Pravé hlidani déti
v domacim prostiedi mi celou problematiku jeSt¢ vice pfibliZilo
a pomohlo mi v pochopeni situace rodi¢ti a uciteld, ktefi se musi
v praxi vyrovnavat s kazdodennimi problémy, které mohou byt Casto
stresujici. Vim, jak obtiZna je s témito détmi prace a jaka jsou jeji
askali.

Vyzkumna &ast je kvalitativnim vyzkumem a jsou zde pouZity
metody rozhovoru a pozorovani. VSechny informace byly poskytnuty

na zakladé souhlasu rodidéu déti.



1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Vtéto casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy a metody
diagnostiky poruch pozornosti, ktera je vzhledem k vice moznym
klasifikaénim systémim sloZita. Pro uplnost zde tyto systémy uvadim.

Porucha pozornosti (attention deficit disorder — ADD) a porucha
pozornosti provazena hyperaktivitou (attention deficit /hyperactivity
disorder — ADHD) jsou specifické poruchy chovani. Existuji riizna
oznadeni napfiklad lehké détské encefalopatie, hyperaktivni nebo
hypoaktivni syndrom, lehkd mozkova dysfunkce (LMD) s formou
hyperaktivni €i hypoaktivni. Dle definice se vétSinou jednia o déti
s primérnou aZ nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami
chovani, n€kdy i uceni, a jsou spojeny s odchylkami funkce centralni
nervové soustavy. Rozdil mezi ADD a ADHD spociva v tom, Ze v
piipadé ADD neni porucha patrna. Ve Skole déti trpici ADD nezlobi,
nevyru$uji, ale pouze se zhor$uje jejich prospéch. Proto je tato porucha
hiife rozpoznatelna.

Diagn6zu mohou stanovit psychologové, specialni pedagogové,
psychiatfi a neurologové. Tito odbornici uréuji diagnézu na zakladé
mnoha informaci, protoZe ne kazdé neklidné dité trpi poruchou
pozornosti. Problémy mohou byt zpiisobeny naptiklad neptiznivou
situaci v rodiné, nebo nevhodnym zpiisobem vychovy, coz se mize
projevovat podobné, jako chovani déti s ADD/ADHD. Spravni
diagnoza je tudiZ sté€Zejni a od ni se musi odvijet veSkera dal$i prace
s ditétem. Diagnostika je s pfibyvajicimi znalostmi této problematiky
stale lepSi

Existuji dva klasifikaéni systémy. Klasifikaéni systém Svétové
zdravotnické organizace: Mezinarodni klasifikace nemoci-, 10 revize
(dale jen MKN-10) a klasifika¢ni systém Americké psychiatrické
asociace (dale jen DMS-IV). Psychiatti v Ceské republice dévaji
prednost diagnostickym kritériim podle MKN-10. Mezi MKN-10 a



DSM-IV jsou znaéné rozdily jiZ v oznaceni poruchy ADHD(v DSM-
IV) je v MKN-10 oznaceno jako Hyperkineticka porucha. Nalezneme i
rozdily v pfiznacich nezbytnych pro uréeni diagnozy. Zjednodusené by
se dalo Fici, Zze kritéria pro diagnostiku ADHD jsou v DSM-IV
mirné&j$i, a tudiz ve statistikach vychazi celosvétové vyssi pocet déti s
touto diagnézou. Oba vySe uvedené systémy maji odlisna kritéria
hodnoceni, proto se muiZe stat, ze americky hyperaktivni Zak by
v Ceské republice tuto diagnézu neziskal. Diagnostika podle DSM-IV
ma vyhodu v tom, Ze se ditéti dostane odpovidajici 1écby dfive. Dalsi
vyhodou je skuteCnost, Ze vét§ina mezinarodnich vyzkumnych praci a
velkych studii se provadi u pacientd, ktefi vyhovuji podminkam kritérii

DSM-IV.

1.2 ADD nebo ADHD?

V tomto oddile své diplomové prace uvadim rozdil mezi poruchou
pozornosti (ADD) a poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou
(ADHD). Tyto dva pojmy se Casto zaméiiuji, nebot’ projevy obou
poruch jsou podobné, ale ptesto znacné lisi, a proto je dilezité, aby
ucitelé rozdil znali a dovedli s takto nabytou informaci dale pracovat.

Charakteristickym projevem chovani déti s poruchou pozomosti
bez hyperaktivity ADD je jejich snadné rozptylovani vnéjSimi
podnéty, pfiemZ staCi jen oteviené okno a hluk ulice, ktery dokaze
7aka s ADD rusit. Tyto déti maji problémy s naslouchanim a plnénim
pokynt. Neudrzi pozornost a nedokéazi ji zaméfit na jeden problém.
Podavaji nevyrovnané Skolni vykony, coZ se projevuje mimo jiné tim,
7e jednou ukol splni, podruhé stejny kol nesplni, Casto jsou velmi
nepofadné, ztraci véci a maji potiZe se samostatnou praci.

Charakteristickym projevem chovani déti s poruchou pozornosti,
jez je provazena hyperaktivitou ADHD je vysoké mira aktivity. Tyto

déti maji stale potfebu byt v pohybu, stale se vrti, padaji ze Zidle,



nenechaji ruce a nohy vklidu, jsou impulzivni a maji Spatné
sebeovladani. Velmi Casto se stava, ze dité stouto diagndzou néco
vyhrkne, mnohdy nepfipadné, protoze se nemize dockat aZ na ndj
pfijde fada, Casto skace do feci ostatnim nebo je rusi, nadmérné mluvi,
a dostava se do nesnazi tim, Ze si véci nedokaze pfedem promyslet,
nezfidka se zapojuje do fyzicky nebezpeénych &innosti, aniZz by
pfedem uvézilo mozné nasledky. Pro tyto déti je obtizny piechod k jiné
&innosti, ale na druhou stranu u jedné &innosti nevydrzi dlouhou dobu.

Typickym pfiznakem je agresivni chovani, nepfiméfené silné
reakce ina drobné podnéty. Tyto vybuchy agrese déti po odeznéni
afektu vétsinou velmi mrzi. A v neposledni fadé se u déti s ADHD
projevuje mald sebelicta a znacna frustrace z nepfimétenych narokd,

které na né kladou rodice, $kola a okoli viibec.

1.3 PfiCiny vzniku ADD/ADHD

Vsechny pfiCiny ADD/ADHD nejsou znamy, ale patfi mezi né
predeviim dédiCnost, ale ne vZdy se porucha musi projevit, dédi se
pfedev§im dispozice pro tuto poruchu. NejCastjSi pficinou jsou
problémy v téhotenstvi nebo pfi porodu, klasicky obtoceni pupecniku
kolem krku novorozence a stim spojené nedostatecné okysliCeni
mozku. UZivani alkoholu ¢&i navykovych latek v téhotenstvi je také
velkym rizikovym faktorem pro tuto poruchu. Dale je to zneCiSténé
Zivotni prostiedi a stim spojena otrava olovem. Ne zcela zniamou
pri¢inou je nedostatek Dopaminu v téle. Dopamin je neurotransmitér
vyluovany hypothalamem. Dopamin ma rozhodujici vyznam pfi
zpracovani informaci v elnim laloku mozku v kognitivni funkcich
mozku. Dopamin je spojovan se systémem pfijemnych vjemi
v mozku, a pfi motivaci k riznym aktivitim. Rozhodujicim faktorem,
zda se porucha pozornosti projevi ¢i ne je také strava. O zdravé vyZivé

¥

vice pojednava kapitola vénovana 1é¢bé.



2. Lécba

V této kapitole se zabyvam zakladnimi pfistupy k 1é¢b&. Déti
s ADD/ADHD (casto uzivaji 1€ky, které ovliviiuji jejich psychiku
a uitelé by méli byt informovani o typu Iéku, ktery Zak uziva, ojjeho
pusobeni a pfipadnych vedlejsich uincich. Rodi¢e by méli byt poudeni
o stravé té€chto déti, protoze ovliviiuje priibéh poruchy a mize ho
zlepsit ¢i zhorsit. Také jsou zde uvedeny nékteré specialni metody
1é¢by ADD/ADHD.

2.1 Klasicka lécba

Porucha pozornosti se 1é¢i od roku 1937 amfetaminy.

Kontroverznim lékem je Ritalin, ktery se pfi ADHD stale predepisuje,
jelikoZ na néj mliZe vzniknout navyk. Ritalin byl napfiklad zneuzivan
studenty v USA.

Mezi nejvice pfedepisované 1éky pfi diagnéze ADD/ADHD patii
Nootropika (tzv. vyZiva mozku), kterd zvétSuji pratok krve
mozkovymi cévami a pfivadéji tak nervovym buiikam vice kysliku a
glukozy. Jednd se napfiklad o preparaty Piracetam, Encefabol a
Enerbol. NeZadoucimi aéinky miZe byt zvy$end pohybova aktivita,
poruchy spanku, nespavost nebo ospalost, strach, nervozita, depresivni
nalady, agresivita, zvy$eni libida a sexualni draZdivosti. PfileZitostné
se muiZe objevit jak zvySena chut k jidlu, tak zaZzivaci potize
(nevolnost, zvraceni, bolesti bficha). Vzicn€ se objevuji zavraté,
pokles ¢i zvy3eni krevniho tlaku, ojedinéle alergické potize.

Dale se pfedepisuji Psychostimulancia, napf. Ritalin, ktery tlumi
priznaky nedostatedné aktivace centralni nervové soustavy (CNS), jako
je nepozornost a hyperaktivita.

Nevyhodou je, Ze vedou u déti k atlumu produkce rtstového hormonu,

a tedy k niz§imu t€lesnému vzristu a vaze (ve srovnani s vrstevniky),



maji rizné vedlejsi uCinky, objevuje se riziko navyku a jejich Géinek
neni trvaly.

V neposledni fadé€ se k 1é¢bé uzivaji Thymoleptika (antidepresiva),
ktera podporuji tvorbu vys$§i hladiny serotoninu, tedy neurotransmiteru
zajistujiciho duSevni pohodu a tim tlumi pfiznaky hyperaktivity
(napt. Deprex, Prozac, Seropram). Zde jsou neZadouci uCinky asi
nejpocetnéj$i a nejCastéj§i. MuZou se vyskytnout, bolesti hlavy,
nevolnost, nervozita, nespavost, ospalost, Uzkost, zavraté, zivani,

buseni srdce, zaSkuby-tiky atd.

EEG-biofeedback je vysoce specifickd metoda pro posileni Zadouci
aktivace nervové soustavy, piedev§im pro trénink pozornosti,
soustiedéni, sebeovladani a sebekazn€ (zklidnéni impulsivnosti
a hyperaktivity), dale napf. zlepSeni vykonu intelektu. Jedna se o
sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Kdyz mozek
dostava okamZitou zpravu o “rozladéni“ svych mozkovych vin, miize
se naucit, jak je uvést do souladu.

Prib¢h: Elektrody pfilepené na hlavé snimaji mozkové viny. Pribéh
mozkovych vin pied sebou vidi klient na obrazovce “ptelozeny,, do
podoby video hry, kterou hraje pouze silou své myslenky - vili, bez
klavesnice nebo mys$i. “Hru,, ovlada jen innosti svého mozku. Kdyz
narista aktivita mozku v Zadoucim pasmu mozkovych vin, je hrac
odméiovan asp€Snymi vysledky. Vzrlsta-li aktivita v neZidoucim
pasmu, Uspéch ve hfe mizi. Mozek postupné reaguje na motivacni
voditka, ktera mu pocitac poskytne tim, Ze ho odméituje za dobré
vysledky ve hie. Takto se v mozku rozviji proces uceni novych,
vhodnéjsich frekvenci mozkovych vin. Jde tedy o praci mozku na sobé

sameém.



2.2 Pfirodni a dopliikova 1é¢ba

Pro uplnost zde uvadim dal§i mozZnosti, jak pozitivné ovlivnit

pribéh poruchy pozornosti. Rodi¢e déti ¢asto nevédi, Ze hyperaktivita
je do zna¢né miry ovlivnéna i stravou. Zdrava strava je dileZita pro
vyZivu mozku. Také snaha $kol by méla vést k tomu, aby se ve
Skolnich jidelnéch vafilo zdravé, pokud moZno, z biopotravin.
Ze stravy by se mély vynechat sladkosti, polotovary, instantni
vyrobky, sladké limonady a vSechny dal§i upravované potraviny
s premirou pfidavanych barviv a ochucovadel. Do stravy ditéte je tfeba
zafadit ovoce, zeleninu, celozrnné obiloviny, obilné kli¢ky (zdroje B
vitamint), luSténiny (napf. s6ja je vyznamnym zdrojem lecitinu).

Dale lze uZzivat rizné potravinové dopliiky, vitaminy a mineraly.
Naptiklad ginkgo biloba (jinan dvojlalo¢naty), ktery zvySuje pritok
krve mozkovymi cévami a pfivadi tak nervovym buiikdm vice kysliku
a glukézy. Hor¢ik a vapnik jsou prvky nezbytné pro spravnou funkci
nervovych bunék. B-komplex je dilezity pro spravné fungovani
nervového systému a Lecitin pomaha zlep$it pamét’.

DalSimi formami dopliikové 1é¢by, které jsou pro déti vhodné, libi
se jim a predevS§im jsou efektivni jsou aromaterapie, joga,

psychowalkmany, kineziologie a konstitué¢ni homeopatie.



3. Specifické projevy ADD/ADHD u
déti

Tato kapitola se zabyva vybranymi specifickymi projevy a
pfi¢inami ADD/ADHD. Mezi specifické pfi¢iny a vlastng i projevy
patfi psychicka deprivace. Specifickym projevem ADD/ADHD je také
zpomaleny vyvoj fe€i a rizné feCové poruchy a vady. S nékterymi
témito problémy se ve $kole potykaji ucitelé. Déti s vadou feci se Easto
stavaji terem posméchu spoluzaki, v nejhor§im pfipadé i cilem
Sikany. Ucitelé by toto méli peclivé sledovat. Poslednim specifickym
projevem ADD/ADHD, kterym se tu zabyvam, je nadéani. Déti
s poruchou pozornosti jsou mnohdy déti nadané. Je tieba odlisit, kdy

se u nadanych déti nejedna o poruchu pozornosti, ale pouze

o neukaznénost zpisobenou vyZadovanim pozornosti.

3.1 ADD/ADHD a psychicka deprivace

Bylo zjisté€no, Ze déti s ADD/ADHD jsou mnohem vice ohroZeny
psychickou deprivaci. Deprivaéni porucha prohlubuje primarni
mozkové dysfunkce, které by se ani nemusely projevit..

Dit¢ s ADD/ADHD je ohroZzeno mnohem vice nedostatkem
uspokojovani zdkladnich dusevnich potfeb. Stavy, které vznikaji
nasledkem Zivotnich situaci vnichZ neni ditéti déana pfileZitost
k uspokojeni téchto potfeb v dostate¢né mife a po dosti dlouhou dobu,
chapeme jako psychickou deprivaci. Deprivaéni porucha plisobi na
prohloubeni primarni mozkové dysfunkce, jeZ by se za normalnich
okolnosti snad ani nemusela projevit. 1 to je asi jednim z divodi
vétsiho poctu diagnostikovanych ADD/ADHD u déti v détskych
domovech. Nedostatek podnétd jesté¢ zvySuje opoZdéné vyzravani

nervového systému.



U deprivovanych déti s ADD/ADHD se mnohem ¢&astéji setkavame
s poruchami chovéani. Oblast socidlniho pfiblizeni je ziejmé velmi
citlivou oblasti, kam nejsnaze vyusti napéti hromadici se v nitru ditéte
s ADD/ADHD  zdisharmonie, vyvolané neuspokojenim jeho

zakladnich dusevnich potieb.

3.2 ADD/ADHD a feg

Lidska fe€ je jednou z nejmlad$ich fylogenetickych funkci nervové
¢innosti ¢lovéka, funkce specificky lidska. Pro fe¢ a jeji vyvoj, ktery
trva fadu let, je mimo podnéti z vnéjSiho prostiedi tfeba dokonalé
ginnosti, koordinace a integrace fady funkci. A proto pravé fe¢ byva
neziidka vyraznym ukazatelem ADD/ADHD. Rozlisujeme porusenou
diskriminaci sluchovych podnétd. Riizné druhy afézie a pomaly vyvoj
feti. Casto maji tyto déti lehce sniZeny sluch. ObtiZe v fe&i je nutno
hodnotit jednak z aspektu receptivniho, tedy porozuméni feci,jednak
z hlediska expresivniho, tj. aktivniho pouzivani fe¢i.Ob¢ slozky spolu
tizce souvisi a jedna ovliviiuje druhou. Nejzavaznéjsi poruchou feci je
dysféazie neboli aldlie. Alalie je syndrom, vnémz je hlavnim

symptomem vyvojova nemluvnost.

3.3 Nadané déti s ADD/ADHD

Nadané déti se mohou ve Skole &asto nudit. V disledku toho
vyruduji, nedavaji pozor a snazi se na sebe upozornit. Proto byvaji
uditeli oznadeny jako hyperaktivni. Odborna literatura v§ak ukazuje, Ze
zejména u nadanych déti miize dojit v této souvislosti k chybnym
diagn6zam a zavérim, a proto je tfeba cilend, psychologicka

diagnostika za uCelem stanoveni, ¢i vyvraceni ADHD.



V poslednim obdobi zacala fada vyzkumnych a poradenskych
psychologii vénovat pozornost podobnostem a rozdilim mezi détmi se
syndromem ADD (attention-deficit disorder — porucha pozornosti)
nebo ADHD (attention-deficit hyperactivity disorder — porucha
pozornosti a hyperaktivita) a ditétem akademicky nadanym. ADD
a ADHD se téZ n€kdy v literatufe uvadéji jako soucast lehké mozkové
dysfunkce (LMD) a né&ktefi odbomici je povazuji dokonce za
synonymni. Spravnym rozliSenim skupin déti s ADD /ADHD
a nadanych déti je mozZné predchazet jejich nespravné identifikaci.
Neni pochyb o tom, Ze nadané dit¢ muiZe trpét syndromem
ADD/ADHD. Existuji ale také nadané déti, jejichZ nevhodné chovani
muiZe nastat pravé v disledku mimofadného nadani. Téméf viechna
diagnosticka kritéria pro ur€eni poruchy pozornosti a hyperaktivity,
jako naptiklad neposednost, vykfikovani ve tiid€, hluné chovani,
skakani do feci, nesoustfedénost, angaZovani se v nebezpecnych
situacich bez uvédomovani si nasledkd, jsou aplikovatelné i v pripadé
Sikovnych, talentovanych, nadanych nebo tvofivych déti. Mnoho
nadanych déti umi Cist a psat uz pred vstupem do zakladni 3koly
av bézné tfid¢ jsou tyto projevy pro né Casto jediny zplsob, jak
preckat dlouhé vyucovaci hodiny, kde se uéi véci, které uz davno znaji.
Za tyto projevy jsou samoziejmé trestany a cCasto travi polovinu
vyuCovani za dvefmi tfidy na chodbg, n€kdy dokonce i proto, Ze

neustale vykfikuji spravné odpovédi.

Zjistit rozdil mezi chovanim, které se vaZe na nadani, kter€ je sou¢asné
charakteristické pro syndrom ADD / ADHD, neni jednoduché.
PoZadavky na rodi¢e nadanych déti a jejich uditele, aby usmémili
nadané dité tak, aby se podfidilo spole¢nosti akceptovanym normam
chovani a dosahovalo pfiméfenych $kolnich vysledkid, mohou mit ve
své podstaté za nasledek potlaceni spontannosti, zvédavosti, tvofivosti,
predstavivosti a bezhrani¢niho nadSeni v zajmu klidngjsiho, tis3iho

a kontrolovaného $kolniho prostfedi. Nartst po¢tu nadanych déti, které



jsou uditeli odesilany na psychologicka vySetfeni, jen potvrzuje
rozsifeni tohoto trendu.

Lind (1996) uvadi nékteré odlisné zpisoby chovani u déti nadanych na
jedné strané a hyperaktivnich na druhé, které ndm mohou slouzZit jako
poc¢ateéni voditka pro spravnou diagnézu. Jde zejména o schopnost
dlouhodobé (i nékolikahodinové) koncentrace pozornosti u nadanych

déti, pokud jsou skutedné zaujaty.



4. Dité s ADHD/ADD ve Skole

V této Casti, kterd se tyka prace s détmi ve 3kole, jsou uvedené
zasady komunikace s témito Zaky. Jsou zde vhodné metody vyucovani,
prevence problémového chovani. Samostatnd &ast je vénovana
vyhoddm a nevyhoddm kooperativniho vyu€ovani. B&hem studia
literatury pro tuto préci jsem se seznamila i s nékterymi prajekty, které
probéhly v zahrani¢i a ty které mé zaujali tu uvadim. V zavéru této
kapitoly popisuji vlastni zkuSenosti s vyuéovanim hyperaktivnich déti
a jejich chovanim v domacim prostfedi, jelikoZ jsem nékolik déti
pravidelné hlidala. Samostatnou podkapitolou je zajimava a uginna
metoda pfipravy ucitelti - videotrénink. Zvlastni podkapitolou je &ast
vénovana relaxaci jako jedné z metod, ktera usnadiiuje praci ucitelim
s zaky nejen hyperaktivnimi. U¢itelé relaxaci na $kolach nepouZivaji,
protoZze sni nemaji Zadnou zku$enost. Na vysoké Skole se s touto

metodou prakticky nesetkaji a sami maji obavy ji pouzit.
4.1 Komunikace a prace s témito détmi ve §kole

Pfi praci st€mito détmi je velmi dlleZzitd spoluprace rodice
a Skoly. Dale spoluprace psychologd, lékaft a jinych odbornikid se
Skolou a rodi€i. Ucitel by mél mit vytvofeny kladny vztah s rodiéi,
asto je kontaktovat a komunikovat s nimi. Ugitelé by se méli také
v této oblasti stale vzd€lavat, vyuzivat zkuSenosti kolegd apod.
Ugitel musi také vynaloZit vice energie, Gsili a ¢asu, aby jeho prace
s témito détmi byla Gspé$na a méla smysl. Zaci s ADD/ADHD
potiebuji specidlni pfistup, pfesto mizZe mit ucitel jakykoliv styl ugeni
a nijak ho tento pfistup neomezuje . Je nutny fad a struktura ve tfidg,

srozumitelnda komunikace, jasna pravidla, staly kontakt s nimi napf.



o¢ima, dotykem stale davat najevo, Ze o né a o jejich chovani mame
zajem. Je dilezita zpétna vazba, pruzné stiidani doby aktivity a klidu, a
tim dodrzovat pevny reZim dne. Je tfeba aplikovat individualni pfistup.
To znamend napfiklad rozlozit zadané dlohy na mensi &asti, feSeni
tkolu nazorné predvést, davat srozumitelné instrukce. Témto détem je
také tfeba pomoci uspofadat pracovni prostor a ve chvilich, kdy
piechazeji od jedné €innosti ke druhé. Daéle jsou nezbytné vyuéovaci
metody, které dokazi Zzaky upoutat a zaujmout, podporuji spolupraci
s ostatnimi tzn. kooperativni uceni, tymové udeni, & projekty. Je
nezbytné pracovat v tymu, ktery musi tvofit uéitelé, vedeni $koly,
psycholog, rodi€ i lékat. S tim souvisi shromazd’ovani zakovych praci
a zaznamenavani specifickych vzorci chovani pro lékate i pro rodice,
protoZe ti ¢asto nevéfi, Zze ma dité néjaky problémy a svadéji vinu na
ucitele.

Srodi¢i by mél ucitel jednat uvazlivé, sdélovat jjim i pozitivni
postiehy, popsat rodi¢dm metody jakymi pracuje. Vzdy zacit tim, co
u ditéte ocefiuje a projevit uznani i rodi¢dm. Pro ulitelstvi je dileZita
velka davka emapatie

Dile;je tieba rozdélit poget Zaki s ADHD/ADD do tid tak, aby jich
v jedné nebyla vétsi skupina. Vice hyperaktivnich zaki ve ttidé je pro
ucitele velka zaté€z, ma to vétdinou negativni vliv na vyuku, coz je na
ukor ostatnich zaku.

Uéitel musi mit citlivy pristup, v Zadném ptipadé tyto déti
neponiZovat a neztrapfiovat. Pravé ony jsou totiz nachylné ke ztraté
sebetcty.

Zaci s ADD/ADHD by méli sedét v lavicich tak, aby na ugitele dobie
vidéli a ucitel je mél nablizku, kdyby pottebovali pomoct. Méli by také
sedét vedle dobre soustfedénych déti a mit dostatek prostoru.

Je také velmi dilezité chvalit a davat moZnost ukazat silné stranky

téchto déti ostatnim Zakdm.



Vyznamna je také prevence problémového chovani. Je tfeba naucit

Zaky pravidlim, ktera si mohou tfeba také sami prodiskutovat a sepsat.
Ucitel musi vénovat dostatek ¢asu vysvétlenim toho, co je a co neni ve
tiéidé prijatelné a jasné stanovit disledky nezadouciho chovani.
Pozadavky na chovani zakd je nutné vysvétlit, napsat, piedvést
a nacvicit (napt. mluveni polohlasné).
V nékterych pfipadech je tfeba vyiesit nastalou situaci kdy se dité
s ADHD piestane ovladat, doasnym oddélenim od skupiny. Je
nékolik moznosti: Ve tfidé, odvedenim Zaka pry¢ od rozptylujiciho
podnétu. Naptiklad posazenim na tzv.meditaéni Zidli na které miize
7ak premyslet nad svym nevhodnym chovanim. Dohodou s jinym
ucitelem na umisténi takového Zadka do jeho tfidy se samostatnym
Gkolem nebo odvedenim do druziny.

Dité¢ by mélo védét pro¢ je od skupiny odlouceno a uditel by mél

tuto metodu uZivat s mirou. VUSA maji na kazdé $kole svého
psychologa a pedagoga, ktery dohlizi na zaky docasné odloucené od
skupiny.
Nevhodné chovani by mél fesit ucitel soukromym rozhovorem se
zakem. UCitel by mél Zakovi pasivné i aktivné naslouchat, vyjadkit
pochopeni, mluvit klidn&, ptipomenout pravidla a disledky jejich
poruseni. Dobré je domluvit si se Zakem signal, ktery mu pfipomene,
e se chova nevhodné a mohlo by dajit ke konfrontaci. Zakim
s ADHD déla Casto velké problémy sedét v klidu na Zidli. Ugitel by
mél zjistit pfiCinu, pfitemz nékdy pomaha tprava Zidle. Tito Zaci maji
zvysenou fyziologickou potfebu pohybu a proto by se mél ugitel snazit
je aktivné zapojovat do vyucovani a dovolit jim v rozumné mife se
pohybovat. Je dobré nau€it ziky nékterym relaxaénim technikam
viz podkapitola relaxace.

Ugitel musi dbat na bezpecnost déti zvlast’ v praktickych hodinach.



Dit¢ s ADHD je vystaveno vétSimu riziku Sikany neZ ostatni Zaci,
mimo jiné i proto, Ze si t€Zko hleda kamarady, v disledku ¢ehoz miiZe
zadit Sikanovat nebo se stat obéti Sikany.

Neékdy je vhodné vyuzit moznosti sestavit pro Zika s ADHD
individudlni plan vyuky. Na né&kterych $kolach v CR jsou zfizeny
specialni tfidy pro Zaky se specifickymi poruchami ugeni a s ADHD.
Je mozné, aby dité do této t¥idy chodilo a postupné, pokud jiz nema

problémy, se opét integrovalo zpé&t do bézné tiidy.

4.2 Vyhody a problémy kooperativniho udeni pro
zaky s ADHD

Samostatna ¢ast je vénovand vyhoddm a nevyhoddm
kooperativniho vyu€ovani. Kooperativni vyufovani rozviji nékteré
kompetence Zakid, které jsou ve svém disledku velkou vyhodou
i v praktickém Zivoté. Jednd se napfiklad o empatii, toleranci
a asertivitu. Kooperativni vyulovani navic patii k aktivitim, které
vét§inou Zaky bavi, nebot’ mohou pracovat s kamarady a vétSinou se
jedna o zajimavou ¢innost.

VSechny ulebni situace lze uspofadat tak, Ze Zaci spolu sout&zi
nebo si jeden druhého nevsimaji a pracuji samostatné &i spolupracuji.
Pfi samostatném uceni neprobiha mezi zaky Zadna komunikace a pfi
dosahovani cild neni mezi Zéky zadny vztah. Pii soutdZeni je tento
vztah negativni. Pfi kooperativnim uéeni je mezi Zaky pfi dosahovani
cild vztah pozitivni. Je tedy nejprospé$n&jsi co se tyka utvafeni
pozitivnich vztahd ve tfidé. Kooperativni vyudovani by mélo mit
téchto 5 prvkld. Vzijemnou pozitivni zavislost, zniz vyplyvaji
spole¢né cile, odmény, sdilené materialy, a pfidélené role. Interakci
tvari v tvak, kdy si skupina déti vidi do o&i a mize tak efektivné
pracovat. Také individudlni zodpovédnost je velmi dileZitd proto, aby

vSichni Zaci byli motivovani k préci, ugitel mize jednotlivé ziky ve



skupiné vyzkouSet nebo ur€i jednoho, ktery odpovida za vSechny.
Dochazi tak k rozvijeni komunikaénich dovednosti ve dvojicich
nebo malych skupinkach. Zéci se uéi naslouchat si, sdélovat vhodnou
formou své nazory a mySlenky. Hodnoceni prace skupiny neni
jednoduché, protoze je tfeba ptihlizet ke skladb& zakd ve skupiné.
Vhodné je napfiklad hodnoceni jednotlivych skupin navzajem,
nicméné pouze v kolektivu Zzaki, kde neni velka rivalita a soutéZivost.
Skupiny se mohou také hodnotit samy, to je nejlepsi zptsob, jak se
naudit sebereflexi, zhodnotit sviij vykon a zamyslet se nad tim, co
udélat pFiste 1épe.

Skupina by méla byt velmi peclivé vybrana, aby Zaci v ni byli
ochotni délit se o informace a spolupracovat, neodbihali od tématu,
navzajem se povzbuzovali a hovofili spolu o své praci. Skupiny by
mély byt malé a heterogenni. Zaci by si méli vidét do o&i. Ve skupiné
by mély byt rozdéleny role a funkce, jako naptiklad ¢tenar,
zapisovatel, kontrolor, spravce pomtcek. VSem Zakim musi byt jasna
pravidla chovani ve skupiné

Kooperativni vyuéovani pomaha détem s ADHD piedevsim tim, Ze
dostavaji rychleji zpétnou vazbu a nemusi dlouho &ekat az na né ptijde

fada. V malé skuping si také nejlépe procviéi socialni dovednosti.

4.3 Projekty realizované v zahranici

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla nékteré specialni
programy, které probéhly ve svété. Béhem studia literatury pro tuto
praci jsem se seznamila s fadou zahrani¢nich projektl a ty které mé
zaujaly zde uvadim.

Projekt pro poruchy pozornosti PARD (project for Attention
Realated Disorders). Hlavnim znakem tohoto projektu je koordinace
pracovniki Skoly, l€kafl, psychologii a rodi¢i. Projekt byl vysledkem

3 denni konference v San Diegu vroce 1989. Vysledkem byl



pozadavek na lepSi informovanost jednotlivcil pracujicich s détmi
s ADHD, zlepSeni koordinace sluzeb poskytovanych $kolou a dal§imi
institucemi détem sADHD a jejich rodinam a vypracovani
celoskolniho pribézného systému slouzZiciho k identifikaci déti
s ADHD, jejich sledovani, poskytovani pée a feSeni problémi.
V praxi tento projekt probihal tak, Ze byli o pomoc pozadani
neurologové, ktefi méli moznost pozorovat vytipované Zaky béhem
hodiny. Poté se Iékafi setkali s konzultanim tymem a s ugiteli téchto
74kt k fizené diskusi o jednotlivych Zacich. Nakonec lékafi poskytli
u¢itelim $koleni o détech s ADHD.

Dale se jedna o projekt Kli€ova Skola (Key school). Tento projekt
probihal v americkém mést¢ Indianapolis, pFiGemz reformy zde
iniciovali sami ucitelé. Projekt vychazi zteorie Howarda Gardnera,
z nejnovejsich poznatki o struktufe inteligence, z principti tematického
vyuCovani a uZiva disledné formativniho, netestového hodnoceni.
Kli¢ova Skola si vytvafi vlastni kurikulum a klade diraz na sedm
inteligenci, které Gardner rozliduje v knize Dimenze mysleni:
lingvistickou, logicko-matematickou, hudebni, prostorovou,
pohybovou, interpersonalni, intrapersonalni. Vyuka je zaloZena na
tématech, v nichZ se propojuji riizné pfedméty, a tato témata se
kazdych 9 tydnii méni. Dalgimi rysy Kliové skoly je
udivo orientované na projekty. Zaci pracuji &tyfikrat tydn& ve
skupinach rizné& starych déti v nichZ se zapojuji do &innosti, které si
sami vyberou. Diraz je kladen i na mozZnosti seberealizace. Je zde
mistnost s riznymi hrami, hadankami a stavebnicemi, ale naptiklad
i integrovany program umélecké vychovy. Kazdy tyden se konaji
schiizky ugitelského sboru s planovanim a hodnocenim. Zaci maji
moznost vybrat si volitelné pfedméty v prodlouzeném vyu€ovani nebo
ve Skole. Dozor¢i radou S$koly jsou odbornici z mistnich firem,
univerzit a kulturnich instituci, coZ umoZfiuje rozsahlé vyuZivani

veiejnych zdroji pro obohaceni vyuky a programii po vyu€ovani. Jsou



zde velké poZadavky na angaZovanost a zapajeni rodi¢i. Hodnoceni
musi byt smysluplné a pravdivé odrazet vyvoj ditéte. Pouziva se
napriklad videozaznam, nahravani rozhovori se 7aky na kazetu,
7akovské deniky o jednotlivych tématech a projektech, netradiéni
vysvédéeni s hodnocenim prospéchu, zapojeni a motivace.

Jako posledni zde uvadim Mentorsky program, coZ je projekt,
ktery probihd v oblasti Minneapolis-Sant Paulo. Je vytvofen pro
sttedni Skoly a studenti v ném mohou ziskat praktickou zku3enost
prostiednictvim stéZze u odbornika v oboru. Maji tak mozZnost ziskat
realisticky pohled na zaméstnani, které si vybrali. Nedilnou soudasti
tohoto programu je mentorsky seminaf, ktery musi studenti
absolvovat. V tomto seminafi se pod vedenim instruktora zdokonaluji
v komunikacnich dovednostech, sebepoznani a postupech
samostatného uceni. Ve vyzkumné &asti studenti vyhledavaji veskeré
nov&j$i nebo modernégjsi informace tykajici se jednotlivych obort, o
které se zajimaji. Musi se naudit pouZzivat literaturu. Détem s ADHD
mohou pomoci prekonat specifické obtize a usnadnit vyhledavani

materiald pocitaCové databaze v modernich knihovnach.
4.4 Hyperaktivni Zaci v ¢eské $kole

V zavéru této kapitoly popisuji vlastni zkuSenosti s vyuCovanim
hyperaktivnich déti ajejich chovanim v doméacim prosttedi..
Mé zku$enosti z praxe jsou prozatim malé, jelikoZ jsem zatim neméla
moznost uCit ve Skole delsi dobu. Po dobu mé praxe na viceletém
gymnaziu Nad Aleji nebylo moZno sjednou tf¥idou pracovat
soustavnéji tak, aby se poruchy pozornosti daly vypozorovat. Bylo to
zplisobeno predevSim vysokym poétem zakd ve tfidé(pfes 30 Zaka
v kazdé tfid¢). Toto je velky problém, ktery jsem musela fesit vzdy,
pokud jsem chtéla vyuzit n€které z aktivizujicich metod- skupinové

Yvwr

prace. Nejtézsi situace byla v primé, kde bylo pfi tak velkém poctu



7aka opravdu té€zké udrzet tfidu v klidu. Nicméné ani zde nemohu
s jistotou fici, Ze byli ve tfid€ déti s ADHD.

Dalsi a dost odliSnou zku$enost mam s détmi, které jsem ugila ve
vytvarném krouzku. U¢ila jsem 2 v&kové skupiny déti.
V prvni skupin€ byly déti ve vé€ku od 3 do 5 let. V této skupiné bylo 7
déti a hodina se skladala z dramatické a vytvarné &asti. Dva chlapci
byli hyperaktivni(informace od matky a lékate). Prace s touto skupinou
byla nesmirné obtiznd i vzhledem k nizkému véku déti. Hodina
probihala tak, Ze na za¢atku byla zafazena vytvarna &ast (kresleni,
modelovani, vybarvovani). Tato ¢ast trvala do té doby, neZ se n&které
z déti (vétSinou Slo pravé o hyperaktivni déti) piestaly soustiedit,
zadaly pobihat po mistnosti a rusit ostatni. Nasledovalo stiidani
¢innosti za dramatickou vychovu (uceni basniéek, fikanek, pisnicek,
hrani her, dramatizace pohadek apod.) Tato €ast trvala priblizné 15-20
minut a byla zakonena relaxaci pfi které naptiklad déti lezely na
koberci, mély zaviené oci a predstavovaly si riizné klidné obrazy. Po
relaxaci se déti vratily k vytvarné ¢innosti. Na tyto hodiny jsem musela
mit vzdy pfipraven nahradni program a Cinnosti pro pfipad, Ze déti
nebude néco bavit a také samostatnou praci pro hyperaktivni déti.
Ve druhé skupin€ byly déti ve v&ku od 5 do 10 let. V této skupiné
bylo kolem 5 déti a problém s hyperaktivitou m&l pouze 1 chlapec
(5 let). MEI také problémy sjemnou motorikou, a proto snim byla
prace realizovana na individualni drovni formou specidlnich dkold,
zjednoduSeni prace atd. V této skupiné byla prace mnohem snazsi a tak
jsem se mohla vé€novat rozvijeni talentu u vétsiny déti. Chlapec
s ADHD chodil do krouzku rad a vétSinou(ne vZdy se zdafilo) ho prace
bavila.

Dale mam zkuSenosti s détmi, které hlidam. Jsou to vétSinou déti
hyperaktivni. Nejvétsi problém byl vroding, kde matka byla
Ameri¢anka a otec Cech. V roding jsou dva sourozenci, a to starSi

chlapec s ADHD (10 let) a divka s ADHD (3 roky). Pokud jsem



hlidala oba sourozence, musela jsem je neustale hlidat, aby bratr sestie
vazné neubliZil, nebo se nezranili oba. Vétsinou jsem ale hlidala jen
divku. Na détském htisti méla velky problém komunikovat s ostatnimi
détmi a casto mivala zachvaty vzteku. Vse bylo umocnéno
dvojjazyénym prostfedim. Chalpec trpél tiky, byl upovidany a casto
nevnimal, kdyZ jsem na né&j mluvila.

V dalgi rodin€ je chlapec s ADHD (4 roky). Rodie jsou starsi
intelektualové. Chlapec ma problém s vyvajem feéi, nevydrzi u jedné
innosti a ma velky problém s ostatnimi détmi. Jiné problémy s nim
nemam, ale matka si stéZuje na jeho chovani, konkrétné afektivni
zachvaty, a fakt, Ze ji neposlouchd. Zajimavé je, Ze vétsi problémy
s nim maji pouze rodige (babitka a ostatni, ktefi jsou s nim v kontaktu
si nestézuji). V souCasné dob& navstévuje denni stacionaf, kde ma

individualni péci a chodi tam velmi rad.



5.Videotrénink jako metoda

pripravy uciteli

Samostatnou podkapitolou je zajimava a G¢innd metoda pfipravy
uditeld videotrénink. Metoda mé velmi zaujala a motivovala
k navstévé  pedagogicko —  psychologické  poradny  pani
PhDr.Vladislavy Moravéikové v Praze 4. Zde jsem mohla shlédnout
jak videotrénink probiha. Pedagogické povolani je zaloZzeno na
komunikaci, na pfedavani obsahl a na vedeni zakd. Ucitelé musi byt
profesionaly v komunikaci. Otazkou je, zda jsou na to z
pregradualniho studia pripraveni? Né&kteti pedagogové se domnivaji,
Ze ne a sami se vydali hledat cestu, jak lépe komunikovat, vést a
piedavat védomosti. Jednou z moZnosti je prace pomoci metody

videotréninku interakci (dale jen VTI).

NiZe jsou uvedeny né&které ptipady uciteld, ktefi se rozhodli pro
metodu videotréninku. Je zde popsano, jakym zpisobem videotrénink

probiha.

Situace €. 1

Ve treti tfid¢ je dvacet déti. Jsou zde tfi hyperaktivni déti s poruchou
pozornosti. Jak fekla pani ulitelka: ,,Jedno lep$i nez druhé. Kdyz je
docela v klidu jeden, zarulené druzi dva potiebuji upoutdvat
pozornost.“ Jeden chlapec viak vyZzaduje pozornost kazdou minutu. Je
teprve konec fijna a pani uditelka se jiZ citi unavena, protoze Radek*

se jen tézce zklidiuje.

Situace ¢. 2
Do druhé tfidy pfiSla nova zakyn&. Maruska se pfistéhovala z vesnice.
Je ticha, stale sedi nékde v koutku, do her se spoluziky se nezapojuje.

Pani ucitelka s ni jiz nékolikrat zkousela navazat kontakt, ale odpovédi



bylo jen micéeni. Vsimla si, Ze tato divéina odtaZitosti drazdi i jeji
spoluzdky. Deéti se ji zacinaji posmivat. Snazila se situaci détem

vysveétlit, ale slova se mijela ucinkem.

Situace €. 3

Po ukonéeni pedagogické fakulty nastoupil novy ugitel na zakladni
Skolu ve mésté, kde studoval. Stal se tfidnim uditelem ve Etvrté tiide.
Déti jej na zacatku Skolniho roku uvitaly s nadSenim a on jim chtél byt
dobrym ucitelem a kamaraddem. Déti ale velmi brzy zadalo zajimat, co
mlady ucitel vydrzi, testovaly, kde jsou jeho hranice. Néco se mu
podafilo zvladnout, néco ne, coz bylo vodou na mlyn détské
zvédavosti...

Vybrala jsem jenom tfi pfibéhy z mnoha. Situace u€itelti nejsou stejné,
ale v néem jsou si velmi podobné — v pocitech.

O Ucitelka v situaci €. 1 se citi bezmocna, protoZe se ji nedafi
Radka nijak zklidnit, n&kdy takeé citi zlost a vztek a to jak na ngj, tak
i na sebe.

0 Ucitelka v situaci €. 2 se citi bezmocna, protoZe nedokaze
s novou ZaCkou navazat kontakt a déti pfimét k tomu, aby k ni byly
ohleduplnégjSi. Miva na sebe vztek, protoZe citi, Ze kdyZ tuto situaci
nyni nezvladne, Maruska se mize snadno stat obéti Sikany.

0 Zacinajici ucitel v situaci €. 3 se citi bezmocny, aby zvladl celou
tfidu a zd4 se mu nemozné stat se pro déti autoritou, kterou budou
respektovat.

V téchto chvilich velmi zalezi na osobnosti ucitele a na jeho
pedagogickém umu, ale také na jeho vysokoSkolské pfipravé
a predev$im na sloZeni ucitelského sboru. Ne vSichni ugitelé maji
takovou oporu a ne vSem tato opora stati. Ve vSech zminénych
situacich by pro zlepSeni komunikace a posileni ugitelské kompetence
bylo mozné pouZit metodu VTI. Pro nase potfeby jsme vybrali jeden

typicky ptiklad.



Popis problému a jeho FeSeni v situaci ¢. 1

Pani ugitelku problém zvladatelnosti téi Zakd s hyperaktivitou
a poruchou pozornosti trapil. Po poradé s kolegyni se obratila na
pedagogicko-psychologickou  poradnu, kde vse konzultovala
s psychologem. Ten ji nabidl moZnost nata€et na video b&zné situace
béhem vyuky a pak je analyzovat. Ugitelka si tak miize uvédomit své
silné stranky v komunikaci a spole¢né s psychologem najit takovy
zpusob, ktery bude na Radka, popf. i na druhé dva Ziky platit.
Formulovali tedy cil vzajemné spolupréce tzv. zakazku. Zagali tim, co
vyudujici trapilo nejvice.

Zakazka: ,,JJak mohu j4, jako ulitelka, Radka zklidnit a pfimét ke
spolupraci?

Domluvili si prvni termin natideni a uzavieli pisemnou dohodu,
7e videozdznamy jsou majetkem klientky a bez jejiho souhlasu nema
nikdo prdvo je shlédnout. Pani uditelka se seznamila s
harmonogramem price pfi videotréninku, v némZ se v pfiblizné

tydennim intervalu pravidelné stfida natadeni s rozborem.

Nataceni €. 1

Videozaznam byl pofizen v hodin& &eského jazyka, kterou vybrala
sama vyucujici. Psycholog natogil celkem asi dvacet minut, a to
piedevSim ty momenty, které se mu zdaly uzite¢né z hlediska
komunikace a pak videozaznam analyzoval. Sledoval projevy chovani
malého Radka, pozoroval, vjakych situacich se doZaduje zvy3ené
pozornosti, v§imal si také projevii u¢itelky a ostatnich déti, které bud’
posilovaly ¢€i tlumily jeho chovani. Zjistoval, které z verbélnich
a neverbalnich komunika¢nich prvkid na Radka piisobi. V§imal si také
silnych stranek komunika¢nich projevit vyudujici, stejné jako

momentd, kdy by se n€co dalo zménit.



Rozbor &. 1

Pani uditelka se jiz nékolikrat na videu vidéla, ale nikdy ne v této roli.
Sama si vSimala nejen svého komunikagniho projevu, ale i svého
didaktického pfistupu. Vidéla, Ze ma velmi dobry verbalni projev, déti
chvali, usmiva se, ma pfijemnou intonaci. Dodava ale, Ze si vSimla
svych nevyraznych neverbalnich projevii a chtéla by na nich pracovat.
Na zékladé téchto postfehli psycholog spolu s uditelkou popsali jeji
komunikacni vzorec.

Poté se vratili k problematice usmériiovani ,,nezvladatelného*“ Radka.
Aby ucitelka mohla dobfe reagovat na jeho projevy a rozvijet je nebo
je usmérnovat, musi nejprve tyto projevy umét rozeznat. Videozaznam
umoziiuje vidét detailné i véci, kterych si uditelka v bézné situaci jen
téZko vSimne, zvlast, kdyZz ma ve t¥idé pfes dvacet déti. Videozdznam
se mlze opakované vracet, zastavovat apod. Ucitelka si pfi jeho
sledovani v3imla, Ze Radek je velice iniciativni. Pfekvapilo ji, Ze ji
velmi ¢asto sleduje o¢ima, dokonce dfive, nez za¢ne vykfikovat. Sama
se na Radka také divala, ale jejich pohledy se &asto mijely. V
momenté, kdy ucitelka s chlapcem navazala o¢ni kontakt, na okamzik
zpozorn€l areagoval na jeji pokyny. Tento komunika¢ni prvek tedy
napomahal ke zklidnéni. Zatim neni jasné, zda bude jeho uplatiiovani
fungovat i ve vyuce, ale pani uéitelka ma chut’ to vyzkouset. Bude se
nadale snaZit s Radkem &ast&ji navazovat oéni kontakt. Soucasné mize

také pracovat na svém neverbalnim projevu.

Natadeni €. 2
Videozaznam je pofizen o tyden pozdgji v hodiné matematiky. Pani
wCitelka se snazi vramci svych moznosti ¢astdji navazovat olni

kontakt s Radkem.



Rozbor &. 2

Psycholog s ucitelkou se pfi rozboru videozaznamu zaméFili na etnost
vyskytu ofniho kontaktu mezi Radkem a vyudujici a na chlapcovu
reakci. Pfi podrobnéjSi analyze zjistili, Ze Radek sleduje ucitelku
Cast&ji a plni vice jejich pokynd. Diky tomu, Ze jej vice sledovala (a
také diky videozaznamu) si ucitelka mohla v8imnout, Ze Radek zacal
davat pozor, prestal si hrat s pfedméty na lavici a i kdyz se stale
,»vrtél“, n€kolikrat se snazil zapojit se do prace.

Po ctvrtém sezeni pozadal psycholog uditelku o zhodnoceni. Ta
usuzuje, ze zhruba v 70 % situaci vi, jak Radka zklidnit, av$ak ne vzdy
se ji to podafi. Uvédomila si, Ze hoch velmi pozorné vnima jeji
neverbalni projev a rozhodla se, Ze se jej nauc¢i uceln€ vyuzivat. Po
étyfech nataCenich vi, Ze na Radka pusobi o¢ni kontakt, blizkost
a dotek, spolu soslovenim a jasnou kratkou instrukci. Vi, Ze pfi
zadat tak, aby ji chlapec vidél pfimo do oblifeje. Nékterym détem
postai slovni pokyny, Radek vSak vyZaduje v&tsi ,slad€ni®
neverbalniho a verbalniho projevu. Pani ugitelka poZadala jesté o Ctyfi
nataceni, kdy by chtéla sledovat v8echny déti, s nimiZ ma problémy,
hledat mozZnosti jejich zklidnéni a lepSiho zalenéni do tfidniho

kolektivu.

Teoreticky koncept metody VTI

Tato metoda vzeSla z praxe. Vznikla v 80. letech 20. stoleti v
Nizozemi jako alternativa k instituciondlnimu umisténi déti s
poruchami v socidlnim vyvoji a s poruchami chovani. Zpo&atku méla
pomoci rodinam s problémy pti vychové déti tak, aby nemusely byt
umistovany v détskych domovech. Videotrénink interakci se vsak
velmi rychle rozsifil a ziskal ptiznivce i v jinych oblastech. V Ceské

republice se metoda vyuZiva pro pomoc rodindm, matkam v azylovych



domech, vychovatelim ve vychovnych ¢&i diagnostickych dstavech,

specialnim pedagoglim a v neposledni fadé uditelim.

Zavér

Metoda VTI se snazi pomoci s uréitym problémem (napt. zvladani
projevi Zdka), s konkrétnimi lidmi a v daném &ase. VyuZiva se
nejcastdji pfi feSeni problémil se: socidlné-emoéni problémy ditéte,
neschopnosti navazovat kontakty, u vychovnych problémd, poruch
uceni, hyperaktivity ditéte, problémi s vyvojem fe&i, problémi
s jidlem, dale pfi nadmé€mém plagi ditéte, opoZzdéni vyvoje ditéte, u
riznych postizeni ditéte apod. Metoda v3ak miiZze pomoci také ovéfit,
zda je vyu€ujici dobry ugitel/ka.

Cilem VTI je rozvijeni verbalnich a neverbalnich komunika¢nich
dovednosti ucitele, které podporuji pozitivni interakce a pozitivni
vztahy s détmi. Soucasné se snaZi o naruSeni negativniho vzorce v
komunikaci ajeho nahrazeni vzorcem funkénim. Rozbor
videozédznamu tedy posiluje to, co v komunikaci funguje a snazi se
nahradit to, co je v komunikaci ne(i¢inné.

Videotrénink interakci miZe pomoci Iépe zvladat problémové Zaky,
najit lep3i zplsoby prace s celou tfidou, zlepsit komunikaéni projev

a posilit roli u€itele jako profesionala v komunikaci.



6. Relaxace

Zvlastni podkapitolou je ¢ast vénovana relaxaci jako jedné z metod,
ktera usnadiiuje praci uiteliim s Zaky, a to nejen s hyperaktivnimi.
Utitelé relaxaci na 3kolach nepouZivaji, protoZe s ni nemaji Zadnou
zkusenost. Na vysoké Skole se stouto metodou prakticky nesetkaji
a sami maji obavy ji pouzit. Daldim diivodem je i nedostatek asu.

Pro déti s ADHD je velmi vhodné naugit je riiznym technikam jak
plnohodnotné€ odpo€ivat, uvolnit se a navodit tak pocit vyrovnanosti a
piijemného dulevniho rozpoloZeni. Fyzickym uvolnénim, tedy
uvolnénim svalového napéti, dosdhneme i uvolnéni psychického.
Skolni prace je pro déti néroéna a &asto stresujici zejména pro déti se
specifickymi poruchami. Ve 3kole chybi dostate¢ny prostor pro
relaxaci a odpocinek, dostatek pohybu. To vie se promita do chovani
déti, které jsou nesoustiedéné, neklidné a unavené. Nékteré relaxaéni
techniky maji vliv na vyvoj fedi, pozitivné ovliviiuji artikulagni
neobratnost a poruchy motorické koordinace. Také piisobi na ovlivnéni
afektivity a agresivity.

Soucasti relaxacnich cvigeni mimo svalového uvolnéni byvaji
tzv.imaginace, pfedstavy, které nam pomahaji prohloubit dusevni stav,
vnitini klid. Jde o cilen& zamétené snéni. Dechova cvigeni ovliviiuji
okysli¢eni krve a plsobi i na srdeéni frekvenci. Cim niZ$i je obsah
kysliku v krvi, tim vy$§i je nervova drazdivost. U déti s LMD je tedy
dostatecny pfivod kysliku velmi dilezity.

V soucasné dob€ je sport a nékteré hodiny télesné vychovy na
Skolach zaméfeny na co nejvyssi vykon, soupefeni a vitézstvi. Vytraci
se tak odpocinkova a relaxaéni slozka. U déti s LMD se tim podporuje
jejich afektivita. Pro tyto déti jsou vhodné nesoutéZivé sporty, napf.
rekreaéni plavani, jizda na kole a také jéga, ktera zahrnuje vSechny
dalezité slozky, mimo jiné i relaxaci, masaze, dechova cviceni,

posiluje svaly a upravuje drzeni tla.



K typiim relaxacnich technik patfi psychofyzicka relaxace, coz je
nacvik svalového uvolnéni, pocity tihy a tepla, ovladnuti dechu
a sledovani srde¢ni frekvence. Tento typ relaxace je viak dost naro¢ny
a nazory o jeho vyuZiti u déti jsou rozporuplné. Dale je to fyziologicka
relaxace, jejiz vyhodou je nazorna a rychla predstava pocitli napéti
auvolnéni. Tato cviCeni délime na aktivni, kterd jsou zaloZena na
aktivnim stfidani napéti a uvolnéni svall, pusobeni gravitace
s procitovanim tihy jednotlivych &asti téla. Patfi sem také relaxa¢ni
automasaze. Pasivni cvigeni provadime pomoci druhé osoby, jde
o protfepavani, protfasani a tim uvolfiovani svalovych skupin druhou
osobou. DalSim typem relaxace jsou dechova cvieni, ktera délime na
klidova (statickd), kterd jsou o pozorovani dechu a ndcviku
jednotlivych typii dychani a pohybova (dynamicka), u nichZ je
pozorovani spojeno s pomalym pohybem. Pro dechova cvieni je
nejdulezit&jSi vhodna poloha. Méné vhodna je poloha na bfise a poloha
,,zajice®, kdy dit€ sedi na patach a je v pfedklonu. Jinak je moZné
vyuzit jakoukoliv polohu. Z pomocnych diivodi je mozné rozdélit
dychani na 3 typy (faze), a to bfi$ni (brani¢ni, abdominalni), dolni
zeberni (kostalni) a horni Zeberni (podklitkové, klavikularni). PFi
hlubokém dychani prochizime postupné viemi fazemi. Relaxalni
cvieni jsou naroCnd na soustfedéni a pozornost a vyZzaduji trpélivost.
U déti s LMD je tedy tfeba postupovat po jednotlivych krocich, volit
jednodussi relaxaCni techniky a ze zalatku relaxovat kratce. Pfi
relaxaci se vyuZiva fantazie, kterd je u déti s LMD vétSinou velmi
bohaté a nékdy byva problémem pfivést je zpétky do reality. Aby se
nezménila pozitivni imaginace na negativni, musime byt opatrni.
Imaginace je nutné volit s ohledem na individualitu ditéte. Cilem je
naudit tyto déti se rychle uvolnit i v béznych Zivotnich situacich a zase
se rychle aktivizovat.

Je dilezité vybrat pro relaxaci vhodnou dobu. Déti s LMD byvaji

asto ospalé rano, protoZe mivaji potiZe s usinanim a spankem. Proto



miZeme relaxovat s détmi rano. Vhodné je také zafadit cvi¢eni po
ndjaké naro¢né Cinnosti napf.zkouseni, pisemna prace. Déti byvaji také
unavené po 3. vyuCovaci hodiné. Ke cvi¢eni by dé&ti nemély byt po
vydatné svacing€. Je také nutné vybrat vhodné misto a dohlédnout na to,
aby déti méli volné a pohodlné obleeni. Je mnoho moznych
relaxacnich poloh. Nejvhodngjsi je poloha v leZe na zadech, kdy ruce
jsou volné podél t€la dlanémi vzhiiru, nohy mirné& od sebe se $pickami
chodidel vytoenymi do vngjsich stran. Dalsi polohou je turecky sed,
sed na patach, poloha ,,zajice“, leh na brise, leh na boku a relaxace ve
vzpiimeném stoji.

Ze zatitku nauime déti pouze ,,chvilku si odpocinout“. MiiZou
sedét na Zidli, poloZit hlavu na lavici, zavfit o¢i, nemyslet na nic
nepiijemného. Nechat uplynout Gnavu. Potom se déti protahnou. Dale
muZeme vyzkouSet polohu ve stoje, coZ miZeme spojit s prenaSenim
vahy z jedn€ nohy na druhou. Vzdy musi byt zaviené o¢i. Po zvladnuti
té&chto kratkych odpoginkd ptechazime k sedu na zemi na podlozce
a muzeme rozsifovat imaginace. Sed na zemi zatim vyuZiviame pouze
jako prechod k lehu na zemi, protoZe déti se v této poloze neumi zcela
uvolnit a nekteré svalové skupiny zlstdvaji napjaté. Sed na zemi
vyZaduje del3i Cas nacviku.

Pro déti s LMD se jevi jako nejvhodngjsi Jacobsonova progresivni
svalova relaxace, pfi které se nacviCuje rozdil mezi fazi uvolnéni a
fazi napéti.

Konkrétni cviky n€kterych metod relaxace jsou uvedeny v pfirucce.



7. Prevence a prognoza

Tato kapitola se zabyva zpiisoby, jak ditéti s ADD/ADHD pomoci
a jak sniZit ¢i pfedchazet vyskytu této poruchy v domécim prostiedi
i ve Skole. A dale, jaka je progndza poruchy a jeji vyvoj vzhledem

k véku ditéte.
7.1 Prevence dopadi ADD/ADHD na dité

V pted3kolnim véku je dilezité v&asné rozpoznani ADD/ADHD
av ptipadé potieby navstéva logopedie, nebo i odklad 3kolni
dochazky. Rodile, uditelé i vychovatelé by méli pomoci ditéti byt
Gsp&sné alespoii v néfem (hledat kladné stranky, vyzdvihovat
specifické schopnosti atp.), povéfovat dité riznymi tkoly aby pocitilo
svlj vyznam, Uspéch a potfebnost, pomoci mu nalézt své misto
v kolektivu, zvy3Sovat jeho prestiZ a nepoukazovat na jeho zvlastnosti,
pomoci mu uvédomit si sebe sama. Vzdy mit na mysli, Ze odména
upeviluje spravné formy chovani, proto je nutné nesetfit pochvalou i za
malickosti (napf.za udrZeni pozornosti). Ocefiovani snahy ditéte i pfi
ne zcela povedeném vysledku neni na 3kolach pfilis obvyklé a pfitom
je velmi dileZité nejen pro déti s ADHD.

Rodi¢e a ulitelé by méli stavét pfed dit&¢ kratkodobé cile
a nepfetéZovat jej, protoze to ADD/ADHD pouze zhorSuje. Ma-li zak
vyukové obtiZe, byva uZite¢né provéfovat jeho znalosti individualng
mimo tfidni atmosféru plnou rusivych podnétd. Je zbyte€né psat témto
74kt stale poznamky, jelikoZ negativni motivace u nich nefunguje
a jenom zhor3uje pocity nizkého sebehodnoceni, kterymi &asto tyto
déti trpi. Je dileZité poskytovat ditéti dostatek lasky, coZ plati i ve
gkole. Tyto déti vyciti, Ze je nékdo nema rad nebo, Ze jsou nékomu
nesympatické, velmi rychle.

Je dulezité sledovat Unavu a pozornost v pribéhu vyudovani



a umoznit ditéti zmeénit Cinnost, pocitat se zvySujici se unavitelnosti
v priibéhu vyucovani a celého dne (napt. znalosti je lepsi provéfovat na
pocatku dne).

Poruchu pozornosti lze ovlivnit v téhotenstvi prenatalni
prevenci.Prenatalni prevence tzv. prenatalni uéeni je metoda specifické
stimulace plodu v pribéhu téhotenstvi. Pfesnou zvukovou stimulaci
jsou nervové buriky nenarozeného ditéte aktivovany, ¢imz je
posilovano zrani mozkové ¢innosti. Takto stimulované déti se podle
vyzkumné studie rodi bez place, s otevienyma o¢ima a ndznakem
asmévu, maji vétsi porodni vahu a délku. Zaginaji dfive mluvit
achodit neZz jejich vrstevnici. V 5 az 6 letech mély tyto déti
inteligencni kvocient v rozsahu 120 az 150 bodi. V t&hotenstvi je také
nutna spravna a zodpovédna Zivotosprava. Zvyseny piijem vitamind,
zejména C a B, dostateny ptijem minerald, z nichZ na prvnim misté je
vapnik, ktery je nezbytny ke stavb&é kosti a pro spravnou funkci

nervového systému a svalfi.

7.2 Prognoza

Jedna tfetina LMD ,dozraje*. Centralni nervovy systém sice
dospivda pozdé€ji, ale bez nasledkd. Druha tfetina se takzvané
kompenzuje, cOZ znamen4, ze vnéj$i znamky mohou z jednani ¢lovéka
vymizet, i kdyz se neurofyziologicky obraz nezméni (napf. dyslektik
se nauti Cist, ale kdyZ dostane za tikol &ist pfi EEG vySetfeni, objevi se
charakteristické zpomaleni mozkové <¢innosti t€Zkou (ilohou).
Kompenzace vSak miize selhat vlivem stresu. Tteti tietina LMD ani
nedozraje, ani nekompenzuje. Tato skupina méa obvykle i problémy

socialni.



8. Platné pravni predpisy

V této ¢asti uvadim vytah z nékterych pravnich ptedpisi, které souvisi
s problematikou déti se specifickymi poruchami uceni. Ugitelé by méli
byt vtomto sméru informovani a v&dét jaké ma Skola moZnosti.
K nedorozuméni €asto dochazi z diivodu neznalosti prava a zakonti, na

coz doplaci predevsim déti.

ZAKON &. 561/2004 Sb., SKOLSKY ZAKON

Zakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
ajiném vzdelavani..se specifickym porucham uceni vénuje Vv
paragrafu 16, ktery se tykd vzdélavani déti, zakd a studenti se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami a v paragrafu 17 se zabyva

vzdélavanim nadanych déti, zaka a studentu.

(1) Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro uéely tohoto zikona
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fegi,
soub&zné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uéeni

nebo chovani.

(5) Specidlni vzdé&lavaci potieby déti, Zakii a studentii zjistuje

Skolské poradenské zatizeni.

(6) Déti, zaci a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
maji pravo na vzde€lavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebdm a moZnostem, na vytvofeni nezbytnych

podminek, které toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc



Skoly a $kolského poradenského zafizeni. Pro Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijimani
ke vzdélavani a pfi jeho ukonlovani stanovi vhodné podminky
odpovidajici jejich potfebam. Pfi hodnoceni Z4k(i a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami se pfihlizi k povaze postiZeni
nebo znevyhodnéni. Délku sttedniho a vy3siho odborného vzdélavani
mize feditel Skoly ve vyjime&nych pipadech jednotlivym Zakim nebo
studentim se zdravotnim postizenim prodlouZit, nejvySe vsak o2

skolni roky.

(7) Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo
bezplatn€ uZivat pfi vzdelavani specialni ulebnice a specidlni
didaktické a kompenza¢ni ucebni pomicky poskytované 3kolou.
Détem, zakim a studentim, ktefi nemohou vnimat fe¢ sluchem, se
zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostiednictvim
znakové fe€i. Détem, Zakim a studentim, ktefi nemohou &ist b&zné
pismo zrakem, se zajidtuje pravo na vzdélavani s pouZitim Braillova
hmatového pisma. Détem, zakiim a studentim, ktefi se nemohou
dorozumivat mluvenou fegi, se zaji§t'uje pravo na bezplatné vzdélavani

pomoci nebo prostiednictvim nahradnich zpisobd dorozumivani.

(8) VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro
déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim $koly, poptipadé se
souhlasem krajského Ufadu v ramci $koly jednotlivé tiidy, oddéleni
nebo studijni skupiny supravenymi vzdélavacimi programy. Zaci
s tézkym mentalnim postiZenim, Z4ci s vice vadami a Zici s autismem
maji pravo se vzd€lavat v zakladni Skole specialni, nejsou-li

vzdélavani jinak.

(9) Reditel matefské Skoly, zakladni $koly, zakladni Skoly

specialni, sttedni 3koly a vys$i odborné 3koly mize se souhlasem



krajského Gfadu ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava
dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zfidit
funkci asistenta pedagoga. V pfipadé déti, zakd a studenth se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné
vyjadreni Skolského poradenského zatizeni.

Dale je vzakoné paragraf 18, ktery se tykd individuélniho
vzdélavaciho planu. Reditel 3koly miZe spisemnym doporuéenim
Skolského poradenského zafizeni povolit nezletilému zakovi se
specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami nebo s mimofadnym nadanim na
74dost jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim na
jeho Zzadost vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ve
stfednim vzdélavani nebo vy$§im odborném vzdélavani mize teditel
Skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i
z jinych zavaznych diavodu.

Paragraf 26 fika, Ze raimcovy nebo akreditovany vzdélavaci program
pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muZe stanovit
odliSnou délku vyuéovaci hodiny. V odiivodnénych ptipadech lze
vyucovaci hodiny délit a spojovat.

Hodnocenim se zabyva paragraf 51, ktery fika: U Zaka s vyvojovou
poruchou uceni rozhodne feditel $koly o pouZiti slovniho hodnoceni na
zdklade Zadosti zakonného zastupce Zdka. Vysledky vzdélavani zaka

v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.

Vyhlaska MSMT &.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentt
se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a d&ti, zakd a studentl
mimofadné nadanych, se uskute¢fiuje s pomoci podpiirnych opatieni,
ktera jjsou odlidna nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich
pedagogickych a organizacnich opatieni spojenych se vzdg&lavanim

74k stejného véku v béznych Skolach..



Ramcovy vzdelavaci program také oSetfuje vzdélavani zakd se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Pfi jejich vzdélavani je dileZité
uplatfiovat ~ kombinaci  spacidlné  pedagogickych  postupt
a alternativnich metod pouzivanych pfi vzdélavani bézné populace. Je
nutné vytvaret podnétné a vstiicné prosttedi. Kvalitniho vyu€ovani
téchto zakid lze dosdhnout sniZenim podtu Zaki ve tfid&, osobni
asistenci a vzdé€lavani uciteli v této oblasti. Ramcovy vzdélavaci
program a je pouze vychodiskem pro tvorbu $kolniho vzd&lavaciho
programu, tim se Skole oteviraji nové moZznosti v podob& zafazeni
specidlnich vyuCovacich pfedméti. Pomoc s diagnostikou a naslednym
vzdélanim zajidtuji Skolska poradenska zafizeni.

Pfi praci s vySe uvedenou skupinou déti je nutné vytvofit
podminky pro kvalitni a efektivni vyuku a je nezbytné, aby ugitelé tyto

v

Zaky respektovali v jejich individualnich vzdélavacich potiebach.



9. Hyperaktivni déti a pes

Béhem prace na diplomové praci jsem navstivila denni stacionaf Dar v
Praze 6. Toto obCanské sdruzeni vzniklo jako pomoc rodindm
s postizenymi détmi. V ramci aktivit zde probiha i canisterapie a mé
bylo umoznéno shlédnout tuto formu terapie a promluvit si
s psycholoZkou o vyznamu canisterapie pro déti s ADD/ADHD. Ma
vlastni zkuSenost je takova, Ze zvifata maji tyto déti rada , ale je tfeba
pouzivat spiSe dospéla zvitata, ktera plisobi klidné. Naptiklad $téfiata,
kot’ata, nebo ptaci €asto hyperaktivitu zhor$uji.

V zivém a neklidném ditéti je &ast energie navic. Je obtizné ji
»Spoutat® a vést ji ke spoletensky hodnotnému jednani. Misto toho dité
t&ka, prebiha od jedné véci ke druhé a nemiZe se zastavit. Pred
vychovateli neklidnych déti stoji nesnadny ikol: ,Jak z planého
vybijeni energie ucinit usmérnénou a smysluplnou &innost napk. hru,
uceni nebo praci®.

Jednou z cest je pro dit&, které ma zajem o psa jako takového je
péte o psa. Déti, kterd postradaji jakykoliv zdjem o zvifata neni
mnoho, pfesto jsou a pro né tato cesta neni vhodna. Jak jsem jiz
uvedla, hyperaktivni déti byvaji roztékané a nesoustfedéné. Pes je pro
né podnétem, ktery dokaze uréitou dobu jejich pozornost udrzet.
Jestlize ma dit€¢ samo o kontakt se psem ziajem, miZe se s nasi
podporou ucit ho prodluzovat a cvigit tak svou soustfedénost. Kromé
na$i pochvaly a odmény se ditéti dostane také odména od psa ve formé
spokojeného vrténi ocaskem, podani tlapky nebo oliznuti tvafe, coz
dit¢ velmi dobfe vnima a ocefiuje. Také nezkrotna touha ditéte po
pohybu zde neni Zadnou pfekazkou. Vzdyt pes také miluje pohyb
a dit& se pfi hfe s nim miZe dosyta vydovadét a tak je venéeni radost
pro oba dva. Po navratu z prochazky je tfeba psovi napfiklad sundat
obajek, vykartaovat srst, otfit tlapky a tato ¢innost, kromé spousty
jinych souvisejicich s pééi o psa, miize pomoci détem s nedostatky

hrubé a jemné motoriky.



II. Vyzkumna ¢ast — kvalitativni

vyzkum

Vyzkumna <&ast, kterd je kvalitativnim vyzkumem obsahuje
kazuistiky chlapcii s diagnézou ADHD. Je zde popséno chovani déti
doma i ve Skole a také prace ucitelli

Srodinami chlapci jsem se seznamila bshem navitévy
pedagogicko-psychologické poradny a obé& rodiny mi vysly vstfic,
protoze sami maji zajem na tom, aby se situace na $kolach zlepsila
a prace uciteld byla v tomto ohledu efektivngjsi. Proto mi dali souhlas
s vyzkumem a pouZitim nékteré dokumentace pro potieby diplomové
prace. Leékafi, psychologové a uditelé déti mi poskytli né&které
informace obsaZené v lékafskych zpravach a $kolnich dokumentech
vyhradn€ se souhlasem rodi¢i. Diky nim jsem navazala kontakt na
skolach, kam déti chodi a jejich utitelé mi dovolili naslechy
v hodindch. Zamém¢ jsem vybrala porovnatelny vzorek déti tedy
chlapce z uplnych rodin s podobnym sociélnim zézemim. Rozdil ve
vékové skupiné je také zamérny, aby se zjistil pripadny rozdil v praci

uditele s témito d€tmi na prvnim a druhém stupni zakladni $koly.

Charakteristika skupiny a metody prace

Jedna se o dva chlapce s diagnostikovanou ADHD. Prvnimu chlapci
Fandovi je 10 let. Matka je zdravotni sestra a otec technik. Fanda ma
star§i sestru. Druhy chlapec je 13 lety Adam. Jeho matka je zp&vactka

a otec sochar. Sourozence Adam nema.

Pouzitou metodou :je rozhovor smatkou o situaci v roding,
komunikaci s ditétem o pfipravé do 3koly a jeji pohled na situaci
v jejich 3kole. Dale je zde pouzita metoda pozorovani chlapce pfi

vyutovani ve Skole. A pozorovani &innosti pedagogl, jejich



komunikace stémito Zzaky, feSeni rlznych situaci a celkové

zhodnoceni.

Oba chlapci jsou typickymi predstaviteli své poruchy a na prvni
dojem mohou né€kdy pisobit nevychované. Nicméné jejich rodige se
détem vénuji na 100%, vychovavaji je jak nejlépe dovedou, jsou

informovani a vzd€lani a o poruchu svého ditéte se velmi zajimaji.

Stanovena hypotéza:

Ucitelé budou mit problémy s rozliSenim specifickych poruch uceni a

chovani.

V obou pFipadech byla pouzita nasledujici struktura:
1. Diagnostika

2. Rozhovor s matkou ditéte

3. Situace v rodinném prostiedi

4. Pozorovani ve $kole

5. Situace ve Skolnim prostiedi



1. Pripad prvni — Fanda

Vtéto kazuistice je uvedena diagnéza détského neurologa
avyjadfeni détského psychologa v pedagogicko-psychologické
poradné. Dale je zde rozhovor s matkou ditéte, jeji pfistup k vychové
a postupy v konkrétnich situacich do kterych se se svym ditétem Casto
dostéava, a které musi fesit. Z rozhovoru také vyplyva jakym zplisobem
se dit¢ doma uci a jaky ma vztah ke $kole. V zavéru rozhovoru je
postoj a ndzor matky na $kolu a uditele, ktefi jejiho syna uéi.
Nasleduje pozorovani chlapce po dobu vyulovani vjeho Skole,

sledovani prace uciteld a rozhovor s nimi.

1.1 Diagno6za

Diagndza stanovena détskym neurologem: PfedCasny porod ve 29 t.t.
Ve 3 tydnech piechodné centralni hypoventilace, neurologicky
zpotatku hypotonie, centralni koordinaéni a tonusova porucha,
pfechodné€ uZival nootropika, na kterd ale reagoval nepfiznivé.
Samostatn€ chodil v 21 mésicich, vyvoj fe¢i opozdény, prvni slova ve
2 letech, dysfazie, znamky nezralosti, dyslalia gravis. Chodil na
logopedii. Od 3 do 4 let navstévoval rehabilitatni stacionaf, pak

normélni MS, odklad $kolni dochazky, nyni chodi do normélni ZS,

prospiva velmi dobfte.

Diagnoza stanovena v pedagogicko-psychologické poradné: Mentalni
troveii odpovida véku, hyperaktivni. Rozumové schopnosti se
pohybuji v pasmu priméru. ZkiiZzena lateralita. Chlapec je velmi
snazivy a vychovné velmi dobfe vedeny. Na pochvalu reaguje

zvySenym usilim, pfi neldspéchu naopak ma tendenci praci vzdavat.
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1.2 Rozhovor s matkou ditéte

Zde je ptepis rozhovoru s matkou Fandy ze dne 11.4.2007:

. Mate v rodiné ¢lena s diagnostikovanym ADHD?

Matka: ,,Se stanovenou dg. ADHD ne. Jednoznacné pozoruji ADHD
u manzela. Nap¥iklad pri sledovani TV si stale hraje s okrajem ubrusu
nebo s utérkou. Zjevné ho to uklidnuje. Pokud nemd nic s ¢im by si
mohl ,,hrat”, je vztekly. Ddle napriklad béhem prestdvek v cinnostech
vstane, projde se a zacne zpivat svoji oblibenou pisnicku. Je pro ného
problém udrZet si pordadek ve vécech, Fesi problémy na posledni chvili.
Svoje city davd Casto a hodné najevo. To je jedna z hlavnich

podobnosti se synem. *

Dale matka uvadi dal$iho ¢&lena rodiny, kterym je syniv prastryc

u kterého byla hyperaktivita pozorovana pfislusniky rodiny.

. Citila jste v t€hotenstvi vice pohyby ditéte?

Matka: ,,Na tuto otdzku nemohu uplné odpovédét. Syn se narodil o
11 tydmii diive. Chybi mi tudiz to obdobi, kdy se déti v déloze pohybuji

a maji tam méné mista* .

.V kolika letech byl ADHD u syna diagnostikovan:

Matka: ,,Poprvé byl oficialné ADHD diagnostikovdn v lednu 2003.
Predtim byl syn hodnocen jako ,,éily“. Prvni rok viceméné prospal.
Jeho psychomotoricky vyvoj byl velmi apozdény. Jesté v 9 a pul
mésicich se otacel ze zad pouze na bok. Jeho aktivita se zménila az

kdyz se zacal plazit. Asi v 16 mésicich zacal lézt a skutecné lezl vsude.



Obtizné bylo obdobi, kdy se vytahoval do stoje, byl nestabilni a padal.
Mezi 21. a 22. mésicem zacal chodit. Chodil vs$ude ,,hlava nehlava“.
ale viastné pobihal. Venku jsem ho musela vodit na kSirdch, klidné by
totiz béhal i po silnici. Byl neuhlidatelny. Za ruku odmital chodit. Do
té doby nemluvil, mluvit zacal lépe az kolem 4. roku se znacnou
dyslalii. Kdyz se potom ve Skolce rozmluvil, byl k nezastaveni. Dcera
mu Fikd ,,mlejn”. Na jeho ADHD mé upozorviovaly i ucitelky v MS

a samozrejmé i ucitelka v 1. tridé. *

Pocit’ovala jste néjaké vétsi obtize pii vychové? Jaké a v kolika

letech ditéte(uved’te konkrétni situace)

Matka: ,,Problémem je donutit ho vykondvat Cinnosti, které se mu

nelibi, kde mu chybi motivace. Povinnosti odmitd*“.

Konkrétni situace:

a) Ranni odchody a vstavani: , odmita vstavat, odmitd se oblékat, hdzi
obleceni po pokoji, k¥ici, Ze nikam nepijde, to je obrovsky stres pro

v§echny zucastnéné “ .

b) Sledovani TV: , nevydrzi chvili byt zticha, pokud. v TV bézi jiny
program nez ho zajimd. Pokud. bézi ,,jeho program*, hlasité se sméje,

v§em by vSechno vypraveél .

c) ,,Cokoliv ma udélat a neni to zdbava, je nutné mu to nékolikrdt
opakovat. Napriklad. vecerni odchod. do postele: smlouvd, narikd,
odmitd se myt a zavérem vyzaduje, aby si snim nékdo pred. usnutim

povidal, jelikoz ho trdpi, co ho druhy den éeka ve Skole* .



d) ,,Pokud se zastavime v obchodé kam nechce, tak s obcas nastve,
odhodi tasku do Skoly a jde pryé, na zavoldni nereaguje, rdznym
krokem odchazi i pres ruSnou kriZovatku, aZ z ného nejvétsi zlost
vyprcha, tak se zastavi, stoji a az po dlouhé chvili se vraci* .

v wr

Jak tyto situace a problémy spojené s ADHD FeSite?

.,V podstaté jsme vSichni uz vytrénovani, tak se snazime konfliktnim
situacim vyhybat a potom je vse v pofadku. Manzel, ktery se synem
travi méné Casu neZ ja, popisuje jako hlavni problém, Ze i kdyz mu
néco prikdze 5 krat, syn neposlechne (tvrdi, 7e musi néco dodélat,
docist). ManZel to resi tak, Ze na syna zarve, ten je potom cast

agresivni (pésti bouchne manzela, kopne) a potom se urazi a usne* .

,,Spankem Casto konci jeho zdchvaty vzteku. NapFiklad pise domaci
ukol, nejde mu to a Fve. Hodi tuzkou, zmackd sesit, bouchne dverma,
hodi backorama a jde spdt. Po probuzeni ma dobrou ndladu

a spolupracuje*

Matka dale uvadi syniv vztah kbabiéce: ,,Rdd vyjadiuje ldsku

mazlenim, pusou, kresli obrdzky, ddavad darecky* .

Jak FeSite situaci, kdyZ se syn dostane do afektu?

a) ,,Nékdy pomdhalo chytit ho a tisknout ksobé, aZ se po chvili
uklidnil, to byvad ale nebezpecné, protoze je schopny v afektu ublizit,
dehoz po uklidnéni velmi lituje. Rikd, Ze nevi, co déld a nemiiZe se
ovlddnout .

b) ,,Nékdy se prosté urazi a jde si lehnout, je schopny 2-3 hodiny
spat“.

¢) ,,Posilam ho do svého pokoje a nesmi vyjit dFive, nez se vyvztekd* .



7. Jaky vztah ma k sourozenciim — o 17 mésici starsi sestra?

Matka: ,,Syn ma vSechny ve svém okoli moc rdd, vSem naprosto
duvéruje. Proto i na sestru v§ude mysli, je k ni spravedlivy. Kdyz néco
dostane, hned se ptd, co dostane ona, aby se na ni nezapomnélo.
Vétsina konfliktii vznikda ve chvili, kdy se sestra snaZi byt synovi
nadrazend a vycitd mu, Ze se chovad jako ,,mimino“. Ddle ji vadi jeho
neustdlé vyruSovani napriklad p¥i sledovani TV. On se stdle na néco

pld, néco vypravi, ona je klidnd, soustredi se* .

,,Sestra na syna jednoznacéné zarli. On je casto nemocny, vyZaduje péci
a pozornost, ona ma potom pocit, Ze se mu vice vénuji. On zase zuri, Ze

je zdravad a vSechno miiZe a on je limitovany*.

8. Udite se s ditétem doma? Jakym zpiisobem, jak &asto, jak dlouho,

jaké predmeéty, déliate prestavky — kdy?

Matka: ,,PFi uceni se mi osvédcilo pouzivani karticek, pomocnych
obrazki — ty musi spravné pFikladat nap¥. anglicka slovicka — hledd
ceské vyrazy a naopak.

Cvicné ukoly mu kapiruji, jednoznacéné pomdha pFi uceni, kdyz si sam
tuzkou dopliuje napriklad ily nebo rovnou vysledky v matematice.
Pomdhd apakovani formou hry, vdleni po koberci. Zucebnic mu
predcitam, valime se po zemi, délame legraci. Na Zidli u stolu se pisi
jen ikoly. Potfebuje uvolnéni a pFdtelskou atmosféru a nekonecnou
trpélivost. Hlavni je Fidit se jeho potfebami a nechat mu moZnost

rozhodnout co v jakém poradi udéla. Prestavek je tieba co nejvice* .

,, Psani domdcich ukolii je kapitola sama pro sebe. Jsme domluveni,
kdy zacne ukoly psat. Béhem psani stdle odbihd, casto vyZaduje, abych

u ného sedéla a kontrolovala ho, pripadné mu radila. PFi psani je



schopen se nékolikrat prerusit a musi mi néco ,,velmi dileZitého* Fict.
Psani domdcich ukoli se tak neskuteéné protahuje. V okamziku, kdy
bych ho pokdrala, tak ihned prestane pracovat. Nejdulezitéjsi je porad,

chvdlit a chvalit* .

9. Stézuje si dité na Skolu — na uditele, na spoluzaky , na pfedméty, na

naroénost apod.?

Na ugitele:

Matka: ,,Soucasnd t¥idni ucitelka poslala syna na 1 hodinu tydné do
D-klubu, coz je dyslekticka tFida. On nema diagnostikovanou Zdadnou
dys vadu. Syn to bral jako potupu. Nyni tam chodi rdd, protoZe se tam

pracuje na pocitaci a je tam ,,hvézda “, zvySuje mu to sebevédomi* .

,,Syn je ¢asto nemocny, kdys chci po ucitelce, aby mi Fekla zameskané
ucivo, Fika to velmi neurcité. Pry uz déti ve 3. tFidé si musi obstardvat

ukoly samy. TudizZ si stdle telefonujeme s maminkama*.

,,Na anglic¢tinu ma ucitele, ktery na déti k¥ici. To syn téice sndsi
a proto se ho boji. Ucitel jim pise tiskacimi pismeny a necitelné.
Vysledkem jsou nesmyslné zdpisy v seSitech. Dny, kdy mad syn
anglictinu, odmita chodit do skoly“ .

Na predméty:
,, Tridni ucitelka poucuje déti p¥i prdci ve vytvarné vychové, které
barvy maji pouzit apod., to syna svazuje a na vytvarnou vychovu se

w7l

netési

Na spoluzaky:
,, V kolektivu problémy nemd, je oblibeny — pry téidni kaspdrek* .



10.

11.

Na pisemky. zkouseni:

,, NevéFi si, Ze to umi, strasné se nervuje " .

StéZuji si ucitelé na Fandu?

Matka: ,,V soucasné dobé si nikdo nestéZoval, pozndmky syn nenosi.

V prvni a druhé t¥idé pry vyrusoval “ .

Navstévuje dit€ néjaky zajmovy krouZek? Napf. sport, vytvarna

dinnost apod?

Matka: , U syna je netypické odpoledni spani, které nds limituje
v odpolednim programu. Je velmi unaveny ze Skoly, kde se musi
soustredit, o prestdvkdch nesmi béhat. Kdyz neusne, je alespor v klidu

— éte si a odpociva. Pokud neusne, je protivny a nespolupracuje.
1.3 Situace v rodinném prostiedi

Tento 10 lety chlapec Fanda je klasickym pfipadem ADHD. Rodina
vnim4 hlavn€ problémy s udrZenim pozornosti, nevydrzi dlouho
u stejné Cinnosti, je nepofadny, ma ve svych vécech chaos a téZko se
vede k pravidelnému uklidu. Je velmi citlivy, city dava najevo.
Zajimavé je, Ze v 1. roce Zivota byl chlapec velmi utlumeny, spavy,
psychomotoricky vyvoj byl opozdé&ny. Lze to do jisté miry pfiditat
pfedéasnému porodu. Naopak kolem 16. mésice se stav zménil a otodil
0 100%. Zacal byt velmi aktivni, lezl a nasledné b&hal vude a stile.
Re¢ byla opoZdéna, diagnostikovana dyslalie. Mluvit zagal kolem 4 let
a poté znovu nastal obrat a mluvil velmi mnoho.

Nékteré projevy ADHD by nepoudeny ¢&lovék mohl velmi lehce
zaménit za nevychovanost o kterou se v pfipadé tohoto chlapce

Oopravdu nejedna. Jde predev§im o odmitani vstavat, oblékat se,



smlouvani atd. Rodi¢e maji velmi téZkou situaci a komunikace
s dit¢tem je nelehkou zaleZitosti. Za léta se naucili rizné finty,
predevsim se snazi konfliktim ptedejit. Rodige syna jiZ velmi dobie
znaji a tudiZ védi, co by ho popudilo. Matka ma samozfejmé Cast&jsi
kontakt s ditétem a komunikace je pro ni snaz$i. Otec ma se synem
problémy, protoZe situace Casto Fe$i zvySenim hlasu, coZ u syna
vyvolava agresi. Rodie popisuji zachvaty vzteku, které kongi
spankem.

Chlapec je velmi empaticky, laskyplny, ma rad své blizké (rodice,
sestru, babicku). Pokud v afektu ubliZi, je mu to nasledné velmi lito.
P#i u€eni s matkou doma pomahaji vselijaké aktivity, které méni uceni
v zabavu, zména Cinnosti (stfidani psani tkold, aktivity na koberci)
a mnoho pfestavek k relaxaci. Zkusenost matky je takova, ze karani je
kontraproduktivni a jedind moZnost, jak docilit efektivniho vysledku je
neustalé chvaleni.

Chlapec vyrusta v rodiné, kterA mu rozumi a vSemi silami se mu
snazi pomoci a uleh¢it. Jeho sestra na néj Zarli, protoZe je velka Cast
pozornosti vénovana jemu a ne ji, ale rodina s tim bojuje velmi dobfe.
Matka se chlapci vénuje a pomaha mu s ucenim velmi efektivnim

zpisobem. Rodina komunikuje se $kolou a ugiteli.
1.4 Pozorovéni Fandy na zakladni Skole v Praze 6

Den pozorovdni: 25.4.2007
Pocet pozorovanych hodin: 4
Piedméty: Cesky jazyk (D-klub), anglicky jazyk, matematika, prvouka

hodina: Cesky jazyk v D-kiubu
Ucitel(ka): specidini pedagog, externi pracovnik
Pocet Zdkii ve tridé: 4

Téma: Vyjmenovand slova



Priibéh hodiny:

Na zacéatku hodiny hraji Zdaci pantomimu na slova obsahujici y,y.
Fanda je velmi aktivni, stdle se hlasi a spravné uhddne skoro kaZdou
pantomimu, ostatni Zdci se tolik neprojevuji a ucitelka je musi

vyvoldvat.

Nasleduje prdce na poditacdi. Kazdy Zak sedi u vlastniho pocitade a ma
za ukol vypracovat nékolik wloh. Fanda velmi rychle ulohy pochopi,
ma nejrychleji vypracované vukoly a 100% spravné. PFi kazdé dloze si
éte slova a véty nahlas. PFi praci ho rusi slunce, které mu osvétluje

monitor a pdli ho oci, rusi ho také hudba z pocitace spoluzdka.

Zavér:

Fanda mé prekvapil tim, Ze jsem nezpozorovala Zadné obtiZe, které by
s Seskym jazykem pii hoding mél, dokazal se soustiedit celou hodinu.
Pozorovani potvrdilo, ¢ Fanda nema specifickou poruchu uceni.
Hodiny v D-klubu ma opravdu rad, protoze zde ma vétsi 3anci se
projevit a vyniknout v takto malém kolektivu. Problémem je, Ze
uditelka nema tolik Casu na ostatni zaky, ktefi SPU maji, potiebuji
individualni pfistup a sami se neprojevuiji.

Pani ucitelka mé pfekvapila tim, Ze mné& na zadatku hodiny fekla, Ze
v D-klubu nejsou Zadni zaci s ADHD. Velmi se divila, Ze Fanda nema
SPU, ale ADHD.

Otazka zda by Fanda mé&l do D-klubu chodit &i ne je rozporuplna,
jelikoz je D-klub vyhradng& pro déti se SPU, mélo by se toto zvazit
a predevsim by méla byt pani uditelka informovana, aby se mohla na
praci s ditétem s ADHD zodpovédné pfipravit. Jak doslo k tomu, Ze
Fanda byl do D-klubu umistén ttidni ugitelkou by byla hola spekulace,
nicméné si myslim, Ze price s Fandou je pro ni celkové velmi

psychicky narocna a proto ho do D-klubu doporu¢ila.



2. hodina: Anglicky jazyk
U¢itel(ka): mlady ucitel
Pocet idki ve tFidé: 24
Téma: Prdce s ucebnici
Pribéh hodiny:
Ucitel zahdji hodinu anglickou konverzaci na otdzku ,,jak se mate “
a vyvolaval jednotlivé 3dky, ktefi odpovidali. Ndsleduje opakovani
slovicek z minulé hodiny. Fanda je aktivni, stdle se hldsi a ucitel ho
¢asto vyvoldvd. Ddle si maji zaci zapsat nova slovicka do slovnicku.
Fanda sdéluje opravdu vsechno, pFihldasi se a Fikd, Ze maji ve
slovnicku mnoho slov ¢i, ze ma hlad, ucitel jeho sdéleni vidy krdtce
komentuje, vétsinou vtipem. Fanda pFi zdpisu do slovnicku potFebuje
kazdé slovo nahlas precist, protoze se tak evidentné lépe soustredi.
Fandu rusi jakékoliv zvuky (auto, hudba) a kazdy takovy rusivy
element komentuje. Zdci maji cist ¢lanek z ucebnice. Tentokrdt se
Fanda nehlasi. Pouze poslouchd ostami, ale nesleduje soucasné
¢lanek v ucebnici. Jiz se tézko soustredi, povida si se sousedem.
Nasleduje skupinovad prdce ve dvojicich maji preéist otdzky v ucebnici
a odpovédét na né. Prdce pokracuje prezentaci dvojic, pFicemz ostatni
poslouchaji. Fanda nechce ¢ist a prosi kamardda, aby precetl jejich
odpovéd. Ucitel se Cesky pta na parky v Praze. T¥ida oZivd, Fanda je
nadSeny a odpovida na vsechno, snazi se ostani prekricet. Fanda je
evidentné unaveny (mne si oci apod.). Uéitel vysvétluje dalsi praci
s cvicebnici, Fanda chce zacit rychle pracovat, ale je napomenut, ze
musi pockat a pracovat potichu. Fanda je napjaty. Hldsi se, Ze
dokondil prdci a tleska si. Fanda udélal cviceni jako prvni a spolu se
sousedem, miiZe zacit pracovat na dalsim. Pomdhd spoluidkovi

s FeSenim. Prezentace — Fanda ¢te vypracovany tikol.



Zavér:

Béhem celé hodiny jsem neméla pocit, Ze by Fanda mél z ulitele
strach ¢i obavy, naopak projevoval se velmi spontinné a nebal se
postihu. Ugitel v urcitych chvilich pisobil pfisné, ale pouze v nutnych
ptipadech, aby udrZel klid a pozornost Zaki, nekficel ale na né&, pouze
zvysil hlas. Stejn€ jako v éeském jazyce, nedélal Fanda skoro Zadné
chyby, vSemu rozumél a to velmi rychle. U Fandy se stfidala
soustfedénost s dtlumem. Nicméné po ,,vypadku“ se velmi rychle
zorientuje a pracuje dal. V§imla jsem si, Zze Fanda nechtél ¢ist lanek
z uéebnice, evidentné mél v té chvili obavy, Ze ho ugitel vyvola. TéZko
fict z jakého dlivodu to bylo, zd4 se mi velmi pravdépodobné, Ze to byl
jeden zutlumd nebo si doma ¢&lanek nepteCetl a mél obavy

z neuspéchu (ackoliv Zaci toto neméli za domaci tkol).

hodina: Matematika

Ulitel(ka): tFidni uéitelka

Pocet idki ve tiidé: 24

Téma: Slovni ulohy

Pribéh hodiny:

Na zaédtku hodiny maji Zdci pracovat spoleéné na slovnich ulohdch
v uéebnici. UCitelka vyvolava Zdky, aby diktovali zdpis slovni ulohy.
Ucitelka zapisuje na tabuli. Fanda zapisuje do seSitu a nesleduje
tabuli. Fanda se hlisi a diktuje zdpis, ale Spatné. Uz se Spatné
soustredi. Rikd, Ze nevi ,jak to Fict“, je roztékany, nakonec najde
reSeni s;pomoci pani uéitelky, kterd ho nabddad, aby se soustredil.
Fanda mad radost, Ze priSel na sprdvné reSeni, pocita velmi rychle
a spravné. Dadle maji Zdci pracovat na jedné iloze samostatné do
seSitu. Fanda ma tlohu vyfesenou prvni spolu se svoji sousedkou.
Sousedka je Fandova velkd kamarddka a na dspéch si spolu
,,pldcnou”.

Ndsleduje soutéz o jednicku. Jde o Fetéz matematickych vikoni. Fanda



neuspél — ma Spatny vysledek. Na konci hodiny se hraje hra ve
druzstvech, kdy kazdy Zék ze skupiny jde na konec tFidy a pani ucitelka
Fikd priklady, pokud Zdik odpovi sprdavné, posune se o lavici vpred.
Fanda je uspésny. PFi této hre je tFida prakticky nezvladatelna a velmi
hluénad, Zaci jsou plné zaujati pro hru. Na nékterych je vidét velky stres
a obavy z neuspéchu. Pokud, ale nakonec uspéji, je jejich radost

obrovska.

Zavér:

Pani ucitelka se mi zdala pongkud hystericka, méla velmi nepfijemny
hlas, nicméné vyuku zvladdla dobfe. Na zklidnéni tiidy ma systém,
ktery si s Zdky domluvila. Pokud je tfida hlu¢né a nepozorn4, pogita do
3 a poté fekne ,klid“. Zaci na toto reaguji velmi dobfe. Také bylo
dobré, Ze na zaCatku hodiny nezapomnéla vyvétrat vydychanou tfidu.
Fanda pocita velmi dobte, pokud je oviem pfemotivovany soutézi
nebo minulym Gspé&chem, zagne délat chyby a jiZ se tolik nesoustiedi.
Chce mit vSe rychle a proto se stava, Ze odpovida dfive neZ celou véc
dobie promysli, ale pokud nad ptiklady ptemysli, lze Fici, Ze nedé&la
7adné chyby. Pani u¢itelka ho velmi &asto vyvolavala a snazila se, aby
mé] prostor se vyjadfit a pfemyslet nahlas. Bohuzel na tkor ostatnich
a zv1ast’ téch, ktefi GlohAm nerozuméli, pani ugitelka se sice na konci
vzdy zeptala, zda vSichni rozuméli, ale jsem ptesvédéena, Ze ten kdo
nerozumél se nepfiznal. Cel4 hodina se mi zdala aZ moc zaloZena na
soutéZeni mezi Zaky, coZ vytvaielo velmi stresujici prostfedi. Prace by
méla byt vice o kooperaci zakd. Myslim, Ze tato forma vyuky
hyperaktivitu spiSe prohlubuje a stres rozhodn& nepatii k nejlep$im
zpisobim, jak Zaky pfimét k sousttfedéni. M4 osobni zku$enost s hrou
,,na lavice” je velmi negativni, je to veliky stres a zék, ktery potita
s obtiZzemi, nema prakticky $anci se soustfedit na ptiklad, kviili hluku

ostatnich Zaki a obav z netspéchu, ktery mu spoluZzaci budou vy¢itat.



4. hodina: Prvouka

Utitel(ka): tFidni ucitelka

Pocet Zdkii ve tFide: 24

Téma: Co jsme vidéli v ZOO

Priibéh hodiny:

Na zadatku se opakuje ldatka z minulé hodiny, ktera se vztahovala k
navstévé zoologické zahrady, ve které byli Zdci pred. tydnem . Ucitelka
se jednotlivych Zdkii, které vyvold, ptd na Fise organismii, na nékteré
druhy apod. Fanda se hldsi pouze na zacdatku hodiny, pak dochazi
k utlumu, jiz je toho na néj moc a nedokdze se soustiedit. Potfebuje si
odpocinout a poklada si hlavu na lavici. Ndsleduje skupinova prdce.
Zdci maji ve dvojicich fesit otazky, které se tykaji navstévy v ZOO.
Dvojice jsou tvofeny Zdky, ktefi spolu v zoologické zahradé
spolupracovali. V nevyhodé jsou ti, ktefi v ZOO nebyli. Fanda oZiva a
snazi se vzpomenout na vsechny detaily, co v ZOO vidéli a slyseli. Na
konci hodiny se prdce hodnoti a pani ucitelka Fikd spravné odpovédi,
pFicemZ si Zdci vzdjemné kontroluji vysledky. Fanda se svym
spoluzakem neni nejlepsi. Maji vice chyb. Neiuspéch jim ale nezkazil
ndladu a Fanda ‘prizndvd, e nékteré otdzky viastné védél, ale

nevzpomnél si na né hned.

Hodina prvouky, ktera je posledni hodinou, je pro Fandu jiz velmi
naroéna, je dobfe, Ze se nejedna o hodinu pfi které je nutné vétsi
soustfedéni. Fandu velmi motivuje soutéZ, nejsem si ale opravdu jista,
zda je pro n€j tou nejlepsi motivaci, protoZe ho nuti dfive jednat, nez
premyslet. Fandu bavi, pokud muZe vypravét, co kde zazil a je rad,
pokud mu da ucitelka prostor pro takové vypravéni. Spoluzakim se
libi jeho vypravéni. Je jasné, Ze timto naru3uje vyuku a je dobfe pokud

se v predmétech jako je prvouka mize vyjadfit.

51



1.5 Situace ve Skole

Fanda je dle mého nazoru nadany Z4k, bystry a chytry. Ve srovnani
s ostatni vét$inou vynika. Je to zpisobeno i tim, Ze je aktivni, stale se
hlasi a odpovida. Ucitelé ho hodné vyvolavaji, coZ je do urité miry
dobfe, ale n€kdy to je na ukor ostatnich spoluzaki a to nema na Fandu
dobry vliv, nebot’ se tak neudi asertivité a sebekontrole. Ani jeden
ucitel nepouzil béhem své hodinu né&jakou relaxaéni metodu, coZ je
velka $koda, zv1ast’ u déti na prvnim stupni je relaxace dileZita, nejen
pro déti s hyperaktivitou. Casto se ve vyuce pouZivaji soutéZe a ve

tfidé je potom napjata a stresujici atmosféra.

Z dotazniku pro ucitele vyplynulo, Zze vétSina uditeld vi co je
hyperaktivita, ale viibec nevi, jak s takovymi Zaky pracovat. Na VS se
tomuto tématu vénovala mald pozornost a vyuka byla spise zaméfena
na teorii, neZ vyuziti riiznych metod, aktivit a pomucek v praxi.

Jako nejvétsi problém vidi ucitelé neustdlé vyruSovani téchto zakid
anevédi si rady stim, jak velky prostor takovému Zakovi dat, aby se
dostali ke slovu i ostatni a tim nebyla vyuka pro nékoho demotivujici.
Vétsina z nich pfiznava, Ze se ostatni Zaci v disledku toho prestavaji
hlasit a nedavaji pozor, protoze velka &ast pozornosti je upnuta
k hyperaktivnimu Zékovi.

Na otazku, zda pouZivaji relaxa¢ni techniky odpovidaji ucitelé, Ze ano,
ale neuvadi konkrétni ptiklady.

Ugitelé si podle odpovédi v dotazniku délaji pro hyperaktivni zaky
specialni pfipravu. Jde vétsinou o ulohy navic, které mohou Zakovi dat,

kdyz splni ukol rychleji nez ostatni.

Z pozorovani bylo zfejmé, Ze pani uditelka tfidni je z Fandy velmi
nervézni a dost ji roz€iluje neustala aktivita, pfedéasné odpovidani na

otazky apod. Z toho usuzuji, Ze zafazeni Fandy do D-klubu bylo na jeji



Zadost a bez jakychkoliv podkladi. Jelikoz Fanda nema Zadnou
specifickou poruchu ufeni a do D-klubu tudiz byt zafazen nemél.
Nicméné jeho pusobeni v D-klubu je komplikaci pro ostatni, protoze
samotnému Fandovi zdej$i vyuka velmi vyhovuje. PovaZuji za
naprosto nemyslitelné, aby ucitelka v D-klubu, specidlni pedagog,

nebyla informovana o diagn6ze svého Zaka.

Chybi informovanost, komunikace mezi uéiteli navzajem, motivace
k zajimavé vyuce a chut’ vzdélavat se dal. UCitelé nevidi potfebu
specidlni prace shyperaktivnimi Z4ky a situace feSi asto

okfikovanim, psanim poznamek a telefonovanim rodi¢im.



2. Pripad druhy — Adam

Kazuistika je postavena stejné jako v prvnim ptipad€. Zde jde o

13letého chlapce, ktery chodi na 2.stupefi zakladni Skoly.
2.1 Diagnoza

Diagnéza stanovena détskym neuroloem: Porod sekci bez
komplikaci v terminu, psychomotoricky vyvoj v normé.
Diagnostikovana LMD, hyperaktivita, dysortografie, dysgrafie.,
dyslexie. UZival nootropika, Eeg s projevy lehké nezralosti. Chlapec je
sledovan v PPP. Doporucen Ritalin.

Diagnéza stanovena pedagogicko-psychologickou poradnou:
ADHD, dyslektickd, dysortograficka, dysgrafickd porucha, sniZené
sebehodnoceni, vykfikuje pfi vyuCovéani, nékdy aZz agresivni na
spoluzdky. Psychosomatické proZivani nékterych situaci — nausea az
zvraceni. Rozumové schopnosti chlapce jsou celkové v PDW v pasmu

mirného podpriméru v ramci $ir$i normy.
2.2 Rozhovor s matkou ditéte

Zde je prepis rozhovoru s matkou ditéte ze dne 19.9.2007:
. Mate v rodiné ¢lena s diagnostikovanym ADHD?

Matka: ,,Ne“.

. Citila jste v t€hotenstvi vice pohyby ditéte?

Matka: , Ne, v§e normalni“.

.V kolika letech byl ADHD u syna diagnostikovan:
Matka: ,, U psychologa uZ pred ndstupem do Skoly, byl velmi 3ivy uz

jako miminko a velmi télesné zdatny* .



4. Pocitovala jste néjaké vétSi obtize pFi vychové? Jaké a v kolika
letech ditéte(uved’te konkrétni situace)
Matka: ,,Nejvice pFi zvladani jakychkoliv povinnosti nebo cinnosti,
kterd ho nebavi. Napr. cviéeni na klavir — pokud to nejde, reaguje
vztekem, vzddvd to a obvinje se z neschapnosti. Také byly problémy
nap¥. pFi nakupovani. Nevydrzel, tahal mé pryc, byl vztekly a velmi
witrvaly. To se tykalo hlavné predskolniho a zacdtku Skolniho véku, ale
i nyni to nevydrzi prilis dlouho. Velky problém je s uklidem. Je velmi
nepordadny. Také uci se velmi nerad, i kdyZ vysledky nejsou uplné

nejhorsi (jedna trojka). Staéi mu pomérné malo .

5. Jak konkrétné se hyperaktivita projevuje doma?
Matka: ,, Dfive neustalym pohybem, pobihdnim po byté, musela jsem
byt prakticky pordd s nim. Nehrdl si sam. Nyni je uZ trochu klidnéjsi,

ale rad si obcas hraje s mi¢em i doma (k nelibosti sousedit) .

6. Jak situace FeSite( co na Vag3e dité ,,plati«)?
Matka: ,,Nékdy je s nim moznd domluva, ale casto se stavd, e jediny
prostredek k dosaZeni néjakého vysledku je bohuzel zdkaz (televize,
pocitac). Vim, Ze to neni spravné, ale to funguje témér vidy. Snazim se

mu potom, kdyz se situace uklidni vse vysvétlit”.

7. Jaky vztah ma k sourozenciim?

Matka: ,,Nemd sourozence *.

8. Utite se s ditétem doma? Jakym zpiisobem, jak &asto, jak dlouho,
jaké predméty, délate pFestavky — kdy.
Matka: ,,Na prvnim stupni jsme délali spolecné ukoly asi do 3. tFidy.
Potom chtél délat dkoly sam, takze mé jen zavold, kdy? si nevi rady.

Stejné je to i s ucenim. VétSinou se prijde poradit, kdyZ nécéemu



nerozumi a nebo chce ,,vyzkouset“. Problém je, Ze ho nemohu naucit
zapisovat si tikoly a tak se velmi éasto stavd, Ze nevi co mél za kol

nebo co se mél naudit““ .

9. Je néco s &im si pFi uceni nevite rady (pfedmét, téma, motivace,
nalady ditéte, nesoustiedénost...)
Matka: ,,Jak uz jsem se zminila, neumim ho naudit systematické
pFipravé a casto mam problém zvladat jeho emoce, protoie se mi
nedari zachovat vzdy klid,
Sama jsem spiSe spolehliva a jeho obcasné pozdni odchody do skoly
a jeho vlazny pFistup k povinnostem je pro mé nestravitelny. Pfitom na
druhou stranu je Adam velmi citlivy az precitlivély a pri vétsich
problémech miva az neurotické projevy (tiky). PFesto casto véci Zene
az takzvané do krajnosti a ja se stim Spatné srovndvam. Jinak
nejproblematictéjsim predmétem ve skole je asi geometrie. Také ma
Spatné vysledky ve vytvarné vychové, ale tomu nepFikladime
duleZitost. Samozrejmé Fesime i nesoustredénost, ale vzhledem k tomu,

Ze netravi.u uceni dlouhé hodiny, pomérné to zviaddame* .

10. Skym tyto problémy FeSite a diskutujete a kdo Vam nejvice
pomohl a pomaha?
Matka: ,,Problémy resim hlavné sama a diskutuji je s babickou,
protoze manzel byva mdlo doma a navic je Fesi nerad. Ovsem pokud je
doma, je s Adamem lepsi jedndni, protoze se otce preci jen trochu

boji*.

11. Navitévuje dité néjaky zajmovy krouZzek? Sport, vytvarna Cinnost
apod.
Matka: ,,Navstévyje jiz zminény klavir (od Sesti let) a také hraje
florball za Tatran StreSovice (asi 5 let). Predtim délal judo, ale to ho

prestalo bavit“.



12. Pro¢ dité krouZek navStévuje-bavi ho to, doporuceni odbornika
(lékaF, uditel, psycholog),doporuceni znamého, iniciativa rodicii.
Matka: ,,Klavir zacal délat z nasi iniciativy, protoze jsme u néj
pozorovali hudebni nadani. To se také potvrdilo a mél celkem slusné
vysledky. Chtél hrat fotbal nebo hokéj, ale védéla jsem, Ze bych to
casové nezvlddla (tatinka sport nezajima, takze to bylo na mné), tak
jsme po dohodé vybrali florball. Ten ho bavi. Ma viibec rad micové hry

a kolektivni sporty“

13. StéZuje si dité na Skolu?
Matka: ,, Do Skoly chodi pomérné rad, hlavné kvili détem, ale i s témi
miva nékdy problémy. Myslim, Ze to je jeho obcasnym odlisnym
chovdnim (upozorniuje na sebe, vykfikuje a kdyz ho nékdo napadne,
pere se) a to déti vyciti. Ale kamarddi za nim chodi i domu, takZe to
neni zase tak Spatné. Na uditele si stéiuje stdle, ale Cdstecné to
prisuzuji jeho zacinajici puberté, protoze ted mu nevyhovuje nikdo.
Kvuli problémim s ucitelkou jsme také ménili Skolu, protoze s ni
opravdu nebyla mozna dohoda a Adam zacal mit v pololeti 2. tFidy
psychosomatické obtize (zvraceni a priijmy). Na soucasné Skole témito
obtizemi nikdy netrpél. Ale presto je nékolik ucitelu, s kterymi prilis
nevychdzi (poznamky a stiznosti v Zdkovské knizce). Jedna se
o vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, fyziku a také po zméné ucitelky
na déjepis. Nékdy si stézuje i na Cestinu, ktera prisla letos jako
nahrada za materskou dovolenou .

14. StéZuji si ucitelé na Adama?
Matka: ,,Jd sama jsem zatim s uciteli nemluvila, protoze jesté nebyly
tr. schuzky. Plati to co jsem napsala v predchozi odpovédi. Adam ma

nékteré nové ucitele, takze je jesté neznam*.



15. Vite o néjakych uéitelich, ktefi VaSemu ditéti pomahaji? Ktefi a
jak?
Matka: ,, Nevim pFimo o nékom kdo by mu pomdhal, ale s tridnim

ucitelem se da hovorit “.

2.3 Situace v rodinném prostredi

Tento chlapec byl narozen v terminu bez komplikaci. Vyvoj byl zcela
vnormalu, jen byl Zziv&j§i. Uz vpiedskolnim véku byla
diagnostikovana ADHD spolu s SPU - dysgrafie, dysortografie,
dyslexie. ADHD se u né&j projevuje nejvice pfi €innostech, které ho
nebavi, ma celkem nizké sebevédomi. Dale rodina uvadi, Ze je velmi
neporadny a prakticky s tim nejde nic délat.

Matka je poucend, vi jak se svym ditétem komunikovat, ptesto nékdy
povaZzuje svoje reakce za nespravné. Hlavn€ v ptipadé ud&lovani
zdkazl. Vi, Ze pro syna je nejdileZit€j$i pochvala a snaZi se to
praktikovat.

Adam se u€i sam, ale kdyZ si nevi rady, tak mu matka pomiZe. Je na
dit¢ prakticky sama-manzZel je stile v praci a pro matku je to velka
psychicka zat€Z. Jeji a synova povaha je naprosto odli$na, protoZe syn
je spis flegmatik a ona cholerik, je si toho védoma €asto se musi hodng
ovladat. Otec je pro syna autoritou a kdyZ je doma, tak se Adam vice
ovlada.

Rodina komunikuje se $kolou vramci tfidnich schizek, ptipadn&

elektronicky nebo telefonicky.



2.4 Pozorovani Adama na zakladni skole v Praze 6

Den pozorovdni: 7.11.2007

Poéet pozorovanych hodin: 6

Predméty: Télocvik, Cesky jazyk, déjepis, matematika, prirodopis,
anglicky jazyk

hodina: télesnd vychova

Utitel(ka): muz, tiidni ucitel

Pocet Zdki ve tridé: 25

Téma: Prekazkova dréha

Priabéh hodiny:

Na zacatku hodiny dvojice, kterd ma sluzbu nahlasit kdo chybi a kdo se
omlouvd. Chvili trvd, nez se Zdci uklidni a sefadi do Fady, aby je
sluzba mohla spocitat. Uéitel 2dky privita a popreje jim hezké rano.
Vyslechne si sluzbu a po kontrole zapise chybéjici Zaky do tFidni knihy.
Adam se stdle poStuchuje se sousedem a néco si povidaji. Ucitel tomu
nevénuje zvlastni pozornost.

Ucitel vysvétluje pribéh hodiny a zadava jednotlivym Zdakiim, co maji
pFipravit. Adam se svym kamarddem je povéren pFinesenim lavicky,
kterou maji obratit, aby slouzila jako kladina. Béhem tohoto iikolu se
stdle postuchuji a nahlas se sméji. Velmi dlouho jim to trva, ucitel jiz
nevydrzi a piskne na pistalku. Chlapci se ihned uklidni a polozi lavicku
na zem.

Nasleduje rozrazeni do druistev a samotny prekdzkovy béh. Jsou
vytvoFena riiznd stanovi§té na kterych maji Zdci splnit riizné ikoly
(kliky, diepy apod.).

Béhem celé vyucovaci hodiny je Adam zaujaty sportem a velmi ho to
bavi. Nemd vyznamnéjs$i problémy na Zddném stanovisti. Ucitel nema
diivod ho okfikovat nebo usmérnovat. DruZstvo ve kterém je Adam
vyhraje.

Na konci hodiny ucitel Zaky pochvdli a hodina konéi.



Zavér:

Adama t€locvik evidentné bavi a je rad, Ze mizZe svoji energii vybit.
Ve chvilich “volna,, se rad bavi s kamarady a rizné je po$tuchuje, coz
je podle mého nazoru v hodinach télocviku normalni jev.

Ugitel ma pfirozenou autoritu uZz tim, Ze je to muz, chlapci ho

poslechnou téméf ihned.

hodina: Cesky jazyk

Ucditel(ka): Zena

Pocet Zdki ve tFidé: 25

Téma: Velkd pismena — procvicovani

Priabéh hodiny:

Na zacdtku hodiny je ve tFidé chaos a ruch, jelikoZ Zaci prisli
z télocviku. Pani ucitelka nejprve nic nefika a cekda, az se Zdci zklidni.
Poté je napomene a zdci se relativné uklidni a ztisuji. Adam je celou
dobu slySet nejvice a strhadva ostatni k hovoru. Po napomenuti se také
uklidni a zacne vyucovani.

Nejprve se spolecné kontroluje domaci ikol. Adam se celkem aktivné
ucastni, sam se hldsi pokud nékdo nevi odpovéd. Je vidét, Ze se doma
pripravoval a chce to dat pani ucitelce najevo. Ta jeho snahu
postiehne a jesté spolu s nékolika Zdky dostane Adam malou jednicku.
Je ziejmé, Ze je moc rad. Po tomto spéchu se zacne bavit se sousedem
a neddava pozor. Pani ucitelka ho schvalné vyvolavd, aby zopakoval, co
maji délat. Adam nevi a pani ucitelka ho kdrd a opakuje zadani.
Ndsleduje prdce s udebnici. Zdci maji dopliiovat velkd a mald
pismena. Maji pracovat samostatné. Adam se radi se spoluzdkem. Pani
ucitelka je rozsadi, aby se mohli soustredit. Ndsleduje kontrola pFi niz
si Zdci vyméni seSity a maji si vzdjemné opravovat. Adam je také
vyvoladn, ale odpovida Spatné. Je vidét, e ma s pravopisem problémy.

Pani uéitelka je ale evidentné informovdna o jeho SPU a proto mu



problém znovu vysvétluje a déla si poznamky, které pry ndsledné preda
v Dys — klubu do kterého Adam chodi na doucovani.

Hodina pokracuje dal$im cviéenim z uéebnice, nyni maji Zaci pracovat
ve skupiné. Adam se nezapojuje, je videét, Ze ho prdce nebavi. Spoluzaci
ulohu vyresi a nasleduje kontrola ulohy. Tentokrat Adam vyvolan neni
a béhem hovoru spoluzaki, kteri jsou vyvolani, se bavi s kamaraddy.
Zrejmé hraji néjakou hru na papire. Pani uéitelka celkem dlouho
nereaguje, ale nakonec poznamend, Ze douja, Ze to budou ,.ti dva*“
DFisté umét, Ze je vyzkouSi. Adam se spoluzakem schovaji hru

a poslouchaji.

Zavér:

Pani uCitelka na Cesky jazyk je poufena o détech se specifickymi
poruchami uceni, ¢imZ, mimo ADHD, Adam také trpi. SnaZi se
poskytovat Adamovi tlevy, ale ne vzdy odhadne, jak na to. Za nejvétsi
problém povaZuji monoténnost prace. Aktivity, které se malo meéni a
celkov€ nezajimava hodina, jez mnoho Zakl, a Adama obzvlast,
nebavila, jelikoZ navic nerozumél problému. Nespide by bylo dobré,
kdyby v Dys-klubu probirali latku napted, aby se v hodinach uz lépe
orientoval. Ke konci hodiny uZ byla na Adamovi jasné patrna {inava,
kterou zplisobila stereotypni prace.

Dalsi velkou chybou je, Ze po t&locviku nejsou Zaci vedeni k tomu, aby
se osprchovali. To by jim rano ur¢ité velmi pomohlo a ve tfidé by byla
mnohem lepsi atmosféra. Domnivam se, Ze maji-li Zaci télocvik jako
prvni hodinu, méla by byt sprcha samoziejmosti. Zagatek hodiny by

mél byt v tomto ptipadé posunut, aby se Zaci stihli upravit.



3. hodina: Prirodopis
Utitel(ka): Zena
Pocet Zdki ve tridé: 25
Téma: Prvoci
Pritbéh hodiny:
Na zadatku hodiny probéhlo po privitani krdtké opakovani z minulych
hodin formou pracovnich listii. Adama prdce bavi, ale mad stdle
potiebu sdélovat si vysledky prdce s ostatnimi spoluzdky. Ucitelka
proto chce, aby Adam pracoval natolik dobre, Ze na konci bude
prezentovat sviij ‘pracovni list ostatnim a oni si podle néj budou svou
prdci kontrolovat. Toto Adama velmi motivuje a soustredi se na prdci.
Zadkim je dovoleno pracovat s ucebnici. Adam ucebnici nepouZil ani
jednou. Praci ma hotovou jako prvni a zacne opét bavit spoluZdky
(napr. po nich hdazi zmuchlané papirky). Pani ucitelka ukoncuje
samostatnou prdci a Adam prezentuje své vysledky. Ma ulohy vétSinou
spravné a tajenku v dopliovacce také. Ucitelka ho chvali, ale upozorni
na jeho nevhodné chovani, kterym rusi ostatni.
Nasleduje vyklad spojeny s praci v udebnici, kde maji Zdci obrazky
Zivocichu. Adama tato éast hodiny nebavi, proto mu ucitelka zada
specidlni tkol, ktery ma sam vyresit. Jednd se o jakysi obrdzek
souvisejici se zoologii ve kterém je nékolik nesrovnalosti, které ma
Adam odhalit. Mezitim ucitelka vykldda nové ucivo ostatnim. Adamovi
da ucitelka zdpis z hodiny ve zkrdcené formé vytistény.
Nasleduje kratké video ve kterém maji Zdci hledat odpovédi na otdzky,
které dostanou. Jsou motivovani znamkou, takZe se vsichni snazi najit

odpovédi a ve tFidé je klid,

Zavér:

Tato pani ucitelka mé velmi zaujala pristupem k détem .Byla mladd
a ptipravé zjevn€ vénovala mnoho &asu. Déti ji maji rady a poslouchaji

ji. Konflikthm se snaZi pfedchazet a mé pfipravenou prici navic.



Hodina byla zajimava, aktivity se stéidaly a déti velmi bavily.Volila
vzdy piiméfenou motivaci — znamku, n€kdy to byla zajimava Cinnost
nebo pocit dileZitosti pro zika. Velmi ji zajimala moje prace a chtéla
védét, zda se mi jeji hodina libila. Z rozhovoru s ni vyplynulo, Ze se
velmi zajima o nové postupy prace s détmi se SPU a hyperaktivitou,
protoZe méa sama doma hyperaktivni dité. Na $kole plsobi psycholozka
se kterou pani ucitelka probira rizné problémy a situace se kterymi si
nevi rady. Snazi se o spolupraci s kolegy, ale pfiznava, Ze je na Skole
dost ugitell, ktefi nemaji zajem a déti s ADHD povazuji pouze za

7aky, ktefi neustale vyrusuji a zt&Zuji jim praci.

hodina: Matematika

Ucitel(ka): Zena

Pocet Zdkii ve tFidé: 25

Téma: Rysovani-étverec, obdélnik

Pribéh hodiny:

Na zaédtku hodiny je ve tridé ruch, protoZe se béhem prestavky Zdci
rozdovddéli a nestihli se pFipravit na hodinu. Pani ucitelka reaguje
prisné tim, Ze zvySuje hlas a Zdky napomind. Poté Zdci stoji tak dlouho,
dokud. se neuklidni. Toto cekdni trvd nékolik minut. Zdci se stdle
postuchuji a nemohou se iplné ztisit. Nakonec jim je dovoleno se
posadit a zacind vyucovani.

Pise se desetiminutova prdce, opakovdni a procviceni poctii. Adam se
snazi radit se se sousedem, ale pani ucitelka ho napomind. Je vidét, Ze
si Adam s ulohou nevi rady a nakonec to vzddvd a odevzdava ucitelce
prdzdny papir. Ucitelka si bere Adamovu Zdkovskou knizku a pise mu
nedostatecnou s odivodnénim, Ze ji vadi, kdyz se Zdk alespon nesnaZi.
Adam je nastvany a odporuje, Ze se preci snazil. Ucitelka ho prerusi
a hodina pokracuje. Je ale vidét, Ze Adam ztratil jakoukoliv motivaci
a chut pracovat dal.

Zdci maji rysovat do seSitu podle tabule. Adam hldsi, Ze si zapomnél



rysovaci potfeby. Pani ucitelka na to reaguje pouze poznamkou, Ze se
mél omluvit na zacdtku hodiny a at’ se vystfidaji se sousedem a pijéi si
pomiicky od néj.

Adam si po celou dobu se sousedem povida a nedava pozor. Ucitelka
Adama rozsazuje a zadava mu podetni tkol. Adam zacing, i kdys
s nechuti, pracovat. Priklad mu ale nedéld problém a zadani chdpe.
Ndsledné se mitZe vrdtit na misto a pracovat s ostatnimi.

Na konci hodiny si ucitelka od Adama vybira pFiklad, ktery Adam

pocital, s tim, Ze kdyz se snazi tak to jde.

Adam ziejmé nema ugitelku na matematiku v oblibé a jeho postoj je
pochopitelny. Ucitelka voli absolutné¢ nevhodny zpiisob motivace,
spiSe Adama demotivuje. Misto chvaleni za malickosti ho stile kara
aupozorituje na jeho nedostatky. To, Ze Adam nemél pomicky
u¢itelka nijak vyznamné neiesila, coZ je dle mého nézoru problém,
protoZze Adam byl uji$tén, Ze kdyZ bude mit ve vécech neporadek, je to
v pofadku. Na druhou stranu si nemyslim,2e by feSenim byla
poznamka nebo domluva. Spi§ by bylo vhodné, aby Zaci méli moznost
si tyto véci nechavat ve $kole a doma mit druhou sadu pomicek na
psani ukold.

Hned na zalatku hodiny ztratila ugitelka Adamiv zajem, jelikoZ ho
potrestala za nevypocitani ukolu, kterému ale nerozumél a snaZil se
poradit se sousedem. Trest nebyl absolutné na mist¢ a Adam mél
pravdu, Ze se snaZil.U¢itelka mu méla postup vysvétlit nebo mu
navrhnout doucovani.

Ugitelka méla Adama pochvalit vhodnéj$im zpisobem za vypoéitani
prikladu a dodat mu sebediivéru.

Pani ucitelka zfejmé vi, Ze Adam ma diagnostikovanou ADHD a snazi
se tim padem pracovat s nim jinak, neZ s ostatnimi. BohuZzel ale voli

dost nestastny zpisob a bylo by na misté, aby se informovala



a spolupracovala s psycholozkou, kterd by ji mohla poradit, jak

s Adamem pracovat.

. hodina: Anglicky jazyk

Ucitel(ka): Zena

Pocet idki ve tridé: 25

Téma: Jidlo

Pribéh hodiny:

Pani ucitelka wvitala Zaky. Mluvila anglicky a ptala se jak se dnes
maji. Adam si néco maluje nebo pise do sesitu. Pani ucitelka mu poloZi
otdzku, ale Adam preslechl. Uditelka dotaz zopakuje a Adam odpovida
celkem dobre. Na Adamovi je vidét, Ze je hodné unaveny a uz se tési
domul. Spatné se soustredi na dalsi praci, kterou je uiloha v ucebnici, ve
které maji Zaci doplnit slovicka kobrazkum. Nasleduje spolecna
kontrola. Adam si apét néco maluje a opét preslechne, Ze je vyvolany.
Na to jiZ ucitelka reaguje a poprosi Adama jestli by nemohl smazat
tabuli . Adam ochotné maze tabuli.

Ndsleduje prdce ve skupindch. Zdci si maji nacviéit scénku, Ze jsou
v restauraci. To Adama velmi bavi a je hlavnim aktérem. Ndsleduje
prezentace jednotlivych skupin. Skupina ve které je Adam mad scénku

velmi vtipnou a sklidi velky vispéch u spoluzakii i ucitelky.

Zavér:
Hodina byla zajimava, ale Adam byl jiZ unaveny a Spatné se soustiedil.
Pani uditelka s Adamem umi velmi dobfe pracovat. Misto karani

vymysli ¢innost pro odreagovani, tfeba mazani tabule. Ucitelka Adama

velmi chvali a to Adama motivuje k dal3i praci.



2.5 Situace ve Skole

Adam je primérny zak. ADHD se projevuje piedevsim v potiebé stile
mluvit a poStuchovat se s kamarady. Hodné& Zaki tak strhne k nekazni.
Utitelé Adama znaji, jsou poudeni o jeho porude, pfesto se hodng
znich priklani kfeSeni problematickych situaci pomoci 3patné
znamky, karani nebo poznamky, coZ nema na Adama kladny efekt,
naopak ho to demotivuje a vzbuzuje v ném agresi, ktera se prajevuje
odmlouvéanim, neposlechnutim p¥ikazu apod.

Jsou tu ale také ucitelé, ktefi se o tyto problémy déti zajimaji a jsou
ochotni prohloubit své znalosti a vyzkouSet nové metody. Jde
ptedevdim o mladé ucitele, kteti byli do urcité miry pouceni jiZ na

vysoké Skole.

Z dotazniku pro ugitele vyplyva, ¥e na VS sice informace podany byly,
ale pouze teoretické a chybél zde prakticky pohled. VétSina uditeli se
shoduje, Ze hodné metod v praxi vibec nelze vyuzit . Ugitelé si
vétSinou pfipravuji praci navic pro Ziky se SPU nebo ADHD. Pouze
jedna ucitelka se snazi tyto zaky odreagovat pomoci praktickych
¢innosti, jako je mazéani tabule, otevirani a zavirani okna, odneseni
t¥idni knihy do sborovny, zaliti kvétin apod. Rik4, Ze se ji tato metoda
velmi osvédCila a tito Zici jsou moc radi, Ze si mohou chvili
odpocinout od soustfed&ni.

Z4dny z ugiteld nepouZiva relaxa&ni techniky a jako diivod uvadi, Ze je

malo ¢asu na zvladnuti uéiva.



3. Zavér kazuistik

Béhem prace na kazuistikach jsem se sezndmila s rodinami déti.
Stali se znas pratelé. Matky obou déti mé& kontaktuji a sd&luji mi
nadale své nové zazitky tykajici se vyucovani ve $kolach jejich synd.
Ob¢ zeny maji ztiZenou situaci ve vychové svych déti vzhledem
k tomu, Ze jejich manZelé jsou hodn& zaméstnani a nemilZou pfi
vychové dostatecné pomoci.

Chlapci jsou typickymi pfedstaviteli hyperaktivnich déti a pfesto
maji velmi odlidné rysy. Zatimco Fanda je velmi inteligentni az
nadprimémé a ve $kole podava vynikajici vysledky, Adam je zdk
spiSe primémy a jeho relativng dobré vysledky — na vysv&déeni ma
obvykle nejhiife dvojky - Ize pfi¢ist hlavné jeho vychové a povaze. Pro
dobré zndmky musi vynalozit velké usili. Je to dit¢ s nizkym
sebehodnocenim a snahou poté&sit své rodi¢e dobrou zndmkou. Obéma
chlapciim je spoleéné, Zze neaspéch je pro né demotivacni. U Fandy, ale
pusobi spide agresi, vztek, zatim co u Adama spise litost a pocit, Ze
zklamal.

Diky v&€kovému rozdilu obou chlapcii bylo moZné zaznamenat
vyvoj ADHD. U Adama, ktery je star$i, s ADHD projevuje jiz
klidngji. Adam nem4a jiz takovou potiebu se neustile pohybovat
a pobihat, ale pfevladaji u n&ho jiné znaky ADHD jako je zmin&né
nizké sebevédomi, nepofadnost a $patné soustfedéni. U obou chlapcii
se v komunikaci snimi nejvice osv&dEuje pozitivni motivace
a pochvala.

Ucitelé na obou Skolach jsou o ADHD informovani. Horsi je to
s informovanosti o konkrétnich ptipadech zaki. Ugitelé vétinou
nevédi jakou maji Zici diagnézu, jakd jsou doporudeni Iékafi,
psychologii a zda neuZivaji n&jaké Iéky. Absolutn& nefunguje prace
v tymu. Toto je velky problém &eského $kolstvi. Lidé nejsou zvykli

spolupracovat a pomahat si tak, aby to mélo smysl. Ucitelé



nespolupracuji navzajem, vétSinou spolu ani mnoho nekomunikuji
o problémech, které ve vyudovani maji. Komunikace jednotlivych
instituci neni dobfe propojena a tak se nakonec stane, Ze specilni

pedagozka na Skole nevi, Ze jeji zak ma ADHD.
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1. Uvod

V této prirucce jsou uvedeny zakladni postupy, metody, techniky,
napady a naméty pro praci s détmi s ADD/ADHD. Také jsou zde
uvedeny kontakty na organizace, které se timto zabyvaji, literatura
a internetové odkazy, které mohou pomoci uéitelim nalézt potfebné

informace.

2. Zasady komunikace a prace s détmi s
ADD/ADHD

Pii praci s t€mito détmi je velmi dilezita spoluprace rodice a Skoly.
Utitel by mél mit vytvofeny kladny vztah srodi¢i a Casto je
kontaktovat a komunikovat s nimi.

Utitelé by se méli také vtéto oblasti stale vzdélavat, vyuZivat
zku$enosti kolegi apod.

Ucitel musi vynalozit vice emergie, Usili a Casu, aby jeho prace
s t¢mito détmi byla (isp&$na a méla smysl.

Zaci s ADD/ADHD potiebuji specidlni pFistup, pfesto miZe mit
utitel jakykoliv styl u¢eni a nijak ho tento ptistup neomezuje. Je nutny
fad a struktura ve tfid&, srozumitelna komunikace, jasna pravidla, staly
kontakt s nimi, zp&tna vazba, pruzné stfidani doby aktivity a klidu,
tedy pevny rezim dne.

Je tfeba individudlni pFistup. To znamend naptiklad rozlozit zadané
tilohy na mensi ¢asti, feSeni (kolu nadzorné predvést, davat
srozumitelné instrukce, témto détem je také tfeba pomoci uspofadat
pracovni prostor a ve chvilich, kdy pfechdzeji od jedné &innosti ke
druhé.
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Déle jsou nezbytné vyuéovaci metody, které dokazi ziky upoutat
a zaujmout, podporuji spolupréci s ostatnimi. Tzn. kooperativni uceni,
tymové uceni, projekty...

Je nezbytné pracovat vtymu tvofeném uditeli, vedenim S3koly,
psychology, rodi¢i a Iékafi. S tim souvisi shromazd’ovani Zakovych
praci a zaznamenavani specifickych vzorct chovani pro lékate i pro
rodie- ti Casto nevéfi, Ze ma dit¢ n&jaky problémy a svadéji vinu na
uditele.

Srodi¢i by mél ucitel jednat uvazlivé, sdélovat jim i pozitivni
postiehy, popsat rodi¢im metody jakymi pracuje.

Je tfeba rozdélit poéet Zaku s ADHD/ADD do tfid tak, aby jich
v jedné nebyla v&tsi skupina.

Ucitel musi mit citlivy pFistup, vzadném ptipadé tyto déti
neponiZovat a neztrapiiovat. Pravé ony jsou totiz nachylni ke ztraté
sebedcty.

Zaci s ADD/ADHD by méli sedét v lavicich tak, aby na ugitele dobte
vidéli a uCitel je mé&l nablizku, kdyby potfebovali pomoct. Méli by také
sedét vedle dobfe sousttedénych déti a mit dostatek prostoru.

Je také velmi dileZité chvalit a davat moZnost ukazat silné stranky
téchto déti ostatnim zakdim.

Vyznamna je také prevence problémového chovani. Je tfeba naucit
7aky pravidlim, které si mohou teba také sami prodiskutovat a sepsat.
Uditel musi vénovat dostatek &asu vysvétlenim toho, co je a co neni ve
tfidé pfijatelné a jasn& stanovit disledky nezadouciho chovani.
Pozadavky na chovani 74kd je nutné vysvétlit, napsat, pfedvést a
nacyvicit(napfiklad mluveni polohlasné)

V nékterych ptipadech je tfeba vyfesit nastalou situaci, kdy se dité
s ADHD prestane ovladat, do¢asnym oddélenim od skupiny. Je

nékolik mozZnosti:
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- ve tfidé odvedenim Zaka pry¢ od rozptylujiciho podnétu. Naptiklad
posazenim na tzv.medita¢ni Zidli na které miZze Zak pfemyslet nad
svym nevhodnym chovanim.

- dohodou s jinym ufitelem na umisténi takového zaka do jeho ttidy se
samostatnym ukolem

- odvedenim do druziny

Dité by mélo v€dét pro€ je od skupiny odlouceno a ucitel by méli tuto
metodu uZivat s mirou. V USA maji na kazdé skole svého psychologa
a pedagoga, ktery dohlizi na Zaky do¢asné odlou¢ené od skupiny.
Nevhodné chovani by mél fesit uditel soukromym rozhovorem se
zakem. U¢itel by mél zakovi pasivné i aktivné naslouchat, vyjadrit
pochopeni, mluvit klidng, pfipomenout pravidla a disledky jejich
poruseni.

Dobré je domluvit si se zakem signal, ktery mu pfipomene, Ze se
chova nevhodné a mohlo by dojit ke konfrontaci.

Zakiim s ADHD déla &asto velké problémy sedét v klidu na Zidli.
Ucitel by mél zjistit pFi¢inu-nékdy pomaha uprava zidle. Tito zaci maji
zvySenou fyziologickou potfebu pohybu a proto by se mél ucitel snazit
je aktivné zapojovat do vyucovani a dovolit jim v rozumné mife se
pohybovat.

Je dobré naucit Zaky nékterym relaxaénim technikam.

Utitel musi dbat na bezpeénost déti zv1ast' v praktickych hodinach.

3. Kooperativni vyu¢ovani

Kooperativni vyu€ovani by mélo mit téchto 5 prvkii:

1. Vzajemna pozitivni zavislost, zniz vyplyvaji spole¢né cile,
odmeény, sdilené materialy, a ptidélené role.

2. Interakce tvafi v tvaf- skupinka déti si vidi do oéi.
Individudlni zodpovédnost- uditel mize jednotlivé Zaky ve skupiné

vyzkouset nebo urci jednoho, ktery odpovida za viechny.



4. Rozvijeni komunikacnich dovednosti ve dvajicich a malych
skupinkach.

5. Hodnoceni prace skupiny- skupina by méla byt velmi peclivé
vybrana, aby Zici vni byli ochotni se dé&lit o informace
a spolupracovat, neodbihali od tématu, navzajem se povzbuzovali

a hovorili spolu o své praci.

Uspofadani skupin:

skupiny by mély byt malé a heterogenni

Zaci ve skupinach by si méli vidét do oci

ve skupin€ by mély byt rozdéleny role a funkce — &tenaf, zapisovatel,
kontrolor, spravce pomticek

vSem Zakim musi byt jasna pravidla chovani ve skupiné

sebereflexe skupin — kazda skupina by méla svij vykon zhodnotit
a zamyslet se nad tim, co udé&lat pFisté Iépe

Kooperativni vyu€ovani pomaha détem s ADHD piedevSim tim, ze
dostavaji rychleji zpétnou vazbu a nemusi dlouho ¢ekat aZ na né pfijde

fada. V malé skuping si také nejlépe procvici socialni dovednosti.

5. Relaxace jako jedna z metod zkvalitnéni vyuky

Cilem je motivovat ugitele, aby pouZivali alespofi nejjednodussi
metody relaxace béhem vyuéovani a zlep$ila se tak efektivita vyuky.
Relaxace je zaméfena na viechny Zaky, ale velky efekt by mél byt

patrny prav€ u zakti s ADHD a SPU.

U déti slouZi relaxace k uvolnéni organismu, ke sniZeni svalového
a mentdlniho stresu. Relaxace pfispiva rovnéZ k tomu, Ze déti jsou
pozornéjsi, 1épe se zapojuji do hry a jsou vnimavéjsi. Pomaha jim
zvySovat sebedivéru, zdokonalovat pamé&t’ a soustfedéni a umozZiiuje

tak zlepSovat kvalitu procesu udeni. Po vice nebo mén¢€ intenzivni



dugevni nebo télesné aktivité umoziiuje relaxace ditéti dosahnout stavu

Yo

pohody, klidu a harmonického soustfedéni pro pristi ¢innost (at’ uz je

to dalsi 8kolni vyuka, hudebni vychova, nebojidlo, navrat domi atd.).

Relaxace pfispiva rovnéz k rozvoji laterality. U&i déti osvojovat si
prostorové pojmy (horizontalni, vertikalni, pravy, levy, nahote, dole,

vpredu, vzadu), nezbytné pro éteni a psani.

Relaxace tedy usmériiuje energii déti, upravuje Grover jejich aktivace

a prispiva k jejich celkové pohodé.

Obecné zasady pro nacvik relaxacnich technik

1. relaxa¢ni techniku musime sami zvladat

2. predem déti seznamit s u€inky a cilem relaxa¢niho cviceni

3. vlastnimu relaxaénimu cviceni by u déti s LMD m¢éla pfedchazet
pohybova aktivita

4. déti s LMD pottebuji hranice, a proto je nutné je pfedem stanovit i

pfi cvieni relaxa¢nich technik

imaginaci zaméfujeme na to, co déti zajima a bavi

délku relaxace pfizpisobime véku déti

pfi nacviku relaxaénich technik nic neni $patné

® NS W

nesmime byt zklamani, kdyz déti nereaguji tak, jak

ptedpokladame

9. relaxa¢ni techniky na zavér doplnit kratkym rozhovorem

10. je nutné znat zdravotni stav déti

11. nau€it déti cvigit relaxaéni techniky pravidelng

12. k relaxatnim technikdm nikdy nepatfi nasili — cvi¢ime jemné,
plynule, bez bolesti

13. ¢&im dfive se déti nauéi uvolfiovat, tim vét§i budou mit cviceni

efekt

14. zalezi na osobnosti uditele



Vybrané techniky relaxace a praktické provedeni ve

Skole

1) Dechova cvifeni a imaginace- Pfedstavy, které nam pomahaji
prohloubit duSevni stav, vnittni klid. Jde o cilené zamé&tené snéni.

Relaxa¢ni cvideni jsou naroéna na soustfedéni a pozornost a vyZaduji
trpélivost. U déti s LMD je tedy potfeba postupovat po krocich, volit
jednodussi relaxaéni techniky a ze zaCatku relaxovat kratce. Pfi
relaxaci se vyuZziva fantazie, ktera je u déti s LMD vétSinou velmi
bohata a n€¢kdy byva problém pfivést je zpatky do reality. Aby se
nezménila pozitivni imaginace na negativni, musime byt opatrni.
Imaginace je nutné volit s ohledem na individualitu ditéte. Cilem je
naucit tyto déti rychle se uvolnit i v béZnych Zivotnich situacich a zase

se rychle aktivizovat.

K nécviku dechovych cvigeni byla vypracovana metodika (LokSova
1983,1986,1987). Metodika je velmi G¢inna a tato technika relaxace
nevyZaduje vysoké prostorové a €asové naroky. Zde uvadim celou

metodiku jak bude nacvik probihat ve tfidé:

1. faze nacviku (trvad asi 3-4 minuty): Vtéto fazi se nacvicuje
spravné sezeni a dychani. Tato faze by se méla s kazdou tfidou
trénovat tyden kazdy den a cilem je, aby si Zaci dokazali najit
rychle a bez problémi nejpohodIngjsi polohu a soustfedit se na
spravny rytmus dychani podle instrukci, které jim budeme davat.
Rikame: ,,Sednéte si tak, aby se vim sedélo co nejpohodinéji.
Muzete si poloZit ruce na lavici a dat si na né hlavu. Zacnéte
pravidelné dychat. Na zaddtku musite na dychdni myslet. Se
zavfenyma ocima sledujte vzduch proudici dovnité a ven vasim
nosem. Uvédomte si kaidy nddech a vydech Dychéjte zhluboka,

lehce a pravidelné — nddech, vydech, ....“(opakujeme asi minutu).



2. faze nacviku: V této fazi se po navozeni relaxovaného stavu viz
1. faze, vypravi specidlni texty. Pfed kazdym pfibé¢hem je nutné
fici Uvodni text, jehoZ cilem je navozeni stavu relaxace, po ném

nasleduje vlastni pfib&h a na zavér text zavérecny.

Uvodni text: ,,Sednéte si tak, aby se vém sedélo co nejpohodinéji.
Muzete si poloZit ruce na lavici a dat si na né hlavu. Zacnéte
pravidelné dychat. Na zaddatku musite na dychani myslet. Se zavienyma
oc¢ima sledujte vzduch proudici dovnitF a ven vasim nosem. Uvédomte
si kazdy nddech a vydech Dychejte zhluboka, lehce a pravidelné —
nddech, vydech,.... Nehybejte rukama, prsty jsou poloZené volné na
lavici, postupné citite, jaké jsou tézké a nemiiZete s nimi hybat. Nohy
jsou také klidné. Nehybejte se, jen se pohodiné pololeZe opirejte
o lavici.Uvolnéte ramena, krk, iusta, tvdre, celo. Celé télo je tézké,
nechce se vam hybat. Ted budete poslouchat jen mij hlas, co vam

budu vypraveét“ .

Vlastni relaxaéni pribéh — piiklad (je moZno si vytvofit jakykoliv
piibéh a pfizpusobit ho v&ku zaki): ,, Dychejte klidné, oci jsou zaviené.
Budete si predstavovat viechno tak, jako byste snili. Predstavte si, Ze
lezite na zadnim sedadle krdsného auta. Slunicko na vas sviti
a prijemné vds hreje. Cesta je rovnd a auto vds undsi do cizi zemé. Je
tam vSechno velmi krdsné a cisté. Vsude je tichoucko a vy prijemné
odpocivate. Stdle se vezete, cesta je velmi dlouhd a tichoucce ubiha.
Nddech, vydech, nddech, vydech. Cesta je rovnd a okolo se
rozprostiraji zelené louky. Cestu lemuje ldn nddhernych voravych
kvétin. Viude je klid a prijemnad viiné. Je vdm velmi dobre. Auto se
otd¢i a veze vds zpét do svéta lidi. Vy jste si prijemné odpocinuli

a citite se vyborné. Otevrete oci* .

Zavére€ny text: , Oteviete oci, zamrkejte vicky, zakruite ocima.
Podivejte se ted na ruce, jsou svézi. Zkuste s nimi pohybovat, procvicte

prsty, pokuste se jakoby zahrdt na klavir. Citite, jaké jsou Cilé, jsou uz



pFipravené k praci. Ted se protdhnéte, zakruste rukama, zahybejte
nohama, citite se velmi Cerstvi, protoze jste si dobre odpoéinuli. Jste

odpocati, pini sil, energie a chuti do prdce “ .

2) Automatickd kresba — tuto relaxa¢ni metodu vnesla do $kol Eva

Suttnerova z Centra alternativni pée ve Starém Plzenci. Vytvofila
projekt, ktery se realizoval na jedné umélecké $kole v Cechach, kde se
déti poprvé setkaly s takzvanymi domalovankami. To jsou inspirativni
piedkresby, které maji &lovéku pomoci se lépe uvolnit a pomahaji
automatickou kresbu snadnéji rozvinout. Jeji kniha a pracovni se$it by

mohli byt velkou pomoci pfi realizaci tohoto projektu.

Tato metoda je k nacviku jednodussi neZz cviCeni dechova. Kazdy
ucitel a nasledné¢ Zzak dostane papir a zdomova si pfinese barevné
pastelky. Lze pouZit okopirované pfedkresby z pracovniho sesitu Evy

Suttnerové. Relaxaci by se mélo vénovat maximaln€ 5 minut.

Pied zaCatkem relaxace pozadejte kolegy a nasledné Zaky ve tfidach,

at’ si vyberou barvu se kterou budou chtit kreslit.

1. faze této metody je navozeni relaxovaného stavu, ale na rozdil
od dechovych cvieni neni nutné této fazi vénovat tolik &asu.
Rikame: ,,Zklidnéte se, co nejpohodinéji se usadte,zaviete oéi na

chvili o¢i a klidné dychejte nadech, vydech, ..., “.

2. faze: ,,Otevfete oci, vezméte si pastelku, chvili drite ruku nad

papirem a nechte ruku volné pohybovat po papire “.

3. faze: , Odlozte pastelky, protihnéte se, usméjte se“. Nyni se
nékolika kolegt, ptipadng Zaki, zeptejte, jak se jim kreslilo a jak

se citi.



5. Kontakty, literatura a uzite¢né odkazy na internet

Zde jsou uvedeny dilezité kontakty na riizné organizace, instituce,
odkazy na webové stranky a literatura, kterd se tyka déti
s ADD/ADHD.

Obéanské sdruzeni hyperaktivita

Odbornici z ob&anského sdruZeni Hyperaktivita poskytuji supervizi
institucim a pracovnikim pisobicim v oblasti socialnich sluzeb.
SdruZeni zajiStuje sluzby pro rodiny sdémi 3kolniho véku
a komplexni diagnosticko-napravny program. Komplexni diagnostiko-
napravny program je realizovan individualn€, na miru podle potieb
kazdého konkrétniho ditéte a jeho rodiny. Zakladem programu je
vstupni diagnostické vySetfeni, na zaklad¢ kterého je vytvofen plan
rozvoje ditéte.

Dale se zabyva vychovnym poradenstvim, socialnim poradenstvim,

provozuje terapeutické aktivity jako jsou skupinova, individudlni
terapie, socialné pedagogicka podpora rodi¢tim, svépomocné skupiny
pro rodiCe, skupinovy nacvik pozornosti, nacvik pro rodice.
SdruZeni zaji$tuje také letni tabory pro déti s hyperaktivitou. Pro
uditele se poradaji kurzy prace s neklidnymi a nesoustfedénymi zaky
akurzy pro klinické a poradenské psychology, ptipadné i psychiatry
a specialni pedagogy -Psychodiagnostika ADD/ADHD.

Kontakty:

Tel.: 420-776 240 141, e-mail: info@hyperaktivita.cz
Adresa sdruZeni: Trenéinska 2/2632, Praha 4, 141 00

Adresa projektu: Senovazné namésti 23, 110 00 Praha 1


mailto:info@hyperaktivita.cz

Obéanské sdruzeni ROST

OS ROST nabizi sluzby rodinam i jednotlivciim v oblasti rodinného

poradenstvi. Osvétovou a vzdé€lavaci c¢innosti chce prispét ke
zkvalitnéni sluZzeb pro rodinu. Nabizi psychologické a specialné
pedagogické poradenstvi v oblasti $kolniho vzdélavani, psychologické
a specialné pedagogické poradenstvi v oblasti vychovnych obtiZi, praci

s rodinou, praci s kolektivy.

Kontakty:

Obcanské sdruzeni ROST ~ Rodina s tématem
Baruncina 11

Praha 4 — Modfany

143 00

e-mail: rost.os@seznam.cz, telefon: 605 586 596

Web: http://rost.wz.cz

Organizace, které se zabyvaii videotréninkem interakei:

Sttedisko vychovné péee Kli¢ov - ambulantni oddéleni TRIGON
Na Plani 59

155 00 Praha 5
tel: 251 61 47 34 (35), 776 312 817

e-mail: trigon@klicov.cz

Instituce zabyvaijici se EEG biofeedbackem:

Biofeedback centrum a institut

zdravotnické zafizeni - klinicka psychologie,
EEG laboratof, psychoterapie, soudni znalectvi
PhDr. Jiti Tyl

Evropska 94, 160 00 Praha 6

Tel: 233 320 499 - Mobil: 774 224 962

E-mail: Tyl@centrum.cz


mailto:rost.os@seznam.cz
http://rost.wz.cz
mailto:trigon@klicov.cz
mailto:Tyl@centrum.cz

Psychiatrické a psychoterapeutické ordinace + EEG biofeedback
MUDr. Martin Vimr, Mgr. Katefina Dvofakova

Konévova 221

Praha 3 - Jarov, 130 00

Tel.: 266 313 428, 604 458 577, 604 184 148

E-mail: vimrmar@pha.inecnet.cz

Milena Svorova - Aura Video Biofeedback
Jungmannova 5

Praha 1, 110 00

Tel.: 224 948 615, 603 412 584

E-mail: milena.svorova@auravideo.cz

Literatura s tématikou ADD/ADHD
Ptacek, R.: Hyperaktivita a poruchy pozornosti.

Pemova, T., Ptacek, R.: Socialni prace v roding.

Ptacek, R., Pemov4, T., Dovinova, L.: Prace s neklidnymi a
nesoustfedénymi détmi na Z8.

Ptacek, R.: psychodiagnostika ADHD.

Skvorova,J.: Pro¢ zlobim? Praha 2003, Triton.

Riefov4, S.: Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. Praha 1999,
Portal.

Munden, A.: Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha 2002, Portal.
Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha 1997,
Portal.

Cerna, M.: Lehké mozkové dysfunkce. Praha 2002, Karolinum.
Jucovitova D., Zatkova, H.: Metody préace s détmi s LMD. Praha
1998, D&H.

Zatkova H., Jucovidova, D.: Relaxace nejen pro déti s LMD. Praha

2000. D&H.


mailto:vimrmar@pha.inecnet.cz
mailto:milena.svorova@auravideo.cz

Odkazy na webové stranky s tématikou déti s ADD/ADHD:

http://www.dyscentrum.org
http://www.hyperaktivita.cz
http://www.eegbiofeedback.cz
http://www.dobromysl.cz
http://Www.ssvp.wz.cz
http://www.Doktorka.cz
http://rost.wz.cz
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4. Zavér diplomové prace

Déti kladouci zvy$ené naroky na vychovu, existovaly v kazdé
dobé a na celém svété. VétSina lidi si mysli, Ze jich dnes pfibyva.
MiiZzeme se pouze dohadovat, zda je to pravda. Nepodili se na tom cela
naSe prekotna doba? Nedostatek &asu, nervozita, nasili v televiznich
pofadech, honba za penézi, pfili§ autoritativni nebo pfili§ liberalni
vychova, zdravotni oslabeni a cela fada dal$ich vlivi? Hyperaktivita
u déti byva definovana jako porucha aktiva¢ni Grovné a velmi Casto je
doprovézena poruchou pozornosti a impulzivnim typem jednani. Neni
pochyb, Ze se jedna o velmi &astou poruchu, kterd zplisobuje znaCné
spolecenské problémy jak postizenému ditéti, tak jeho rodiné i SirSimu
okoli.

Nejéast€jsi otazkou je, zda existuje cesta, ktera by vedla k jasnym
pokrokiim a eliminaci této poruchy. Pokud existuje, pak rozhodn€ neni
jednoducha. Situaci ztézuje i to, Ze néktefi lidé, zejména rodice
a u€itelé, nedokazi pochopit, Ze se jedna o poruchu a ne o détskou
schvalnost. Tyto dé&ti vyZaduji mnohem vice asu a pozornosti,
mnohdy oviem zdanlivé bez vngjsiho efektu. Nejzasadnéjsi roli tu
pfitom hraje postoj rodiny. Hyperaktivni dit& se ¢asto vyrazné lisi od
predstav svych rodigii, tim, Ze neuspokojuje vlastni rodi¢e v pfedstavé,
jakou o ditéti maji, navozuje u nich situaci odmitani, trestani
a nepochopeni. Rodi¢e nékdy nepfimé&fené zpfistiuji reZim ditéte aZz na
uroveti dreziry v domnéni, Ze po dobrém nic nesvedou. Jindy naopak
trpi pocitem bezmoci nebo dokonce uzkosti a viny ze zanedbani
vychovy. Nevhodné vychovné zasady a pfenaSeni negativnich pocitii
na dit€ viak mohou situaci v roding je§t¢ zhorsit a vést aZ k vaznym
porucham v chovini ditéte. Tim vznika ,,zatarovany kruh®.

O hyperaktivit¢ dnes uz existuje fada publikaci, kde si rodi¢e takového
ditéte mohou najit odpovédi na své otazky. Neexistuje vSak mnoho

klinicko-psychologickych programi, kde by jim odbornici mohli



efektivné pomoci. I kdyZ jsou mnozi rodi¢e velmi inteligentni lidé,
piesto vétSina z nich uvitd praktickou pomoc a napady, které by
doopravdy fungovaly. Rodite &asto potfebuji, aby s nimi nékdo
konzultoval strategie, které by jim pifi vychové ditéte pomohly.
Pottebuji podpofit piedevsim v tom, aby lépe chapali a zvladali potize,
které vyvojové poruchy i Zivelnou neposednost obvykle provazi.

Tuto cestu nabizeji svépomocné skupiny doplnéné o zazemi dalSich
dobrovolnikii, ktefi by skupinu pomahali organizovat a moderovat.
Jako idedlni se jevi vést paralelng terapeutickou skupinu
hyperaktivnich déti a podptrnou terapeutickou skupinu rodi¢d, kdy
dochazi k motivaci rodicii i déti a zvétSuje se Sance k alespoii Castené
zmén€ chovani a prozivani. Terapie umozni rodi¢i ziskat nahled na
chovani svého ditéte, pozitivné pfeznackovat projevy jeho chovani
a také pozitivn& k nému pfistupovat. Ditéti pak pfinasi rozvolnéni
rodinné atmosféry a ocenéni jeho drobnych dspéchii zlepSeni
sebedlivéry a motivaci k lep§imu sebeovladani.

Stanovena hypotéza se naplnila déti s ADHD jsou ve Skole pro
vétSinu ucitel velkou zatézi. Neumi s nimi pracovat a nemaji potiebné
informace. Rodi¢e se kterymi jsem mluvila povazuji za nejvetsi
problém vyssi vék ugitell, ktefi nejsou ochotni se dale vzdélavat a
neuznavaji nové postupy a metody. Dal$im problémem je, Ze na fadé
Skol neni pfitomen psycholog, ktery by pomahal fesit aktualni situace,
byl seznamen s prostfedim $koly, téidy a znal jednotlivé Zaky a jejich
problémy. Pedagogicko-psychologické poradny ¢asto nefunguji
efektivn€ a rodice si na praci tamnich psychologii st&zuji. Diilezité je,
aby se na Ceskych 3kolach zlep3ila tymova spoluprace a komunikace
mezi u€itelem, vedenim $koly, rodi¢i, Iékatem a psychologem.U¢itelé
by se méli ve svych hodinach naugit vyuZivat relaxaénich metod, které
jsou vhodné pro v3echny, nejen pro hyperaktivni, déti.

Stanovené cile jsem v diplomové praci splnila. Samozfejmé jsem

nevyCerpala vSe, ale snaZila jsem se zde vytvofit piehled



nejdilezitgjsich informaci ohledn& poruch pozornosti, které by se
mohli v praxi hodit ugitelim, vychovatelim &i rodiciim a piispét tak

k usnadnéni prace s hyperaktivnimi détmi.



IV. Seznam pouzitych zdro

u

Literatura:

1

10

11

AUGER, Christiane Boucharlat and BOUCHARLAT, Christine .
Uditel a problémovy 74k : strategie pro feSeni problémi s kazni.
Praha: Portal, 2005 . ISBN 80-7178-907-0

BLAHUTKOVA, Marie a KLENKOVA, Marie. Psychomotorické hry
pro déti. Brno: Masarykova univerzita, 2005.
ISBN 80-210-3627-3

BUDINSKA, Hana. Hry pro 3est smyslii . Praha : Gamma 1991.
ISBN 80-900145-0-X

CLOUD, Henry and TOWNSEND, John. Déti a hranice : pro¢ ve
vztahu k détem budovat hranice?.Praha: Navrat domu, 1999 .
ISBN 80-7255-002-0

CAP, Jana MARES, JiFi. Psychologie pro ugitele .Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-463-X

DOCKAL, Vladimir. Zamé&feno na talenty aneb Nadani ma kazdy.
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005 . ISBN 80-7106-840-3

DRTILKOVA, Ivana a SEDY, Omar. Hyperkineticka porucha :
ADHD. Praha: Galén, 2007 . ISBN 978-80-7262-419-5

DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité : vie, co potfebujete védét o
ditéti s hyperkinetickou poruchou (ADHD) . Praha : Galén, 2007.
ISBN 978-80-7262-447-8

HELUS, Zden&k. Psychologie $kolni usp&3nosti zaki. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1979.

HERMOCHOVA, Soiia. Hry pro Zivot : Socialng psychologické hry
pro déti a mladez; [Dil] 1. Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

HRABAL, Vladimir. Psychologické otazky motivace ve 3kole. Praha
: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

HRABAL, Viadimir a HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro
u¢itele : zékladni pojmy a pedagogické aplikace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986 .

HRICHOVA, Miloslava a MINHOVA, Jana. Vyvojova psychologie
pro u€itele. Plzefi: Zapadoceska univerzita, 1998.
ISBN 80-7082-473-5

HUNTEROVA, Madeline. Uginné vyu&ovani v kostce.
Praha: Portél, 1999. ISBN 80-7178-220-3

HYHLiK, FrantiS$ek a NAKONECNY, Milan. Mal4 encyklopedie
souc€asné psychologie . Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1977.

JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Mite neklidné,
nesoustfedéné dité?: metody prace s détmi s LMD (ADHD, ADD)
ptedevsim pro ugitele a vychovatele. Praha: D + H, 2007.

ISBN 978-80-903-869-1-4

JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Relaxace nejen pro
déti s LMD . Praha : D & H, 2005. ISBN (ses.)

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. Kroméfiz: Spirala
2006. ISBN 80-901873-7-4

KUNZOVA, Christine. Kdy se déti nedovedou soustiedit.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1968.

KURIC, Josef. Vyvojova psychologie : uebnice pro pedagogické
instituty. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1964.

LANGOVA, Marta. Ugitel v pedagogickych situacich : kapitoly ze
socidlni pedagogické psychologie. Praha : Univerzita Karlova, 1992.
ISBN 80-7066-613-7

MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi.

Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.
ISBN 80-04-25236-2

MATEJCEK, Zdené&k. Po dobrém, nebo po ziém?. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-270-6 (broz.)

MATEIJCEK, Zdefiek. Psychologie nemocnych a zdravotng
postiZzenych déti. Jinogany : H & H, 2001. ISBN 80-86022-92-7



25 MICEK, Libor. Dusevni hygiena. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-400-86

26 MUNDEN, Alison and ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a
hyperaktivita. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X

27 NADEAU, Micheline. Relaxaéni hry s détmi : pro déti od 4 do 10 let.
Praha: Portal, 2003 . ISBN 80-7178-712-4

28 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti . Praha:
Academia, 1995. ISBN 80-200-0535-0

29 NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi :
vyznam komunikace: vztah uitele k Zakovi: komunikace ve Skole:
ukazky. Praha: Grada Publishing, 2005 . ISBN 80-247-0738-1

30 NOVAK, Toma3. Pro¢ jsi stale tak neklidny?! : aneb i dospé&li mohou
byt jak z "hadich ocaski" . Brno : ERA, 2003.
ISBN 80-86517-62-4 (broz.)

31 PORTMANN, Rosemarie and SCHNEIDER, Elisabeth. Hry zaméfené
na zvyseni koncentrace a uvolnéni . Praha: Portal, 1993 .
ISBN 80-85282-67-4

32 PORTMANN, Rosemarie. Jak zachazet s agresivitou : 150 her pro
zvladnuti zlosti a agresivity. Praha: Portal, 1996 .
ISBN 80-7178-094-4

33 PREKOPOVA, Jitina a SCHWEIZEROVA, Christel. Neklidné dité:
radce pro zneklidnéné rodice. Praha : Portal, 1994.
ISBN 80-7178-019-7

34 RIEFOVA, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve $kole:
praktické postupy pro vyudovani a vychovu déti s ADHD.
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-287-4

35 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. Praha: Portal 2000.
ISBN 80-7178-418-4

36 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem : vyvojova psychologie: piepracované
vydani. Praha: Portal, 2006 . ISBN 80-7367-124-7

37 RICAN, Pavel. Détska klinicka psychologie. Praha : Grada, 2006.
ISBN 80-247-1049-8

38 STERNBERG, Robert J. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002
ISBN 80-7178-376-5



39

40

4]

42

43

44

45

46

47

48

SIMANOVSKY, Zdené¢k a MERTIN, Vaclav. Hry pomahaji s
problémy : Hry a hratky pro rodice a dit&. Praha: Portal, 1996 .
ISBN 80-85282-93-3.

SIMANOVSKY, Zdengk. Hry pro zvladnuti agresivity a neklidu.
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6

SKOVOROVA, Jaroslava a SKVOR, David. Pro¢ zlobim : lehka
mozkova dysfunkce LMD/ADHD. Praha: Triton, 2003.
ISBN 80-7254-407-1

TRAIN, Alan. Nej¢ast&jsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-503-2

TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti : jak jednat s
velmi neklidnymi détmi. Praha : Portal, 1997.
ISBN 80-7178-131-2

TRESOHLAVA, Zdeiika a CERNA, Marie. Dfive nez ptijde do $koly
lehka mozkova dysfunkce v pted$kolnim v&ku . Praha: Avicenum,
1990 . ISBN 80-201-0015-6

VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte 3kolniho
véku. Praha : Karolinum, 2004. ISBN 80-7184-488-8

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese.
Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. [D.] 1, détstvi a
dospivani. Praha : Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni : dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha : Portal, 2003.
ISBN 80-7178-800-7 (broz.)



Internetové zdroje:

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=ré&zdroj=sb05
http://www.eegbiofeedback.cz

http://www.Doktorka.cz

http://www.ssvp.wz.cz

http://www.dyscentrum.org

http://www.hyperaktivita.cz

http://www.smartdrugs.cz/pira.htm
http://www.skolaonline.cz/scripts/detail.php?id=2975
http://www.dobromysl.cz

90


http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-l
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb05
http://www.eegbiofeedback.cz
http://www.ssvp.wz.cz
http://www.dyscentrum.org
http://www.hyperaktivita.cz
http://www.smartdrugs.cz/pira.htm
http://www.skolaonline.cz/scripts/detail.php?id=2975
http://www.dobromy

Prilohy:

91



Seznam priloh:

1. ZkuSenosti uditeld na Eeskych skolach
2. Pfiklad dechového cviceni

3. PFib¢h chlapce s diagnozou ADHD



1. ZkuSenosti ucitelit na ¢eskych Skolach:

Na internetu je nékolik zajimavych webovych stranek, které se
tykaji $koly, vyudovani, jsou uréeny pro uditele a vychovatele. U¢itelé
se zde mohou podélit o své zaZitky a zkuSenosti z vyu€ovani. Mohou
si vzajemné¢ poradit a povzbudit se.

Zde  jsou  né&které  pFispévky  zwebovych  stranek
www.ceskaskola.cz na téma ,,Co dé&late shyperaktivnimi détmi?“.

Odpovidaji ugitelé zakladnich a stfednich Skol:

Autor: Blanka Hrudkova

Kdyz mam hyperaktivniho Zdka ve tfidé, postupuji podle téchto
pravidel:

- uZ pfi jeho vstupu do tfidy si vS§imam, zda je v rozverné a zlobive
nalad&. Pokud ano, okamzité nasleduje mij komentar, ktery obsahuje
popis toho, co z4k déla a diivod, pro¢ by se mél chovat jinak a co ma
délat (pozitivni motivace)

- pfi vyuce takové dité¢ sleduji daleko vice nez ostatni, protoZe
prevence zvy$eni jeho rusivého chovani je vidycky lepsi, protoZe
takové dité dokaze "rozjet" celou tfidu. TakZe mu dam speciélni ukol,
vétSinou drobng;jsi ukoly, které nasleduji za sebou. Vynikajici jsou také
cvieni ze seditd Koncentrace pozornosti, pfi kterych se dit€ musi
zklidnit, aby kol usp&$né zvladlo

- vzdycky se vyplati diislednost, motivovat dit¢ a Casté opakovani
instrukci a pravidel neutralnim ténem hlasu

- relaxace je dobr4, ale musi se do toho zapojit cela tfida a také neni
jednoduchy nacvik této dovednosti, takZe pfi bézné vyuce na ZS to
neni z &asovych diivodi moc praktické. Lepsi je dité odkézat do
poradny, k psychologovi nebo spec. pedagogovi nebo terapeutovi,
ktery tuto dovednost dit& nau¢i mimo vyuéovani, ale s tim, Ze ji mize s

Vasi pomoci relaxaci praktikovat i v hodiné


http://www.ceskaskola.cz

- vyhnula bych se trestani typu "b&Z za dvefe". Tam se totiz dité s
ADHD ur¢ité samo nezklidni

To je jenom pér tipd, daleko vic je jich v odborné literatute a zalezi
také na Vas, co Vam bude vyhovovat. Doufdm, Ze Vs moje Sestileté
zkuenosti specidlniho pedagoga (ve Skole, Vychovném ustavu aj.) v

néCem prijdou vhod.

Autor: Maria BroZova
Hyperaktivni z4ky se snaZim po celou dobu vyuky zaméstnavat a

prokladat vyuku relaxaénimi chvilkami.

Autor: Zdenka Dodkova

Osvédéila se mi kladna motivace. V8imat si malickosti.

Autor: Marie P.

Zaméstnavat, zaméstnavat, zaméstndvat. Nechat je vypracovavat
ohromg dilezité tkoly, vybarvovat tabulky, prehledy, nechat je dojit
smazat tabuli, zkontrolovat cokoli,chvalit, povzbuzovat, vzit si prasek

"na hlavu" , naladit se optimisticky a doufat, Ze bude lip.

Autor: Andrea Jilkova
Snazim se je zabavit - hlavné praci nebo ob¢as zafadim hry na

odreagovani a uvolnéni.

Autor: Michaela Hruskova
Nejhorsi je hyperaktivni 24k u PC. Ten by byl schopny ten pocitac i
rozebrat. Musi dostavat opravdu zapfah. Nékdy jim dam ukol, Ze je

skoro nesplnitelny. Je zajimavé, Ze oni ho dokaZou splnit.



Autor: Iva Sladkova

Zklidriuji a zaméstnavam, ptipadné necham zaka chvilku se protahnout
vedle lavice. Zasadné jednam v klidu, protoZe jediné s klidnou reakci
muzu dosahnout zklidnéni ditéte. Chce to trpélivost a trpélivost ze

strany uditele.

Autor: Monika Brzkova

Ve své tiidé ZS mam dva takovéto hyperaktivni zaky. Nutné je
pfedevsim jednat s nimi v klidu. Dale pfipravit si velké mnoZzstvi
pracovniho materialu a aktivit, které je zabavi v prub&hu celého
vyuéovani. Velice dulezita je relaxace. Ze strany pedagoga to chce

pevné nervy a trpélivost a trpélivost.

Autor: Petr Pe¢anka

Je pravdou, Ze problematika hyperaktivnich zaku je stale ¢ast&jsi a je
ziejmé podminéna i souasnym vyvojem spole¢nosti se vSemi
negativnimi disledky. Ve $kole je pak asi nutné rozlisit pfistup k témto
Zakum i podle v&ku. Asi je zbyte€né, abych opakoval nazory nékterych
svych pfedchidct, proto jenom par myslenek: zaméstnavat zajimavou
formou-ano, oviem mnozi tito jedinci vyzaduji pfipravit praci doslova
na kazdou vtefinu, proto je tato prace vice nez ¢asové naroéna(snad
jediné prolozit nékdy tyto ukoly tzv.nefeitelnymi ukoly, které je
zaméstnaji na velmi dlouho). Dalsi zaleZitost - stalé chvaleni za pInéni
tkoli-je rovnéz komplikovana, protoze uCinek mize byt presné
opalny, Zaka tato pochvala natolik potési, ze ho pfiméje k jedt€ vetsi

aktivité, oviem k té nezadouci.



Autor: Jarka Vyhnankova

Mohu Fici, Ze se s hyperaktivnimi Zaky setkavam snad v kazdé tidé ZS
a ne s jednim. SnaZim se déti zaujmout, zaméstnat, stfidat aktivity a
sama zachovat klid a vyrovnanost. A hlavné - MAM JE RADA!
Autor: Mirka K.

Hyperaktivni Zaci jsou bonbonek pro kazdého. Nemaji to jednoduché a
neménila bych s nimi, ale oblas se ptam, jjako kazdy, kdo to ma
vydrzet?!

Nékdy jim k uklidnéni sta¢i ruka na rameno, jindy zvIast "dilezity"
tikol. BohuZel ve velkém afektu nelze délat nic jiného, nez potkat, az
se uklidni. Pak reagovat klidné a nedat znat, Ze to v nas vie. Dilezité
jsou i mantinely, které si spole¢n€ vytvofite, pak je bude brat

"vétsinou" za své.

Autor: Jana Duskova

Po precteni této diskuse si kladu otazku, jak je mozné, Ze kdyz jsem
chodila do zakladni $koly, nepamatuji si, Ze by se v nasi tfidé né&jaky
takovy Zak vyskytoval (stejné tak jako neexistovali dyslektici a dnes
jich jsou plné tfidy). Jsem priesvédlend, Ze je to dusledek malého
z4jmu rodi¢i o své déti, které pak vyZzaduji pozornost jinde a jak se
vyjadfili uz ostatni, kdo to ma vydrzet? Stejné tak se stale Castéji
piesvédCuji, Ze pod pojmem hyperaktivni dité¢ se skryva dité
nevychované, které nema z domova naudené zakladni navyky a

neuznava Zadné mantinely a autority.

Autor: Lenka H.

Uéim od zafi v 1. tfidé a musim pfiznat, Ze hyperaktivnich Zakii mam z
celkového poctu 19 déti ve tfid€é nejméné pét. Resim to tak, Ze jim
ddvam nahradni praci - pracovni listy, cvi¢eni, pomahaji mi

rozdat seSity, smazat tabuli, organizovat vyuku. Casto zafazuji do



vyuCovani pohybové hry a relaxani chvilky. Sama neustale

ptemyslim, jak vyuku zefektivnit, popt. zlepsit praci s témito Zaky.

Autor: Lenka

Hyperaktivita a poruchy u¢eni nejsou, jak si mnozi mylné vykladaji, az
tak v ptimé souvislosti s nevychovanosti a dysfunkei rodiny. Jsou to
poruchy vzniklé v disledku jistych dysbalanci ve zrani mozku (laicky
fe¢eno) a dit€ samo s nimi ma dost price a problémi, neni tudiz
vhodné pouZivat zlehCujiciho tonu. Sama jsem se piesvédCila, Ze
skute¢né predstavuji vaznou piekazku ve vzdélavani, a to i pfi velmi
kvalitnim intelektu. Pokud by se jednalo o vzdé&lavani nevidomého
ditéte ¢i ditéte s kombinovanymi vadami, je kazdému ziejmé, Ze toto
dit¢ se nemize vzdélavat stejnymi metodami jako déti zdravé, po
dyslektickych a hyperaktivnich détech se to v§ak mnohdy vyZaduje - a
je to vli¢i nim velmi bezohledné. Stale mé& prekvapuje ¢astad omezenost
a neinformovanost vyudujicich o tomto problému a hlavné jejich
neochota akceptovat takové dit¢ ve své t¥idé. Jisté je to t&Zké, ale
budeme se muset vyrovnat s faktem, Ze v 21. stoleti nelze ucit starymi
metodami. Lépe by bylo aplikovat metodiku vyuky pro d&ti s SPU na
vSechny déti, zdravym to rovnéZ neuskodi, budou-li mit kvalitn&jsi
pé¢i a vilbec nejlepsi by bylo uZ kone&n& opustit frontalni vyuovani a
ptizptisobit se vzdélavacim pottebdm SOUCASNYCH déti - kvili

jejich vzdélavani ptece Skoly existuji, nebo ne?

Autor: Alena
Pracuji jako vychovatelka v détském domové. Mdame velmi
hyperaktivniho chlapce. Nejlepsi zkuSenost mam, kdy? mu davam

préci, ktera ho bavi. KdyZ je dostate¢né vytizeny nezlobi a je klidn&jsi.
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2. Priklad dechového cvic¢eni

D4 se velmi dobfe vyuzit v matefské $kole nebo na 1.stupni ZS je to

cvik:
Mravenecek

Leze, leze mravenecek,

pevné stahni zadecek.

autor ilustrace: Ondrej Sekora — Ferda Mravenec

Motivace

Déti, predstavte si, Ze jste v lese. Lehnéte si na zada, ruce si dejte pod
hlavu, pokréte nohy a opfete se chodidly o zem. Citite ten vonavy
vzduch? Zhluboka se nadechnéte nosem a vydechnéte usty, jako kdyz
Sumi les. Jesté jednou a jesté jednou, pomalu dychejte a ja vas ted
zadaruji. Cary, mary fuk a uZ jsou z vas &okoladové figurky. Ta
&okolada voni, uz ji citi mravenecek, mysli si, to si na ni pochutnam.
Kam myslite, Ze by vas mohl mravenecek kousnout? No, do zadecku,
ten je nejmékei, ale my se neddme. Zkusite mit pevné stahnuty
zadetek, ze bude tvrdy jako kaminek? Opravdu, jde vam to.
Vydechnéte si, klidn€ dychejte. A uZ leze mravenetek a chce si

ukousnout vofiavé ¢okolady. Pevné stdhnéte zadelek, zadrite dech.



,Co se to stalo? Kde je moje mékouckd cokolada?“ divi se
mraveneéek. ,,Tady jsou samé tvrdé kaminky, to bych si vylomil
kusadlo, radg&ji jdu rychle pry&.“ Ach, to jsme si vydechli, jesté Ze
odeSel. Ale co to, leze sem dal$i mravenec. SlySite? Leze, leze,
mraveneéek, pevné stahni zadeCek. 1 tenhle mraveneéek zjistil, Ze
misto Cokolady jsou tu samé kaminky, a odbéhl. Ach, to jsme si
vydechli. Krasn€ jsme si v lese odpocinuli, mravenecek nas nekousl —

ary, mary fuk! UZ jsou z vas zase déti.

3. Pribéh chlapce s diagnézou ADHD, ktery celou
problematiku vystihuje

Osmilety Patrik zacal mit ve treti tfidé vazné potize. Nova ucitelka
mu prestala tolerovat jeho neposednost, véné feCnéni nebo neustalé
postuchovani se spoluziky. O tom, Ze si néco neustale zapominal, ani
nemluvé. V Zakovské kniZce mu rychle pfibyvaly poznamky, rapidné
se zhorsil ijeho prospéch. Zacal $kolu nesndSet a mit zni strach.
Bolesti bficha byly prvnim signalem, Ze svou situaci prestava zvladat.

Uzkostné stavy to jen potvrdily.

Psychiatr mu na WUzkosti pfedepsal pilulky na uklidnéni
(anxyolitika). Hyperaktivitu sice zmirnily, ale poruchu pozornosti ne.
Patrik byl po nich flegmaticky. Do ni¢eho se mu nechtélo. Na
doporudeni rodi¢i je prestal brat. A tak se za par dni vSechno vratilo

do starych koleji. Patrik ani jeho rodice nevédéli, co délat dal.

,Je velice typické, Ze se potize vyhroti mezi tfeti a patou tfidou, kdy
zatnou stoupat naroky na déti ijejich adaptabilitu“ , vysvétluje
psycholog Radek Ptacek, vykonny feditel Hyperaktivity. ,UCitelky
nejednou fikaji o ditéti s poruchou pozornosti: ,,J4 mu nemiizu dat

v 766

lepsi znamku, on se nesnazi®.



Hagek je vtom, Ze se bude snaZit, pokud mu to umozni pouceny
pristup uditele. Takového Zaka musi zaméstnat a pozitivné vyuZit jeho
potiebu pohybu i aktivity. Tieba tim, Ze ho necha pfinést né&jakou
pomiicku, smazat tabuli, otevfit okno atd. To, co po ném chce, mu
obvykle musi vysvétlovat po jednotlivych krocich, protoze si vétSinou
nezapamatuje vice informaci najednou. Tento handicap byva &asto
pri¢inou jeho selhani. A tak dal. Pokud zméni ptistup, miZe byt
prekvapena, jak se takové dit€ zaCne snaZit.“ Kontakt na sdruZeni

Hyperaktivita dala Patrikov€ mamince kolegyné z prace.

Psycholog, ktery uného diagnostikoval poruchu pozornosti
s hyperaktivitou, zaroven zjistil, Ze chlapec je nadprimérné
inteligentni: 1Q 131. Na jeho potize mu doporucil nootropika. Jsou to
potravinové dopliiky, které obsahuji latky povzbuzujici innost mozku
a jeho dozravani (napfiklad ginkgo biloba, zlepSujici prokrveni mozku,
prekurzory, ze kterych si t€lo vyrabi endorfiny a dalSi pfenaSece

mozkovych vzruchii apod.). Tyto 1€ky ptispivaji ke zklidiiovani ditéte.

Patrik zacal chodit na terapeutickou skupinu. Tady si formou her
a zazitkid rozvijel schopnost empatie, tedy vciténi do druhého ¢lovéka,
schopnost vidét sebe sama realné a dokazat na zakladé reakce druhych
lidi korigovat své nevhodné chovani. Stejné jako jiné déti hral
nejradéji pani ucitelku, ktera ho zas za néco peskuje. Nejen proto, Ze
mél ty situace vyborné odkoukané. Ale také proto, Ze se pti téhle hie

mohl s ostatnimi détmi dokonale vyradit, pobavit a uvolnit.

Jeho nova ulitelka, kterda konzultovala spole¢ny postup
s psychologem i s rodici, se ho snaZila zaméstnat aktivnimi ¢innostmi a
zaroveii chvalit i za mali¢kost. Tteba jen za to, Ze dokazal dojit k tabuli
a nestrkat pfi tom do jinych déti. “MuZe to vypadat pfehnang, ale je to
dobra motivace k jinému zpiisobu chovani a posileni sebevédomi ,

vysvétluje psycholog Radek Ptagek ze sdruZeni Hyperaktivita.
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Terapeut, ktery za Patrikem jezdil pravidelné domd, snim délal
rizna cvideni. ZlepSoval jeho soustfedéni, pozornost, pamét, ale tieba
také pravopis. Probirali spolu jeho Skolni uspéchy inelsp&chy.
Povidali si akreslili nejriznéjsi situace. Terapeut chtél, aby mluvil
o svych pocitech. Aby si vic uvédomoval, co déla a jaké to v ném
vyvolava emoce. Prosté se snaZil, aby se uc€il hodnoceni sebe sama,
postupné se vymanil ze stereotypniho image zlobivého neiky a zacal

premyslet, jak zlepSit svij vlastni obraz i hodnoceni.

Pti¢inou hyperaktivity a dalSich poruch je nezralost mozku, ktery
potfebuje siln€jsi podnéty. To je divod neposednosti, nekizné
a zjednodusené feceno chovani, pfi kterém dit€ nejprve néco zbrkle
vyvede a teprve pak si moZna za¢ne uv&domovat, co provedlo. Ma
také oslabené kauzalni uvazovani, tedy védomou souvislost logickych

pficin a nasledkd. I toto je u néj nutné rozvinout.

Terapeut sepsal srodi¢i a sPatrikem seznam vhodného a
nevhodného chovani. Dohodli se na tom, co se stane, kdyZ syn udéla
néco, co nema. “To pro néj bylo podstatné, protoZe to tak jasné
nerozliSoval, coZ je pro tuto poruchu také typické“, vysvétluje Radek
Ptacek. “Pokud pravidla hry dodrZoval, rodie se ho snazili chvilit a
v ramci svych moznosti i odméiovat. Nenasilné tak ovliviiovali jeho
chovani pozitivnim smérem a zirovefi mu postupné zvedali

p0§ramocené sebevédomi."”

Béhem pul roku se Patrikovy potize ze Skoly zacaly mirnit a
postupné se zlepSoval ijeho prospéch. Na konci roku byl rozdil
markantni. Velice dlleZzité bylo také to, Ze o spolupraci s psychologem

se zajimala i Patrikova ucitelka, coZ neni obvyklé..

V 1ét¢ jel chlapec na tabor uréeny détem s poruchami soustfedéni

a s hyperaktivitou. Pfipadalo mu to senzacni. Nejen proto, Ze ho s jeho



potizemi na Zaddném jiném tabofe nechtéli. Ale hlavné proto, Ze

organizatofi pojednali pobyt v tabofe jako hru o Golemovi.

Patrikova matka iotec chodili do rodi¢ovské skupiny. Spolu
s psychologem a s ostatnimi rodici probirali, jak zvladat situace, které
Zivot s hyperaktivnim ditétem pfinaSi. Z pohledu psychologa bylo
podstatné i néco jiného. Rodice i Patrik si uvédomovali, Ze zlepSovani
synovych potizi neni zazrak, ale proces, na kterém spolu musi
pracovat.

Na tomto pfib€hu je vidét jak dilezitd je pravé tymova spoluprace.
Jediné ta mizZe vést ke zlepSeni situace a dité takovymto pfistupem
ziska potfebnou jistotu a sebedivéru, nau¢i se sebehodnoceni

a empatii.
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