Prirucka pro ucitele

Metody prace s détmi

s poruchou pozornosti



Obsah

1. Uvod

2. Zasady komunikace a prace s détmi s
ADD/ADHD

3. Kooperativni vyucovani

4. Relaxace jako jedna z metod zkvalitnéni vyuky

5. Kontakty, literatura a uZzite¢né odkazy na

internet



1. Uvod

Vtéto pfiruéce jsou uvedeny zdkladni postupy, metody,
techniky, napady a naméty pro praci s détmi s ADD/ADHD. Také
jsou zde uvedeny kontakty na organizace, které se timto zabyvaji,
literatura a internetové odkazy, které mohou pomoci ucitelim

nalézt potfebné informace.

2. Zasady komunikace a prace s détmi s

ADD/ADHD

Pfi praci stémito détmi je velmi dileZitad spoluprace rodice a
skoly.

Ucitel by mél mit vytvofeny kladny vztah s rodi¢i a Casto je
kontaktovat a komunikovat s nimi.

Ucitelé by se méli také v této oblasti stile vzdélavat, vyuZivat
zkuSenosti kolegu apod.

Ucitel musi vynalozit vice energie, Usili a ¢asu, aby jeho prace
s témito détmi byla uspésnd a méla smysl.

Zaci s ADD/ADHD potiebuji specialni p¥istup, presto miZze mit
ucitel jakykoliv styl uceni a nijak ho tento pfistup neomezuje. Je
nutny fad a struktura ve tfid¢, srozumitelnd komunikace, jasna
pravidla, staly kontakt s nimi, zpétna vazba, pruzné stfidani doby
aktivity a klidu, tedy pevny reZim dne.

Je tfeba individualni p¥istup. To znamena napfiklad rozlozit
zadané 1lohy na mensi Casti, feSeni kolu nazorné predvést, davat
srozumitelné instrukce, témto détem je také tfeba pomoci uspofadat
pracovni prostor a ve chvilich, kdy pfechazeji od jedné &innosti ke
druhé.

Dale jsou nezbytné vyucovaci metody, které dokazi zaky upoutat
a zaujmout, podporuji spolupraci s ostatnimi. Tzn. kooperativni

uceni, tymové uceni, projekty...



Je nezbytné pracovat v tymu tvofeném uciteli, vedenim Skoly,
psychology, rodi¢i a lékafi. S tim souvisi shromazd’ovani Zékovych
praci a zaznamenavani specifickych vzorci chovani pro lékafe i
pro rodiCe- ti asto nevéfi, Ze ma dité¢ néjaky problémy a svadéji
vinu na uditele.

S rodi¢i by mél ucitel jednat uvazlivé, sdé€lovat jim 1 pozitivni
postiehy, popsat rodi¢im metody jakymi pracuje.

Je tieba rozdélit pocet zaki s ADHD/ADD do tiid tak, aby jich
v jedné nebyla vétsi skupina.

Ucitel musi mit citlivy pFistup, v Zadném piipadé tyto déti
neponiZovat a neztrapiovat. Pravé ony jsou totiZ nachylni ke ztraté
sebeucty.

Zaci s ADD/ADHD by méli sedét v lavicich tak, aby na uditele
dobie vidéli a uditel je mél nablizku, kdyby potfebovali pomoct.
Méli by také sedét vedle dobie soustfedénych déti a mit dostatek
prostoru.

Je také velmi dilezité chvalit a didvat moZnost ukazat silné stranky
téchto déti ostatnim Zakdim.

Vyznamna je také prevence problémového chovini. Je tieba
nauit zaky pravidlim, které si mohou tfeba také sami
prodiskutovat a sepsat. Ucitel musi vénovat dostatek cCasu
vysvétlenim toho, co je a co neni ve tfidé piijatelné a jasné stanovit
disledky nezadouciho chovéni. PoZadavky na chovani zaka je
nutné vysvétlit, napsat, pfedvést a nacvilit(naptiklad mluveni
polohlasn¢)

V nékterych ptipadech je tieba vyfesit nastalou situaci, kdy se dité
s ADHD prestane ovladat, do¢asnym oddélenim od skupiny. Je
nékolik moZnosti:

-ve tfidé odvedenim Zzdka pry¢ od rozptylujiciho podnétu.
Naptiklad posazenim na tzv.medita¢ni Zidli na které mize zik
pfemyslet nad svym nevhodnym chovanim.

- dohodou s jinym ucitelem na umisténi takového Zaka do jeho

ttidy se samostatnym ukolem



- odvedenim do druziny

Dité by mélo védét pro¢ je od skupiny odlouceno a ucitel by méli
tuto metodu uZivat s mirou. V USA maji na kazdé $kole svého
psychologa a pedagoga, ktery dohliZi na Ziky doCasn€ odloucené
od skupiny.

Nevhodné chovani by mél fesit ucitel soukromym rozhovorem se
zakem. Ugitel by mél Zakovi pasivné i aktivné naslouchat, vyjadrit
pochopeni, mluvit klidn€, pfipomenout pravidla a disledky jejich
poruseni.

Dobré je domluvit si se Zakem signal, ktery mu pfipomene, Ze se
chova nevhodné a mohlo by dojit ke konfrontaci.

Zakam s ADHD dél4 &asto velké problémy sedét v klidu na Zidli.
Ucitel by mél zjistit pfi¢inu-nékdy pomaha uprava zidle. Tito Zaci
maji zvySenou fyziologickou potfebu pohybu a proto by se mél
ucitel snaZit je aktivné zapojovat do vyucovani a dovolit jim

v rozumné mife se pohybovat.

Je dobré naucit zaky nékterym relaxaénim technikim.

Ugitel musi dbat na bezpe¢nost déti zvlast v praktickych hodinach.

3. Kooperativni vyucovani

Kooperativni vyu¢ovani by mélo mit téchto 5 prvku:

1. Vzajemna pozitivni zavislost, zniZ vyplyvaji spoleéné cile,
odmeény, sdilené materialy, a p¥idélené role.

2. Interakce tvari v tvar- skupinka déti si vidi do oéi.

3. Individualni zodpovédnost- ucitel miZe jednotlivé Zaky ve
skupiné vyzkouSet nebo uréi jednoho, ktery odpovida za
vSechny.

4. Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti ve dvojicich a malych
skupinkach.

5. Hodnoceni prace skupiny- skupina by méla byt velmi peélivé
vybrana, aby Zici vni byli ochotni se délit o informace
a spolupracovat, neodbihali od tématu, navzijem se

povzbuzovali a hovotili spolu o své praci.



Uspofadani skupin:

skupiny by mély byt malé a heterogenni

Zaci ve skupinach by si méli vidét do oci

ve skupiné by mély byt rozdéleny role a funkce — Ctendf,
zapisovatel, kontrolor, spravce pomicek

v3em zakim musi byt jasna pravidla chovani ve skupiné
sebereflexe skupin — kazda skupina by méla svij vykon zhodnotit
a zamyslet se nad tim, co udélat pfisté 1épe

Kooperativni vyuovani pomaha détem s ADHD predevSim tim, Ze
dostavaji rychleji zpétnou vazbu a nemusi dlouho ¢ekat aZz na né
pfijde fada. V malé skupiné si také nejlépe procvi€i socialni

dovednosti.

5. Relaxace jako jedna z metod zkvalitnéni vyuky

Cilem je motivovat ucitele, aby pouZivali alespori nejjednodussi
metody relaxace béhem vyulovani a zlepSila se tak efektivita
vyuky. Relaxace je zaméfena na viechny Zaky, ale velky efekt by

mél byt patrny praveé u zakti s ADHD a SPU.

U déti slouzi relaxace k uvolnéni organismu, ke sniZeni
svalového a mentalniho stresu. Relaxace pfispiva rovnéZ k tomu, Ze
déti jsou pozornéjsi, lépe se zapojuji do hry a jsou vnimavéjsi.
Pomahd jim zvySovat sebedivéru, zdokonalovat pamét a
soustiedéni a umoZfiuje tak zlepSovat kvalitu procesu uceni. Po
vice nebo méné intenzivni duSevni nebo télesné aktivité¢ umoziuje
relaxace ditéti dosédhnout stavu pohody, klidu a harmonického
soustfedéni pro pfiSti Cinnost (at’ uz je to dal§i Skolni vyuka,

hudebni vychova, nebo jidlo, ndvrat domu atd.).

Relaxace pfispiva rovnéz k rozvoji laterality. U¢i déti osvojovat si
prostorové pojmy (horizontalni, vertikdlni, pravy, levy, nahofe,

dole, vptedu, vzadu), nezbytné pro ¢teni a psani.



Relaxace tedy usmériiuje energii déti, upravuje uroven jejich

aktivace a pfispiva k jejich celkové pohodé.

Obecné zasady pro nacvik relaxacnich technik

1. relaxa¢ni techniku musime sami zvladat

2. ptedem déti seznamit s U€inky a cilem relaxa¢niho cvieni

3. vlastnimu relaxa¢nimu cvi€eni by u déti s LMD m¢la
pfedchazet pohybova aktivita

4. déti s LMD potiebuji hranice, a proto je nutné je piedem

stanovit i pfi cviéeni relaxa¢nich technik

imaginaci zaméfujeme na to, co déti zajima a bavi

délku relaxace pfizpisobime véku déti

pfi nacviku relaxaénich technik nic neni §patn¢
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nesmime byt zklamani, kdyZ déti nereaguji tak, jak

predpokladame

9. relaxacni techniky na zavér doplnit kratkym rozhovorem

10. je nutné znat zdravotni stav déti

11. naugit déti cvidit relaxaéni techniky pravidelné

12. k relaxaénim technikam nikdy nepatfi nasili — cvi¢ime jemné,
plynule, bez bolesti

13. ¢im dfive se déti nauéi uvolfiovat, tim vétsi budou mit cviceni

efekt

14. zaleZi na osobnosti ucitele

Vybrané techniky relaxace a praktické provedeni ve

Skole

1) Dechova cvideni a imaginace- Pfedstavy, které ndim pomahaji
prohloubit duSevni stav, vnitini klid. Jde o cilené zamé&fené snéni.

Relaxacni cvifeni jsou naroéna na soustfedéni a pozornost a
vyzaduji trpélivost. U déti s LMD je tedy potfeba postupovat po
krocich, volit jednodussi relaxa¢ni techniky a ze zadatku relaxovat

kratce. Pfi relaxaci se vyuZiva fantazie, kterd je u dé&ti s LMD



vétsinou velmi bohata a nékdy byva problém pfivést je zpatky do
reality. Aby se nezménila pozitivni imaginace na negativni,
musime byt opatrni. Imaginace je nutné volit sohledem na
individualitu ditéte. Cilem je naucit tyto déti rychle se uvolnit i

v béznych Zivotnich situacich a zase se rychle aktivizovat.

K nacviku dechovych cvieni byla vypracovand metodika
(LokSova 1983,1986,1987). Metodika je velmi u€innd a tato
technika relaxace nevyZaduje vysoké prostorové a ¢asové naroky.

Zde uvadim celou metodiku jak bude nacvik probihat ve t¥idé:

1. fize nacviku (trva asi 3-4 minuty): V této fazi se nacviCuje
spravné sezeni a dychani. Tato faze by se méla s kazdou t¥idou
trénovat tyden kazdy den a cilem je, aby si Zaci dokazali najit
rychle a bez problému nejpohodIngjsi polohu a soustfedit se na
spravny rytmus dychani podle instrukci, které jim budeme
davat. Rikame: ,,Sednéte si tak, aby se vdm sedélo co
nejpohodinéji. MiiZete si poloZit ruce na lavici a dat si na né
hlavu. Zacnéte pravidelné dychat. Na zacdtku musite na
dychani myslet. Se zavienyma oc¢ima sledujte vzduch proudici
dovnité a ven vasim nosem. Uvédomte si kaZdy nddech a
vydech Dychejte zhluboka, lehce a pravidelné — nddech,
vydech, ....“(opakujeme asi minutu).

2. faze nacviku: V této fazi se po navozeni relaxovaného stavu
viz 1. faze, vypravi specidlni texty. Pfed kazdym ptibéhem je
nutné fici Uvodni text, jehoZ cilem je navozeni stavu relaxace,

po ném nasleduje vlastni pfibéh a na zaveér text zavéreény.

Uvodni text: ,,Sednéte si tak, aby se vam sedélo co nejpohodinéji.
MiiZete si poloZit ruce na lavici a dat si na né hlavu. Zacnéte
pravidelné dychat. Na zacdatku musite na dychdni myslet. Se
zavienyma ocima sledujte vzduch proudici dovnitF a ven vasim
nosem. Uvédomte si kaZdy nddech a vydech Dychejte zhluboka,
lehce a pravidelné — nddech, vydech, .... Nehybejte rukama, prsty

Jjsou poloZené volné na lavici, postupné citite, jaké jsou tézké a



nemiiZete s nimi hybat. Nohy jsou také klidné. Nehybejte se, jen se
pohodiné pololeze opirejte o lavici.Uvolnéte ramena, krk, usta,
tvare, celo. Celé télo je téZké, nechce se vam hybat. Ted’ budete

poslouchat jen muj hlas, co vam budu vypravét .

Vlastni relaxaéni pribéh — pfiklad (je mozZno si vytvofit jakykoliv
piibéh a pfizpsobit ho v&ku Zzakw): ,,Dychejte klidné, oci jsou
zaviené. Budete si pFedstavovat vSechno tak, jako byste snili.
Predstavte si, Ze leZite na zadnim sedadle krdsného auta. Slunicko
na vds sviti a pfFijemné vds hreje. Cesta je rovnd a auto vds undsi
do cizi zemé. Je tam vSechno velmi krdsné a cisté. Viude je
tichoucko a vy pFijemné odpocivdte. Stdle se vezete, cesta je velmi
dlouhd a tichoucce ubihda. Nddech, vydech, nddech, vydech. Cesta
je rovnd a okolo se rozprostiraji. zelené louky. Cestu lemuje ldn
nddhernych voriavych kvétin. Viude je klid a pFijemnad viiné. Je vam
velmi dobFe. Auto se otdci a veze vds zpét do svéta lidi. Vy jste si

pFijemné odpocinuli a citite se vyborné. Otevrete oci*

Zavérecny text: , Oteviete oci, zamrkejte vicky, zakruzte ocima.
Podivejte se ted na ruce, jsou svéii. Zkuste s nimi pohybovat,
procvicte prsty, pokuste se jakoby zahrdt na klavir. Citite, jaké jsou
Gilé, jsou uZ pripravené k praci. Ted se protdhnéte, zakruZte
rukama, zahybejte nohama, citite se velmi Cerstvi, protoZe jste si

dobre odpocinuli. Jste odpocati, plni sil, energie a chuti do prdce “.

2) Automaticka kresba — tuto relaxa¢ni metodu vnesla do $kol Eva

Suttnerova z Centra alternativni péée ve Starém Plzenci. Vytvofila
projekt, ktery se realizoval na jedné umélecké skole v Cechach, kde
se déti poprvé setkaly s takzvanymi domalovdnkami. To jsou
inspirativni pfedkresby, které maji ¢lovéku pomoci se lépe uvolnit a
pomahaji automatickou kresbu snadnéji rozvinout. Jeji kniha a
pracovni se§it by mohli byt velkou pomoci pfi realizaci tohoto

projektu.



Tato metoda je k nacviku jednodussi nez cviceni dechova. Kazdy
uCitel a nasledné zak dostane papir a z domova si pfinese barevné
pastelky. Lze pouzit okopirované ptedkresby z pracovniho seSitu

Evy Suttnerové. Relaxaci by se mélo vénovat maximaln€ 5 minut.

Pied zafatkem relaxace pozadejte kolegy a nasledné zaky ve

tkidach, at’ si vyberou barvu se kterou budou chtit kreslit.

1. faze této metody je navozeni relaxovaného stavu, ale na
rozdil od dechovych cviceni neni nutné této fazi vénovat tolik
Casu. Rikame: ,,Zklidnéte se, co nejpohodinéji se usadte,zaviete

oci na chvili oci a klidné dychejte ndadech, vydech, ..., “.

2. faze: ,, Oteviete oCi, vezméte si pastelku, chvili drite ruku

nad.papirem a nechte ruku volné pohybovat po papire “.

3. faze: ,, Odlozte pastelky, protahnéte se, usméjte se“. Nyni se
nékolika kolegti, pfipadné Zaki, zeptejte, jak se jim kreslilo

a jak se citi.

5. Kontakty, literatura a uzite¢né odkazy na

internet

Zde jsou uvedeny diileZité kontakty na rizné organizace, instituce,
odkazy na webové stranky a literatura, kterda se tyka déti

s ADD/ADHD.

Obcanské sdruzeni hyperaktivita

Odbornici z obcanského sdruzeni Hyperaktivita poskytuji
supervizi institucim a pracovnikiim plisobicim v oblasti socialnich
sluzeb.

Sdruzeni zajiStuje sluzby pro rodiny sdétmi Skolniho v&ku
akomplexni  diagnosticko-napravny  program.  Komplexni

diagnostiko-napravny program je realizovan individualné, na miru



podle potieb kazdého konkrétniho ditéte a jeho rodiny. Zakladem
programu je vstupni diagnostické vySetfeni, na zaklad¢ kterého je
vytvofen plan rozvoje ditéte.

Dale se zabyva vychovnym poradenstvim, socialnim
poradenstvim, provozuje terapeutické aktivity jako jsou skupinova,
individualni terapie, socidlné¢ pedagogickd podpora rodicim,
svépomocné skupiny pro rodice, skupinovy nacvik pozornosti,
nacvik pro rodice.

Sdruzeni zajistuje také letni tabory pro déti s hyperaktivitou. Pro
uditele se pofadaji kurzy prace s neklidnymi a nesoustfedénymi
zaky akurzy pro klinické a poradenské psychology, pfipadné i
psychiatry a specialni pedagogy -Psychodiagnostika ADD/ADHD.

Kontakty:
Tel.: 420-776 240 141, e-mail: info@hyperaktivita.cz
Adresa sdruZeni: Tren¢inska 2/2632, Praha 4, 141 00

Adresa projektu: Senovazné nameésti 23, 110 00 Praha 1

Obdanské sdruzeni ROST

OS ROST nabizi sluzby rodindm i jednotliveim v oblasti
rodinného poradenstvi. Osvétovou a vzdélavaci Cinnosti chce
pispét ke zkvalitnéni sluZzeb pro rodinu. Nabizi psychologické a
specialné pedagogické poradenstvi v oblasti $kolniho vzdélavani,
psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi v oblasti

vychovnych obtiZi, praci s rodinou, praci s kolektivy.

Kontakty:
Obcanské sdruzeni ROST — Rodina s tématem

Barundina 11
Praha 4 — Modiany


mailto:info@hyperaktivita.cz

143 00
e-mail: rost.os@seznam.cz, telefon: 605 586 596

Web: http://rost.wz.cz

Organizace, které se zabyvaiji videotréninkem interakeci:

Stiedisko vychovné péce Klicov - ambulantni oddéleni TRIGON
Na Plani 59

155 00 Praha 5

tel: 251 61 47 34 (35), 776 312 817

e-mail: trigon@klicov.cz

Instituce zabyvaijici se EEG biofeedbackem:

Biofeedback centrum a institut

zdravotnické zafizeni - klinicka psychologie,
EEG laboratof, psychoterapie, soudni znalectvi
PhDr. Jiti Tyl

Evropska 94, 160 00 Praha 6

Tel: 233 320 499 - Mobil: 774 224 962

E-mail: Tyl@centrum.cz

Psychiatricka a psychoterapeuticka ordinace + EEG biofeedback
MUDr. Martin Vimr, Mgr. Katefina Dvofakova
Konévova 221

Praha 3 - Jarov, 130 00

Tel.: 266 313 428, 604 458 577, 604 184 148

E-mail: vimrmar@pha.inecnet.cz

Milena Svorova - Aura Video Biofeedback
Jungmannova 5

Praha 1, 110 00

Tel.: 224 948 615, 603 412 584

E-mail: milena.svorova@auravideo.cz


mailto:rost.os@seznam.cz
http://rost.wz.cz
mailto:trigon@klicov.cz
mailto:Tyl@centrum.cz
mailto:vimrmar@pha.inecnet.cz

Literatura s tématikou ADD/ADHD

Ptacek, R.: Hyperaktivita a poruchy pozornosti.

Pemova, T., Ptacek, R.: Socialni prace v rodiné.

Ptacek, R., Pemov4, T., Dovinova, I.: Prace s neklidnymi a
nesoustfedénymi détmi na ZS.

Ptacek, R.: psychodiagnostika ADHD.

Skvorova,J.: Pro¢ zlobim? Praha 2003, Triton.

Riefova, S.: Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole. Praha 1999,
Portal.

Munden, A.: Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha 2002,
Portal.

Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha 1997,
Portal.

Cerna, M.: Lehké mozkové dysfunkce. Praha 2002, Karolinum.
Jucovitova D., Zatkova, H.: Metody prace s détmi s LMD. Praha
1998, D&H.

Zackova H., Jucovicova, D.: Relaxace nejen pro déti s LMD. Praha

2000. D&H.

Odkazy na webové stranky s tématikou déti s ADD/ADHD:

http://www.dyscentrum.org
http://www.hyperaktivita.cz
http://www.eegbiofeedback.cz
http://www.dobromysl.cz
http://www.ssvp.wz.cz
http://www.Doktorka.cz

http://rost.wz.cz
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