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Uvod je napsan velmi &tivé, je opfen o velké mnoZstvi relevantni odborné literatury a vede
k jasnému vyjadreni feSeného vyzkumného problému. V Gvodu nékdy dochazi k tomu, Ze
z dlvodu znacného mnozstvi odkazli a faktl z predchozich studii dojde k nesouvislym
prechodlim v textu. Nicméné toto beru pouze jako detail, ktery vychazi z velkého prehledu
autorky v této problematice.

V teoretické ¢asti prokazala autorka vybornou orientaci v feSené problematice. V jednotlivych
podkapitolach jsou popsany dil¢i témata, které jsou nutné k pochopeni feseného tématu.
Zejména ve stéZejnich kapitolach zabyvajici se biomechanikou chiize prokazala autorka velky
prehled a tato kapitola obsahuje vyznamné prace v této oblasti. Celd teoreticka ¢ast tak tvoti
uceleny text, ktery vede ¢tenare k pochopeni zkoumané problematiky. Nicméné, vzhledem
k zaméreni prace postrddam kapitolu k tématu variability lidského pohybu, zejména pak
chlize. Domnivam se, Ze toto téma do prehledu poznatk( této prace patfi.

Cil prace mohl byt vyjadien presnéji. Moje vytka jde k formulaci ,,...jaky vliv ma...“, coz mlze
znamenat ma velky nebo zadny vliv. Nicméné celkové je cil prace dosazitelny a jsou k nému
vhodné stanoveny védecké hypotézy, které jsou statisticky ovéfitelné.

Zvolené metody jsou vhodné zvoleny a jasné popsany, véetné etického rozméru prace.
Metody biomechanické analyzy pohybu jsou standardizované a kombinuji kinematiku,
kinetiku a EMG, coz vytvari komplexni obraz lidské chize. Velmi mé zaujala ¢ast popisujici
druhy chize, kdy autorka pouZila zajimavy pfistup v rlznym druhtiim chiize. Nicméné, zde bych
mél dotaz ohledné rychlosti chlize a jejiho vlivu na ziskané vysledky (viz. otdzky). Kapitola 3.3.
obsahuje drobné nepresnosti napf. Mezindrodnim spolkem biomechaniky (spise Mezindrodni
spoleénost pro biomechaniku), zdznam — trial (spide pokus). Cast statistické analyzy bych fadil
v rdmci metod az jako posledni.

Vysledky prace jsou vhodné prezentovany, nicméné v nékterych pripadech jsou dvojeny ci
trojeny v textu, tabulce a grafu.

Za velmi zdafilou ¢ast prace povazuji diskuzi. Autorka prokazala odbornost kriticky diskutovat
své vysledky ve vztahu k dalSim studiim v této oblasti a vzhledem k formulovanym hypotézam.
Rovnéz jsou uvedeny a diskutovany limitace prace

Zavéry prace vychazeji vyhradné ze zjisténych dat a jsou vhodné formovany. Nicménég, z e
svého pohledu postradam praktické doporuceni, které vychazi ze zjisténych vysledkd.
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Zavérem svého posudku si dovolim konstatovat, Ze predloZena prace je na vyborné urovni.
Autorka ve vSech smérech prace prokazala svou odbornost. Domnivam se, Ze prace ma dalsi
védecky potencidl a mize rozsifit poznatky v oblasti analyzy lidské chlize.

Praci doporuduji k obhajobé s hodnocenim VYBORNE.

Otazky a pripominky:
1. Uvadite, ze probandi sli svou pfirozenou rychlosti. Jak se toto mohlo projevit v dosazenych
vysledcich a uvedte jaka bylo inter a intra-individualni variabilita rychlosti chize.
2. Vzhledem k druhdim chlze, které byly pouZity, jaky je vas pohled na koordinaci pohybu a jeji
variabilitu napfiklad vzhledem k teorii dynamickych systému?
3. Jak budou vysledky vasi prace dale vyuZzity a jaké jsou praktické aplikace prace?

V Ostravé dne 8. 2. 2021

Doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
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