Abstrakt:

Béhem lidské chiize vyvazujeme vnitini svalové sily a vnéjsi sily okoli, zatimco se
snazime minimalizovat fyziologicky energeticky vydej a mechanické zatiZeni téla.
Biomechaniku chlize miZou ovliviiovat rtizné faktory, mezi které patii télesna
velikost. U télesné vétsich jedinci se zvétsuje reakeni sila podloZKky, proto by meéli mit
télesné vétsi jedinci vy$Ssi momenty sil v kloubech dolni koncetiny. Tento vztah vSak
neplati vidy - predchozich studie naznacuji, Ze vétsi jedinci vyuZivaji moderacni
mechanismy v podobé posturalni adjustace dolni koncetiny, diky kterym sniZuji
zatiZeni kloubi. Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky ma vliv velikost téla a postura
na biomechaniku chlize v oporové fazi kroku a ovérit pritomnost moderacnich
mechanismi. Od devatenacti probandi jsme ziskali kinematicka a kinetickd data,
kterd byla sbirana béhem tfi druhd chize, béhem normalni chtize, chize
s extendovanymi koleny a prikréené chiize. Vypocet tihli a momentt sil v kloubech
pravé dolni koncCetiny jsme provedli pomoci softwaru Visual3D. Nezavisly vliv télesné
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hmotnosti, délky dolni koncetiny mérené ve Visual3D, délky dolni koncetiny mérené
antropometricky, bikristalni $ifky panve a rychlosti chiize byl testovan za pomoci
mnohondsobné linedrni regrese. Rozdily maximalnich a minimalnich hodnot uhld
a momentu sil v kloubech dolni koncetiny mezi jednotlivymi druhy chiize jsme ovérili
pomoci analyzy ANOVA. Velikost téla méla vliv na thly i momenty sil v kloubech dolni
koncetiny. Télesnd hmotnost zvétSovala thel kycle, zvySovala moment sily hlezna,
kolene a kycle v casné fazi oporové faze kroku, snizovala moment sily v ky¢li v pozdni
fazi oporové faze. Délka dolni koncetiny zmensovala dhel kolene a kycle, sniZzovala
moment sily kolene a zvySovala moment sily hlezna. Vétsi télesna velikost nevede
nutné ke zvySeni momentl sil v kloubech dolni koncetiny. Jedinci vétsi télesné

velikosti moderuji béhem chlize momenty sily v kloubech zménou postury kolene

a kycle v pozdni oporové fazi kroku.
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