Abstrakt

Tato diplomova prace si klade za cil zafadit do Skolniho vyucovani cviceni, hry na trénink
pozornosti a zaznamenat, jestli dojde ke zlepSeni pozornosti pfi pravidelném nacviku.
Teoretickd Cast se zabyva definici pozornosti, popsanim faktord, které pozornost negativné i
pozitivné ovlivituje. Zabyva se ditétem v mlad$im Skolnim véku, popisuje jeho dovednosti a
schopnosti.

Empirické ¢ast zpracovava analyzu a porovnava vysledky skupinové Cinnosti zakl na prvnim
stupni. Zaméfuje se na pozorovani 24 respondenti po dobu Ctyf mésict
a zaznamenava jejich pribéznych vysledkil. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, aby mohl byt
jejich pokrok a zlepSeni detailnéji zaznamendno. Pozorovani bylo provadéno tfidnim
pedagogem a asistentem pedagoga. Vyzkum byl realizovan na prvnim stupni zdkladni $koly na
Praze 5.Pfi sbéru dat byla pouzita metoda pozorovani déti ve tiidé, jejich prace, pozornosti a

paméti. Méfeni pozornosti probéhlo na za¢atku a na konci vyzkumu.

Diplomové prace méd zmapovat, jestli mize pedagog zlepSit pozornost zakl, zda se pii
pravidelném nacviku a tréninku pozornost zlepsi. Z vysledkt vyplyva, Ze pozornost tréninkem

zlepsit Ize.



