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OKkruhy polostrukturovaného rozhovoru s matkou na materské/rodi¢ovské dovolené

1) Cinnosti souvisejici s matei'skou/rodi¢ovskou dovolenou
Kdy jste nastoupila na matefskou dovolenou a jak dlouho celkové pobyvate doma s détmi?

Vénujete se nadale vasemu plivodnimu zaméstnani? Nebo jste po ndstupu na mateiskou
dovolenou zacala pracovat jinym zpisobem? Pokud ano, o jakou ¢innost se jednd a kolik ¢asu
denné/tydné se ji vénujete? Jaka byla vase motivace pro navrat do prace?

Ptipravujete se piipadné na ndvrat do zaméstnani? Jakym zptisobem? Vyuzivate pti tom média?
Vnimate navrat do prace pozitivn€ nebo negativné? Z jakého diivodu?

Jakymi ¢innostmi je vyplnény vas bézny den?

Ucastnite se s ditétem/détmi n&jakych organizovanych aktivit (krouzki, kurzi, cvieni)?
Poustite ditéti détské televizni potady, videa, pohadky? Jakou formou?

Zijete s otcem ditéte/déti? Kolik Gasu travi s ditdtem/détmi on? Hlida dité/déti i n&jaka dalsi
osoba? Jak casto?

Jak vyplilujete Cas, ktery mate béhem této doby pro sebe?

Pouzivate média béhem relaxace ve svém volném Case? Pustite si sama napiiklad televizi, radio
nebo film?

Predstavuji pro vés zdroj zdbavy a rozptyleni? Popiste, jakym zpiisobem.

2) Informace o matefstvi

Zajimala jste se jiz pfed narozenim ditéte o informace tykajici se t€hotenstvi a matetstvi? Jakym
zpusobem?

Pokud ano, co konkrétné bylo pfedmétem vyhledavani — obecna fakta nebo zkuSenosti jinych
matek?

Jednalo se spi§ o zdroje odborné (knihy) nebo medialni obsahy, jako jsou napiiklad televizni
potady? Uved’te prosim ptiklad.

Jaka tematika vas v souvislosti s t€hotenstvim a matefstvim zajimala nejvice a ktera média
k jejich vyhledavani pouzivate nejvice? Pro¢?

Kupujete si néjaké asopisy tykajici se problematiky matefstvi?

Co se tyce zdravotnickych témat, jakou roli hraje ve vasem konzultovani I¢kai? Jakou roli hraji
v tomto pfipadé informace z médii?

Pokud ma dité néjaky zdravotni problém (napt. vyrazku), na jaky zdroj se obratite nejdiive?

Co pro vas znamenaji informace z médii tykajici se péce o dit€? Jeho vyzivy, vychovy atd. Jsou
pro vas smérodatné?

Navstévujete diskusni fora pro matky na matefské/rodicovské dovolené? Pokud ano, jaka je
vaSe motivace? Zajimaji vas zkuSenosti tykajici se matetstvi nebo spis hledate socialni kontakt?



Co pro vas znamenaji informace od matek z diskusnich for? Inspirujete se jimi?

Jsou podle vas informace z vySe uvedenych zdrojl ptesné? Povazujete je za divéryhodné? Jak
byste zhodnotila jejich pfinos v praxi?

Konzultujete témata tykajici se ditéte s rodinou nebo prateli? Jak asto?

3) Informace o verejném déni (zpravodajstvi)
Do jaké miry se zajimate o déni u nés a ve svete?
Zménil se vas zdjem o vetejné déni na mateiské/rodicovské dovolené?

Jaka média k ziskévani téchto informaci vyuzivate? Upfednostiiujete noviny, Casopisy, televizi,
radio, online média, socialni sit€? Pro¢ ano, pro¢ ne? Vyuzivate je malo nebo hodné? Uved’te
ptipadn¢ oblibeny denik, Casopis, televizni nebo rozhlasovou stanici, internetovy server.

Jaky zdroj informaci povazujete za nejdiveéryhodnéjsi?

Kolik ¢asu denné stravite konzumaci jednotlivych médii? Mate v tomto sméru né&jaké rutinni
navyky?

Do jaké miry sdilite informace ziskané z médii se svym okolim (s partnerem, rodinou, ptateli)?

Diskutujete o vefejnych tématech? Zménilo se to béhem téhotenstvi/rodicovstvi? Kde? S kym?

Zapojujete se aktivné do diskusi pod internetovymi ¢lanky tykajicimi se napi. politiky,
zdravotnictvi, ekonomiky?

Kdyby byly pfisti mésic volby do PS CR, §la byste volit? Je to zména ve srovnani s dobou pred
matefstvim? Sledovala byste kampaii a informace o politice? Jakym zplsobem?

Co se tyce ekonomickych témat, odkud cerpate informace (napf. problematika pojiSténi,
rodi¢ovsky ptispevek)?

4) Technologie v socialni interakci s druhymi (neberte prosim v potaz dobu
nouzového stavu pri koronavirové krizi, ale popiSte jejich vyuZivani za béZnych
okolnosti)

Vyuzivate moderni technologie pro komunikaci s druhymi? Jak Casto?
Slouzi vam béhem MD/RD ve vyssi mife jako nahrada osobniho kontaktu nez diive?
Které formy komunikace preferujete a pro¢?

Vyuzivate n&jakou sluzbu pro okamzité zasilani zprav? (FB Messenger, WhatsApp, Snapchat,
Skype, Discord atd.) Pokud ano, s kym touto formou nejcastéji komunikujete?

Pouzivate socialni sité? Jaké? Za jakym ucelem?

Podilite se aktivné na vytvateni obsahu na socidlnich sitich? Pokud ano, jak?

Jste ¢lenkou né&jaké skupiny na socidlnich sitich pro rodice na MD/RD? Pokud ano, jste pasivni
nebo aktivni uZivatelka?



5) Demografické otazky
Vék:
Stav:
Pocet déti:
Vzdélani:
Zaméstnani (pfed nastupem na matei'skou dovolenou):

Bydlisté (vesnice, malé mésto, okresni mésto, krajské mésto):
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Okruhy otazek polostrukturovaného rozhovoru s otcem na rodicovské dovolené

1) Cinnosti souvisejici s materskou/rodicovskou dovolenou

Kdy jste nastoupil na matetskou/rodi¢ovskou dovolenou a jak dlouho celkové pobyvate doma
s ditétem/détmi?

Co bylo divodem, Ze jste na rodicovskou dovolenou nastoupil vy, a ne vase partnerka?

Jak na vaSe rozhodnuti reagovalo okoli? Zaznamenal jste spi$ pozitivni nebo negativni reakce?



Vénujete se nadale vasemu piivodnimu zameéstnani? Nebo jste po nastupu na matefskou
dovolenou zacal pracovat jinym zptisobem? Pokud ano, o jakou ¢innost se jedna a kolik ¢asu
denné/tydné se ji vénujete? Jaka byla vase motivace pro navrat do prace?

Ptipravujete se piipadn¢ na navrat do zaméstnani? Jakym zptisobem? Vyuzivate pii tom média?
Vnimate navrat do prace pozitivné nebo negativné? Z jakého davodu?

Jakymi ¢innostmi je vyplnény vas bézny den?

Ugastnite se s ditétem/détmi n&jakych organizovanych aktivit (krouzkel, kurzd, cviéeni)?
Poustite ditéti/détem détské televizni potady, videa, pohadky? Jakou formou?

Zijete s matkou ditdte/déti? Kolik Gasu travi s ditétem/détmi ona? Hlid4 dit&/déti i n&jaka dalsi
osoba? Jak Casto?

Jak vypliujete Cas, ktery mate behem této doby pro sebe?

Pouzivate média béhem relaxace ve svém volném case? Pustite si sam napiiklad televizi, radio
nebo film?

Ptedstavuji pro vas zdroj zabavy a rozptyleni? Popiste, jakym zplisobem.

Kdo se u vas stard o domacnost (vareni, prani, zehleni, uklid)?

2) Informace o materstvi

Zajimal jste se jiZ pfed narozenim ditéte o informace tykajici se t€hotenstvi a matefstvi? Jakym
zpusobem?

Pokud ano, co konkrétn¢€ bylo pfedmétem vyhledavani — obecna fakta nebo zkuSenosti jinych
matek/otct?

Jednalo se spi$ o zdroje odborné (knihy) nebo medialni obsahy, jako jsou napftiklad televizni
porady? Uved'te prosim ptiklad.

Jakda tematika vas v souvislosti srodiCovstvim zajima nejvice a kterd média k jejich
vyhledavani pouzivate nejvice? Proc?

Kupujete si néjaké Casopisy tykajici se problematiky rodicovstvi?

Co se tyce zdravotnickych témat, jakou roli hraje ve vasem konzultovani 1ékai? Jakou roli hraji
v tomto pfipad¢ informace z médii? Jakou formou napftiklad ziskavéte informace tykajici se
ockovani?

Pokud ma dité¢ n&jaky zdravotni problém (napi. vyrazku), na jaky zdroj informaci se obratite
nejdiive?

Co pro vés znamenaji informace z médii tykajici se péce o dité? Jeho vyzivy, vychovy atd. Jsou
pro vas smérodatné?

Navstévujete diskusni fora pro rodi¢e na mateiské/rodicovské dovolené? Pokud ano, jaka je
vase motivace? Zajimaji véas zkuSenosti tykajici se rodicovstvi nebo spiS hledate socidlni
kontakt?

Co pro vas znamenaji informace od rodi¢ti z diskusnich for? Inspirujete se jimi?



Jsou podle vas informace z vySe uvedenych zdrojl ptesné? Povazujete je za divéryhodné? Jak
byste zhodnotil jejich pfinos v praxi?

Konzultujete témata tykajici se ditéte s rodinou nebo prateli? Jak asto?

3) Informace o verejném déni (zpravodajstvi)
Do jaké miry se zajimate o déni u nés a ve svete?
Zmenil se vas zajem o vefejné déni na rodicovské dovolené?

Jaka média k ziskévani téchto informaci vyuzivate? Upfednostiiujete noviny, ¢asopisy, televizi,
radio, online média, socidlni sit€? Pro¢ ano, pro¢ ne? Vyuzivate je malo nebo hodné? Uved’te
ptipadné oblibeny denik, ¢asopis, televizni nebo rozhlasovou stanici, internetovy server.

Jaky zdroj informaci povazujete za nejdiveéryhodnéjsi?

Kolik ¢asu denn¢ stravite konzumaci jednotlivych médii? Mate v tomto sméru néjaké rutinni
navyky?

Do jaké miry sdilite informace ziskané z médii se svym okolim (s partnerkou, rodinou, ptateli)?
Diskutujete o vefejnych tématech? Zménilo se to béhem rodicovstvi? Kde? S kym?

Zapojujete se aktivn¢ do diskusi pod internetovymi c¢lanky tykajicimi se napt. politiky,
zdravotnictvi, ekonomiky?

Kdyby byly pfisti mésic volby do PS CR, el byste volit? Je to zména ve srovnani s dobou pred
rodicovstvim? Sledoval byste kampan a informace o politice? Jakym zpisobem?

Co se tyce ekonomickych témat, odkud cerpate informace (napf. problematika pojiSténi,
rodi¢ovsky ptispevek)?

4) Technologie v socialni interakci s druhymi (neberte prosim v potaz dobu
nouzového stavu pri koronavirové krizi, ale popiSte jejich vyuZivani za béZnych
okolnosti)

VyuZzivate moderni technologie pro komunikaci s druhymi? Jak ¢asto?

Slouzi vam béhem rodiCovské dovolené ve vyssi mife jako nahrada osobniho kontaktu nez
diive?

Které¢ formy komunikace preferujete a proc?

Vyuzivate n&jakou sluzbu pro okamzité zasilani zprav? (FB Messenger, WhatsApp, Snapchat,
Skype, Discord atd.) Pokud ano, s kym touto formou nejcastéji komunikujete?

Pouzivate socialni sit¢? Jaké? Za jakym tcelem?
Podilite se aktivné na vytvareni obsahu na socialnich sitich? Pokud ano, jak?

Jste €lenem né&jaké skupiny na socidlnich sitich pro rodice na MD/RD? Pokud ano, jste pasivni
nebo aktivni uZivatel?



5) Demografické otazky
Vék:
Stav:
Pocet déti:
Vzdélani:
Zaméstnani (pfed nastupem na rodi¢ovskou dovolenou):

Bydlisté (vesnice, malé mésto, okresni mésto, krajské mésto):
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Piepis rozhovoru s respondentkou Laurou

1) Cinnosti souvisejici s materskou/rodi¢ovskou dovolenou

Kdy jste nastoupila na materskou dovolenou a jak dlouho celkové pobyvate doma

s détmi?
Doma jsem od roku 2014. To znamen4, 6 let uz jsem na matei'sky dovoleny.
Vénujete se nadale vaSemu puvodnimu zaméstnani?

Nevénuju se mu, jsem ve styku s ptivodnim zamé&stnavatelem obcas, ale nevénuju se mu. Ted’

né¢jakou préci neplanuju a pak nevim, jestli se vratim ke svymu ptivodnimu zaméstnavateli.
TakzZe jste napriklad ani nezacala pracovat jinym zpiisobem?

To ne.



A pripravujete se pripadné néjak na navrat do zaméstnani?

Ne, protoze mam jest¢ pred sebou dva roky rodicovsky, takze to je jest¢ dlouhd doba.

Minimalné dva.
Vnimate navrat do prace pozitivné nebo negativné?

Asi pozitivné, protoze uz mi na rodicovsky ,.hrabe* jednom z déticek, takze si rada odpocinu

v té praci od déti. Takze pozitivné.
Myslite si, Ze potom budete mit vétsi kontakt s lidmi?

Tak to ja mam kontakt zas s tou skupinkou maminek, takze socialni kontakt mam. Jako ze i
zajimavy kontakty, Ze mé to bavi se s nima bavit, ale tohle asi bude jinej styl kontaktu. Tohle
prosté bude zaméstnanecky kontakt, nebudem se bavit o plinkach, o détech, ale o préci a tak.
TakZe se to neda srovnavat. Taky se t&§im, e si vyslovend fyzicky odpo¢inu od t&ch déti. Ze

pujdu do prace a ty déti nebudou se mnou.
Jakymi ¢innostmi je vyplnény vas bézny den?

Rano se vstane a musi se to rozdélit, protoZze jedno z mych déti uz chodi do Skolky. Ve dny,
kdy se chodi do Skolky, tak vstdvam pravidelné v 6, ud€la se snidané, vypravi se nejstarsi do
Skolky, udéla se snidané dal$im dvéma détem. Pak si chvili hrajou, ja uklidim nebo uvatfim
obéd. Jdeme ven do mésta nebo na htisté¢ a potom pro malou do Skolky. A odpoledne to n¢jak
neplanuju, to vzdycky vyplyne ze situace. VEtSinou podle pocasi, podle toho, koho potkdm, kdo
mi co nabidne dopoledne... Tfeba kamoska nebo tak. A ty dny, kdy neni Skolka, tak vstdvame,
jak nas napadne. VéEtSinou jsou déti vzhiiru diiv nez my a pak to n&jak plyne. Tam neni uréeny
¢as, co kdy se bude délat. Jenom striktné¢ dodrzujeme spi§ ty obédy, veCefe se snazime
dodrzovat, koupani pravidelné. Ale ty vecete hodné pokulhédvaj, ted’ jak je 1éto. To je zas o
ro¢nim obdobi. Ty vecete ted’ nejsou pravidelny. Takze bych fekla, Ze ten rezim méme z ¢asti

pravidelnej a z¢asti nepravidelne;.
Ucastnite se s détmi néjakych organizovanych aktivit? Tieba krouzki, kurzi nebo
cviceni?

Neucastnime. Chtéla bych, ale tady v okoli ta nabidka neni takova. A mald méla zdravotni
problémy, takZe jsem tfeba nemohla chodit plavat. Méla jsem o tom povédomi, chtéla jsem s ni

chodit plavat, ale nemohly jsme kviili zdravotnim problémiim. No a ted’ se tfema détma uz je



to t&€z8i. Prosté€ najit si ¢as. Nebo co s nejmladSim synem, kdyz mu je rok a tii mésice, a chtéla

bych jit plavat se starSima holkama. Takze to ted’ asi neni redlny.

Odkud jste cerpala informace, kdyz rikate, Ze jste si udrzovala povédomi o détskych

aktivitach?

Vyhledavala jsem pomoci internetu. Néco méam z doslechu, ale spi§ jsem to opravdu
vyhledavala. Koukala jsem tieba na jogu pro déti nebo néco takovyho. V okolnich vétSich
meéstech néco maji, ale jsou to prosté nevhodny ¢asy. A nevim, jak bych to kombinovala s t¢éma
dal$ima dvéma détma ted’. Pro tu star$i. A jinak pro ty mladsi tfilety a ro¢ni toho tady moc neni.

Ale uvidime, ono se to asi zlepsi ¢asem.

Poustite détem ti‘eba néjaké détské televizni porady, videa nebo pohadky?
Poustim vlastn¢ kazdej den. Divaji se na Décko v televizi.

Zijete s otcem déti?

Ano, Ziju.

Kolik ¢asu travi s détmi on?

Ziju s manZelem. SnaZi se odpoledne po praci s nima &as travit. Je fakt, e Gasto ptijde domii a
jde rovnou s nima ven a vénuje se jim. No a né¢kdy pfijde v 7, nékdy v 5, v 6. Nema stabilni
dobu. Takze celkové, kdyz zapoc€itam i vikendy, kdy s nima je vic ¢asu, tak ja travim s nima asi

70 procent Casu a on 30.
Hlida déti i nékdo dalsi?

Pak hlida babicka a ob¢as kamaradka mi pohlidala, kdyZ jsem potiebovala. A babicka ta hlida
docela casto. Kdyz bych uvedla pomeér, tak z téch 30 procent manZzela 10 procent hlida babicka.
To znamena, Ze ona si bere tak jednu tfetinu Casu, co ma on. Z toho vyplyne, Ze on je tam
vlastné d4, kdyz je ma hlidat (smich). Uvedu to na procenta, protoze me jinak nenapada, jak to

vycislit (smich).
Jak vypliujete ¢as, ktery mate béhem této doby pro sebe?

Pustim si televizi jako kulisu, ale nekoukdm na ni, protoze ja ji tam méam spi$ asi, aby na mé
nékdo mluvil. Ale nepopiram, Ze kdyZ mé néco zaujme, tak se na to zaméfim. J4 mam vétsinou
pusténou CT24, takZze kdyZz mé zaujme né&jaka zprava, Ze se néco stalo ve svété nebo doma, tak

se na to kouknu na chvili. Ale klasicky pofady ja ted’ posledni dobou Uipln€ vynechdvam. A pak



uklizim, vafim, Zehlim, peru, kouknu na internet. VétSinou néco dokupuju online. Nebo se jdu

vykoupat, protoze to je vlastn¢ jedinej ¢as, kdy se miizu vykoupat.
A vecer si pustite tu televizi taky? Nebo film?

Vecer vétSinou déti maji pustény pohadky tfeba do pll osmy, pak jsou spat. Manzel jim jde
piecist pohadku a ja méam pusténou televizi, a bud’ na ni koukam, anebo u ni opét néco délam.
Ja teda spoustu poradli znam jenom z poslechu, ani nevim, jak vypada ten vlastni obraz, protoze
jé u toho néco délam vétsinou. Takze kdybych méla fict, Ze pustim televizi a koukam na film,
tak to mozna tak jednou za 14 dni o vikendu, kdyz dévaji néco zajimavyho. Jinak u toho stale

néco délam, vyuzivam cas.

Pouzivate média obecné béhem relaxace ve svém volném case? Pustite si sama napriklad

televizi, radio nebo film?

Jo, to jo. Internet. Jako ne televizi, ale internet. Kouknu na zpravy, co se kde d¢je. A jsem
zenska, takze kouknu, co bych si mohla koupit, ale spis teda pro déti nez pro sebe. Jsem takovej
nakupovaci typ. Ale spi§ pro déti nebo co by se hodilo do domacnosti. A to je pro mé z¢asti
relax. Ono teda popravdé je pro mé relax i to Zehleni. Nakonec beru jako relax i to, kdyz

vybirdm tieba tablety do mycky, ja si u toho odpocinu. Sice na chvilku, ale odpocinu.
A tieba néjaka videa si pouStite?

Kdyz mé néco zaujme. Ale Ze bych §la cilené za tim, Ze bych si fekla nemam déti u sebe, jdu

se kouknout na video nebo néco, tak to ne.

2) Informace o matefstvi
Zajimala jste se jiZ pred narozenim ditéte o informace tykajici se t€hotenstvi a materstvi?

V prubéhu téhotenstvi jsem se vzdycky zajimala, jak to probiha v tu danou chvili. To znamené
podle téch trimestri. Na specializovanych webech pro maminky, uz si nepamatuju nazvy. Na
Seznamu jsem si to zadala a vyjely mi n¢jaky specializovany weby. Nevyhledavala jsem si to
vzdycky néjak moc doptedu, spis blizko toho, v jakym stadiu jsem byla. Ale Ze bych si tieba
vyhledavala, jak peCovat o dité, to ne. My jsme se koupili knizku klasickou a vec€er jsme si ji

cetli v posteli.
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A co konkrétné vas pri vyhledavani zajimalo nejvic — obecna fakta nebo zkusSenosti jinych

matek?

Obcas jsem zabrousila na web Modry konik, ten je hodné zndmej. A tam jsem teda vyhledavala
spi§ informace pfimo od téch maminek. A co se tyce specializovanych webtl, tak tam jsem
hledala spi$ informace obecné, jak to probihd. Neme¢la jsem pii prvnim t€hotenstvi ponéti o
n¢jakych nemocech, ale to jsem pak feSila az za pochodu, kdyz se nejstarsi dcera narodila.
Dohledavala jsem si spi$ na specializovanych webech obecné informace a na Modrym konikovi

obcas néjaky informace od maminek, jak se citi a tak.
Tam jste tedy $la cilené?

Poprvy jsem si néco zadala do vyhledavace, a tak jsem ho nasla. Pak uz jsem tam chodila cilen¢,
kdyz jsem potiebovala né¢jakou informaci. A taky jsem to brala jako podporu v t¢hotenstvi, ze

v tom nejsem sama. Ale narazila jsem na néj ndhodou.

Sledovala jste napiiklad néjaké televizni poirady tykajici se problematiky téhotenstvi nebo

materstvi?

Vybavuju si néjakej potad, to uz byla dcera na svété, byl ji, myslim, rok. To byl néjake;j
dokument od BBC o vyvoji ditéte od plodu az po né&jaky dva, tfi roky a byly tam zajimavy
informace, tak to jsem sledovala. To je jediny, co si pamatuju, ale nepamatuju si nazev.
Pamatuju si zhruba ty obsahy, o ¢em byly jednotlivy dily. Byly to zpopularizovany informace

a zajimavosti.
Jaka tematika vas v souvislosti s téhotenstvim a matefstvim zajimala nejvic?

Asi zdravi. Jak se zena v tu dobu vyviji, co se v ni d&je. Jestli je mimino zdravy, jestli mam za
sebou vSechna vySetfeni, co mam mit, a jestli je né¢jakéd nabidka dalSich vySetfeni. Nebo co je
zapotiebi pro to, aby to dité bylo zdravy. A mozna ke konci téhotenstvi vybavicka. Ale to my
jsme ji §li nakoupit do kamenného kramu najednou. Ale trosku jsem si ke konci dohledavala,

co a jak.
Tyhle informace jste si dohledavala kde?

Na internetu, co se tyce zdravi ditéte. Ty specializovany weby. Jenom okrajove z té knizky, jak
jsem zmifovala na zacatku. Ta byla druhotnd. Tu jsme si pak sice procetli, ale uz jsem ty

informace znala z toho webu.

Kupujete si néjaké Casopisy tykajici se problematiky materstvi?
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Kupovala jsem si Miminko. KdyZ jsem byla poprvé té¢hotna. A kupovala jsem si ho pravidelné
kazdej mésic. Ale ono to taky bylo zplisobeny tim, Ze j& jsem pravidelné kazdej mésic jezdila
do nemocnice na kontroly, a tak abych tam ty dvé hodiny, co jsem tam musela ¢ekat, méla co
d¢lat, tak jsem si ten Casak vzdycky koupila a Cetla jsem si. Ale strasné mi teda ptiSel povrchni.
Hodné povrchni. A z¢asti mi ptiSlo neprofesionalni, ze tam n¢kdy radili néco, co by Zeny

naopak v téhotenstvi vilbec délat nemély.
Takze jste ty informace nebrala jako smérodatné?
Ne, spi$ jsem to Cetla ze zvédavosti, ze jsem neméla co d¢lat.

Co se tyce zdravotnickych témat, jakou roli hraji informace od lékare a jakou informace

z médii?

J& jsem méla ze zacatku téhotenstvi deprese. Takze jsem hodné vyhledévala na internetu a uz
jsem z toho byla Silend, protoZe tam byly rozporuplny informace. Prosté uz jsem z toho §ilela a
zakazala jsem si na ten internet chodit. A pak jsem si i uvédomila, Ze fikaji, Ze internet neni
relevantni v tomhle, Ze se z toho ¢lovék mize maximalné zblaznit. Pak kdyz se dcera narodila,
meéla zdravotni problémy a zase jsem do toho sklouzla. Hledala jsem hlavné na internetu a byla
jsem z toho zase Uplné Silend. A zase, musela jsem se zarazit, abych pfestala, protoze jinak bych
se z téch informaci zbldznila. Doktofi, ti jsou pro mé diveéryhodni, informace jsem od nich
dostavala. Brala jsem je, i1 jsem se jich doptdvala, 1 jsme to s nima feSili, ale prvné jsem se
podivala na internet. Ale samoziejmé vic véfim doktorim neZ tomu internetu, protoZe tam si

informace n€kdy prosté i odporovaly.

Pokud ma dité néjaky méné vazny zdravotni problém, napiiklad vyrazku, na jaky zdroj

se obratite nejdiive?

Prvni mij krok je vygooglit si to, jak se fika. Druhej krok... mdm doma nékolik kniZek o tom,
jak vychovéavat miminko, co se tyCe zdravi. To znamend, ze jsou tam popsany nesStovice,
spalnicky, jak vypadaji, jak se chovat pfi horecce atd. Takze druhd je kniZka. J4 si ty informace
porovnam a vic divétuju té knizce, takze pokud ta informace z internetu je v rozporu, tak ji
vypoustim z hlavy a vic v&fim knizce. A pokud se z téch informaci dozvim, Ze by to mohlo byt

néco vaznéjsiho, tak to konzultuju s doktorem.
A co se tyCe tieba problematiky ockovani?
Tak to jsem byla hodné na vazkach. My jsme to méli komplikovany s nejstarsi dcerou, protoze

ona méla zdravotni problémy a bylo u ni o€kovani odloZeno ze zdravotnich diivodt. Prvni dvé
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ockovani jely podle kalendare a ja jsem neméla pochyby, prosté ockovani jo. A dali jsme ji i
ockovani navic. Jenomze pak pfisly ty zdravotni problémy a zacala jsem se i vic zajimat o ten
spolek Rozalio, nebo jak se jmenuje, a zacala jsem si o tom vic ¢ist. Nacetla jsem si... Nekteti
maji radi Struneckou, nékteii ne. Treba Doba jedova a tak dale... Tam je i o ockovani ¢ést a
zacala jsem uvaZovat o tom, Ze to ockovani asi neni Upln¢ dobry a Ze to je pro mé nutny zlo.
Dohledavala jsem si o tom informace pozdé&ji, ale tam uz doslo k tomu odkladu ockovani. U
druhyho ditéte uz jsem byla opatrnéjsi ohledné ockovani. Tam uz jsem si dohledala informace
a zménila jsem prosté nazor na to, Ze o¢kovani je hrozny zlo. Ze je pro spolecnost prosp&sny,
ale pro dité¢ nemusi byt vzdy dobry. Ale ze zac¢atku jsem ockovani vétila, neZ jsem si dohledala

ty informace na internetu a v knizkach.
S 1ékarkou jste to neprobirala?

Probirala, ale ja mam takovou zkusenost, ze ty doktofi jsou vicemén¢ pro ockovani. A ja s nima
souhlasim, protoZze my jsme méli star$i doktorku a ona zaZzila jesté tieba pravé neStovice a tak.
A Ze rodi¢e nevédi, co je to za pfisernost pro ty déti. Ze na to se umira, e jsme na to prosté
zapomnéli. J& je chapu doktory. Ano, néktefi to vidéli a védi, jaky jsou nasledky. Takze
probirali jsme to a ja jsem jejich nazor respektovala, nehadala jsem se s nima. Ale my jsme
nastésti s pani doktorkou nasly shodu v tomhle. Ona byla rozumnd, a protoZe dcera méla
zdravotni problémy, dohodly jsme se hned na prvni dobrou, Ze to o¢kovani odloZime. TakZe ja

jsem v tomhle problém prosté nem¢la.

Co pro vas znamenaji informace z médii tykajici se péce o dité? Treba jeho vyZivy nebo
vychovy.

Ano, tyhle témata sleduju. A strasné¢ mé to stresuje tyhle informace. Tteba dneska jsem zrovna
vidéla reklamu. Myslim, Ze Hipp, némecka firma, ptesnidavky. A jak je dalezity do tii let véku
ditéte davat zdravou stravu. A to me tak stresuje, protoze ty moje déti n€kdy jedi tak nezdrave. ..
Takze to sleduju, ale snazim se to €asto vypoustét, protoze téch informaci z médii je tolik, co
by to dit¢ mélo dneska... Jist zdrave, papat probiotika, probiotika, mit mlicka, mit tamhleto,
mit ochranu hlavi¢ky... Je toho stra§né moc. Ja si nékdy fikam, Ze na tom internetu musi ¢lovék

o vSem pochybovat. A je to dost inavny o vS§em pochybovat. Ale je tieba to brat s rezervou.
Navstévujete diskusni fora pro matky na rodicovské dovolené?

Obcas jsem je navstévovala, ted’ uz dlouho ne. Po tiech détech uz jsem zkusena mama (smich).

Spis jsem koukala, jaké nazory maji maminky, nepfispivala jsem, nebyla jsem zaregistrovana.
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Jenom jsem vyhledéavala informace, co jsem zrovna potiebovala v tu danou chvili. KdyZz jsem
si nevédéla rady. Tteba jak naucit dit¢ smrkat. Nevédéla jsem, jak zacit, tak jsem se koukla, jak
to délaji jiny maminky. Ta zku3enost mi nékdy piijde neocenitelna. Clovék si vybere z pokusii

a omyll téch maminek.
TakZe je berete jako inspiraci a divérujete jim?

Beru je s respektem. Ale neberu je ani stoprocentné jako diveéryhodny. Zdravy rozum mi tika

udélat si to po svym. Ale kdyz se mi né¢jakd metoda libi, tak to vyzkousim.
A jak byste zhodnotila jejich prinos v praxi?

Jo, ur€ité jsou ptinosné, kolikrat mi pomohly ty rady.

3) Informace o veiejném déni (zpravodajstvi)
Do jaké miry se zajimate o déni u nas a ve svété?

Asi hodné. Nedédvno mi bylo vycteno, Ze strkdm nos do cizich statl, Ze se mam nejdiiv koukat,
co se déje u nds. Ale ja to beru tak, ze kdyZz se nebudeme divat, co se déje kolem, tak ani pro
nas to nemusi byt dobry. Ale ja mam ¢asto pusténou CT24, jak jsem fikala, takze tam je jak
svétovy, tak mistni déni, a myslim si, Ze mam povédomi. Ale musim se pfiznat, Ze vétSinou
prectu titulek a kousek pod nim, ja na vic nemam cas. Takze j& si udélam jenom strucnej
ptehled, ale do detaill to déni absolutné nemusim znat. Jenom mé zajima, Ze tady se déje tohle,

tady tohle. Ale podrobnosti neznam.
Zménil se vas zajem o verejné déni na rodi¢ovské dovolené?

Rekla bych, Ze asi jo. Zacala jsem vic sledovat CT24. Mozn4 je to trochu relax pro mé, Ze
kouknu, kde se co déje a odpocinu si u toho. Mam prosté takovou chvilku pro sebe. Takze se
asi fakt zajimam o troSku vic nez pfedtim. Je to i zpsobeny tim, ze tu televizi mam jako kulisu,

jak jsem fikala. Rikam si, pro¢ koukat na n&jakej seriél, Ze tohle je aspofi piinosny.

Jaka média k ziskavani téchto informaci vyuzivate? Uprednostiiujete noviny, ¢asopisy,

televizi, radio, online média, socialni sité?

Noviny jsem kupovala ziidka a pak je pouzila na myti oken (smich). Neméla jsem oblibene;j
titul, spi§ podle toho, co mély na titulni strance. Nebo jakou mély ptilohu. Casto se stalo, e

tteba MF Dnes méla pfilohu, co mé zajimala, naptiklad o matetstvi, socialnich davkach. A co

14



se tyCe Casopist, tak kupuju Bylinky. To mé prosté zaujalo. Ty docela kupuju pravidelné. Jsou
tam i rady pro maminky prave, jak pouzivat bylinky pro déti. Radio si pustim v auté, kdyz jedu.
Tam je vétSinou pustény to, co chce manzel, a to je tfeba Evropa 2 nebo Impuls. Doma mam
misto radia tu telku. Jinak nejvic internet, stoprocentné internet. Vzapéti okamzité nasleduje
televize a ta se tém¢ef internetu vyrovna. Akorat ze ji nékdy tteba nevnimam. Ale kdyz zaslechnu

néco pro me¢ zajimavyho, tak zpozornim.
Z online médii sledujete néjaky konkrétni server?

Neékdy Facebook, taky YouTube. To spis pro déti, pisnicky, pohadky. J& jsem tam mozna nékdy
zhlédla navod, jak slozit détsky stan nebo néco. Na Facebooku sleduju CT24, ale to az v dobé
korona krize, do té¢ doby ne. Jinak na internetu oteviu Seznam a podivam se, co na mé vykoukne.
Na Novinky vétsinou. Obcas taky kouknu na iDnes, ale to minimaln¢. Jinak to, co vybéhne na
zacatku na Seznamu na Novinkach. Ale kdyz mé néco zaujme, tak si to dohledam i jinde. Kromé
iDnes jsem zkousSela i TN.cz, ale to se mi pomalu nacitd a mné to prosté nevyhovuje, jak to tam

funguje.
Jaky zdroj informaci povaZzujete za nejdiivéryhodné;jsi?

Internet v tomhle sméru moc ne, protoZe tam jsou ty informace kolikrat protimluvny. Tuhle se
stalo n&jaky nestésti a Novinky uvadély néjakej pocet obéti a iDnes zase jinej a i trochu jiny
informace o tom. TakZe ja internetu tolik nedtvéiuju. I kdyz daveéryhodnéjs$i mi ptijde tfteba
iDnes, Novinky mi pfijdou trochu bulvarnéjsi. Novinky beru s rezervou. Radiu véfim mozna o
malinko vic neZ internetu, 1 kdyZ posledni dobou taky ne, protoZe oni to stejné prebiraji pravé
z internetu. Jinak si ty informace zkombinuju dohromady s CT24 nebo ve¢ernima zpravama na

Jednicce.

Kolik ¢asu denné stravite konzumaci jednotlivych médii? Mate v tomto sméru néjaké

rutinni navyky?

Dopoledné déti koukaji na Décko vétSinou do pul devaty, takze tak hod’ku a pal. A ja mam pak
pusténou tak hodinu CT24 jako kulisu. Pak veder déti zas tak hod’ku kolem $esty a my pak
koukéme na zpravy a dal$i potady. Tak 4 hodiny denné u nas béZi televize, co se ty¢e mé. Do
toho bych zahrnula i ten Cas na internetu, protoZe to Casto d€lam nardz. Neplytvam casem

(smich).

Do jaké miry sdilite informace ziskané z médii se svym okolim? S partnerem, rodinou,

prateli.
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Jsem drbna, takze drbeme, kdyz jdu na navstévu k babicce, manzelovi taky néco povim, co se
kde stalo, pokud mi to pfijde zajimavy. Sdilim to i s kamaradkama, kdyZ jdeme ven, tak kdyz

fakt je néco zajimavyho, tak se o tom bavime. Vlastné ja s tim asi Casto zacindm.
Zménilo se vas zajem o diskusi o vefejném déni béhem rodicovstvi?

To se nezménilo. J4 jsem rada komunikovala o vefejnym déni i diiv, ale s jinou skupinou lidi.
To znamena spi§ se spoluzéky, kamarady, ale ted’ je to spiS se skupinou maminek nebo
s rodinnymi piisluSniky.

Zapojujete se aktivné do diskusi pod internetovymi ¢lanky tykajicimi se napf. politiky,

zdravotnictvi, ekonomiky?

Neékdy diskutuju, ale jen o tom, co mé zajima. VéEtSinou teda spiS o tom, co m& namichne,
natve. Ze mi piijde, Ze lidi mluvi nesmysly, tak ja jim oponuju. Mam potiebu se vyjadiit. Na

Facebooku asi nej¢astéji, ale tieba pod ¢lankama na Novinkach minimalné.
Kdyby byly p¥i§ti mésic volby do Poslanecké snémovny CR, §la byste volit?

No, ur¢ité, ja chodim furt. Budu chodit vzdycky. Kdyz jsem tfeba byla mimo, tak jsem si i

zatidila volebni listek. ProtoZe to beru jako svoji fakt vybitou svobodu.
Sledovala byste kampané a informace o politice?

Uplné aktivné to nevyhledavam, vétsinou kdyz to na mé vyb&hne na internetu. Aktivné ne, ale
média jsou toho vétsinou plny, takZe povédomi mam. Obcas i prostiednictvim Facebooku, kdyz

tam né¢kdo néco sdili. Nekdy si to tieba prectu.
Co se ty¢e ekonomickych témat, odkud cerpate informace? Napriklad o problematice
pojisténi nebo rodi¢ovském prispévku?

To je jednoduchy. Bud’ Novinky, CT24 anebo Facebook. Tieba co se tyce rodi¢ovsky, tak tam
jsem se dokonce, myslim, zapojovala do debaty na strankach ministerstva, co si o tom myslim,
protoze v tom byly zmatky. Ktery déti budou mit narok a tak. To mé& docela pobufovalo jako

hodné dalSich rodi¢t. To je okruh, kterej mé dost zajimal.

4) Technologie v socialni interakci s druhymi (neberte prosim v potaz dobu
nouzového stavu pri koronavirové Kkrizi, ale popiSte jejich vyuZivani za béZnych

okolnosti)

Vyuzivite moderni technologie pro komunikaci s druhymi?
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Pouzivam mobil, notebook. U mobilu se tieba branim propojeni s Facebookem, takze tam
nemam Messenger. Na Facebook a e-mail castéji pouzivam notebook kviili tomu, Ze na mobil
jaty zpravy z Messengeru nedostadvam. Chei si chranit soukromi. Nechci, aby mi potad chodily
n¢jaky zpravy nebo upozornéni. Ja si tfeba v mobilu i vypindm internet, kdyZ ho zrovna
nepotiebuju. Nechci, aby se na mé nékdo potad piipojoval, aby mi poradd nékdo psal. Jednou,
dvakrat, tfikrat denné¢ se kouknu na Facebook, na e-mail a tim to pro mé kon¢i. J& jsem schopna
tieba o vikendu nechat celej den mobil doma a byt bez tohohle kontaktu. Kdyz jsem doma, tak
jsem taky schopné se na Facebook podivat kazdych pét minut, jestli mi tfeba nepfisla néjaka

zpréava, ale venku prosté nechci, abych se na néj koukala pofad i v tom mobilu.

Slouzi vam tyto technologie béhem rodicovské dovolené ve vy$Si mife jako nahrada

osobniho kontaktu nez dfive?

Co se ty¢e Facebooku, tak asi vic. Ale jen nepatrné, protoze ten jsem vyuzivala docela dost i
pted narozenim prvni dcery. V téhotenstvi a diiv. A to bylo spi§ zplsobeny tim, Ze jsem se
odstéhovala od rodiny 120 km. Bracha ma Facebook, takze komunikuju s nim. S mamou taky,
posilam ji fotky. Co se tyce telefonu, tak ten jsem na rodi¢ovsky zacala vyuzivat vic. Volani a
smsky mnohem vic. Ale stejné si myslim, Ze ho pouzivam maélo, zas tak ¢asto nevolam a nepisu.

Ale vic neZ pfedtim.
Které formy komunikace preferujete a proc¢?

Facebook urcité, pak telefon, volani, smsky. Asi jsem konzerva v tomhle trochu. Na Facebooku,
tam zpravy pres ten Messenger. Ani videohovory nepouzivam, radsi ty zpravy ptres Facebook.

Nejvic takhle komunikuju s ostatnima maminkama, s manzelem, s moji i jeho rodinou.

Vyuzivate kromé Messengeru jeSté néjakou sluZzbu pro okamzité zasilani zprav? Treba

WhatsApp, Snapchat, Skype, Discord atd.?

WhatsApp nemdm a branim se tomu. UZ jsem asi i ten ro¢nik, kterej tomu uplné nerozumi.
Tteba Facebook je médium pro mé. Facebook je prost¢ médium tficatnikil, coz jsem zhruba ja.
Ale tfeba takovy ty tweety a podobné, to uz je médium pro vékovou kategorii 20, 25 a tomu ja
uz ani nerozumim. Ani nevim, jak to funguje, a ani se do toho néjak nehrnu. Skype jsem méla,
ale uz ho léta nevyuzivam. Taky ICQ jsem méla kdysi, ale to zrusili.

PouzZivate jesté jiné socialni sité, nez je Facebook?

Ne, jen ten.
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A za jakym tcelem ho pouzivate?

Mam tam vétSinou lidi, ktery znam osobné. Prioritnim divodem, pro¢ tam jsem, je kontakt
s lidma, ktery fyzicky nejsou ptitomny, ale znam je osobn¢, normalné se bavime. Spoluzéci,
rodinny pfisludnici, kamaradky. Abych o nich néco véd¢la, nebo se s nima kontaktovala, Ze se
tieba sejdem. Nebo co se déje. Treba mistni maminky tam kolikrat daji néjakou akei, takze se
dozvim, ze tady tieba bude détskej den, pout’ nebo néco. Tak vim, co se tady ve mésté déje.
Sleduju tam taky méstské stranky, zajima mé, co se tu déje. Ale zajimavy je, ze pied
rodi¢ovskou, kdyz jsem bydlela jinde, mé tohle nezajimalo. Teprve s tim ditétem jsem se zacala

zajimat, co se v tom meéste déje.
Podilite se aktivné na vytvareni obsahu na Facebooku?

Obcas tam dam néjakou svoji myslenku a ¢ekam, jestli mi nékdo odpovi. A pak s nim o tom
diskutuju. Nebo tam obcas vlozim né&jakej ¢lanek, kterej mé zaujal. Ale malokdy. A Ze bych

tam aktivné zakladala n&jaky skupiny, to ne.

Jste ¢lenkou néjaké skupiny na socialnich sitich pro rodice s détmi?
Jsem €lenkou skupiny mistnich maminek.

Rekla byste, Ze jste jejich pasivni nebo aktivni uZivatelka?

Asi jsem pasivné aktivni. Sleduju to, ob¢as tam dam n¢jakej komentar, kdyZ se mi zda vhodne;j
k tomu, co tam né¢kdo napiSe. Taky na Facebooku posledni dobou holduju prodeji véci po
détech na tom Marketplace. Na tom ted’ docela ujizdim a hodné to sleduju. I jsem tam

objednavala a tak.
5) Demografické otazky
Vek: 36
Stav: vdana
Pocet déti: 3
Vzdélani: VS
Zamgéstnani (pied ndstupem na mateiskou dovolenou): administrativni pracovnice

Bydlisté (vesnice, malé mésto, okresni mésto, krajské mesto): malé mésto
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