ABSTRAKT:

Vychodiska: Dospélym na socidlnich sitich a jejich chovani online se vénuje mensi pozornost
nez studentim a détem. S dospélymi klienty, ktefi reSi naduZivani nebo zavislost na
Facebooku, se pfitom v praxi také setkavame. Facebook zlstdva u dospélych casto
navstévovanou socialni siti.

Cile: Cilem této prace je zmapovat chovani dospélych na socialni siti Facebook, popsat a
klasifikovat vzorce uzivani a zjistit souvislosti mezi vzorcem uzivani této sité, mirou skodlivosti
a charakteristikami uzivatel(.

Metody: Tato pripadova studie, ktera se zaméruje na skupinu dospélych uzivatel Facebooku,
vyuziva data z celkem 6 polostrukturovanych rozhovort s dospélymi uZivateli. Kvalitativni data
z rozhovoru jsou doplnéna o data ze samostatné Sifeného online dotazniku, dotaznik vyplnilo
296 respondentll. Respondenti byli vybrani formou samovybéru.

Vysledky: Vysledky této prace ukazuji, Ze dospéli lidé travi na Facebooku az hodinu a plil denné
a ¢asto nenavstévuji aktivné dalsi socidlni sité. Nejcastéji jsou na Facebooku kvili komunikaci
s prateli nebo si prohlédnout obsah, ktery ostatni sdileji. VyuZivaji Facebook jako ndstroj
k Uniku pfed nudou nebo k prokrastinaci. Rizikovéjsi uZivatelé mohou mit vétsi tendenci
prioritné jit na Facebook hned rdno, nebo naopak vecer, aniz by dokoncili své povinnosti.
Mohou se u nich vyskytovat vycitky, vztek nad stravenym casem u sité. Popisuji také FOMO
(Fear of missing out, strach, Ze néco propasnu). Uzivatelé, ktefi sit vyuZivaji bezpecné, spise
zvladnou omezit svUj ¢as na ni, i si Ucet na néjakou dobu smazat.

Zavér: Ackoliv umime |épe popsat uzivani Facebooku dospélymi, budouci vyzkum by se mél
zamérit na to, jaké je spojeni mezi mirou rizikovosti uzivanim, a nejen samotnym uzivanim, ale
i copingovymi strategiemi a dalSi dusevni vybavou jednotlivce.
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