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Téma prace Sary Malé zatim nebylo ve vétsim méfitku zpracovdno v rdmci oboru socialni prace,
pfitom je zajimavé z mezioborové perspektivy a nanejvys dllezité s ohledem na fenomén starnuti
populace. Sara Mala pfitom muZe Cerpat ze své jiz bohaté zkusenosti na pozici aktivizacni pracovnice
v domoveé pro seniory, ktera je propojena s jejim dlouhodobym tazanim po smyslu dlouhého Zivota
jejich klientl. Ackoli jeji pvodni plany zkfiZila epidemie Covid-19, nasla jinou cestu k dlouhovékym
seniordm a zpracovala dilo, které si zaslouZi pozornost. Ukazuje, Ze tdzani po smyslu Zivota je
vyznamnou slozkou lidské existence nejen v mladi a stfednim véku, ale i ve stari, které nékdy trva az
pfilis dlouho a smérfuje ke konci Zivota.

Prace je napsanad kultivovanym a vétsSinou i odborné priléhavym a formalné bezchybnym jazykem, je
srozumitelnd a Ctiva. Jeji obsahova a logickd stavba je propracovana. Vyklad v teoretické ¢asti se
opird o bohaty vycet prostudovanych publikaci. Tento Siroky zdbér, umoziiuje autorce poukazat na
sva vychodiska, kterd jsou pevné hodnotové ukotvena - citlivé vnimani odlisnosti lidskych jedinc(,
dlraz na diferencovany pftistup, respekt k individualizovanému proZivani smyslu Zivota a potieb
kazdého jednotlivého seniora az do konce jeho Zivota. Z tohoto postoje odvozuje autorka i metodu
svého vyzkumu, kterou opird o dlouhodobé pozorovani a citlivé vnimani svych dlouhovékych klient(.
Vstupy z praxe jsou uplatnény jiz v prlibéhu teoretického vykladu, napf. na s. 37 v souvislosti

s kvalitou Zivota, na s. 42 v souvislosti s konceptem aktivniho stéfi, avsak vysledky svého pozorovani
prezentuje az na samém konci své prace v podobé kazuistik a jejich rozboru.

Z prostudované literatury vybira autorka nové, podnétné informace, které jsou propojeny s tématem
smyslu Zivota - at je to oblast gerontologie, psychologie, sociologie nebo filosofie a etiky. Upozorfiuje
napf. na promény v oblasti vyvojovych ukoll spojenych s dosazeni integrity, v chapani vlastni Zivotni
cesty, ve ztraté dlveéry ve svét a ve snizovani dfive nabyté autonomie. Z pohledu gerontologie
upozornuje na lepsi zdravotni stav velmi starych lidi v porovnani s mladsimi vékovymi kategoriemi.
Vysvétluje pojeti stafi u Eriksona a Junga. Druha kapitola je pak vénovdana nejtypictéjsim
onemocnénim vyssiho véku.

Dalsi ¢ast své prace vénuje kvalité Zivota, kterd prispiva podle autorky k tomu, jak lidé vnimaji smysl
Zivota. Zaznamendavame zde zjednoduseni, nebot vedle dusevni, duchovni a fyzické slozky kvality
Zivota opomnéla slozku socialni (s 78). StéZejnimi kapitolami teoretické casti jsou ty, které se vénuji
konceptu aktivniho stafi, hodnotam a potifebam ve stafi, autonomii ve stari a smyslu Zivota, kde se
autorka zabyva zejména pojetim smyslu Zivota v dile Frankla, Nietszcheho, Junga a Eriksona.

Vhledu do praxe je vénovano zavérecnych 9 stran bakalarské prace. Své zkoumani zalozila Sara Mala
na zucastnéném polostrukturovaném pozorovani, jehoz vysledky sepsala v podobé kazuistik sedmi
klientek, o které pecovala v domové pro seniory. Kazuistiky byly voleny tak, aby reprezentovaly rlizné
pohledy senior(i na smysl Zivota. Zakladem pro zpracovani kazuistiky byly terénni poznamky, které
autorka shromaZdovala béhem celého obdobi pozorovani. Sbér kvalitativnich dat byl doprovazen
sebereflexi, supervizi a diskusemi s kolegynémi na pracovisti.



Polozila si sedm vyzkumnych otazek, pomoci kterych sméfovala k cili svého vyzkumu. Tim bylo zjistit,
jak vnimaji seniofi vysokého stafi smysl svého Zivota a jaké proménné ovliviiuji hodnoceni smyslu a
kvality Zivota téchto seniori. Tyto otazky se ptaji, zda smysl Zivota je ¢i neni ve vysokém véku
pritomen, ale neptaji se na to co je smyslem Zivota velmi starych seniort (V ¢em spatfuji dlouhovéci
lidé smysl svého Zivota?). Zamysli se nad zplsobem a kvalitou Zivota seniorq, ktefi Zivotni smysl maji

a téch, ktefi jej z pohledu autorky nemaji.

Zda se mi, Ze pro pochopeni pohledu seniorll na vlastni Zivot a vnimani jeho smyslu, by bylo
potiebné, a véfim, Ze i mozné, kazuistiky obohatit o Zivotni pfibéh jednotlivych aktérek a najit jaké je
zakotveni jejich Zivota v konkrétnich hodnotach, které se jevi z hlediska smyslu Zivota jako klicové.
Autorka naznacuje, Ze o Zivoté seniorek vi vice, nez co uvedla na strankdch své bakalarské prace (V
Zivoté proZila tézké véci...). Je Skoda, Ze téchto svych poznatkl nevyuZila, Ze nevytézila vice ze socialni
dokumentace klientek apod., aby jesté Iépe porozuméla jejich hodnotam, postojlim ke stafi a
prozivani smysluplnosti jejich Zivota (dle Balcara duchovni kvalitu Zivota). Nékteré momenty
popsaného déni by bylo tfeba lépe vysvétlit (napf. véta Vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu a
fyzickym mozZnostem bylo nutné, aby méla u liiZzka zvednuté postranice jako prevenci padu - zde chybi
vysvétleni o jakd konkrétni rizika se jednalo a kdo dal s timto opatfenim souhlas, ktery byl v rozporu

s pfanim klientky). Malo zde zazniva vyznam hodnoceni proZitého Zivota pro aktudlni vnimani jeho
smyslu.

V rozboru predloZenych kazuistik (kap. 9.8) postradam strukturu, ktera by se odvijela od vyzkumnych
otazek. Rozbor by bylo téZ vhodné provazat s teoretickou ¢asti prace a odpovédét zejména na otazky,
co dava Zivotu lidem velmi vysokého stari smysl? Jaké hodnoty jsou pro né dalezité? Z jakych zdrojl
Cerpaji vali a silu k Zivotu? Je to Ucast na spolecenstvi domova, rodina, autonomie, aktivita, svoboda,
vira, vnimani vlastni hodnoty a dlstojnosti? Projevuji se v jejich chovani hodnoty tvlrci, prozitkové
nebo postojové?

Solidni jazykovou kulturu této bakalafské prace ¢asto narusuji tiskové chyby (splynuti slov) a zfidka i
chyby gramatické. Objevuji se zde véty s neurcitym (skrytym) podmétem, aniz by ¢tenar védél, o kom
autorka mluvi, napt. v kapitole o demenci na s. 24 (.... Mohou byt podrazdéni... mohou se stat
hrubymi...) nebo nas. 26, 33. V nékterych tvrzenich o seniorech se autorka dopousti
neopodstatnénych generalizaci, a tim posiluje obecné znamé stereotypy (Seniofi jsou vice pomali.
Biologické zmény v mozku ovliviiuji celkové zpomaleni. Pokud je ¢innost jednodussi ..., je pro né

jednodussi ji vykonat...). Pfitom na zacatku prace zd(raznila respekt k individualnim rozdilim a
velkou diferenciaci lidi vyssiho véku.

Na rfadé mist bakalarské prace se setkame s nedostate¢nym rozliSenim plvodnich myslenek znamych
osobnosti (napft. E. Eriksona, Junga) a myslenek které byly od nich prevzaty a interpretovany jinymi
autory (Klevetova s Dlabalovou nebo Vagnerova —s. 17-18, Thorova 19, Vagnerova 20-21) Napf. na s.
18 si otazky klade Erikson nebo Klevetova? Citat na s. 19 patfi Jungovi nebo Vagnerové. Na téchto
mistech jasnost a presvédcivost vykladu ponékud ztraci. Zda se, Ze obecné si autorka nedokazala
poradit se sekundarnimi citacemi (nap¥. Pacovsky in Vagnerova..., s. 312). Stejny problém se
vyskytuje nas. 31-32 (chybi sekundarni citace Svancary a Reichardové) nebo na s. 36-37 (Balcar in
Payne...; Kovac in Dvorackova). Podle zplisobu citovani pak napf. Kovacée nebo Mihlpachera nelze
vlbec najit v seznamu literatury. Podobné téZ Maslow na s. 43 nebo Frankl na s. (44-45 a 48),
SvatoSova a Koenig na s. 47. V citaci Frankla na s. 48 se lisi strana v origindle (jde o jiné vydani knihy)
a pfima citace v Uvozovkach, plsobici jako od Frankla, je ve skute¢nosti od Suchomelové. Nékteré
Franklovy knihy citované v textu nejsou zaneseny do seznamu literatury.



Autorka téz prejima od jinych autorl nékteré plvodni terminy (syntonni a dystonni tendence,
generativita, aniz by podala jejich vysvétleni. Pak neni zfejmé, zda jim sama dobfe rozumi. Na s. 34 a
39 cituje stranky WHO, uvedené citace jsou vSak neplatné a zdroj je tfeba slozité hledat. Na s. 35
uvadi rok 1972 jako zasadni pro medicinu, ale neuvadi, proc je pravé tento rok zasadni. Podobné nas.
38 tvrdi, Ze uvadi dva priklady z praxe - ty zde ovsem chybi, neni zminén ani zddny odkaz, kde Ize tyto
priklady nalézt. Nas. 49 piSe o pojeti autonomie v sociologii, oviem bez uvedeni zdroje. Na mnoha
mistech autorka uvadi r(izna tvrzeni a teorie, aniz by uvedla jasné, Ze jde o myslenky jiného autora.
Byt odkazuje na sekundarni zdroje nespecifikuje dostate¢né, kdo je vlastné autorem téchto
myslenek, zda studentka sama, autor procteného (sekundarniho) zdroje nebo jesté nékdo dalsi.

Zavér: Prakticka cast bakalarské prace byla vyrazné zasazena epidemiologickou situaci v souvislosti
s nemoci Covid-19 a byla tak ochuzena o zamyslenou realizaci rozhovor( s velmi starymi lidmi.
Autorka tuto skutecnost vyvazila pomérné kvalitnim zpracovanim teoretické ¢asti, kterou oprela o
studium rozsahlého mnoiZstvi odborné literatury. Praci lze vytknout urcité formalni nedostatky
predevsim nezvldadnuti sekunddrnich citaci a celkovou praci se zdroji. Text je ovSem psan ¢tivym
kultivovanym jazykem.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni C.
Otazky a podnéty k rozhovoru:

1. Jak byste na zékladé Vasich pozorovani odpovédéla na otazku, co ddva Zivotu lidi vysokého stari
smysl? Jakou roli v tom hraji hodnoty Vasich klientek, nachazite je u nich? (podle Frankla).

2. Mohou seniofi s nizkou kvalitou Zivota (odkazani na péci, s poruchou smyslového vnimani, bez
blizké rodiny, s ¢etnymi ztrdtami apod.) proZivat smysl Zivota?

3. Jak muzZe, podle Vaseho nazoru, pfispét pastoracni a socialni prace k udrzeni smyslu Zivota, ktery je
uz pfilis dlouhy a neni ,,pozehnanim“?
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