Anotace

Bakalarska prace se zabyva smyslem zivota seniorti v obdobi vysokého stafi a sklada se
z teoretické a praktické Casti. Vteoretické ¢asti je nejprve vymezen pojem stafi, jeho periodizace
a specifika jednotlivychobdobi, zmény ve staiia proces adaptace na stari. Dale se v této ¢asti
prace nachazi kapitoly vénované tématiim izce souvisejicim se smyslem zivota, jako je kvalita
zivota, koncept aktivniho stafi, hodnoty, cile, potfeby a autonomie. Samotny smysl zivota je
podrobné popsan v pojeti psychiatra a zakladatele existencialni analyzy a logoterapie V. E.
Frankla jakoZzto stézejni osobnosti v oblasti zkouméni smyslu Zivota. Zminéné jsou zde také
pohledy na smysl zivota F. Nietszcheho, C. G. Junga, E. H. Eriksona a A. Adlera.

Praktickd Cast je vénovana rozboru kazuistik velmi starychklientl domova pro seniory.
Kazuistiky jsou zpracované na zékladé rok trvajiciho zucastnéného pozorovani a mych
pracovnich zkusSenosti aktivizacni pracovnice s Sesti seniory ve véku od 90 do 107 let.
Pozorovéni bylo zaméfeno na vnimdni smyslu Zivota samotnymi seniory, faktory, které ho

ovliviwji, specifika Zivota v domové pro seniory, zivotni zmény a vliv postoje ke smrti na

prozivani zivotniho smyslu.
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