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Abstrakt:

Ve své diplomové praci se zaobiram Zivotnim stylem zero waste, ktery smétuje ke snizovani
mnozstvi produkovaného odpadu v kazdodennim zivoté. Zkoumam rozli¢né roviny, které se
na zero waste nabaluji, pfiCemz se orientuji zejména na ,,bezobalovost®, tedy snahu
eliminovat jednorazové obaly. Ve svém vyzkumu se zaméiuji na Ctyii bezobalové obchody
ve vét§im méstd v CR. Pomoci metody etnografie sleduji, v jakém materialnim ramci se zde
zero waste odehrava a jakym zpisobem se praktikuje. Identifikuji zakladni praktiky
pfedchazeni vzniku odpadu, kterymi jsou zejména aktivni snaha o opétovné vyuzivani véci
a vybér specifickych materialti. Déle zkoumém vybrané aspekty bezobalového zivota s
akcentem na to, jak vypada spotieba bez obalu a pro koho je viibec mozné. Zajimam se také
0 to, na jakych idedch a hodnotéch Zivotni styl zero waste stoji a jak se proenvironmentalni
presvédceni aktérti promita do jejich spotiebnich voleb. Zjist'uji, ze zero waste je zivotni styl

urcité socidlni vrstvy, ktery je pevné spojen se zelenym konzumerismem.

Kli¢ova slova: etnografie, zero waste, bezobalovy obchod, odpad, znovuvyuziti, spotiebni

vzorce, zivotni styl, zeleny konzumerismus

Abstract:

In my master’s thesis I deal with zero waste lifestyle, which aims to reduce the amount of
waste in everyday life. I explore various levels which concern zero waste, in particular, I
focus on “packaging-free* life, an effort to cut out single-use packaging. In my research, I
focus on four packaging-free shops in a large city in the Czech Republic. 1 use the
ethnographic method to investigate the material framework and practices of zero waste
lifestyle. I identify fundamental practices of waste prevention, such as proactive reusing of
things and selection of specific materials. In addition, I explore some other aspects of
“packaging-free* life with the emphasis on what consumption without packaging looks like
and for whom is this type of consumption accessible. I also look into the matter of ideas and
values on which zero waste lifestyle stands and how the proenvironmental stance projects
into participants” consumer choices. I find out that zero waste is a lifestyle of a certain social

class that is firmly linked with the concept of green consumerism.

Key words: ethnography, zero waste, packaging-free shop, waste, reuse, consumer

behaviour, lifestyle, green consumerism



1. Uvod

Tématem moji diplomové prace je soucCasny fenomén zero waste. Zero waste lze
ptelozit jako ,,nulovy odpad®, termin ale odkazuje spiSe ke snaze mnozstvi produkovaného
odpadu omezit, nikoli ho nutn¢ zcela eliminovat (Ratia, 2019, Tlust4, 2019, Mauch, 2016b).
Zékladnim principem zero waste je snaha predchazet tomu, aby odpad vibec vznikl. K tomu
odkazuje i nazev mé prace: ,, Nejlepsi odpad je ten, ktery nevzmikne“. Citace pochazi
z popularné nau¢né knihy Bez odpadu (Ratia, 2019) a podle m¢ dobie vyjadiuje vychozi
mySlenku zero waste — predchazet vzniku odpadu prostiednictvim raznych praktik a

spottebitelskych voleb:

., Bezodpadovy pristup je zpuisob chovani, ktery vychdzi z rozhodnuti jednotlivce
zmensit objem odpadu, ktery dennodenné produkuje. Tvori ho Fada drobnych reseni,
ktera budete aplikovat kazdy den. (...) Neznamena to jen lépe tridit odpad, ale také
prehodnotit své spotrebitelské zvyklosti, aby se problém zacal Fesit hned u zdroje.

Nejlepsi odpad je totiz ten, ktery vitbec nevznikne. *“ (Ratia, 2019, s. 15)

K tématu mé& pfivedl milj osobni zajem. Se Zivotnim stylem zero waste jsem se setkala
jiz pted nékolika lety a pfimély mé zamyslet se nad tim, jakym zpisobem véci sama
konzumuji, co a jak vyhazuji do odpadu, co se s odpadem dale dé&je, a nakonec jakym
zpisobem lze mnozstvi odpadu redukovat. Zacala jsem také chodit do bezobalového
obchodu — tedy obchodu, ve kterém si zdkaznik veskeré zboZi nasype ¢i pielije do vlastnich
pfinesenych nadob. V posledni dobé jsem si zacala vS§imat, Ze t€chto bezobalovych obchodl
po celé Ceské republice za¢ina rapidné piibyvat, a to ve velkych i malych méstech. Narazila
jsem také na nckolik novych knih, které se zero waste Ci ,,bezobalovému* Zivotu vénuji.
Zkratka jsem si zaCala vSimat, ze zero waste dostava v poslednich n¢kolika letech zv1aStni
impulz. To mé ptfivedlo na mySlenku probadat tento relativn€ novy fenomén hloubé&ji a
zpracovat téma akademicky. Domnivam se totiZ, Ze zero waste s sebou nese mnoho vyznamu

a souvisi s nim riizné praktiky a ideje, které stoji za to prozkoumat blize.

Utelem mé prace je piispét k porozuméni fenoménu zero waste. Mym cilem je
prozkoumat, jakym zplsobem se zero waste praktikuje, v jakém materidlnim rdmci se
odehrava, s jakymi konzumnimi vzorci se poji a jakou roli v ném hraji proenvironmentalni
postoje aktért. Jelikoz jsem se rozhodla etnograficky vyzkum provést v bezobalovych

obchodech, ve své praci se zamétuji zvlasté na ,.bezobalovost”, tedy snahu vyhnout se



zejména jednorazovym obaltim. ,,Bezobalovost* vnimam jako urcitou podskupinu SirSiho
zivotniho stylu zero waste, ktera pro aktéry piedstavuje jednu z prvnich moznosti, jak
mnozstvi generovaného odpadu snizit. Pravé v bezobalovych obchodech jsem také potkala

aktéry, ktefi bez odpadu do vétsi ¢i mensi miry sami ziji a ktefi mi poskytli vhled do svych

spotfebnich navyk.

V nésledujici kapitole nejprve uvedu teoretické ramce a koncepty, se kterymi jsem
béhem vyzkumu pracovala. V metodologické casti predstavim vyzkumnou metodu,
vyzkumné otazky a strategii, charakterizuji také lokalitu a ucastniky vyzkumu. Empiricka
¢ast je rozde€lena na pét Casti. V prvni ¢asti v zakladnich obrysech predstavuji terén, tedy
bezobalovy obchod, a zptisob, jakym se v ném nakupuje. Ve druhé ¢ésti se zaobiram
materialitami, které se s Zivotnim stylem zero waste poji, a predstavuji stézejni praktiky
pfedchézeni vzniku odpadu. Ve tieti ¢asti se zaméiuji na rizné aspekty bezobalového Zivota
s akcentem na spotfebni chovani aktérti a na otazku, pro koho je bezobalova spotieba viibec
mozna. Ve Ctvrté ¢asti se veénuji konfliktu mezi dlouhodobym proenvironmentalnim
postojem a kratkodobym prospéchem jedince, ktery usti v kompromisy v Zivotnim stylu
aktéri. Pata Cast je potom vénovana otdzce, jak si aktéfi pfedstavuji zménu v piistupu k

environmentalnim otazkam na celospolecenské tirovni.

Kromé materidlniho rdmce zero waste jsou dilezitym tématem moji prace také
konzumni vzorce a s nimi spojena ekologickd spotfeba. Pravé z tohoto tématu mi béhem
vyzkumu vyplyvaly nejvétsi otazky a nejednoznacnosti. Byla to naptiklad otdzka, zda je zero
waste spiSe ekologicka ¢innost motivovand individualnim aktivismem, nebo zeleny Zivotni
styl spojeny s urcitou socialni vrstvou. K této a k riznym dal§im otdzkdm jsem musela béhem
psani zaujmout stanovisko a n€jakym zplisobem je vyftesit. Pfimkla jsem se nakonec k pojeti
zero waste jako zeleného Zivotniho stylu a zaméfila jsem se na zkoumani jeho konzumniho

rozmeru.



2. Teoreticka vychodiska

Teoreticky se prace pohybuje na pomezi material culture, studii spotieby a

environmentalnich studii.

Se zivotnim stylem zero waste, a hlavné s ,,bezobalovosti®, ktera je jeho soucasti, se
poji specifické materiality. Prvnim rdmcem, skrze ktery na téma nahlizim, je tedy materialni
kultura. Jules D. Prown (1982) definuje material culture jako disciplinu kulturni
Artefakty tak nemusi slouzit pouze jako pasivni ilustrace, mohou pfedstavovat primarni data
pro vyzkum materidlni kultury. Disciplina je zaloZzena na myslence, ze objekty reflektuji (at’
uz piimo ¢i neptimo) hodnoty, ideje a presvédceni lidi, kteti je vyrabi a pouZzivaji. Potazmo
objekty vypovidaji i o celé spolecnosti, které je clovek clenem. Termin materidlni kultura
tedy odkazuje jak k predmétu studia, k objektiim a materidlu, tak k jejich aéelu — porozuméni

dané kultufe.

vvvvvv

sledované kultury, hodnota objektu. Hodnota je kulturné¢ vytvarena a mize mit riznorody
charakter: miize se vazat k materidlu ¢i zpsobu pouziti, mize byt estetickd, spiritualni, nebo
muze vyjadfovat pfistup k druhym lidem ¢i ke svétu. Objekty mohou takovymto zplisobem
ztélesniovat ¢i reflektovat smysleni ¢lend kultury. Ur€itd presvédceni byvaji ve spolecnosti
neuvédomovand a neartikulovana. Pravé tato presvédCeni ale mohou byt otisknuta

v predmétech, pfedevsim pfedmétech kazdodenni spotieby: nadobi, nabytku, a podobné.

Teorie material culture v sobé nese také aspekty strukturalismu a sémiotiky.
Ptredpoklada totiz, Ze artefakty je mozné interpretovat a dobrat se tak k ur¢itym vzorclim

mysSleni €1 strukturdm dané spole¢nosti.

Socidlnimu Zivotu véci priklada zvlastni vyznam Arjun Appadurai (1986). Podle néj
maji veéci, podobné jako lidé, svlij socidlni zivot. Vécem je podle néj pfipisovana hodnota a
komoditni potencial, ktery mtze byt v budoucnu sménitelny. Véci maji urcité trajektorie,
jsou sménovany, a na zéklad¢ toho se méni vyznam, ktery jim pfikladdme — béhem jejich
zivota se opakované mohou nebo naopak nemuse;ji stat komoditou. Jejich ticel jim neni fixné
pfipsany pii jejich vyrobé — béhem jejich ,,Zivota® se proménuje. Prave trajektorie a Zivotni

pfibéhy véci mizeme sledovat a analyzovat, a 1épe tak porozumét sociadlnim kontextim, ve



kterych zijeme. Tyto socialni kontexty vécem totiz vécem pomahaji piipisovat jejich

specificky vyznam.

Podle Christophera Tilleyho (2006), ktery na Appaduraie navazuje, je socialni zivot
veci paralelni se socialnim Zivotem lidi. Véci maji — stejné jako lidé — sviij Zivot a zivotni
lidi a véci, které lidé vyrab¢ji, sméiuji, pouzivaji ¢i konzumuji. Podle autora predméty
predstavuji dualezit¢ médium, skrze které je objektifikovano a materializovano ,,self*
¢loveka. Do véci se vteluji vzpominky a osobni 1 socialni zkusenosti. Tilley upozoriuje 1 na
to, ze jejich vyznam je zna¢né fluidni: vyznamy se v Case méni a vzdy znaci pouze omezeny

¢as, béhem kterého si lidé predmét uréitym zplisobem kontextualizuji a rozumi mu.

V textu pracuji také s Thompsonovu ,,rubbish theory* (1979). Thompson tika, Ze
povaha materiality pfedméti je socialné konstruovana — kulturné je jim piipisovana odlisna
hodnota. Identifikuje tfi kategorie objekt: trvalé, docasné a odpad. Objekty, které vnimame
jako majici hodnotu, spadaji do kategorie trvalého, nehodnotné naopak do kategorie
docasného, pomijivého a v podstaté neviditelného. Véci vidéné jako doCasné reprezentu;ji
obvykly stav komodit, jako objektl, kterym v Case klesd hodnota a které¢ maji omezenou
zivotnost. Na druhé strané trvalé véci jsou vnimany jako objekty, kterym se hodnota v Case
zvySuje a maji (idedln¢) neomezenou zivotnost. Docasny objekt postupné klesa na hodnoté,
az miize sklouznout do kategorie ,,rubbish®, tedy odpad. Z kategorie odpadu se ale miize
vymanit — muze byt znovu objeven, znovu pouzivan a cenén. Objekty se tedy mohou

pohybovat jak po cesté z trvalého do do¢asn¢ho az do odpadu, ale 1 naopak.

,»Rubbish®, véci vnimané jako ,,odpad®“, jsou ze své podstaty piehlizeny, jsou
neviditelné, a nosi bud’to Zadnou, nebo 1 negativni hodnotu. Jejich viditelnost ¢i pfitomnost
plyne z toho, kde se nachazeji — podobné jako pise Mary Douglas (1966) o Spin¢ jako o
»matter out of place®. I odpadu v Thompsonov¢ teorii si vS§imneme teprve tehdy, kdyZ je na
»spatném® misté — v tom pfipadé vyvolava rozpaky a tzkost. Jsou to véci, které jsou jiz
nenoSené a nepouzivané, nachdzeji se na ,,periferii naSeho zivota, vzadu ve skiini, v rohu
garaze nebo zahradniho domku, kde na né padéa prach® (Parsons, 2007, s. 391). Odpad je

také zna¢né trvaly — nikdy se ho zcela nezbavime, jen je pfendsime z mista na misto.

Rozpoznéavani urcitych objektl jako odpad je podle Thompsona velice dulezité pro
socialni zivot. Na jedné strané lidem pfipomina jejich ekologické ,,poklesky*, na druhé

strané predstavuje potencidl pro jejich znovuobjeveni skrze proces recyklace a moznost



znovu je pouzivat a ocenit. Podle Liz Parsons (2007), kterd se Thompsonovou teorii zaobira,
se véc, kterou vidime jako odpad, miize stat znovu hodnotnou a trvalou skrze tii praktiky:
objekt je mozné najit ¢i objevit (napiiklad na bleSich trzich, ale i doma, v ptipadé véci, které
z riznych divodi za¢neme vidét ,,jinyma ocima‘), vystavit ¢i ho transformovat a najit mu
nové moznosti vyuziti. Tyto praktiky se uplatniuji také v rdmci tématu zero waste ve snahach

aktéra eliminovat odpad.

Materialita se ale uzce dotyka i spotteby. Miller (2006) povazuje spotiebu pfimo za
urcity aspekt materialni kultury. Upozoriiuje na to, Ze spotieba se ¢asto vidi pouze v jednom
vyznamu, jako spotfeba masova, a nabyva tak negativnich konotaci. Podle Millera by vSak
takto neméla byt redukovana. Naopak, spotieba izce souvisi s materialni kulturou, protoze
lidé vzdy konzumovali ¢i spotifebovavali véci, které vyrobili. Podle Millera mizeme skrze
materidlni objekty hloubé&ji porozumét ,specifiCnosti lidstvi, které je od materiality

neodd¢litelné® (s. 347).

Spotieba je podle Millera (1987) proces, skrze ktery 1idé materializuji ¢i objektifikuji
své hodnoty a vyznamy. Je vSak tfeba se zaméfit na vztah subjektu a objektu, protoze teprve
v jejich vztahu se vyjevuje agency, ktera ma konstitutivni roli. Spotiebitelské jednani a volba
(ale zkratka i veskeré jiné nakladani s materidlnimi objekty) tedy na jedné stran¢ vyjadiuje
hodnoty a ideje ¢lovéka, na druhé stran€ pomaha konstruovat jeho identitu. Uzivat teorii
materiality Daniela Millera ve studiich spotieby navrhuje i autorka Janet Borgerson (2005).
Ta ve svém Clanku tvrdi, Ze pro pochopeni spotiebitelskych praktik je potfeba zkoumat prave

materialitu produktd, ktera je spojena s konstrukei ,,self* a otdzkou agency predmétu.

I podle Zahradky (2014) je spotiebni kultura specifickou formou materialni kultury.
Hlavnim rysem spottebni kultury je podle autora to, Ze véci maji v jejim rdmci jak uzitnou,
tak symbolickou hodnotu. Svou symbolickou hodnotou spotiebni vyrobky ,,utvateji nasi
identitu, pomahaji nam uspéSné zvladat naSe socidlni role, slouzi jako prostredky
sebestylizace, komunikace a jejich prostfednictvim vyjadiujeme ptislusnost k urcité socialni
skupiné* (s. 8). DalSim jejim rysem je potom skutecnost, Ze lidé v ramci spotiebni kultury

veci zpravidla nenabyvaji tak, Ze by je vyrobili ¢i podédili, ale tak, Ze je nakupuyji.

Consumption studies, tedy studia spotieby, jsou druhym dilezitym rdmcem moji
prace. Zero waste je zivotni styl, ktery se do znacné miry toci prave kolem spotteby. Otazky

ohledné¢ toho, co a jak spotifebovavat nebo piipadné nespotiebovavat, jsou v ramci myslenek



zero waste velice dulezité. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila konkrétné na bezobalové

nakupovani, s tim, Ze m¢ zajimalo, ¢im je specifické a pro koho je viibec mozné.

V ramci tématu spotfeby potom pracuji i s teorii socidlniho prostoru Pierra Bourdieu.
Zero waste se totiZ poji se zplisobem spotieby, ktery je typicky pro urcitou socialni tridu.
Bourdieu (1998) vnima spole¢nost jako socidlni prostor, ve kterém lidé zaujimaji urcité
pozice. Pozice v socidlnim prostoru jsou dany dvéma zékladnimi principy diferenciace —
kapitalem ekonomickym a kulturnim. Kapitaly odrazeji socialni pozici aktéra, kterd je
spojena s ur¢itym souborem dispozic, s riiznymi ¢innostmi, volbami a vkusem. Aktéii toho
maji tim vice vzdjemné spolecného, ¢im vice jsou si blizko pravé vysi téchto dvou typi
kapitalu. Dispozice postupné do téla a do mysli internalizuji tak, ze si lidé vybiraji véci,
¢innosti a aktivity tak, aby to pfisluselo jejich pozici v socialnim prostoru. Nevédomé sami
sebe takto klasifikuji a jednaji zptisobem, ktery je s danou pozici spjat. Svym jednanim si
aktéfi stvrzuji svoji ptislusnost k ur€itému vkusu, k urcité socialni vrstvé. Habitus, tedy
dispozice k tomu jednat uréitym zpiisobem, je na jedné strané diferencovany, protoze je
plodem wvngjSich spolecenskych struktur, a na druhé strané¢ diferencujici, protoze
prostfednictvim konkrétniho jedndni aktéra dochazi k reprodukci odli$nosti v socidlnim
systému. Kazdy cloveék si postupné implicitn€ osvojuje zptisoby mysleni a jednani, které
jsou s jeho socidlni pozici spjaty: do mysli a téla ,,sedimentuji dispozice tak, Ze se nakonec

zdaji naprosto ,,ptirozené*. Lid¢ tak podle nich jednaji naprosto nevédome.

Mého tématu se potom dotyka 1 spotfeba ve vztahu k proenvironmentalnim
postojtim. Pravé starost o zivotni prostiedi totiz stoji v jddru mySlenky zero waste. Ve své
praci tedy uzivam napiiklad koncept zeleny konzumerismus. Zeleny konzumerismus
oznacuje zpusob spotfebniho chovéni, ktery vychdzi zosobniho etického a
proenvironmentalniho presvédceni aktéra (Sachdeva, 2015, s. 3). Zeleny konzument je
jedinec, ktery pfi svém rozhodovani o tom, jaké produkty chce pouzivat ¢i kupovat, nebere
v potaz pouze své osobni potieby, ale i1 $irSi environmentélni perspektivu. Zvazuje dopad
svého jedndni na zivotni prostfedi, a prave pocit zodpove&dnosti a socialni uvédomélosti se
promita do jeho spotiebitelskych voleb (Sharma, 2017, s. 208). Zeleni konzumenti smétuji

k vybéru produktt, které maji co nejnizsi negativni dopad na zivotni prostiredi.

Blizko zeleného konzumerismu je potom i koncept eko-Sik. Podle autort
Barendregta a Jaffe (2014) tento koncept odkazuje ke zpisobu ekologicky orientovaného

Zivota, soucasti néhoz je pravée i zelena, eticka spotieba a specificky styl a vkus. Autofi fikaji,



ze tento ekologicky Zivotni styl byl difive doménou jen mal¢ specifické skupiny lidi, aktivist
a nadSenct. Postupné se ale rozsitil i do SirSich vrstev spolecnosti. V souc¢asné dobé tento
ekologicky pfiznivy zivotni styl pfijima i stfedni tfida a stava se tak ¢im dal dostupné&jSim.
Soucasné zivotni styly, které se orientuji kolem ekologické spotieby a lze je povazovat praveé

za eko-8ik, jsou také vyjadrenim distinkce, a tedy i vyrazem urcité socialni stratifikace.

V ramci environmentalnich studii je pro me inspirativni i prace Hany Librové. Ta ve
svych knihach Pesti a zeleni (1994), Vlazni a véhavi (2003) a Vérni a rozumni (2016)
postupné rozpracovava témata ekologicky pfiznivého zplsobu Zzivota, environmentalni
odpovédnosti a dobrovolné skromnosti. Napiiklad v knize Vlazni a vahavi (2003) autorka
popisuje, jakym zptisobem je mozné Zivotni styl zménit tak, aby se snizila jeho ekologicka
stopa. Jednim z takovych zplisobli miiZe byt podle ni mimo jiné také kupovani ekologickych
a Setrn¢€ vyrobenych ¢i vypéstovanych produkti. Ekologicky piiznivy Zivotni styl se ale poji
1 s vétSimi ¢i menSimi komplikacemi a nepohodlnosti, coz je vidét i v pfipadé€ riznych
praktik zero waste. Tyto pfekazky a nepohodlnosti proenvironmentdlni snahy aktéri

ovlivityji a nékdy i limituji.

Dalsimi autory, kterymi jsem se ve své praci inspirovala, jsou antropologové Lenka
Brunclikové a Daniel Sosna, ktefi zkoumaji odpad. Odpad je podle nich materialni stopa,
kterou za sebou aktéfi zanechavaji a ktera ndm muze poskytnout dilezity vhled do procest
ve spolecnosti (Brunclikova a Sosna, 2014). Je to zdroj informaci nejen o tom, co lidé
konzumuyji, ale 1 o tom, jak se véci zbavuji. Zaroven je to entita, kterd stoji jaksi vyd€lena z
klasifikaéniho systému spole€nosti, je vnimana jako nemajici zddnou hodnotu, jako
»heuzitecna a nechténa Cast reality, kterou je mozné vytladit do prostord, kde jiz svou

pfitomnosti nebude naruSovat chod lidské spole¢nosti* (Brunclikova a Sosna, 2015, s. 6).

Autofi ve své praci podotykaji, ze odpad jako takovy neni zalezZitosti pouze posledni
doby, s lidskou spolec¢nosti je spojen jiz od jejich pocatkli. Charakter odpadu, jeho mnoZzstvi,
zpusoby s jeho nakladanim, a zkratka vyznamy, které mu byly pfikladany, se v§ak v historii
znacné meénily. Diilezitym meznikem v historii odpadu byl nastup konzumerismu po druhé
svétové valce. Autofi ve svém textu rozebiraji koncept ,throw-away society®, neboli
,jednordzova spolecnost™, ktery se ve spolecenskych védach zacal objevovat ve druhé
poloving 20. stoleti. Tento koncept odkazuje ke konzumerismu, ktery pravé ve 20. stoleti
narostl do nevidanych vysin a ktery ma za nasledek nadmérnou konzumaci véci a nasledny

narast produkce odpadu. Primarné se totiz zvysila spotfeba jednorazovych véci. Jednim



z faktorl této zmeny bylo rozsifeni nového materidlu, plastu, ktery zacal nahrazovat mnoho
tradi¢n€ pouzivanych materiala (dfevo ¢i kov). ,,Plast postupné zacal ménit tvai moderniho
konzumerismu a diky levné pofizovaci cené zajistil i ekonomicky slabsim domécnostem

dostupnost velkého mnozstvi vyrobkl* (Brunclikova a Sosna, 2015, s. 22).

Druhym faktorem zmény byl potom zvySujici se tlak na spotiebitele, aby stale
kupovali nové zbozi. Véci byly navrhovany tak, aby vydrzely jen jedno pouziti — pivodné
to byly napiiklad véci z papiru jako jsou jednorazové ubrousky, postupné vsak tato praxe
piesla i na ostatni zbozi. Sviij dil mé€ly ale 1 reklamy a marketingové kampané, které zacaly
udévat, co by si mél spottebitel koupit a které¢ konzumenta vybizeji ke stale vétsi spotiebé.
Pravé marketingové kampané vybizejici konzumenta ke stile vétsi spotfebé jsou pro

jednorazovou spolecnost charakteristické.

Brunclikovd a Sosna (2014) se ve svém vlastnim vyzkumu zaobiraji také
konzumnimi vzorci lidi. Konzumaci jako takovou vidi v rozsifeném vyznamu, jako
»vsechny praktiky, které pojimaji konzumenta jako aktivniho jedince uzivajiciho véci
konkrétnim zpisobem, jemuz ptikladd osobity vyznam* (s. 68). Konzumace takto
nezahrnuje pouze ,,nakupovani a akumulaci véci, ale také zptsob, jakym se jich zbavujeme*
(ibid.). Autofi ve svém vyzkumu konzumnich vzorcl ukazuji, Ze 1 kdyz je vyhazovani, a
pfedevSim vyhazovani potravin, vnimano u aktéra jako neetické, neznamena to, Ze by lidé
byli skute¢né schopni svllj odpad omezit. Naopak v tomto jednani pokracuji a vyhazovani
potravin ziistava jejich kazdodenni praxi. Stejné tak k recyklaci odpadu se aktéti stavi

vétSinou pozitivng, ale v praxi nakonec prevlada pohodlnost a jiné piekazky.

Konkrétné tématu zero waste se potom vénuje napiiklad autor Christof Mauch
(2016b). Podle néj je souCasny zdjem o zero waste teprve nedavny fenomén, ktery reaguje
na enormni nartst odpada v poslednich letech. Zero waste definuje jako snahu o eliminaci
odpadu, ovSem nikoli skrze recyklaci, ale skrze design produktii, které jsou jiz od zacatku
navrzeny a vyrobeny tak, aby se daly pouzivat opakované. V rdmci myslenky zero waste

mysleni se tak recyklace odpadu vlastné stava prekonanym procesem.

Lidstvo nyni produkuje miliony tun odpadu ro¢né, pficemz Zivotnost n€kterych véci,
jako naptiklad jednorazovych oballl, je Casto jen nékolik minut (Mauch, 2016a). Povaha
odpadu v dnes$ni dobé je ale prekvapiveé neviditelna. Jen malokdy si odpad v kazdodennim
zivoté uvédomujeme — jakmile odpad odneseme do popelnice, pfestane pro nas existovat.

Odpad je nadale prevazen, skladkovan, palen ¢i umistovan pod zem. ,,Jakmile jiz odpad neni



viditelny, je snadno zapomenut: sejde z o¢i, sejde z mysli“ (Mauch, 2016a, s. 5). Podle
Maucha se vsak 1 ptes jeho neviditelnost blizime ke globalnimu limitu toho, kolik odpadu
muzeme na Zemi nahromadit (Mauch, 2016b). Problém vidi hlavné v plastovém odpadu.
Naptiklad v ocednech se rapidné zvysuje mnozstvi mikroplastl, které negativné ovliviuji

wrwe

stale siln¢jsi hlasy a pozadavky po redukci odpadu.

Termin ,,zero waste se zaCal poprvé objevovat v 70. letech 20. stoleti v prostiedi
pramyslu (Mauch, 2016b, s. 6). Jako prvni ho pouzil chemik Paul Palmer. Jeho zajem ovSem
v té dob¢ jeste nebyl ani tak ekologicky, jako spiSe védecky a ekonomicky. VSimnul si, ze
vétsina spolecnosti, které se nové usidlily v Silicon Valley, vyhazuje velké mnozstvi
materiald a chemickych latek, které by se daly v urcitych fazich vyroby znovu pouzit. Zalozil
si tedy spole¢nost, ktera hledala nova vyuziti vyfazenych latek a materiali. Myslenka zero
waste tedy byla v jeho pojeti zaloZena na principu opétovného, nikoli pouze jednorazového
vyuzivani v§ech zdrojii. V rdmci zero waste je vSak pritomna snaha eliminovat odpad nikoli
skrze naslednou recyklaci, ale spise skrze koncepci ¢i design objektu, ktery umoziuje jeho
opctovné pouZiti a ktery je jiz od zac¢atku do objektu ,,zabudovan®. Skrze koncept objektu je
mozné vitbec pfedchazet vzniku odpadu. ,,V mysleni zero waste je recyklace jiz prekonana

a odpad je v podstaté videén jen jako chyba v koncepci produktu® (ibid.).

Zero waste jako pristup uzitecny v primyslu se postupem casu rozsifil i do dalSich
sfér a kazdodenniho Zivota lidi. V posledni dob¢ vSak ziskal spiSe ekologické konotace, jako
snaha redukovat obrovské mnozstvi produkovaného odpadu. Piesto je to vSak termin, ktery

nese mnoho vyznami: ,,Zero waste zahrnuje hodnoty, stejn¢ jako praktiky, vize a strategie*

(ibid, s. 7).

Ze studentskych praci je pro mé potom zvlasté inspirativni 1 diplomova prace Z.
Hajkové Uchvdceni odpadem: etnograficka studie nejen okolo velkoobjemového kontejneru
(2015), ve které autorka zkouma praktiky okolo vyhazovani odpadu do kontejneru, pficemz
se zameétuje na transformaci vyhozenych objektli v kontextu jejich objevovani a opetovného

vyuzivani.
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3. Metodologie

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Svym vyzkumem chci pfispét k porozuméni soucasného fenoménu zero waste. V
ramcei vyzkumu zjist'uji, jak vypada bezodpadova praxe a jakym zpisobem aktéti pomoci
vybéru materidlli a zptisobu uzivani ptedméti predchazeji vzniku svého odpadu. Dale mé
zajima také to, kdo jsou lidé, kteti zero waste — at’ uz do jakékoli miry — praktikuji a s jakymi
hodnotami je zero waste podle nich spojen. Jelikoz jsem se rozhodla podniknout vyzkum
v bezobalovém obchod¢, v nékterych kapitolach se zaméiuji zejména na ,,bezobalovost™,
tedy snahu redukovat ¢i zcela eliminovat pouzivani jednordzovych obali. Termin
,bezobalovost“ tedy odliSuji od terminu ,zero waste*. Zero waste chapu jako Sirsi
ekologicky pfiznivy zivotni styl, ktery sméfuje k zivotu bez odpadu a se kterym se
v soucasnosti poji také specifické spotiebni vzorce. ,,Bezobalovost™ potom vnimam jako
podmnozinu zero waste, ke které se aktéti Casto uchyluji, protoze je jednim z nejsnazsich
zpisobi, jak mnoZstvi generované¢ho odpadu snizit. ,,Bezobalovost® je dileZitou soucasti
zero waste, neni ale jejim jedinym prvkem, protoZe za prvé odpadem mohou byt i jiné véci
nez jen jednorazoveé obaly, a za druhé se s timto Zivotnim stylem poji 1 dalsi prvky tykajici

se ekologické spotieby.

Pted vstupem do terénu jsem si zformulovala zakladni vyzkumné otazky, které vSak
byly ve své prvotni fazi velmi obecné a predstavovaly spiSe oblasti, kterym jsem si v terénu
zpo&atku chtéla vénovat. Casem jsem si otazky upravovala a konkretizovala. Jak vyzkum
pokracoval, zacala jsem objevovat i1 dal$i témata, kterd mé na zacatku ani nenapadlo brat

v potaz. Postupné jsem si vytycila tyto vyzkumné otazky:

- Jaké materiality se se zivotnim stylem zero waste poji a jaké nikoli?

- Jak je praktikovana ,,bezobalovost* a z jakych rovin se sklada?

- S jakymi spotfebnimi vzorci souvisi Zivotni styl zero waste?

- Pro koho je bezobalova spotieba viibec mozna? Jaké dispozice bezobalovou spotiebu
zakladaji?

- Jak aktéfi vnimaji své jednani ve vztahu k zivotnimu prostiedi?
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- Jak aktéfi rozuméji fenoménu zero waste? Na jakych hodnotach stoji a s jakymi

vyznamy si jej spojuji?

3.2 Vyzkumna strategie a techniky sbéru dat

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila etnografii. Etnografie je kvalitativni
vyzkumny proces, ktery smétuje k porozuméni lidskych spolecenstvi a kultur (Madden,
2010). Charakteristicky je pro né¢j takovy postup, kdy se etnograf ptimo setkdva s ucastniky
vyzkumu, navazuje snimi vztahy, Zije jako oni a zaziva jejich kazdodenni realitu.
Stockelova a Abu Ghosh (2013) ve svém textu nabizeji termin ,,etnografovani®, protoze se
jednd o dynamicky, kreativni proces, ve kterém se prolind ,,vytvafeni dat, teoretizace,
reflexivita, rizné zptisoby psani stejné€ jako socidlni vztahy v terénu i epistémické komunité*
(s. 7). Etnografie tak poskytuje prostor ke zkouméani riznych rovin skutecnosti, pficemz dava
diraz na to, jakym zpisobem jsou prvky zkoumané socialni reality ustavovany a

upeviiovany.

Distinktivni technikou sbéru dat je v etnografii zacastnéné pozorovani. Zucastnéné
pozorovani je celostni zkuSenost, v ramci které se vyzkumnik tcastni kazdodenniho zivota
aktérl a poznava okolni socidlni realitu nejen svym zrakem, ale 1 ostatnimi smysly. Zrakové,
hmatové, zvukové i cichové pocitky davaji dohromady ramec, ktery si etnograf
zaznamenava a ktery slouzi jako zaklad pro etnografické psani (Madden, 2010, s. 19).

Tradi¢nim zpisobem zaznamenavani proZitého jsou v etnografii terénni poznamky.

Vedle pozorovani se v etnografii ale uplatiiuji 1 dalsi techniky, pomoci kterych se
vytvafeji terénni data. Jde o formalni i neformalni rozhovory, oficidlni i soukromé
dokumenty, fotografie a pfedméty materialni kultury (Abu Ghosh a kol., 2007). Tato
strategie umoziuje hlubsi porozuméni zkoumané socidlni realit€¢ a emické perspektive.
Podle Abu Ghoshe ale etnografie neni pouze zprostiedkovanim perspektivy aktéri, jak by
se mohlo na prvni pohled zdat. Jde také o propojeni lokanich zkuSenosti aktéri se socidlnimi
strukturami. Jde o to ,hledat SirsSi strukturalni souvislosti ,,Jokalni znalosti“ v mocenském

rozlozeni, a tim pfindSet poznani o obecnéjSich spolecenskych jevech* (ibid., s. 9).

Ve svém vyzkumu jsem data vytvarela pomoci technik zacastnéného pozorovani a
rozhovori. Zuc¢astnéné pozorovani jsem podnikla dohromady ve Ctyfech bezobalovych

obchodech. Vstup do terénu jsem ziskala skrze autoritu — manazerky obchoda. Do terénu
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jsem se snazila chodit co nejcastéji a byt svédkem raznorodych situaci. Proto jsem se do
obchodii snazila chodit v riizné dny a rizné Casy: réano i odpoledne, ve vSedni dny i o
vikendu. Myslela jsem také na disledné vedeni terénnich pozndmek. V etnografickém
vyzkumu mivaji vychozi poznamky formu jottingu — kratkych heslovitych poznamek, které
zpétn¢ dokazi ve vyzkumnikovi vyvolat vzpominku a obraz skute¢nosti (Hammersley a
Atkinson, 1995). Tyto poznamky je tieba posléze rozvinout do plnych, ,,hustych* pozndmek,
které predstavuji detailni zaznam kazdodennich zkusSenosti a interakci aktérti. V terénu jsem
si d¢lala heslovité poznamky do seSitu nebo do mobilniho telefonu, coz se mi osvéd¢ilo jako
jednoduchéd a nendpadnd forma vedeni poznamek. Po navratu z terénu jsem se vzdy co

nejrychleji snazila poznamky ptepsat do hustého popisu.

S aktéry jsem vedla rozhovory, které mély obcas formdlni a obcas neformalni
charakter. Neformalni rozhovory byly obvykle soucasti situaci, kdy jsem se se zédkazniky
obchodu domluvila na spoleéném nékupu. Aktéra jsem se vzdy zeptala, kdy maji v budoucnu
v planu jit do bezobalového obchodu a zda bych se k nim mohla pfidat. Béhem téchto
spole¢nych navstév jsem jednak pozorovala to, jak a co nakupuji, jednak jsem se jich na
rizné véci ohledné ndkupu ptala. Na tyto akce jsem si sice vzdy alesponl néjaké otdzky
pfipravila, vétSinou ale byly tyto rozhovory nakonec nestrukturované a znacné spontanni.
Otazky zkratka vyplyvaly ze situaci, které jsem s aktéry vidéla a zazivala. Nadto jsem si
s nékterymi zakazniky a se zaméstnanci obchodl sjednala i1 rozhovory, které mély
formalnéjsi charakter. Tyto rozhovory byly polostrukturované — méla jsem pfipravené
okruhy otazek, ale zaroven jsem se snaZzila byt oteviena a nechavat si i urcity prostor pro
otazky, které z rozhovoru vyplynuly samovolné. VSechny rozhovory jsem si po domluvé

s informatorem nahréavala na diktafon a posléze prepsala.

Kromé osobnich rozhovorii jsem vSak podnikla i nékolik rozhovort pfes socialni sité,
které jsem zprvu nemeéla v planu. Pribéh planovaného vyzkumu mi totiz narusila pandemie
koronaviru. Béhem vyhldSeného nouzového stavu na jafe a na podzim 2020 sice byly
bezobalové prodejny jako obchody s potravinami a drogerii oteviené, pii pobytu v nich jsem
se ale citila trochu nepatti¢né. Nepfislo mi vhodné v nich travit vice ¢asu, nez by bylo nutné,
ani navazovat nové vztahy s aktéry. Znamenalo by to oslovit je a stat blizko nich, coz mi
nepfislo v ramci situace vhodné. V dubnu 2020 jsem uvazovala, jak ve vyzkumu pokracovat
a jak oslovit nové informatory k rozhovoru. Inspirovala jsem se textem Doing Fieldwork in
a Pandemic (Lupton a kol., 2020), ve kterém riizni autofi navrhuji, jak kvalitativni vyzkum

provést ,,distanéné*. Zkusila jsem tedy oslovit nékolik dalSich informatori ve skupiné o zero
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waste na socialni siti Facebook. Piekvapilo m¢, kolik kladnych odpoveédi na mou prosbu o
rozhovor jsem nakonec dostala. Podnikla jsem tedy nakonec i nékolik online rozhovori ptes
aplikaci Messanger, jeden rozhovor ptes email a jeden rozhovor pies telefon. Jakkoli jsem
byla zpocatku z téchto rozhovord nejistd, nakonec jsem byla piijemné prekvapena z dat,
které¢ mi informatofi poskytli. Odpovédi, které jsem ziskala pfes Messanger, totiz mély
trochu jiny charakter nez odpovédi z osobnich rozhovorti — byly v mnoha ohledech mnohem
podrobngjsi. Prikladam to tomu, Ze si informatoii mohli v klidu u sebe doma odpovédi
promyslet a az pak mi je odepsat. To mé své vyhody i nevyhody — na jedné strané tento
zpusob napomohl tomu, aby odpovédi byly ditkkladné a promyslené, na druhé stran¢ ale
mohly byt nevédomé stylizované a ja jsem neméla moznost si je ovéfit. Proto tyto rozhovory

beru spise jako dopln€k k mému vyzkumu.

Transkribované rozhovory a pfepsané terénni poznamky jsem posléze kddovala

pomoci softwaru Atlas.ti.

Samotny terénni vyzkum trval s pfestdvkami od srpna 2019 do listopadu 2020.

3.3 Lokalita a u¢astnici vyzkumu

Pti konstrukci vyzkumného vzorku jsem uvaZovala nad tim, jak fenomén zero waste
zkoumat a jaké prostfedi a jaké aktéry s nim spojit. Nakonec jsem se rozhodla vyzkum
provést v bezobalovych obchodech. Slibovala jsem si, Ze pravé v nich potkdm aktéry, ktefi

jsou do zero waste nadSeni a ktefi ho alespon v n&jaké mite Ziji.

Béhem vyzkumu jsem navstivila dohromady c¢tyfi bezobalové obchody, které se
nachézeji ve vétsim mésté v Ceské republice. Obchody jsou propojené (maji stejného
majitele) a jejich estetika, sortiment a strategie je tak stejnd. JelikoZ jsem se s manaZerkami
obchodll domluvila na anonymité, jejich nazev ani lokalitu zde nezvefejiuji. NejCastéji jsem
ale navs$tévovala jeden z nich a vétSina terénnich poznamek tak pochazi pravé z ngj. Tii
z obchodil jsou samoobsluzné, pouze jeden je velice maly a zbozi v ném nasypava do

pfinesenych nadob prodavac.

Aby byl milj vyzkum pevné sevieny a mél vnitini logiku, mym planem bylo zpocatku
oslovit k rozhovoru pouze aktéry, ktefi jsou s témito obchody né&jak spojeni. To znamena
v prvni fad€ zaméstnance a zdkazniky, ale také dodavatele a producenty zbozi. Jak jsem jiz

ale zminila, vyzkum mi narusila pandemie koronaviru na jate 2020. V této dob¢ jsem pfies
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Facebook oslovila i aktéry, ktefi bydli vjinych &astech Ceska a chodi do jinych
bezobalovych obchodti. Jakkoli se mi prvotni design vyzkumu trochu pozménil, podafilo se
mi timto zpisobem oslovit i aktéry, které bych jinak nepotkala, coz zpétné¢ hodnotim
pozitivn¢. Jelikoz nékolik z nich bydli na malych méstech ¢i vesnicich, fesi ve vztahu
k bezobalovému nakupovani trochu jiné problémy nez lidé z vétsSiho mésta. Jejich vypovédi

tak byly zajimavym osvézenim mého dosavadniho vyzkumu.

Vyzkum zahrnuje celkem 20 Gcastnikd. Se vSemi informatory jsem se domluvila na
anonymité a jejich jména v textu jsou smyslend. Mezi Gcastniky jsou Ctyfi zaméstnankyné
obchodii: Natalie, Eliska, Karolina a Klara. Vékove se tii z nich pohybuji kolem 25-30 let a
jsou bezdétné, pouze jedné je z nich je kolem 35 let a m4 jiz i déti. Kromé nich jsem dale
oslovila k rozhovoru i jednu majitelku firmy, kterd dodava do obchodu drogerijni zbozi
(Sofie), jednu aktérku, ktera vyrabi ze zbytkovych obalovych materidlli z bezobalového

obchodu tasky a batohy (Marie). Zbytek vzorku jsou potom zakaznici.

Devét znich jsou informatofi, které jsem oslovila ptfes skupinu na Facebooku
(Katetina, Lucie, Veronika, Adéla, Anna, Tomas, Kristyna, Lenka a Anezka). Rozhovory
s témito aktéry byly cenné, ale vinimam je spiSe jako doplnék, protoze jsem se s nimi nikdy
nesetkala. S nékterymi znich jsem provedla pouze jeden rozhovor. VSechny jsem se
pokusila v pribéhu dalSich mésict kontaktovat jesté jednou s dopliiujicimi otdzkami, které
se mi béhem vyzkumu objevily. Odpovédi mi vSak poslaly jen tfi z nich (Katefina, Lucie a
Kristyna), ostatni se mi jiz nepodafilo znovu kontaktovat. V této skupiné se vSichni aktéfi
vekoveé pohybuji v rozmezi 19 az 31 let, jsou mezi nimi studenti, matky na rodi¢ovské

dovolené a pracujici lidé.

Mezi mé klicové informatory ale patii pét aktérii, se kterymi jsem se setkala
opakované a chodila jsem s nimi na jejich bezobalové nakupy. V textu vystupuji jako
Zuzana, Simon, Eva, Al7béta a Josefina. Zpocatku jsem kontaktovala Zuzanu, Simona a
Evu, které jsem jiz diive znala. Alzbétu a Josefinu jsem posléze nabalila metodou sné€hové
koule. Prave téchto pét aktéra mi poskytlo nejcennéjsi vhled do svych bezobalovych praktik.

Na tomto misté bych je rada stru¢né predstavila.

Zuzang je 24 a studuje na univerzité. Bydli s jednou spolubydlici v §ir§im centru
mésta. Je nezavisla a zivi se sama — vydélava si praci v kavarné. Jeji vydélek neni vysoky,
ale jelikoZ je Zuzana skromna a mé nizkou osobni spotiebu, vystaci ji k pohodInému zivotu

ve méste. Na zacatku jejich snah o zero waste stala chut’ zit zdravéji, omezit z jejiho pohledu
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nezdravé produkty a snizit svou celkovou spotiebu véci. KdyZz se zacala zamyslet nad tim,

jak véci nahradit nebo je uplné vypustit, piivedlo ji to praveé k zivotnimu stylu zero waste.

Simonovi je 30 a Evé 26. Jsou partnefi a bydli v dobré &tvrti v uplném centru mésta.
Oba pracuji na vyssich pozicich v gastronomii. Eva je $éfkou kuchyné v ,.hip* podniku a
Simon je zastupce provozniho a vrchni barista v kavarné. Nejsou vysokoskolsky vzdélani,
ale radi sleduji déni ve spolecnosti a politice, maji radi kulturu. Do zero waste jsou oba hodné
nadSeni. Eva pracuje v kuchyni, kterd je zafizena zptsobem zero waste (od dodavatell si
podnik bere zbozi ve vratnych obalech) a i do domacnosti se snazi kupovat bezobalove vse,

co jde.

Alzbété je 27, je vysokosSkolsky vzdéland a pracuje v neziskovém sektoru. Bydli
v centru meésta se spolubydlicimi. K zero waste se dostala pies zdjem o ekologii a
environmentalni otdzky. Na bezobalovém nakupovani se ji ale libi i moznost koupit si
ptirodni, zdravé produkty a urcity pocit minimalismu a prakti¢nosti, ktery se pro ni se zero

waste poji.

Josefin¢ je 22, pracuje také v oblasti gastronomie a bydli v Sir§Sim centru mésta se
spolubydlicimi. Impulzem k zero waste pro ni byl moment, kdy se ptestéhovala z mensiho
meésta, kde bydlela s rodi¢i. Kdyz zacala bydlet ve spolubydleni, zacala si vS§imat, kolik
odpadu, a hlavné plastového, kazdy ¢lovek v jejich byté sam za sebe nasttada. Oproti situaci,
na kterou byla zvykla z domova, kde se nakupovalo a vafilo dohromady a odpadu bylo
minimum, se najednou divila, kolik odpadu jednotlivi spolubydlici kazdy sadm za sebe
vygeneruji. V tuto chvili chtéla odpad, a hlavné plasty, omezit, a zacala hledat alternativni
zpisoby nakupovani. Ndhodou narazila na bezobalovy obchod, kam posléze zacala chodit

pravidelné.

Tyto aktéry, se kterymi jsem si byla béhem vyzkumu nejblize, spojuje, Ze jsou
bezdétni a Zivi jen sami sebe. Nikdo z nich také neni zero waste zcela, vSichni chodi i do
konvenc¢nich obchodii a nakupuji rizné véci obalové. Skutecnost, ze aktéti neziji zero waste
na sto procent, nicméng¢ plati i pro vSechny ostatni ucastniky vyzkumu — na otazku, zda véci

kupuji 1 obalové a v jinych obchodech, odpovédéli vSichni do jednoho kladné.
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3.4 Reflexe vyzkumu

Podle Stockelové a Abu Ghoshe (2013, s. 20) je reflexivita pfiznaCnym rysem
etnografie. Reflexivitu autofi vnimaji jako ,,prabézny rozmér vyzkumu®, ktery je pfitomny
v celém jeho procesu: béhem pobytu v terénu, pii konstrukci dat, pii teoretizaci i pfi psani.
Etnograficky vyzkumny proces totiz nikdy neni staticky ani pfimocary. Je tfeba ho stile
znovu ,,vynalézat®, to znamena udrzovat si odstup, kriticky se zamyslet a prabézné ho

aktualizovat.

Béhem vyzkumu jsem reflektovala to, Ze jsem do terénu vstupovala jako insider — o
téma zero waste jsem se jiz del$i dobu pied tim sama zajimala a do bezobalovych obchodt
jsem obcas chodila nakupovat. Disponovala jsem tedy jiz urcitym pfedporozuménim a
prostfedi mi bylo znamé. Tato ,,insiderska* pozice se odrazila na pribéhu vyzkumu jak v
negativnich, tak pozitivnich aspektech. Negativné mé ovlivnila v tom, Ze pro me bylo velice
tézké téma defamiliarizovat a divat se na terén ,,novyma‘ o¢ima. Spousta nuanci v terénu
pro m¢ byla na zacatku Upln€ samoziejma. V pribéhu vyzkumu jsem se stim snazila
bojovat, snazila jsem si psat co nejpodrobngjsi terénni poznamky, ptat se sama sebe, co se
tu vlastn¢ odehrava, a zkratka pokusit se na terén divat co nejméné zatizenyma ocima. Na
druhé stran¢ mi ale pozice insidera pomohla se v terénu Iépe zorientovat a kontaktovat
klicové informatory. Moje nadSeni do tématu a znalosti, které jsem jiz dopiedu méla, mi také

pomohly lépe s aktéry komunikovat a pfiblizit se jim.

Kromé¢ reflexe své pozice jsem v prubéhu vyzkumu uvazovala i nad teoretickymi
vychodisky a proméndch tématu prace. Do terénu jsem totiz vstupovala s nepfili§ jasnou
pfedstavou o tom, co se tam odehrava, a teprve Casem jsem si hlavni motivy préce
ujasiiovala. Ze zacatku jsem si jen predstavovala, Ze bych rada zmapovala cestu produkti,
které se v bezobalovém obchodé prodéavaji, a Ze bych rada oslovila 1 producenty a dodavatele
zbozi. V prubéhu vyzkumu se mi ale vterénu vynofila témata, ktera jsem nakonec
zhodnotila 1 jako zajimavéjsi a nosnéjsi. Kromé cesty produktli a materiality jsem se vice
zameéfila i na spotiebitelské volby aktért ve vztahu k jejich Zivotnimu stylu a na jejich postoj
k Zivotnimu prostiedi. Postupem casu jsem si zkratka uvédomovala i konzumni rozmeér
tématu a postupné jsem se dostavala 1 k otazkdm etiky, se kterymi jsem se musela
konfrontovat a ujasiiovat si svou situovanost. Pribézné jsem si takto aktualizovala téma
prace a s tim i teoretickd vychodiska — k materialni kultufe jsem si postupné piibirala i prace

tykajici se spotieby a environmentalismu.
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3.5 Etika vyzkumu

V etickych otazkach jsem postupovala v souladu s kodexem Ceské asociace pro
socialni antropologii (CASA, 2020). Svou pozici vyzkumnice jsem nikomu nezatajovala a
vystupovala jsem otevien¢. Aktérim jsem vzdy sd€lila, kdo jsem, pro¢ provadim vyzkum a
co zkoumam. Zdtraznila jsem jim také, Ze uCast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a Ze mohou
kdykoliv odstoupit. V pfipad¢ nahravani rozhovoru na diktafon jsem vzdy nejprve ziskala
ustni informovany souhlas. Se vSemi tcastniky jsem se také domluvila na anonymizaci jejich
udajti, abych zachovala jejich soukromi. Jejich vypovédi v textu jsem zredigovala tak, aby

se 1épe cCetly.
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4. Empiricka cast

4.1 Bezobalovy obchod: ivod do terénu

Zvenku vypada obchod docela nenapadné, jen vedle dveri visi dve cedule, na kterych

Jje kiridou napsano nekolik druhii zbozi (ofechy, cocka, mouka) a pripsano ,,do viastniho “.

Vchazim dovnitr. V prvni mistnosti je pultik s kasou, vedle vitrina s chlazenymi
potravinami (je v ni napriklad tofu, kysané zeli, kimci a riizné pomazdnky) a na pultiku jsou
vyskladané pod poklopem drobnosti, jako jsou orechovo-datlové tycinky. Po pravé strané
Jjsou na drevéném stolku tii mlynky: jeden na arasidy, druhy na mouku a treti na kavu. Vedle
stoji sklenéné nadoby se zrnkovou kavou. Mlynky jsou samoobsluzné. Prichadzi k nim asi
dvacetiletd slecna, chvili se snazi prijit na to, jak funguje mlynek na arasidy. Nakonec se
zepta prodavacky. Ta ji ho ukazuje a dodava, Ze si arasidové mdslo urcité zamiluje, protoze

arasidy jsou bio a zcela Cerstvé.

Po levé strané lezi na zemi plastova prepravka, kam lidé mohou odlozit sklenéné
obaly z domova, které uz nepotiebuji. Vedle jsou naskladané na sobé nakupni kosiky. Pak je
zde malinky détsky koutek — par dievenych hracek a plysovych zviratek. Vedle stoji vaha, u
které si lidé musi zvazit viastni obaly. Na sténé nad vahou visi diagram, na kterém je
popsano, jak nakupovani zde funguje: zakaznik si prinese viastni nadobu, tu si zvazi, nalepi
na ni maly papirek s ¢arovym kodem, do ni si nasype nebo sam da cokoliv v obchodé a
nasledné zaplati u kasy. V mistnosti je jeste i nekolik bedynek se sezonni zeleninou —
momentalné brambory, dyné a mrkev. Vse trochu zabldacené. Nad zeleninou je par kousku
peciva — chléb a kolace. Za pultikem s kasou je nékolik polic s dalsimi produkty: sklenéné

nadoby na caje, kokosovy olej a nadoba s ryzovym sirupem.

Ve druhé mistnosti je hlavné drogerie. Deodoranty, pletové krémy, balzamy na rty,
kvetoveé vody, sampony a mydla. Kostky mydla a sampony jsou bez jakéhokoli obalu, lezi jen
tak v oSatce. Ostatni zboZi je ve vratném obalu, plastovém nebo kovovém. Jsou tu
k zakoupeni i prazdné obaly, do kterych je mozné si néco dat nebo nacepovat a potom
opakované pouzivat. V rohu stoji dievena police s potrebami do koupelny a do domdcnosti:
jsou tu kovove holici strojky s vymenitelnymi Ziletkami, latkové kosmetické tamponky,

latkové viozky kapesniky, kuchynské uterky, Inéné pytlicky, drevené kartace a hiebeny na
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vlasy. Pak jsou tu velké plastové barely s tekutymi Cisticimi a pracimi prostiedky. V mistnosti
Jsou jeste dvé lednice, v jedné jsou jogurty, mléko a tvaroh ve sklenénych vratnych obalech,
ve druhé jsou pomazanky, nakladané syry a vejce (,,jednicky“ — z volného vybéhu a bio).
Vedle stoji jesteé dreveny stojan, na kterém jsou sklenéné lahve s pivem, ciderem a potom

s marmeladami.

Ve treti mistnosti jsou sypké potraviny. Po jedné strané jsou zasobniky s ruznymi
druhy suseného ovoce a cukru. U kazdeé lezi lopaticka nebo klesticky. Pod nimi jsou plastové
zasobniky na sul, kyselinu citronovou, jedlou sodu, vyvar v prasku. Naproti je mnozstvi
nasypnikii, ve kterych jsou vSemozné druhy orechii, vlocek, ryze, lusténin, seminek a
snidanovych lupinki. Pod nimi jsou plastové boxy s ruznymi druhy mouk (je tu klasicka
pSenicnd, ale mnozstvi dalsich druhii, a to i bezlepkovych: Spaldova, ryzZova, cizrnovad,
kukuricnad), dale nalamana cokolada, rizné druhy suSenek, krekrii apod. Dadle jsou
v mistnosti dva drevené stojany, na jednom jsou kovové ndadoby na oleje, na druhém jsou

nadobky s korenim.

Vse v obchodé je sladéno do jednoho stylu: dominuje svétlé dievo, které je doplnéno
cernymi plochami. Z cistého svétlého dreva jsou vSechny stojany, stoly, policky, a také
v§echny odkladaci plochy (deska pultiku s kasami a deska stolu s drogerii). Svétlé dievo je
doplnéno cernymi plochami (pult s kasou ze strany, a také cerné diagramy na stendch, které

priblizuji, jak to v obchodé funguje, ¢i podavaji informace o produktech).

Interiér je cisty, svetly, vzdusny a prijemny. Vse piisobi prirodné, remesine,

,,opravdove . (Terénni poznamky, 26.9.2019)

Navstéva bezobalového obchodu neni jen tak. Nakup za¢ina obvykle jiz doma:
je tieba si ptipravit vlastni nddoby, sklenice a krabicky, vzit si je do batohu nebo tasky
a pfinést si je do obchodu. Pak je tfeba si nadoby zvazit, opatfit je cedulkou, vlozit do
kosiku a az pak zacit nakupovat. Tento bezobalovy obchod je samoobsluzny, to
znamend, Ze zakaznik si vSe nasypava ¢i naléva do svych nadob sam. Kdyz si chce
koupit jesté néco navic, a pocet nadob mu tudiz nestaci, nevadi. Mize si vzit par
werarnich® sklenic, které jsou zde k dispozici. KdyZ mu naopak néjaké sklenice

s vickem doma piebyvaji, mlize je zde odloZit, a po vycisténi jsou k dispozici ostatnim.

Produkty jsou zde nejéastéji bio nebo zmalych farem z Ceska. Viechny

informace vcetné mista pivodu jsou peclivé popsané na rué¢né psanych cedulkach u
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jednotlivych produktii. I zaméstnanci obchodu ochotné informace o produktech
zakazniklim sd€luji. V sortimentu je i mnozstvi produktl, které vyhovuji lidem
s alternativni, naptiklad bezlepkovou dietou. Veskera kosmetika a drogerie je ptirodni

a ekologicka. I estetika obchodu piisobi na zdkaznika dojmem ptirodnosti, poctivosti,

femeslnosti.

Z vyse uvedeného popisu je vidét, ze bezobalové nakupovani vyzaduje slozitou
logistiku (noseni vlastnich nadob, manipulace s klestickami, lopatkami atd.) a

odehrava se v pevném materialnim kontextu. Na ten se zaméfi nasledujici kapitola.
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4.2 Materialita a praktiky predchazeni vzniku odpadu

Aktéfi, ktefi se identifikuji se zero waste, eliminuji svilj odpad tim, Ze se snazi
od zagatku predchazet jeho vzniku. Cini tak pomoci riznych praktik, které — at’ uz vice
¢1 mén¢ — ve svém zivoté de€laji. V této kapitole chci tyto praktiky v zakladnich
obrysech ptedstavit. Spolecné s nimi chci také ukazat, jaka specifickd materialita se s

,bezobalovosti“ poji.

Praktiky ptfedchazeni vzniku odpadu bych rozd¢lila do dvou kategorii, pficemz
ob¢ souvisi s materidlni kulturou: praktiky se tykaji vybéru véci, materiali a zptisobu

jejich pouzivani.

V prvni fad¢ se aktéti snazi odpad do svého zivota uz od zac¢atku nevpustit tim,
ze si ho ani nekoupi a nepfinesou domt (¢i do obchodu v piipadé baleni zbozi od
dodavatele). To jsou naptiklad jednorazové obaly, sacky a jiné véci, které uz clovek
znovu nevyuzije. V druhé fadé¢ se aktéti vyhybaji odpadu tim, Ze se snaZi véci, které
uz jednou maji, pln¢ vyuzivat, a co uz nevyuziji, to poslat dal a dat vécem novy zivot.
Oba sety praktik se objevuji jak v ptipadé bezobalového obchodu, tak v ptipadé

jednotlivych domécnosti.

4.2.1 Nevpustit si odpad domi

V této kapitole se budu zaobirat hlavné obaly a obalovymi materialy, které
aktéfi pouzivaji, aby predesli vzniku odpadu. Snazila jsem se zjistit, jakym zptisobem
se dosahuje ,,bezobalovosti“ véci. Vénovat se budu jak perspektivé zakaznikl
bezobalového obchodu, ktefi voli obaly ke svému nékupu, tak i perspektivé lidi, ktefi
v bezobalovém obchodu pracuji a kteti vyjedndvaji obalové materidly zbozi, které do
obchodu putuje. Pokusila jsem se také zmapovat cestu produktti, které jsou v obchodée
k dostani: zjistit, jak je zboZzi vybirdno, odkud putuje, do jaké miry lze pii pfevozu

dostat idedlu zero waste 1 jaké jsou limity tohoto snaZeni.
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4.2.1.1 Obalové materialy v obchodé a cesta produkti

V bezobalovém obchod¢ pfedstavuje ,,bezobalovost komplex snah a riiznych
praktik, které smétuji k tomu, aby vramci celého fetézce — od producenta pies
velkoobchodniho dodavatele az po maloobchod a koncového spotiebitele — bylo
pouzito jen naprosté minimum obalového materialu. Idealni stav je také tento fetézec
co nejvice zjednodusit a zkratit: v co nejveétsi mife se zbavit prostfednikit mezi
producentem a maloobchodem, protoze pti kazdém dal$im stupni vznika novy obal.
Redukovéanim fetézce 1ze pak docilit toho, ze je produkt idealné zabalen jen jednou, a
to producentem. Tato situace ale nastava v podstaté jen v pfipad¢ zbozi, které putuje
z Ceska. Jak mi prozradila jedna ze zamé&stnankyii bezobalového obchodu, v piipads
riuznych produkt pochézejicich ze zahranici je to pro maloobchod velice obtizné a

tento fetézec Ize redukovat jen omezené.

., Méame rizny dodavatele z Ceska. A zacali jsme néco i naprimo objedndvat ze
zahranici. To, jak rosteme, tak jak je ten retézec tech dodavateli, tak je néjaky piivodni
pestitel treba v Indii, ktery péstuje kesu, a pak je néjaky velkoobchodni dodavatel
v Turecku, ktery vykupuje ty indické, nebo je tam jesté mozna néjaky centralni Ind,
ktery nakupuje od tech Indii, pak to jde do Turecka, pak to z Turecka kupuje treba
cesky velkoobchodni dodavatel, a pak to kupuje az ten maloobchodnik, coz jsme my.
Nase cesta je viastné redukovat tuhle cestu co nejvic. (...) My se snaZime dostat co
nejvic az k tomu Indovi. To jsem uvedla extrémni priklad s tema kesu, které ani bliz
nerostou, tam nevim jestli se nekdy dostanem, to bysme museli byt hodné velci,

abychom se dostali az k tomu puvodnimu péstiteli... “ (Natélie, 21.8.2019)

Zbozi samoziejmé pii pfevozu a dodani néjak zabalené byt musi. Ze strany
bezobalového obchodu ale existuje dikladnd snaha, aby bylo obalu pouZito jen
naprosté minimum. Obchod ma nastaveny limity toho, v jak velkych balenich zbozi
musi minimaln¢ putovat. Limity neni snadné piesné popsat — u kazdého typu zbozi se
pohybuji nékde jinde. Nejcastéji to jsou ale velké, pétadvacetikilové papirové pytle ¢i
krabice. U nékterych produktii je to potom mensi mnozstvi, protoze ve vétSim baleni
to dodavatel neni schopen dodat. Obalové materialy produktl jsou s producenty i
dodavateli zboZzi vyjedndvany, a to obcCas 1 velmi komplikované. V zacatcich
bezobalového obchodu dodavatel¢ casto rliznym ,alternativnim® feSenim nebyli

naklonéni, protoze si to Casto ani nedokézali predstavit. V soucasné dobég, se
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vzrastajici poptavkou po bezobalovém zbozi, uz je to podle zaméstnancti obchodu
snazs$i. Obcas ale pfece jen zbozi neni zabaleno podle jejich minimalnich pozadavkd,
s dodavatelem musi vyjednavat a nekdy vyjednavani skonci i neporozuménim a

ukoncéenim spoluprace.

-, Kdyzjste zacali oslovovat ty dodavatele, tak z jakymi reakcemi jste se setkavali? *
-, Zalezi jak u kterého dodavatele. Nekdo byl vic priznivejsi, nekdo min. S tim, jak
pak nas bylo vic slyset, tak ty dodavatele, kteri nejdrive nebyli uplné naklonéni, tak
pak treba prisli, Ze by nam teda prece jen chtéli dodavat a néjak to muzeme
vymyslet, takze cesta nebyla uplné jednoducha. Hodné dodavatelii nas odmitlo,
nebo nebylo schopno nam dodat velké baleni nebo produkt ve vratném obalu.

(Karolina, 3.10.2019)

,Snazime se, aby ty baleni byly co nejvétsi a aby tam bylo jen to nejnutnéjsi.
Kolikrat je to i sranda, Ze nam néco tieba prislo zabalené v néjaké folii, jak to lidi taky
neznaj, treba ti novi dodavatelé. Jim to ani nedojde. Tak to potom vidycky volame, a:
., prosim vas, pristé kdybyste se toho mohli vyvarovat!““ Nekteri treba nejsou ochotni

a rikaj, Ze to pak ztraci kvalitu jejich surovin, tak pak s téma dodavatelama i prerusime

kontakt. ** (Natalie, 21.8.2019)

V piipad¢ obald, které do bezobalového obchodu putuji, lze vysledovat
typologii materialti. V prvni fad¢ se d€li na vratné a nevratné. Vratné obaly jsou potom
nejcastéji z materidli, které maji dlouhou zivotnost: jsou sklenéné, plastové ¢i kovove.

Nevratné obaly jsou nejcastéji velké papiroveé, ptipadné plastové krabice a pytle.

Mezi obchodem a dodavatelem funguje cyklus vratnych obalti, v rdmci které¢ho
obaly putuji od jednoho ke druhému, jsou neustale ¢iStény a znovu pouzivany. Mezi
vratnymi obaly najdeme rizné boxy, kybliky, kanystry a sklenice. Sklenéné obaly se
pouzivaji napiiklad v pfipadé mlécnych vyrobkl, plastové napiiklad v piipadé
suSenek, krekr apod. Kanystry potom v pfipad¢ staCené drogerie (napiiklad gela na
prani). Vratné obaly jsou zamé&stnanci obchodu cenény nejvice — dokonce o nich mluvi

jako o ,,idealu®, za kterym se snazi sméfovat.

,»No a uplné nejidealnéjsi dodavatel v té obalovosti je ten, ktery dokaze zajistit
vratné obaly. To znamena, Ze on nam to posle v krabicich, které my mu potom vratime
a on je znova naplni. (...) Ale i tak bysme prave chtéli zredukovat tuhletu cestu, i téch

velkych obali, Ze mame uz spoustu dodavatelu, kteri jsou ochotni to dodavat v téch
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vratnych, a to je pro nas cesta. To je cesta i cil. Toho bysme fakt chteli docilit, at mame
vSechno v téch vratnych obalech, které se budou jenom vymyvat a bude to prosté

kolovat. Takze k tomu smérujem, ale ne vschno se da. Takze mame i papirové pytle,

néekteré i plastove. “ (Natalie, 21.8.2019)

Vratné obaly, které koluji mezi obchodem a dodavatelem, jsou v neustalém
pohybu a jsou znovu a znovu vyuzivané. Je to kolobé¢h, ktery je v teorii idealné
nekonecny a zcela udrzitelny. Je to idedlni zptisob predchazeni vzniku odpadu, které
by mohly tvofit jednorazové obaly a sacky. S materidlem je zachazeno tak, aby byl
stale znovu vyuzitelny a aby se ihned nezatadil do myslené kategorie ,,odpad®. V cyklu
vratnych obalil je v podstaté pfimo zhmotnén princip zero waste: je to kolobéh véci,

ve kterém je v§e znovu vyuzitelné a odpad tak viibec nevznikne.

Vratné obaly si ovSem muze dovolit jen maloktery dodavatel. Pouzivani
vratnych oball piindsi komplikace v podobé vymyvani, ¢isténi a piipravé obali
k dalSimu pouZiti. V bezobalovém obchodé se tak objevuji i obaly, které se dodavateli
nevraci — obvykle papirové a plastové. V papirovych obalech — v krabicich a pytlich —
se dodava mnozstvi produktti, naptiklad rizné sypké, suché potraviny. V plastu potom
putuji naptiklad ofechy, které jsou mastné. Bioplasty, tedy plasty vyrobené
zrostlinnych zdroji (napfiklad z kukufice) se v bezobalovém obalu viibec
nevyskytuji. Z pohledu aktérii jsou totiz casto problematictéjsi nez konvenéni plasty:
jednak se jevi jako kompostovatelné, a tedy rozlozitelné, coz ale u mnoha typd neni
zcela pravda, jednak je nelze recyklovat spolu s ostatnimi plasty, které¢ se davaji do

zlutého kontejneru.

Jakkoli mnohé plastové a papirové obaly nejsou vratné a jsou tak vlastné
jednordzové, zaméstnanci obchodu je stile jako odpad nevnimaji. Aktivné se snazi
prodlouZit Zivotnost téchto oball a ve svych ocich oddalit jejich pfesun do myslené
kategorie odpadu. Nepfemysleji o obalovém materidlu jako o odpadu, ale o suroving,
ze které lze dale néco vytvorit. Proto se snazi pfispet tomu, aby se obaly opétovné
vyuzily. Snahu o kolobéh materidlu v ramci nevratnych oball vyjadiuje
zamé&stnankyné Eliska, kterd popisuje opakované vyuzivani oball spratelenym e-

shopem:
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A treba i kdyz se néco dovazi treba v bublinkové folii nebo ve skle, protoze jinak
to nejde, tak my jim to dame a oni to pouzivaj znova. Furt se to toci ten materidl, Ze se

nevyrabi novej, ale jde tam o to, aby se to porad néjak tocilo no. “ (Eliska, 28.8.2019)

Obalovy material, ktery v bezobalovém obchodé¢ z dodavek zbozi zbyde, dale
odchazi dvéma sméry: v prvnim piipadé putuji papirové a plastové obaly do sptatelené
firmy, kterd provozuje e-shop s pfirodnimi produkty. Tato firma material znovu
pouzije pro baleni svého zbozi. V druhém piipadé¢ potom putuji papirové obaly

k byval¢ kolegyni obchodu, ktera z nich vyrabi tasky a batohy.

Material v ramci téchto praktik nabyva nové hodnoty. Hodnota véci, zptisob
jejiho uzivani ani jeji ucel neni fixné ptipsan. Naopak, tyto atributy jsou fluidni. Podle
Tilleyho (2006) maji véci — podobné jako lidé — sviij socidlni zivot. VE&ci a materialy
jsou béhem svého ,,zivota® riznym zplisobem pouzivany, sménovany a konzumovany.
Jejich hodnota a ucel se méni. Podobné tvrdi i Appadurai (1986), ze véci maji své
trajektorie a méni se vyznam, ktery jim v rdmci socialnich kontextii ptiklddame.
Appadurai ale navic zdurazinuje komoditni potencial objektu: véc se béhem svého

»Zlvota® opakované miize i nemusi stat komoditou.

Material mé chrénit zbozi pfi pfevozu, nasledné je s nim ale aktéry zachdzeno
jako se surovinou, nikoli jako s odpadem. Obaly jsou transformovany a ¢aste¢né u nich
dochdzi i k proméné hodnoty i zplsobu uzivani. V prvnim piipadé, kdy obaly znovu
vyuziva e-shop, se z materialu stava predmét praktick€ho vyuziti, alesponi pro jesté
jedno zabaleni produktu pfi pieprave. V druhém piipadé, kdy se z materidlu vyrabéji
tasky a batohy, dochazi dokonce k transformaci materidlu na prakticky pfedmét s
estetickou hodnotou, ktery ma navic 1 urcitou ekonomickou hodnotu a potencial

zpenéZzitelnosti.

Obchod mé az nékolik desitek dodavatelii, které si pe€livé vybird. Kromé
aspektu ,,bezobalovosti, tedy v jakém obalu je dodavatel ¢i producent schopen zbozi
dodat, hraji pii vybéru zbozi roli jesté¢ dva aspekty: jednak lokalnost (odkud zbozi

putuje), a jednak skutec¢nost, zda ma zbozi bio certifikat. Mezi témito kritérii existuje

vvvvvv

,,Je to kombinace téch faktori. (...) Snazime se to kormidlovat tak, aby to prosté

davalo smysl, aby to bylo co nejsetrnéjsi. “ (Karolina, 3.10.2019)
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Bezobalovy obchod se snazi mit mnozstvi produkta v bio kvalité. Jak jsem jiz
zminila, produkty oznacené jako ,,bio* pochazeji z ekologického zeméd¢lstvi a
vyznacuji se naptiklad tim, Ze v jejich produkci nejsou pouzivany rizné agrochemické
latky, geneticky modifikované suroviny, pfidana barviva apod., a dale naptiklad tim,
Ze jsou zvitata chovdna v mnohem prostornéjsich vybézich (Ministerstvo zemedélstvi,
2020). Pro bezobalovy obchod je jednak dilezita urcita kvalita produktii, jednak Setrné
a ekologické zachazeni se zemédélskou pudou. Bio certifikat, ktery je mezinarodné

uznavany, ob¢ tyto hodnoty predstavuje.

V procesu vybéru dodavatele je typické, ze pokud produkt neni bio, musi byt
alesponl lokalni. A na druhé stran¢ zase pokud neni lokalni, musi byt alespon bio.
V obchodé je k dostani mnozstvi produktii, hlavné potravin, které lokdlni nejsou, a ani
nemohou byt. V Cechach se viemozné plodiny (jako je ryze apod.) & ofechy
(napfiklad kesSu) viibec nepéstuji. V tomto piipadé se pii vybéru dodavatele hleda
produkt, ktery bio je, protoze zajist'uje jistou kvalitu a Setrné zachazeni s ptiidou. Pokud

produkt neni lokalni, a neni ani bio, pro obchod je jen malokdy zajimavy.

,,A pak je tenka hranice v tom, co vlastné prijmem. Kdyz to neni bio, tak to musi
byt aspon lokdlni. Kdy? je nékdo tieba z Ciny, a nemd to bio certifikaci, tak to pro nds
vlastné neni vitbec zajimavé. ProtozZe toho cloveka nikdy nepozname, vitbec nevime,
Jjak to deéla a nemd na to ani Zadné jako mezindrodni osvédceni, takze kdyz ten clovek
nema bio certifikaci a je tady za Prahou a néco tam péstuje, tak je to super. Protoze
my se tam miizeme podivat, miizeme ho poznat, vidime, jestli to déla ekologicky, jenom
neni tak velky, aby si poridil bio certifikaci, tak s nim zacnem spolupracovat a tlacime
ho k tomu, aby si tu certifikaci udelal, s tim, Ze my mu udélame dostatecnou poptavku.
(...) Tam je pravé taky docela hranice toho, Ze mame i urcité véci z Ciny nebo i
z druhého konce svéta, ale pak dbame na kvalitu. Bio je prosté mezindarodné uznavané.
Tam je zaruka, Ze ten clovek to péstuje ekologicky. A pravé kesu nebo kustovnice se
nedaj sehnat ani lokdlné, to se tady nepéstuje. Co jde sehnat v Cesku, je z Ceska, co

v Evrope, z Evropy, a pak jdeme do svéta. “ (Natalie, 21.8.2019)

,Mame dva aspekty u nas. A to je lokalnost a potom ty biovyrobky. Aby to
pochdazelo z ekologickyho zemédelstvi. Nevim, jak rict, ktery previada. Veétsinou spis
ddavame prednost tomu bio. I kdyz taky nechceme, aby to bylo z Ciny. Ale to je asi
dulezity. A pokud to jde bio a lokadlné, tak to rozhodne chceme. ““ (Eliska, 28.8.2019)
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Proces vybéru dodavatele a vyjednavani obalti pro obchod neni ,,jen tak*, naopak
je mu vénovano mnoho Casu a energie. Majitelé obchodu, ktefi tvoii jeho strategii,
jsou ochotni jit i ptes prekazky a ,.komplikovat“ si vlastni praci, jen aby dostali svym
pfesvédcenim. Rozhodné jsou ochotni ve své cinnosti ustait zna¢nou miru
nepohodlnosti, pokud se tim piiblizi idedlim zero waste a podpoii ekologické

zemedélstvi.

,Dodavatelit mame opravdu spoustu, protoze tim, jak nam zalezi na té kvalite,
lokalnosti, samozrejmé i cené, a i na tom baleni, aby idedlné bylo ve vratné néjaké nadobe,
tak se stava, ze jeden maly dodavatel ma jeden produkt, kde nam toto umozni oproti tomu
velkému, takze si ho vybereme, a tim si tu prdci trosicku ztéZujeme, protoze je jednodusi tri

velké dodavatele nez mit sto a kazdy ma jednu dve veci. “ (Karolina, 3.10.2019)

Na druhé stran¢ ma ale tato nepohodlnost své hranice. Obchod neni ve svych
volbach radikalni takovym zplisobem, ze by napiiklad pfijal zbozi, které by bylo
soucasné pouze lokalni, pouze bio a pouze ve vratnych obalech. Predstavitelé¢ obchodu
délaji ve svych volbach kompromisy. Byt ve vybéru zbozi naprosto disledny by
znamenalo zna¢né se dobrovolné omezit. Hypotetickym splnénim vSech tii kritérii by
se obchod musel vzdat velké ¢asti sortimentu, protoze produktl, které by byly bio,
lokalni i ve vratnych obalech, je minimum. Tim padem by se ale musel rozloucit i s
¢asti zdkaznikl a trzeb. To v praxi téméf neni mozné — obchod si na svilij chod musi
vyd¢lat. Ve vybéru zbozi tak majitelé neustale balancuji a hledaji nejschiidnéjsi cestu.
V néekterych ptipadech zvoli radikalngjsi cestu, a produkty, které nejsou bio, lokalni,
¢i jsou baleny v nevyhovujicim obalu, dobrovolné odmitnou. Neochota spokojit se jen
tak s n¢jakym produktem se projevuje na sortimentu bezobalového obchodu, ktery je
jednoduchy a minimalisticky (viz kapitola 4.4). V jinych ptipadech zase zvoli ,,snaz8i*
cestu, a do vybéru zatradi naptiklad tropické ovoce (v nabidce zde byvaji naptiklad
banany, pomerance ¢i avokado), které je sice bio, ale putuje z velké dalky a mé tak
velkou uhlikovou stopu. Po takovém ne-lokalnim zbozi je mezi zdkazniky poptavka a
obchod jim alesponn v nékterych piipadech vychazi vstfic. Pfistup bezobalového
obchodu tedy neni tvrdeé alternativni, resp. snazi se o ekologii a jejich parametry
vybéru zbozi jsou piisnéjsi nez ty, které maji zakaznici (viz kapitola 4.4 a 4.5), ale na
druhé strané je stale soucasti béZnych spotiebitelskych siti a tomu se alespon v urcitych

okolnostech ptizplisobuje.
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4.2.1.2 Obaly z perspektivy zakaznika

Zakaznici bezobalového obchodu se v prvni fad¢€ snazi véci, které vnimaji jako
odpad, vlibec nekupovat a nenosit domti. Odpadem je pro né véc, ktera jiz nema moznost
dalsitho vyuziti. Vyhybaji se tedy hlavné vécem na jedno pouziti, jako jsou typicky
jednorazové obaly. Ty maji velice kratkou Zivotnost, velmi rychle se z nich stane odpad a
Spatn¢ se z této kategorie vymanuji — jen velice t¢zko se jim hleda néjaké dalsi vyuziti.
Zaroven je ale pro aktéry relativné snadné se jim v Zivoté¢ vyhnout. Vybiraji si proto
materidly, které jsou vnimany jako trvalé, dlouhodobé a opakované vyuzitelné. I zde lze
vysledovat typologii materialii. Nejcastéji setkavame se sklem, v mensi mife s papirem a
plastem. Navic se ale u zdkaznikl Casto objevuji i latkové pytlicky. Aktéfi si zpravidla
informace o materidlech nikde nezjistuji a jejich uzivani je spise ,,commonsense® — ani
jednou jsem se béhem vyzkumu nesetkala s tim, Zze by se 1idé zminili o tom, Ze si o
materidlech vyhled4vaji hlubsi informace (naptiklad o tom, zda je z jejich pohledu horsi
plast nebo papir). Orientuji se spiSe podle pocitu a podle toho, jaké obaly, sklenice a
krabicky, které by se k nakupu daly dobie vyuzit, jiz doma jednou maji.

K plastu maji aktéfi ambivalentni vztah — na jednu stranu se také jednd o
material, ktery je pevny, trvaly a lze ho vyuzit opakované, vétSina aktérii si s nim ale
poji negativni konotace kvili zne¢iiténi Zivotniho prostfedi, a hlavné oceanti. Cast
aktért se neboji plast pouZivat, ovSem s tim, zZe ho vyuzivaji opakované. Druha ¢ast se
mu spiSe snazi vyhybat a voli radé¢ji sklenéné nadoby ¢i papirové obaly. Ani moznost
nasledné recyklace plastu Casto neni pro aktéry dostaCujici: v rdamci mySlenky zero
waste by k recyklaci ani nemélo dojit, mélo by se ji predchazet. Aktéfi se proto
k recyklaci uchyluji az jako k posledni moznosti. Jednorazové plastové pytlicky tak
uznava jen maléd ¢ast z nich — je ale tfeba je vyuzit vicekrat a prodlouzit tak jejich
zivotnost. Tak se k nim stavi napiiklad Simon, jakkoli na nase spoleéné nékupy si

plastovy pytlicek ani jednou nepfinesl:

., ITeba se nebojim igelitovych sackii, protoze si myslim, Ze je to viastné genialni
vyndlez, kterej se hodi na zeleninu. Ale taky jde o to ho pouzit co nejvickrdt.” (Simon,

21.10.2019)

Ani u ostatnich aktért jsem plastovy pytlicek béhem nakupt nepozorovala ani
jednou. Jinou véci jsou ovSem bytelné plastové krabicky (bud’'to koupené piimo za

ucelem uchovavani potravin, nebo nasbirané béhem Zivota naptiklad od zmrzliny nebo
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velkych baleni jogurtil) — ty pouzivaji aktéfi mnohem castéji. Nelze tedy fici, Ze by se
vSichni vyhybali plastu a priori — diilezity je hlavné aspekt opakovatelné vyuzitelnosti
dané véci. Pravé ztoho v perspektivé aktéri v mém vyzkumu vznikd hodnota

pfedmétu a podle toho si obaly vybiraji.

Papir, a zvlasté papirové sacky, lidé obcas vyuzivaji, ale také se jim vyhybaji.
Na papiru neulpivaji tak silné negativni konotace, protoze je vniman jako snéaze
rozlozitelny a méné znecist'ujici material. Papirové sacky se ale pti nakupech tolik
nevyuzivaji spiSe proto, ze jsou opakované vyuzitelné jen do jisté mir — nejsou snadno
omyvatelné jako plastové a sklenéné nadoby, snadno se umasti nebo natrhnou.
V nékterych obchodech jsou k dispozici zadarmo a aktéfi si je berou jen v piipadé
nutnosti — pokud nemaji vlastni obal. Pokud si je pfece jen vezmou, snazi se je alespoil

zuzitkovat nékolikrat (jako v ptipadé plastovych sacki).

., Kdyz si kupuju napriklad néjakou kosmetiku, tak si na to nosim taky néjakou
krabicku, abych si nemusela kupovat ani ty jejich papirové sacky na Sampony

napriklad. “ (Zuzana, 2.10.2019)

Pouziti papirového pytlicku jsem byla svédkem jen jednou, a to jen jako jistotu

proti proteceni sklenice.

Simon si kupuje jen ¢tyfi véci: ryzi, rozinky, mléko a kimci. Mléko je ve vratném
obalu, na ostatni si vzal z domova t7i sklenicky. Na konci nakupu u pokladny poprosil
o papirovy pytlicek, se zdiivodnénim, Ze to kimci nékdy ze sklenicky tece, tak aby mu

to nevyteklo do batohu. (Terénni poznamky, 7.11.2020)

Na nékupech s aktéry jsem nicmén¢ pozorovala, Ze nejobliben¢j$im materidlem
je jednoznacné sklo. Sklenéné nadoby pouZzivaji alespoit v néjaké mirfe vSichni
informatofi. Nejcastéji to jsou rizné skleni¢ky od potravin, které lidé béhem Zivota
nashromazdili — tedy sklenice od jogurt, marmelad a podobné. Obzvlast’ oblibené
jsou ale klasické ,,zavatovacky®. Zavarovaci sklenice je v podstaté¢ symbolem
bezobalového nakupu a potazmo principu zero waste. Je praktickd, omyvatelna,
snadno uzaviratelna a prostorna. Je to idedlni opakované vyuzitelnd véc, ve které je
materializovana snaha o udrzitelnost a Setrnost, snaha jednoduse vyuzit znovu to, co
uz doma jednou mam. NejenZe timto zpusobem aktéfi pfedejdou nakupu odpadu
v podobé jednordzového obalu, prodlouzi tim i Zivotni cyklus jiz jednou vlastnéné

véci. Zavarovaci sklenice jsou v terénu vidét vSude: jsou Casté v ramci jednotlivych
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nakupt, jsou v bezobalovém obchodé na prodej, jsou nakresleny na informacnich
tabulich v prodejn¢ a vjednom zobchodii které jsem navstivila, jsou dokonce

kreativné vyuzity esteticky v rdmci osvétleni prodejny.

Tento obchod je nejnovéjsi a nejmodernéjsi. Esteticky je ale podobny ostatnim.
V interiéeru dominuje prirodni dievo. To je pouzito na regaly, policky, okenni parapety
i pult s kasou. Zbozi je umisteno budto jednoduse na policich a stojanech, nebo
v drevenych bedynkdach a ratanovych kosicich. Interiér je svetly a vzdusny. Napadnym
prvkem je osvétleni, v ramci kterého je kreativné vyuzit symbol bezobalového
nakupovani: zavarovaci sklenice. Sklenice jsou pouZity jako ,,stinitko “ Zarovek, které
visi od stropu na jednoduchych cernych kabelech. Jelikoz jsou ale sklenice priihledné,

nic nestini. Maji jen esteticky a symbolicky vyznam. (Terénni poznamky, 6.11.2020)

Moji informatofi si ale své sklenice na potraviny jen malokdy kupuji zcela nové.
Nehraje pro né tolik roli estetickd hodnota objektu, dilezitéjsi je jiz zminénd hodnota

opakované vyuzitelnosti a snaha vyuzit obal, ktery clovék doma uz jednou ma.

,,Pokud je nékdo na ten design, tak si ty nadobky koupi, ale ja mam vsechno
vtéch zavarovackach. Tech, co jsem nashromazdila. Byvaji bazary sklenic

v obchodech, takze ja na tom az tak nelpim, prosté co je, tak to pouziju. (Natalie,

21.8.2009)

-, A ty sklenice jsi nashromazdila néjak béhem Zivota?
- ,,Jo, mame takhle doma hodné sklenic. Nejaky jsem si vzala i od rodicu, ale
vetsinu mam z néjakych ndakupu. Tak je takhle vyuZivam...” (Josefina,

6.11.2020)

V materialu se zde zhmotnuje presvédceni aktérti a jejich snaha o kolob¢h
materiall, o udrzitelnost. V nékterych ptipadech to ale mize byt i snaha prezentovat
se navenek v ,,ne-materialistickém* svétle. Na nakupovani zbrusu novych sklenic za
ucelem praktikovani zero waste je totiz nékterymi aktéry obcas nahlizeno s nevoli. Je
to vniméno jako ,,zbyte¢ny“ konzum, jako pfiliSny materialismus. Podle Ekerdta
(2009) muze byt vlastnictvi ptili§ mnoha véci divodem ke kritice ze strany okolni
spolecnosti. Vyjadiuje se tim nejen piesvédceni, ale i piislusnost k urcité socialni

skuping. V rozhovoru to vyjadiuje naptiklad Veronika:
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S ¢im mnesouhlasim je to, Ze na internetu probéhne reklama na sklenénou
nadobu na jidlo a lidé jdou a vyhodi svou plastovou krabicku, aby mohli mit tu super
vychytavku, kterd je zero waste, akorat si uz neuvedomuji, ze prave vytvorili odpad. *

(Veronika, 25.4.2019)

Podobné jako existuje cyklus vratnych obalii mezi obchodem a dodavatelem ¢i
producentem, i zde existuje cyklus sklenic mezi obchodem a zédkazniky. Tento cyklus
funguje na dvoji trovni. Jednak jsou nékteré produkty (jako je jogurt a mléko) jiz od
producenta piipraveny ve vratném obalu, za ktery se plati zaloha. Zakaznik si ho bere
domt, poté ho muze pfinést zpét a obal putuje zpatky producentovi. Jednak je do
obchodu mozné ptinést jakékoliv sklenice s vickem, které maji lidé doma ,,navic*.
V obchodé¢ jsou vycistény a nabidnuty k dispozici komukoliv, kdo si pfijde nakoupit

spontann¢ a své nadoby s sebou nema, nebo zkritka potiebuje né¢jakou nadobu navic.

- ,,A odkud mas ty sklenice? *

- ,,Nashromazdila jsem je bud'ja nebo... Nebo jsem si je vzala tady. Tady si miizes
vzit néjaky jako erarni. Ja jsem docela dezorganizovana, takze nékdy prosté
prijdu a nemdm to uplné dobrie nadimenzovany. Ze nemdm sprdvnej pocet

sklenic na to, co potrebuju. ““ (Alzbéta, 21.7.2020)

Zakaznici obchodu se — podobné jako zaméstnanci — maji tendenci divat na
rizné materialy a objekty spiSe jako na ,,surovinu®, nikoli jako na odpad. V podstaté
vSichni aktéfi nakupuji jesté 1 jinde nez jen v bezobalovém obchodé. Kdyz si tedy
napiiklad v supermarketu nakoupi produkty ve sklenickach (typicky v ptipadé
marmelad, okurek, détskych presnidavek apod.), nechtéji je posléze jen tak vyhodit.
Staly by se tim padem pouze ,,jednorazovym* obalem a pfili§ snadno by se z nich stal
odpad. Aktéti se je snazi ponechat a znovu vyuzit pro své bezobalové ndkupy. Pokud
ale nema Clovek sklenice ,,zorganizované* a naptiklad jasné€ urcené, ktera je na ktery
konkrétni produkt, Casto se pak sklenice doma hromadi — je jich nakonec vice, nez
Cloveék dokaze upotiebit. Sama jsem se s timto aspektem béhem svého vyzkumu
setkala — postupem ¢asu se mi pficilo sklenice vyhazovat a zjistila jsem, Ze se mi doma

za¢inaji hromadit.

...zjistila jsem, Ze se mi zacalo pricit vyhodit jakoukoliv sklenicku jen tak do kose

nebo do skla, kdyz se mi zda hezka a pouZitelnd. Radsi si ji vzdycky schovam v kuchyni,
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protoze se miize jeste nékdy hodit. Mam jich tam uz spoustu, pristé je musim odnést do

obchodu... (Terénni denik, 2.11.2019)
Stejnou zkusenost ma naptiklad i Eva:

., Musis planovat, musis myslet na ty obaly. A pokud néjaky véci stejné nekupujes
zero waste uplné, sto procent, a chodis i do supermarketu a kupujes tam i véci ve

sklenicich, tak se ti ty obaly hromadi doma. *“ (Eva, 21.10.2019)

Odnosem sklenic zpatky do obchodu se vécem zajisti dalsi zivot, dalsi zivotni
cyklus u nového majitele. Obcas ale v bezobalovém obchod¢ nastane situace, kdy se
zde nashromazdi donesenych sklenic az moc. V tuto chvili se docasné dalsi sklenice
od zakaznikii neptijimaji. Béhem vyzkumu se mi jednou stalo, Ze jsem par sklenic do
obchodu pfinesla, protoze jsem aktudlni situaci neznala. Prodavacka je ode mé
nepiijala a odkdzala mé ke kontejnerim s tfidénym odpadem, které se nachazeji
v blizkosti obchodu, zaroven ale dodala, Ze pokud mam tu moznost, tak abych je
nevyhazovala a spiSe pfinesla n¢kdy pfisté. Logistika a ,,management* sklenic tedy
dokaze byt pro zakaznika znacné naroCny pro organizaci, planovani a vyuziti ¢asu

(¢emuz se budu vice vénovat v nasledujici kapitole).

Castym objektem pii nakupovani jsou kromé sklenic potom i latkové pytlicky.
Zékaznici je vyuzivaji na ovoce, zeleninu a pecivo. Latkovy pytlicek neni objekt, ktery
by €lovek ,,jen tak* nashromazdil béhem Zivota, proto si pytlicky na rozdil od sklenic
aktéfi Casto kupuji, nebo 1 vyrabé&ji. Vice na nich také ocenuji 1 estetickou hodnotu.
Hodnota vyuZitelnosti je zde ale stale nejvyrazngj$i. Pytlicky jsou tak casto vyrabény
ze starych zaclon nebo zuUstfizkd latek. Pytlicky zustfizkt latek lze koupit i
v bezobalovém obchod¢. Podobné jako v pfipadé vySe zminéného pietvareni
obalového materialu na tasky a batohy lze i tento pfipad vnimat jako snahu podporovat
upcyklaci. Pojem upcyklace zahrnuje rizné praktiky a procesy, pii kterych je odpadni
materidl pretvaren tak, aby ziskal novou hodnotu (Bourova, 2020). Na rozdil od
recyklace je v ramci upcyklace zachovavan ptivodni materidl, kterému se zvySuje
uzitnd hodnota. V naSem pifipad¢ je to snaha dat starému materidlu novy Zivot a
predejit tak vzniku odpadu. Estetickou i praktickou hodnotou pytlicku vyjadiuje

naptiklad jedna ze zaméstnankyn obchodu:

., Ivhle latkové veci nam vyrabi nase svadlenky. Ty Sijou ty pytliky a ony jsou

skvéle. Ony maji strasné moc kontaktii na ty latky a sijou to z néjakych zbytkii. Jsou to
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zbytkové latky z nejakych velkych zakazek od riiznych spolecnosti a jim zbyvaj kousky.
Proto mame pytlik kazdy jiny. Podle toho, jak vyjdou latky, tak je to takoveé fajn.
Vypada to i dobre, jak jsou ty pytliky rizne barevné a tak. “ (Natalie, 21.8.2019)

Latkové pytlicky jsou Casto vyuzivany tak, ze si je aktéii nosi s sebou neustale,
pro pifipad spontanniho rozhodnuti néco nakoupit. Jsou malé, skladné, a alespon

Caste¢n¢ se tak jimi dafi prekonat prekazky ohledné planovani ndkupu a potieby obali.

Jednorazové obaly nejsou jedinym druhem odpadu, kterému se snazi aktéii
vyhybat. Davaji si pozor i na nakup potencialniho odpadu v podobé& potravin, které
domacnost nespotiebuje. V bezobalovém obchod¢ je mozné si vzit jen takové
mnozstvi produktu, které Clovék skute¢né potiebuje. Ukdzala to béhem nakupu
napiiklad Alzbéta, kterd si nakupuje potraviny jen pro sebe a ¢asto potiebuje jen malé

mnozstvi:

Alzbéta si vzala s sebou nékolik malych sklenicek. Chce si do nich vzit ryzi,
viocky a kesu. U toho komentuje: ,,libi se mi, Ze si koupim uplné maly mnoZstvi néceho.
Jakoze se nemusim limitovat téma velikostma toho baleni. (...) Obcas si jdu koupit
néjaky uplné miniaturni mnozstvi néceho. Ze nemusim jako kupovat kilo bulguru

v néjakym supermarketu, kdyz vim, Ze ho nespotiebuju. ““ (Alzbéta, 21.7.2020)

MozZnost vzit si jen malé mnoZstvi produktu je také jednim z aspektli, proc€ je

pro n¢€ bezobalovy obchod atraktivni.

4.2.2 Opétovné vyuzivani véci

V této kapitole se budu vénovat druhému setu praktik predchazeni vzniku
odpadu — vyuZivani toho, co uz aktéfi jednou doma maji. V pifipad€ upcyklace a
pouzivani sklenic jsem se jich dotkla jiz v pfedchozi kapitole — pieci jen jsou si
propojit je s minimalismem — zajimavym fenoménem, jehoZ aspekty se v narativech

aktérti opakované objevovaly.

Nékteti aktéfi se identifikuji s minimalismem jako zplisobem Zivota, v rdmci kterého

se snazi mit kolem sebe pouze minimum nezbytnych véci. Minimalismus se poji se snahou
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o jednoduchost a ¢istotu. Podle Murphy je zakladni charakteristikou minimalismu ,,zbavit se

zbytecnosti a neporadku kolem sebe® (Murphy, 2018, s. 17).

,,Je to o tom nemrhat vécmi a nepouzivat ty, které nepotiebujeme (jako by se
oprostit od zbytecnosti, materialismu), minimalismus — co nepotrebuji tak nékomu

venovat/vymenit/prodat, recyklovat a kompostovat. “ (Adéla, 28.4.2020)

,Ja nerada kupuju néjaky blbosti a mam z toho takovej minimalistickej a
logickej pocit. Ze prosté je super, kdyz si kupuju jenom tu potravinu, ne obal.“

(Alzbéta, 21.7.2020)

Na jedné stran€ to znamena si do Zivotniho prostoru nevpoustét (a tedy nekupovat)
véci, které ¢lovek nevyuzije, na druhé strané to znamena nic z toho, co ¢lovék uz jednou ma,
nevyhodit. Napiiklad v ptipad¢ potravin vSe zuzitkovat, spotfebovat a zbytky idealné
kompostovat. A v piipad€ véci v domdacnosti, které uz se nevyuzivaji (jako je typicky staré
obleceni, ale tfeba i ndbytek), vSe darovat, vymeénit, ¢i najit pro n€ n¢jaké dalsi vyuziti,
néjaky novy ,,zivot“. Je zde pfitomny jiZ zminény motiv cyklu: dat véci znovu do obéhu tak,
aby se co nejvice oddalil jejich posun do kategorie odpadu, tedy néceho, co jiz nema dalsi

vyuziti.

Podle Thompsona (1979) lidé klasifikuji véci kolem sebe na zdklad€ hodnoty na trvalé,
doCasné a odpad, ktery se nachazi n€kde mezi prvnimi dvéma kategoriemi. Povaha
materiality je podle Thompsona socidlné konstruovana a hodnota véci neni jednou pro vzdy
pfipsdana — naopak je dynamickd a v ase se méni. Trvalym objektiim se idealn¢ hodnota
¢asem zvySuje. DoCasnym objektiim se ¢asto hodnota sniZuje az do té miry, Ze se pfesunou
do kategorie odpad. Z kategorie odpadu se ale nasledné¢ mohou vymanit tak, Ze jsou znovu
objeveny a znovu ocenovany. Podle Thompsona mé odpad tendenci byt neviditelny a
ptrehliZzeny. Odpadu si v§imneme jen tehdy, kdyz je na ,.Spatném* misté. Podle Liz Parsons
(2007), ktera se ve svém textu zaobird Thompsonovou teorii, jsou odpadem ,,véci, které uz
se nepouZzivaji nebo uz na nich nezalezi a ¢asto nejsou vidény. Odpad se drZi na periferii
naSeho zivota, vzadu v Supliku, na spodku Satni skiin€ nebo kredence, v rohu gardze nebo
zahradniho domku, kde na né&j padé prach® (s. 391). I podle Brunclikové a Sosny (2015) je
odpad ,kategorii reality, které si lidé vyhybaji nebo ji témeéf nevnimaji* (s. 8). Odpad je
podle nich ,,neuzite¢na a nechténa ¢ast reality, kterou je vhodné vytlacit do prostorti, kde jiz

svou piitomnosti nebude naruSovat chod lidské spole¢nosti® (s. 6).
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Odpad tedy lze konceptualizovat nejen jako ten komunalni, ktery aktéti vyhodi do
popelnice, ale 1 jako véci, které lezi zapomenuté doma a jiz se nevyuzivaji. Pro aktéry, ktery
se identifikuji se zero waste, je charakteristické, ze se snazi odpad ve svém prostoru naopak
»zviditelnit®. Prestat se mu vyhybat, ale uvédomit si ho, a nejlépe jej znovu posunout do
kategorie trvalych objektii. Aktéti se snazi nejen odpad nekupovat a nenosit domt, ale
pracovat i s tim, ktery doma maji. VSimnout si véci, které jiz nejsou vyuzivany a pomoci

ruznych praktik jim znovu dodat hodnotu, dat jim novy zivot a uéinit je trvalymi.

Liz Parsons (2007), ve svém textu zmifuje tfi sety praktik, které zvySuji hodnotu véci
a posunuji je zkategorie odpad do kategorie trvalého: objevovani, transformovani a
vystavovani. Aktéfi, se kterymi jsem mluvila, podle mého nazoru zaclenuji do svého Zivota

hlavné prvni dva sety praktik: objevovani a transformovani objekti.

Podle Parsons Ize objevovani chapat jednak ve smyslu hledani jiz pouzitych véci
napiiklad na blesich trzich ¢i v second-handech, jednak i nalézani starych a Casto jiz zaslych
véci, které mame doma a z riznych diivodt je jiz nepouzivame, ale v jednu chvili je zaéneme
vidét ,,novyma ocima®. Aktéfi v mém vyzkumu v ramci téchto praktik nejcastéji chodi do
second-handl a na swapy, v ramci kterych si s ostatnimi vyménuji véci, které jiz nepotiebuji,

za véci, které v domacnosti pouziji.

,,Co v bezobalovém obchode nemaji, nakupujeme do vlastnich sacku ¢i nadob
v supermarketu nebo v malych obchodech. Obleceni pro mé a syna se z velké casti snazim
nakupovat v second handech nebo z druhé ruky. Paklize potrebuji néjaké véci do domdacnosti

koukam nejprve po bazarech apod. ** (Katefina, 28.4.2020)

,,Chodim na swapy, swapy obleceni jsou vilastné zZe vy prijdete, prinesete
obleceni, které uz nenosite a nékdo si to vezme. A pravidlo je, Ze vidycky si odnést min,
nez co prinesete. Takze tim redukujete i to obleceni. A tak je to se vsim, se vSema vécma
do domdcnosti. Vsechno, aby bylo v prirodeé rozloZitelné, aby to vydrzelo dlouhou

dobu. “ (Natalie, 21.8.2019)

,, Urcité second handy — uz jenom proto, zZe to bylo vyrobeno, tudiz vyuziji zdroje,
které uz nevratim (novym kouskem bych podporila vyrobce, koupenim z druhé ruky uz
podporim udrzZitelnost toho daného produktu). (...) Swapy jsou bozi! Vyménila jsem
starsi sportovni hodinky za latkové odlicovaci tamponky primo s pani Tlustou, ktera
napsala knihu Bez obalu. Ja zadarmo sezenu, co potiebuji, a zbavim se néjakého

kramu ™, ktery nepotirebuji. Zrovna véera jsem swapla selfie ty¢ za tasticku ovoce a
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zeleniny, a den predtim kyblik MSM za bezinkovy sirup ve sklenéné lahvi. Déla mi to
obrovskou radost a vim, zZe to bude mit vyuziti, pani jsem darovala starsi ramecky,
které se mi nelibily a neméla jsem je kam dat, a ji ted délaji radost na zdi. ““ (Lenka,

28.4.2020)

Za nakupovanim obleCeni v second-handech mohou byt rizné pohnutky.
Stangova (2020) ve své diplomové praci o nakupovani v ramci cirkularni ekonomiky
rozdéluje motivace nakupu v second-handu na ekonomické, hédonistické a kritické.
Ekonomické diivody souviseji s neptiznivou finan¢ni situaci jedince, pro kterého je
nakup véci ,,z druhé ruky* nutnosti. Do hédonistické motivace patii zejména ,,lov
pokladi* — snaha najit originalni nebo vintage kousky. Kritickd motivace je potom
vedena snahou distancovat se od konzumni spolec¢nosti, snaha o uvédomélé a etické

nakupovani.

V ramci zero waste jsou aktéfi vedeni hlavné kritickou motivaci. V second-
handu nenakupuji proto, ze by jim chybély finan¢ni prostfedky. Je to svobodna volba,
ve které je vyjadieno presvédceni ohledn¢ Setrnosti k zivotnimu prostiedi a Setfeni

zdrojt.

Podobné motivované je i swapovani, tedy smeéna véci mezi jednotlivci, pii které
.dochazi k transferu vlastnictvi bez penézni vymény*“ (Stangova, 2020, s. 33).
Primarni v této praktice neni ziskat né¢jakou véc zadarmo. Pro aktéry je dilezitd spise
mozZnost oprosténi se od nepotiebnych véci, ovsem nikoli jejich vyhozenim do odpadu,

ale prodlouzenim jejich Zivotni drahy u nového majitele.

Pro tyto praktiky je charakteristické, Ze vyZaduji specificky set podminek a
zajmu, v jejichz priseCiku je teprve mozné se jim vénovat. Pro jejich realizaci je
zapotiebi mnoZstvi volného ¢asu a moZnost rozhodnout se, zda se aktérovi hodi nebo
nehodi se jimi zabyvat. Ugast na swapu si zpravidla vyZzaduje najit si &as a misto jeho
konani, posléze tfidéni véci, jejich pfipravu a odvoz na misto. Kromé& casového
managementu je tak zapotiebi 1 néjaky ptistup k technologiim (v pfipad¢ internetu a
riznych aplikaci) ¢i socidlniho kapitdlu ve formé kontaktl a socidlnich siti.
Konkrétngji se ktomuto tématu vratim jeSte¢ v kapitole 4.3.1 o bezobalovém
nakupovani, coZ je jedna z praktik, u které je tento specificky set podminek, které jsou

zapotiebi pro jeji realizaci, zvlasté patrny.
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Transformovani je potom set praktik, které vytvareji nové zplisoby pouziti pro
staré véci. Podle Parsons se ¢asto jednd o opravovani, pretvaieni, premalovani ¢i jiné
upravovani a modernizovani starych véci. Vytvafeni novych zplsobi vyuzivani

starych objektti ma podle ni i pozitivni ekologické implikace.

Do praktik transformovani lze zafadit jiz zminéné pfetvafeni obalového
materidlu na predméty praktického vyuziti — batohy a tasky, nebo Siti pytlicka

z ustiizka latek nebo ze starych zaclon.

, Nosim si na ndkupy viastni tasky plus nakupujeme i do vlastnich pytliku

(nekterych usitych ze starych zdaclon/povieceni) ““ (Lucie, 28.4.2020)

VéEtsi projekty pretvareni starych véci na nové se ale u mych informatorti moc
neobjevovaly. Nepotifebnych véci se spiSe nez jejich transformaci snazi zbavit tim, ze

je nékomu nabidnou (napftiklad v pfipadé€ véci pro déti).

,,Obleceni nakupuji prevazné v bazaru a na déti spoustu dostavam a davam

dal. ** (Katefina, 29.10.2020)

Skutecnost, Ze se aktéfi snazi odpad do svého Zivota viibec nevpoustét, piipadné
ten, ktery jim v domacnosti vznikne v podobé¢ nevyuzivanych véci poslou nékam dal,
jim pomaha vytvoftit si minimalisticky pocit pofadku a istoty kolem sebe. Pravé motiv
Cistoty se v rozhovorech opakované objevoval, a to v n€kolika vyznamech. Jednak ve
vyznamu jednoduchosti a pofddku v domécnosti v opozici vici ,,Spinavému®. To se
potom odrazi v Cistoté a pofadku v mysli a v psychice jedince. To je patrné naptiklad

z Gryvku rozhovoru s Natalii:

,, Kdyz mate kolem sebe téch veci min a vSechno je takové cCisté a takové zakladni,
zdkladni surovina, tak ¢lovek ma i néjak cistsi mysl. Tak to kolem sebe pak vidite, Ze
nemdte byt zabordeleny néjakyma kramama, ktery nikdy nepouzijete, nebo tieba jenom
Jjednou za piil roku to pouZijete. A potom ta psychika je lepsi, kdyz si spoustu tech veci

vytvorite sami. ** (Natalie, 21.8.2019)

Dale se ale v narativech objevuje 1 motiv Cistoty, kterd je mySlena ve vyznamu
Cistoty Zivotniho prostiedi, ve smyslu oprostit se od mnoZstvi produkovaného odpadu,
které prostiedi zahlcuje a snahy zachovat planetu pro dalsi generace. Cistota je

chapéana také jako protiklad vii¢i ,,chemickému® v ptipad¢ produktl, které nejsou
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ekologické a zivotnimu prostfedi tak Skodi. Aktéfi se snazi takovym produktim

vyhybat a vybirat si Cisté, ptirodni, ekologické produkty.

,, Myslim, ze tam hodné jde o to tu planetu nechat v néjakym stavu prijatelném.
Je to depresivni viastné uz, protoze ta planeta je uz hodné jako zanesend. TakzZe se
snazit to zastavit a i zlepsit. Takze ta udrZitelnost, cistota, je to takovy jako zdravy

zpuisob premysleni a ziti. Takova jako cista myslenka. “ (Zuzana, 2.10.2019)
., Pro mé je zero waste jakysi druh cistého mysleni. “ (Adéla, 28.4.2020)

Koncept Cistoty ma i moralni rozmér. Douglas (1966) ve své praci predstavuje
Cisté a necisté jako socidlné konstruované kategorie, které jsou vzdy ve vztahu
k celkovému klasifikacnimu systému spolec¢nosti. Kazda kultura rozliSuje to, co je
v souladu s fadem, a je tedy Cisté a dobré, a na druhé strané to, co se fadu vymyka, co
ho ohroZuje, a co je vnimano jako nelisté, nevhodné a $patné. Cistota tak ma
s moralkou Uzky vztah. V ptipad€ mého vyzkumu je ,.,Cisté* mysleni a jednani spojeno
s ekologickymi volbami. Ekologické produkty a ekologicky ptiznivé chovani je aktéry
vnimano jako eti¢téjsi nez to neekologické. Jak jesté ukézi v nasledujici kapitole,

v zivotnim stylu zero waste je pravé etickd rovina implicitné pfitomna.
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4.3 Zivot bez obalu

V této kapitole chci ukédzat nékteré dalsi roviny, které se na ,,bezobalovost®
nabaluji a popsat vybrané aspekty bezobalového Zivota. V prvni ¢asti navazuji na
predchozi kapitolu o materialitdch a snazim se charakterizovat, jak vypada konkrétné
bezobalové nakupovani ve své celistvosti. V dalSich dvou ¢astech kapitoly se zamétuji
na zékazniky obchodu a na jejich spotfebni volby. Chci zde ukazat, ze ndvstéva
bezobalového obchodu neni samoziejma pro kazdého. Existuji rtizné dispozice, které
nakup v tomto obchodé zakladaji (Bourdieu, 1998). Pokusim se tyto dispozice
postupné¢ odkryvat a na zakladé toho charakterizovat, pro koho a jakym zpiisobem je

bezobalovy zivot dostupny.

4.3.1 Bezobalové nakupovani

V této kapitole se budu vénovat bezobalovému nakupovani jako dilezité soucasti
zivotniho stylu zero waste, kterou ve svém ZzZivoté praktikuji v néjaké mife vSichni
informatofi. V predeslé kapitole jsem se zaméfila na vybér materidlli a na kolob&hy
materidli mezi aktéry, zde se téma pokusim posunout jest¢ o kousek dal. Pokusim se
charakterizovat, jak vypada praxe bezobalového nakupovani, s akcentem na to, ¢im je pro
aktéry atraktivni a v ¢em naopak spocivaji jeho komplikace. SnaZzim se zde ukézat, Ze
bezobalové nakupovani samo o sob¢€ neni samoziejmé — ne kazdy ¢lovék je uzpisoben tuto

praktiku vykonévat a ne pro kazdého je tedy bezobalova spotfeba mozna.

Atraktivita bezobalového nakupovani spoc¢iva primarné v zazitku, ktery si zdkaznik
spolu s produkty z obchodu odnese. Tti z obchodi, které jsem béhem vyzkumu navstivila,
jsou samoobsluzné — to znamena, Ze si nakupujici sim nejprve své nadoby zvazi, ulozi do
kosiku, a posléze si sim do nddob nabird zbozi. Zplsob nabirani produktd je znacné
variabilni. Né&které potraviny (jako je ryze, ¢ocka, rizna seminka a ofechy) se nasypavaji
z vysokych nasypnikii pfimo do nddoby. Pokud ma zakaznik nadoby s pfili§ malym ¢i
uzkym hrdlem, jsou zde k dispozici kovové trychtyie a ,kelimky* s dostate¢né Sirokym
hrdlem, do kterych je mozné si potraviny nejdiive nasypat a pak az je opatrné vsypat do
vlastni nadoby. Dale se nékteré produkty nandavaji pomoci klesticek (vétsi kusy suSeného
ovoce Ci pecivo), neékteré se berou lopatkou (mouka, cukr, sil, jedla soda a podobn¢) ¢i

malou kovovou 1zi¢kou (kofeni), n€které se staceji z nadob s kohoutkem (oleje, tekuté praci

40



prasky, cistici prostiedky a Sampony), nékteré se berou jen tak, protoze jsou ve vratném
obalu (mlécné vyrobky) a nékteré nabiraji zaméstnanci prodejny u pultu s kasou.

Samoobsluzné jsou i mlynky na arasidové maslo a na kavu.

Zakaznik je do svého nakupu angazovan —nejenze si sim v§emoznym zpusobem zbozi
nabira, v ptipadé¢ mlynkl na arasidové maslo a na kavu si sdm produkty i pomaha vytvofit.
V piipadé prodejny, ktera samoobsluzna neni, je zazitek tvofen hlavné interakcemi se
zaméstnanci, ktefi jsou obzvlast’ pfijemni a ochotni se zapovidat a poskytnout informace.
Timto je pro zakazniky nékup v jakémkoli z bezobalovych obchodi stale nécim zvlastni,
zajimavy a hlavné zdbavny. Sam nakup je také variabilni — vzdy, kdyz sem ¢lovek piijde,

tak vypada troSku jinak, podle toho, co je tfeba nakoupit.

., Iim, Ze si ty potraviny sama nabiras, tak je to takové hrozné... Citim se do toho
hrozné angazovand, a to mé na tom bavi. Ze si sama vlastné kromé vazeni, vsechno

pripravim a vSechno prichystam, naberu a muzu si vybrat do posledniho kesu, co

chci. “ (Zuzana, 2.10.2019)

, Myslim si, ze je to hodné o tom zdZitku z toho obchodu. (...) Clovék si to
nasypava sam a je to takové viastné tajemné. Kazda ta nadobka je jina, néco se bere
lopatkou, néco se nasypava, clovek si tam muze dat kolik chce, Ze to chce tireba jenom
vyzkousSet na jednu porci, tak si nasype jenom na jednu porci. Nebo se tam néco staci,
naléva, néco se bere klestickama... TakzZe takhle viastné, je to zabavné.“ (Natalie,

21.8.2019)

Nékup je sofistikovany a zakaznik si odnasi kromé nakupu i zazitek. K zazitku pridava
také 1 pratelsky a osobni pfistup ze strany obsluhy a moZnost ochutnat a pfivonét si
k potravinam. Tuto interakci jsem zaznamenala hlavné v ne-samoobsluzném obchodé, kde
obecné zékaznici s prodavajicim vice komunikovali i nad ramec nakupu. [ v samoobsluzném

obchod¢ se ale obcas produkty nabizely k ochutnani — naptiklad kdyZ byly nové v nabidce.

Vedle mlynku na arasidy lezi nékolik sklenic s popisky a cedulkou , ,nove
v nabidce . Jsou to orechovd mdsla — kesu, kesu s cokoladou a liskooriskové. Vedle
nich lezi i sklenicka s cistymi a Spinavymi [Zickami. Masla jsou volné k ochutnani.
Slecna za kasou 7ika, Ze si je vyrabeji sami, jsou tedy naprosto cerstvé. (Terénni

poznamky, 20.9.2019)

Obchod se tak snazi jednak plsobit transparentné a divéryhodné, snazi se ukazat

kvalitu svych produktii. Pasobi timto zptiisobem také na riizné smysly zakaznika a podporuje
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pocit zazitku z nakupovani. Diky tomu, Ze je bezobalové nakupovani také zazitek a zébava,
aktéfi vyjadiuji pocit, Zze nakup v bezobalovém obchod¢ je 1épe a smysluplnéji stravenym

casem nez nakup v konvenc¢nim obchod¢, napiiklad v supermarketu.

., Takze zase kdyz jdes do Tesca tak tam stejné stravis strasné moc casu. Takze
kdyz to clovek porovna, tak ten cas vyjde nastejno. Akorat tam je vyuZitej jinak. A je to
pro clovéka i zabava, Ze si to sam nandava. Ze z toho ma takovej jinej, lepsi pocit. Nez

Ze bere z regalu néjaky veci. “ (Eliska, 28.8.2019)

., PFijde mi, na jednu stranu, Ze je to hrozné hezke. Jako na pohled mi prijde, ze
ten cas, kterej stravim v tom obchode, mi neprijde absolutné zbytecny, protoze vilastné
se mi tam vyslovené libi a citim se tam néjak hrozné prijemné. (...) Neni to jen
nakupovani, jako Ze si jen nahazim do kosiku néjaké blbosti, které jsou zrovna ve sleve.

Ale Ze se nad tim musim vic zamyslet, musim se na to vic pripravit.“ (Zuzana,

2.10.2019)

Kromé téchto atraktivnich aspektl je ale bezobalové nakupovani spojeno i s mnoha
specifickymi ptekdzkami. Hlavni piekazku naznacila jiz Zuzana v pfedchozi vypovédi:
bezobalovy nakup neni jen tak, je potieba se na néj pfipravit. Zuzana charakterizovala svoje

bezobalové nakupovani jako ,,udélost™:

Jako prekazka mi prijde, Ze si to potiebuju vSechno pripravit. Ze je viastné
takovad uddlost jit na ten nékup. Ze na jednu stranu si musim dopiedu pripravit rizné
nadoby, prichystat si vSechno, co potrebuju, zkontrolovat si to, a pak jako fyzicky jit
na ten nakup, ktery, kviili tomu, Ze si nosim sklenéné nadoby, tak je tézsi, nez kdybych

Sla na nakup do néjakého supermarketu.“ (Zuzana, 2.10.2019)

Nakup v bezobalovém obchod¢ je ,,udalost, to znamen4, ze neni kazdodenni a
neni ,,obycejné“. Bezobalové nakupovéani je Casoprostorové ukotvend aktivita,
vyzadujici specificky Casovy a prostorovy management. Bezobalovy nékup je tieba
nejprve promyslet a naplanovat, pfipravit si nadoby, pfichystat si velkou tasku nebo
batoh, do kterého se nadoby vejdou a az potom vyrazit. Dokaze byt tedy 1 znané
nepohodlné. Casto jsem pozorovala, Ze si aktéfi berou na vétsi ndkupy modré tasky
IKEA, které maji velkou kapacitu, nebo velké batohy. Pokud ¢loveék pouziva nddoby
sklenéné, nakup je také t€z§i a v batohu nepfijemné cinkaji. Tyto aspekty ndkupu

identifikuji jako prekazku témé&f vSichni informatofi.
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,, Prosté musis u sebe mit ty obaly. Coz jako prosté je hodné bariérovy. Jsou
tezky, kdyz chces mit néjaky, z kterych se ti to nevysype, néjaky prakticky, ktery potom
chces dlouhodobe pouzivat a hezky to z nich sypat a tak, tak to prosté jsou sklenény, a
ty jsou tezky, a ty u sebe proste nenosis bézné. To bys musela mit krosnu, nebo to uz
pak jsou hodné zapaleny jedinci. Jsou prosté désné neprakticky, to déla fakt malokdo.
A kdyz je u sebe nechces mit, nebo je nemas, tak si tam muzes néjaky vzit, ale stejné,
planovat, no. Je to prosté hodné o téch obalech, takze bud’ to podle me vyzaduje prosté
jednorazovej nakup jednou za cas, kdy proste si ty obaly vezmes, kdyz jdes jenom do
toho obchodu a pak hned zpatky domu. Nebo mas auto, coz si myslim, Ze je zas malicko

v rozporu s tou ideou. ““ (Eva, 21.10.2019)

V malé mife pomahé ptrekonat tuto prekdzku moznost vzit si obal v obchodg.
Nelze se na né ale spoléhat, protoze jednak v obchodé nemuseji byt, jednak zde ¢lovék
nemusi najit vhodnou velikost pro vybrany produkt. Tyto obaly funguji pro vétSinu
aktért spise jako ,,zaloha“, kdyz jim béhem nakupu jedna nebo dvé sklenice chybi. Na
nakup do bezobalového obchodu tak chodi jen méalokdo spontanné a nahodile. Jedina
Eva pfedstavovala v mém vyzkumu vyjimku: jako jedinad nakupy neplédnuje a na nakup
chodi bez ptipravy. Eva ale také jako jedina Zije ve specifickych podminkach: bydli
10 minut od bezobalového obchodu, takze se mize kdykoli rozhodnout a jit. Obaly si
bere v bezobalovém obchod¢, nebo vyjimené v praci — jelikoZ pracuje
v gastronomickém podniku, ve kterém je kuchyné zafizena bezobalové, vzdy v ni
najde néjakou volnou nadobu, kterou si muize puj¢it. Nashroméazdéné sklenice
z domova také diky blizkosti obchodu snadno odnese nazpét. Diky piihodné blizkosti
obchodu také nemusi chodit na velké nakupy, ale mtze si dovolit nakupovat klidné

obden a jit si jen pro jednu nebo dvé polozky po cesté z prace.

,,Ja tim prosté Ziju, nebo jako Ziju podle toho, ale nic uz prosté neplanuju. Ja si
prosté neberu s sebou zadny obaly cilené nikdy. To jako velice vyjimecné. Treba kdyz
mam fakt volnej den nebo kdyz chci néco cilené varit, nebo néco si pripravit, ale to se
stane tieba jednou za mésic, nebo ani ne. Ze prosté ta kazdodenni beznd praxe je
prosté totalné neplanovand. A je to diky tomu, Ze mame ten obchod blizko a diky tomu,
Ze ty obaly jsou tam k dispozici. (...) Veétsina lidi, ktera nakupuje bezobalove, tak to

ma spojeny s tim planovanim. Coz mé by mozna tireba i vyhovovalo vic, ale néjak jsme
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k tomu nedospéli. Ale myslim si Ze pro béznyho uzivatele je to nejlepsi pristup. “ (Eva,

21.10.2019)

Kromé potieby sklenic je vzdalenost do obchodu druhou velkou ptekéazkou,
ktera nakup ztézuje. Zvlaste naro¢né je potom planovani nakupu pro lidi, ktefi nebydli
ve vetsim mésté s bezobalovym obchodem a musi tak do néj dojizdét z vétsi dalky, jak

to charakterizovala naptiklad studentka Lenka:

,,Je to hodné narocny, pro studenta obzvildst, verim, Ze ve své domdcnosti to
bude jednodusi, ale tedko je to opravdu narocné, jak noseni tasek a sacki, tak to
planovani, bydlim jinde, studuji jinde, na vikendy jsem jinde a nejhorsi je, ze tam, kde
bydlim, bezobalovy obchod neni, tam kde studuji, tak taky neni, tudiz si musim
prodluzovat trasu na Brno (cca 30 minut vlakem) ¢i pri prileZitostech cesty do Rosic

¢i Trebice.” (Lenka, 28.4.2020)

-----

meli tendence identifikovat jako jednu znejvétSich piekdzek pravé vzdalenost
obchodu. Bezobalovych obchodt je ve mésté stale veelku malo a pokud aktér nebydli
v bezprostiedni blizkosti, hned musi ndkup vice planovat. Napiiklad Alzbété cesta do
bezobalového obchodu z mista bydlisté trva ptiblizné 20 minut jizdy MHD. Nema ho
ani pii pfimé cesté do prace. Sama to ramuje tak, Ze i za téchto podminek je pro ni
vzdalenost obchodu piekdzka, musi planovat a nedostane se tak do obchodu moc casto.
Nakupovat takto chodi dvakrat nebo tiikrat do mésice, a kromé toho chodi nakupovat

1 do supermarketu, ktery ma hned u domu.

,, Urcite minus je, ze tech bezobalovych obchodii je malo, pro mé jsou daleko,
takze si to musim naplanovat. Je to tézsi, ze nemiizu jit jen tak nahodile. Kdyz si beru
par véci, tak jo, to jdu treba po praci. Ale kdyz jdu na veétsi nakup, tak to musim mit i

velkej prostor v batohu. *“ (AlZbéta, 21.7.2020)

Planovani je potom spojeno s praktikou, kterou nazyvam management nadob.
Jak jsem popsala jiz v ptedchozi kapitole, aktétfi nejCastéji pouzivaji sklenice a
zavafovacky nashromazdéné béhem zivota. V nich bud'to maji systém, kdy je kazda
nadoba urc¢ena konkrétni potraving, a pak uz ji jen v obchodé dopliuji. Tak to déla

napiiklad Natalie:

,,Ja si vlastné doma reknu, co néjak potrebujem, ale je to vilastné tak jednoduché,

Ze mame treba sklenici nebo zavarovacku na vsechno, co potrebujem doma, takze kdyz
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to dojde, tak my to mdame napsané primo na té zavarovacce, zZe trieba tam mame
Cervend cocka, kdyz dojde cervena cocka, tak mame misto, kam se dava prazdna
sklenice, takze kdyz ja jdu do obchodu, tak ja uz jenom vezmu ty prazdné sklenice,
které uz maji na sobé napsané, co ja kupuju. Takze ja uz to potom jenom plnim, co ja

tam mam napsany. ““ (Natélie, 21.8.2019)

Je zde vidét, Ze organizace sklenic se poji i s uréitou organizaci kuchyné: aktérka
ma vymezené misto i na prazdné sklenice, které si zkratka pfti ptilezitosti do obchodu
odnese. Pokud aktér takovy systém nemd, musi ptfed kazdou navstévou obchodu
premyslet o poctu a velikosti sklenic, které ma, aby mu to na nakup pozadovanych
polozek vychézelo. Pokud si v obchod¢ vezme sklenici navic, nebo si koupi vratnou
sklenici, zacnou se mu doma sklenice zpravidla hromadit. Pokud je aktér nechce
zkratka vyhodit nebo vyuzit sam, musi si znovu stanovit den a ¢as, kdy vezme sklenice

v zavazadle zpatky do obchodu.

Bezobalové nakupovéni si vyzaduje nejen systém a organizaci, ale 1 urcitou
zruénost a obratnost v samotném obchodé. Systém nepiichdzi hned — aktéfi si ho
postupem cCasu vytvaieji a nakupovat se ,,uci”“. Nez si organizaci vytvori (pokud
vibec), miiZze byt pro n€ samotny akt nakupovani namahavy. ObtiZe béhem samotného
nakupovani ilustruji tyto dva zdznamy z terénniho deniku — jeden je z nakupu, na
kterém jsem byla spole¢né s informatorkou Alzbétou, jeden je z mého individualniho

nakupu spojeného s pozorovanim.

Po tom, co si Alzbéta zvazila vsechny své sklenice, jdeme dozadu. Stojime u
nasypnikii se suchymi potravinami, jako je ryze, cocka, seminka a orechy. Alzbéta si
chce nasypat ryzi. Nasypnik s ryzi je ale Siroky a Alzbétina sklenicka ma moc uzké
hrdlo. Alzbéta chvili premysli, jak to vyresit. Rika: ,, Tuhle sklenici pouzivam na ryzi.
Ale ted’ nevim, jak jsem ji tam minule dostala? “* Sméje se. ,,Ja jsem si Fikala, Ze tady
asi uvidis hrozné vtipny véci, protoze mé se casto stava, ze to tady tak jako presypavam,
Ze mi nepasuje ten trychtyr do téch mych sklenic a ja si to vzpomenu prosté pozde. “
Alzbéta si pujcuje jeden z kovovych kelimkui, které lezi spolecné s trychtyri na stolicce
vedle. Sype ryzi do néj a pak se snazi z nej ryzi presypat do své sklenicky. Ta je ale
porad moc uzka, a navic Alzbéta nevi, kolik si ma nasypat z nasypniku, aby ji to do
sklenicky vyslo. ,, A ted'si to zas nemuzu odmérit... To jsou jako ty minusy samozrejmé.
Ja ted’ jenom koukdam, Ze jsem si to viibec nevyresila vid. Musim si pujcit trychtyr.

Bere si trychtyr ze stolicky vedle, zkousi to nasypat trychtyrem, trocha ryze se vysype
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na podlahu. ,, Ne, ten je taky moc velkej. Zkusim se zeptat, jestli nemaj mensi, normalné
maj myslim dvé velikosti.* Jde ke slecné za kasou, pta se ji na mensi trychtyr. Ta
odpovida, ze ho asi nemaji. Po chvilce ho najde a poda Alzbéte. S uzsim trychtyrem se
Alzbéte nakonec podari presypat ryzi z kelimku do své sklenice. (Terénni poznamky,

21.7.2020)

Jdu k sypkym potravinam. Kosik se sklenicemi z domova pokladam na zem.
Hledam prasek do peciva a chvilku ho nemiizu najit. Pak si vSimnu — plastova krabice
je az uplné dole u zemé. Musim si k ni kleknout (napada mé, Ze ndakup musi byt
nepohodiny pro méné pohyblivé lidi). Plastovou lopatkou nabiram prasek. Mam jen
malinkou sklenicku a lopatka je moc velkd, posypu si u toho ruce a trosku i zem.
Zaviram krabici i sklenicku a ukladam ji do kosiku. Pak jdu ke koreni, chci si koupit
skorici. Koreni je ve sklenicich se Sroubovacim uzdvérem. Nejdrive musim poloZit
kosik na zem, abych méla obé volné ruce, vzit nadobu z policky, odsroubovat uzaver,
uzaver odloZit na parapet okna, vzit si cistou kovovou lZicku, nabrat si koreni do své
sklenicky, odlozit IZicku do kelimku s napisem ,,Spinavé “, zasroubovat sklenici a uloZit

naplnénou sklenicku do kosiku. (Terénni poznamky, 22.10.2020)

Nejen management sklenic, 1 samotny ndkup v samoobsluzném obchodé
dokéze byt obtiZzny a casové naro¢ny, obzvlast’ kdyZz v tom aktér nema praxi. Je to
druha strana nakupovani jako zaZzitku. AZ postupné se aktér systém nauci a obratnost
a zrucnost se vepiSe do jeho téla. Pro aktéry, ktefi bezobalové chodi nakupovat ¢asto
a pro které je to jiz ,,samoziejmé“ (napiiklad zaméstnankyn& obchodu nebo jiz
zminéna Eva), mluvi o tom, Ze maji nakupovéni ,,zautomatizované*, Ze uz o tom ani
nepiemysli, Ze si jen ,,nasypou z poli€ky a jdou“. Pro né€ je jiz proces nakupu tak

internalizovan, Ze o prekazkach ani nepfemysli.

,,Jd to mam hodné takovy zautomatizovany, takze nad tim uz moc nepremyslim

nad tim ndakupem. *“ (Eva, 21.10.2019)

,,Je to narocnéjsi, Ze si clovek musi vSechno vazit a nabirat, ale myslim si, Ze tou

praxi se to zrychli a clovek si to zautomatizuje. Ty zacatky byly tézsi, nez se to clovek

nauci, jak se to tam vlastné nabira, nebo co se jak déla, co je tam za tu nabidku a tak. *

(Eliska, 28.8.2019)
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Jak jsem ale vid¢€la béhem nakupi, ostatni informatofi se béhem nakupovani
s neobratnosti obcas potykaji (jak bylo vidét na priklad¢ Alzbéty), coz se podepisuje i

na ¢asové naro¢nosti nakupu.

V této kapitole jsem se pokusila popsat obrysy toho, jak se nakupuje bezobalove,
a na zaklad¢ toho ukdazat, jakym zptsobem je Zivot bez obalu mozny. Bezobalové
nakupovani je aktivita ukotvend v Case a prostoru, ke které je tieba si osvojit urcité
kompetence. Soucasti téchto kompetenci je zrucnost a specificky ¢asovy a prostorovy
management. Management prostoru, ktery si ,,bezobalovost® zada, tu existuje ve
vyznamu vlastniho pohybu i1 ve vyznamu objemnosti nakupu. Za¢ind uz u sklenice a
pohybuje se ptfes kuchyn, taSky a batohy az po cestu do obchodu a zpatky.
S prostorovosti se prolind Casova rovina ve formé potieby planovani ndkupu a
investice volného ¢asu do procesu nakupovani. Ne kazdy ¢lovek je tedy bezobalovému

nakupovani uzptsoben — je tfeba si tyto kompetence osvojit.

4.3.2 Idea zero waste

V této kapitole se podivdm na dal$i rovinu Zivota bez obalu — na ideje a
hodnoty, které¢ sméiuji kroky aktérti a ovliviiuji jejich spotiebni chovani. Zaméiim se
na to, jak aktéfi ve svych narativech vymezuji ideu zero waste a jak se stavi k tématu
ochrany zivotniho prostiedi. VétSina zdkaznikli obchodu, se kterymi jsem b&hem
vyzkumu mluvila, totiz vidi jako impulz pro bezobalové nakupovani pravé zajem o

ekologii a starost o Zivotni prostiedi.

VétSina aktéri definuje zero waste jako zivotni postoj €i Zivotni styl, ptipadné
jako filosofii, kterd ovliviiuje jejich jednani v Zivoté. Tato filosofie je pro né spojena
hlavné s environmentalnimi hodnotami. Aktéti v rozhovorech vypovidaji, Ze ve stiedu
zero waste vidi snahu o sniZeni negativniho vlivu lidské €innosti na Zivotni prosttedi

a zachovani planety pro dal$i generace.

., Zero waste je podle mé snaha snizit mnozstvi odpadu, minimalizovat mnoZzstvi
nove vyrobenych veci a spise pouzivat véci, které mame a paklize doslouzi snazit se
najit jim jesté dalsi vyuziti. Cilem je ochranit planetu Zemi pred dalsim zateZzovanim.
Pro mé je duleZita ochrana planety Zemé pro budouci generace.” (Katefina,

28.4.2020)
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Tato zakladni idea se potom promita do rtiznych oblasti jejich zivota. Jadro zero
waste sice spociva ve snizovani mnozstvi produkovaného odpadu, z vypovédi aktéri
je ale vidét, ze si s pojmem zero waste spojuji jesté dalsi aspekty. Zero waste nikdy
neni pouze o redukovani odpadu, vzdy je soucasti $irSiho ekologického zptisobu Zivota
aktéra. V narativech je spojovan s celkovou udrzitelnosti a Setrnosti vaci prirod¢ a
zdrojim, s podporovanim ekologického zemédélstvi a se snizovanim své celkové
spotieby (véci, potravin, masa, energii i vody). Komplexnost pojeti zero waste popisuji

napiiklad EliSka a Natalie:

,Asi je to fakt snaha o minimalizaci dopadu na Zivotni prostredi. Jednak ty
obaly, druha véc je ekologie obecné, néjaky odpady, Setieni vody, Setieni elektricky
energie, vlastné i minimalizace néjaky letecky dopravy, havarii v oceanech, je to
redukce Zivocisné stravy a hlavné i tieba i ekologické zemédélstvi, které ted' v posledni
dobé se jevi jako hodné diilezita vec, kterd by se méla resit, protoze zemédeélci by méli
dbat na to, jak péstujou, aby ta puda zustala urodna, a pak taky treba i to kaceni

pralesii, protoze to narusuje celkoveé biodiverzitu.* (Eliska, 28.8.2019)

,Mé uz se to viastné i Spatné oddéluje, tohle zero waste a ekologie a tak, Ze uz
se v tom pohybuju delsi dobu. Zezacatku, kdyz jsem zacala v obchodé pracovat, tak to
pro mé bylo jenom to Setieni téch obalii, od Setieni obalu k SetFeni odpadu. A na to
zero waste se nabaluje pak tolik véci, jako prave ekologie nebo tieba bio péstovani,
zemédelstvi. Takze, ze ten clovek to potom vnima komplexné, nejen to, co do sebe
dopravuje, aby to bylo néjak zdravé a pro toho clovéka prinosné, dost zivin, ale i co to

1

potom déla s tou prirodou. Co vypoustime jako ze sebe, treba néjakou drogerii.’

(Natalie, 21.8.2019)

Natélie zde naznacila dilezitou rovinu, kterd se na Zivotni styl zero waste
nabaluje, ¢imzZ je ohled na to, co €loveék na jedné stran€ konzumuje a co na druhé strané
vypousti do ptirody. To se posléze projevuje ve snaze o etickou a uvédomélou spotiebu
v podobé vybéru kvalitnich, ptfirodnich a ekologickych produktii (aspektim vybéru
zbozi se ale budu vénovat jesté zevrubnégji v nasledujici podkapitole). Tato rovina je
dilezita napiiklad i pro Simona, ktery do bezobalového obchodu rad za kvalitnimi

potravinami:

., Pro mé je to navazany na ty ekologicky hodnoty. To znamend, ja chci snizovat

néjakou svoji osobni ekologickou stopu. Jako negativni ekologickou stopu. To je pro
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mé jakoby klicovy. Ale je to pro mé navdzany i na dalsi véci. Ze tieba rad nakupuju
v tom bezobalovym obchodé, protoze mi prijde, Ze tam ty produkty jsou kvalitni. Ze mi
prijde, Ze to zero waste se poji s néjakyma dalsima vécma vidycky. Ze to vidycky jde
ruku v ruce s néjakym zdjmem, Ze to jako nemds na héaku vSechno. Ze chces jist
kvalitné, a lidi co chtéj jist kvalitné, tak jim pravdépodobné ani neni jedno, jak to
dopadne tady s planetou, nebo néco podobnyho. Takze mi jako prijde, Ze tyhlety urcity
véci jsou mi sympaticky. “ (Simon, 21.10.2019)

Autofi Barendregt a Jaffe (2014) ve svém textu predstavuji koncept eko-Sik. Ten
odkazuje k ekologickému zpusobu zivota, ktery se orientuje kolem udrzitelné a etické
spotfeby. Ve svém clanku autofi popisuji, Ze ,,zeleny* Zivotni styl zaméfeny na
udrzitelnost a ekologii byl jest¢ nedavno doménou jen uzké skupiny aktivisti a
nadSenct. Postupné se ale zacal rozsifovat do ostatnich sfér spolecnosti, pfijala ho
hlavné stfedni tfida, a v soucasné dobé se jedna o Siroce dostupny a oblibeny zptsob
zivota. Eko-$ik zahrnuje jednak ideovy ramec, kterym je obecnd starost o Zivotni
prostiedi, jednak razné praktiky, vkus a ,zelené* spotiebitelské volby, zaméfené
hlavné na ekologické produkty. M4 tak blizko ke konceptu zeleného konzumerismu.
Postupné se zde pokusim ukézat, jakym zplisobem se aktéti v mém vyzkumu v rezimu

eko-Sik pohybuji.

Aktéfi maji obecny proenvironmentalni postoj, ktery se promita hlavné do jejich
spotiebitelskych voleb. At uz je to snaha podporovat ekologické zeméd¢lstvi, snaha
kupovat si udrzitelné a etické produkty, snizovani spotteby zivoc¢isnych produktii nebo
Setfeni energie. Takovou spotiebitelskou volbou je 1 nechut’ kupovat si hned nové véci,

kdyz jest¢ mohou poslouzit ty staré, jak jsem popisovala jiz v prvni kapitole.

Soucasti konceptu eko-Sik je podle autorti eticka spotieba a obecné rizné etické
volby (ibid.). I aktéfi v mém vyzkumu vnimaji svoje jednani v etické rovin€. Zero
waste je v jejich narativech napftiklad siln€ spojovén s pocitem zodpovédnosti za své
poc¢inani va¢i planet€¢ a Zivotnimu prostfedi. V odpovédich se jak na strané
zaméstnanc, tak na stran¢ zédkaznikli objevuje motiv toho, Ze se lidé nechtéji za své
chovani stydét a ze nechtéji byt lhostejni k tomu, co se s planetou déje. Jako priklad

zde uvadim zaméstnankyni Natalii a zdkaznici Alzbétu:

,,Je to to zodpovédné Ziti, je to asi to sebeuvédomeéni toho, Ze clovek déla néco

Spatné, priznani si toho a mit jako pokoru k prirode. A potom prosté zacit pro to néco
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delat a nestydet se za to. V dnesni dobé je to trochu problém, Ze jak néco nezname, jak
je pro nas néco neznamého, tak to hrozné odsuzujem. TakzZe asi takhle. Musime se

néjak zastavit, sednout si a rict si, to je blbe, co se tedko déje. “ (Natélie, 21.8.2019)

,,Jakou roli hraje v mém zivote? Tak urcité je pro mé diilezity ten ekologicky
aspekt. Tim, Ze se snazim zit néjak zodpovédné, ale beru to hodné s nadsazkou. Chci
to videt realisticky. Nemyslim si, Ze kdyz si kupuju 30 nebo 40 procent véci bezobalove,
tak ze je to velky krok pro Zivotni prostredi. Ale spis to vnimam tak jako spolecensky,
Ze prosté kazdy bysme méli identifikovat néjaky veci, ktery muzem délat lip pro Zivotni

prostiedi. ** (Alzbéta, 21.7.2020)

Soucasti Zivotniho stylu zero waste je v pojeti aktérli environmentalni
odpovédnost a sni spojené ekologické volby, které jsou povazovany za etické.
Environmentalni odpovédnost zde vSak neni politizovana — zero waste sice obsahuje
moralni postoje, neobjevuje se v ném ale piedstava o tom, jak by mél svét a ochrana
planety vypadat a kdo by za ni mél nést odpovédnost. Naopak je zde patrny spiSe
proces responzibilizace. Soneryd a Uggla (2015) ve svém ¢lanku mluvi o
responzibilizaci jako o soucasti SirSiho procesu individualizace, ktery je patrny
v zemich Zapadniho svéta a v rdmci kterého dochazi k predavani odpovédnosti na
samotné jedince. I environmentalni odpovédnost se tak ofekava od individualnich

spottebiteld.

Ugastnici mého vyzkumu &asto citi osobni odpovédnost za stav planety a zero
waste je pro n¢ cesta, jak k ochrané ptirody pfispét. Jejich ptistup je ale ryze
individualisticky. V rozhovorech ptevladal pohled, Zze odpoveédnost za stav planety je
na kazdém jednotlivém c¢lovéku a jeho chovani. Citit je to napiiklad 1 z posledné
citované vypoveédi Alzbéty, navic uvadim jesté 1 uryvek z odpovédi Katefiny a Lucie.
Z odpovédi Lucie je navic vidét i to, Ze pfemitani nad environmentalni odpovédnosti
pro ni ani neni nijak zvlast dalezité.

, Kazdy by mél primdrné zacit u sebe. (...) Mél by se snazit uplné kazdy bez
rozdilu na viditelny viiv. ““ (Katetina, 3.11.2020)

., Hledat odpovédnost mi néjak nesedi, mam pocit, Ze je to vnimano mezi lidmi
negativné a rusi to cely pohled na véc. Ale pokud pocit odpovédnosti ma néjaky hybny
efekt, pak bychom meéli byt odpovédni vsichni, protoze jsme spojené nadoby. Pak
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bychom stejné tak méli vsichni usilovat o ochranu prirody, kazdy, jak umi. “ (Lucie,

29.10.2020)

Zero waste je v podani ucastnikll vyzkumu individualisticky zivotni styl, ktery
se zpravidla nepoji s aktivismem ani s politickymi postoji. V ramci zero waste se ke
zlepSeni zivotniho prostiedi pfispiva pouze skrze individualni spotiebni volby aktéra
v ramci jejich zivotniho stylu. I tento aspekt podporuje tvrzeni, ze zivotni styl aktért
1ze povazovat za eko-Sik. Barendregt a Jaffe (2014) tvrdi, ze zptsob Zivota eko-Sik je
apoliticky: aktéti ho obvykle berou velice vazné a jsou mu oddéni, nepromita se ale do
politickych postojii a byva omezen pouze na zpusob spotieby a reorientaci aktéra na

ekologické produkty.

I u aktéri v mém vyzkumu se proenvironmentalni postoj v podstaté neptenasi
do jinych ¢innosti nez pravé do spotiebnich voleb. Aktéfi se aZ na vyjimky' neangazuji
aktivisticky ani politicky, nesnazi se vyvijet tlak na instituce ani neusiluji o zménu

legislativy v environmentélnich otazkéch.

., Nikde se neangazuji. Jde cCisté o mé osobni rozhodnuti tykajici se vyhradné

mého zivota a Zivota mé rodiny. *“ (Katefina, 3.11.2020)

Aktéfi se nesnazi ani napiiklad pfimo ovliviiovat Zivotni styl svych blizkych.
Projevuje se to zejména ve chvilich, kdy aktéti popisuji souziti se ¢leny domdacnosti,
rodinou ¢i spolubydlicimi, ktefi k zero waste netihnou, nebo tihnou jen ¢astecné.
V téchto chvilich vypovidaji, Ze jim nechtéji do jejich Zivotniho stylu zasahovat a ze

je na kazdém ¢loveku, aby délal, co uzna za vhodné.

,, Osobné jesté nemam takové moznosti, jaké bych chtéla mit — bydlime s rodici
a ti maji sviij Zivotni styl, ktery jim nemohu narusovat. (...) Vlastni rodina nechce ani
tridit odpad. Pritelova respektuje to, co délam, ale nemohu jim ménit navyky. ““ (Lenka,

28.4.2020)

., Vzhledem k tomu, Ze neZiju sama, tak... No, kdybych zZila sama, tak je to

rozhodné extrémnéjsi. Nebo vic zero waste nez ted. ProtoZe treba prosté nechci byt zla

! Vyjimky tvotily zaméstnankyné obchodu, které jsou spojeny s jednou neziskovou organizaci. Protoze
jsem ale slibila anonymitu aktérkdm, obchodu i organizaci, nechci tyto vyjimky vice rozebirat. Pro
ostatni aktéry — bézné nakupujici v bezobalovém obchodé, ktefi vice ¢i méné Ziji zero waste, - plati to, Ze
se neangazuji nikde. Ani zaméstnankyné obchodt ale nebyly ve svych vypovédich na toto téma nijak
radikalni a samy také mluvily o individualistickém pojeti zero waste.
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na tu moji spolubydlici, Ze ona si zrovna prinese néco v obalu. Takze ten odpad se

takhle u nas tvori. “ (Klara, 18.11.2019)

V této kapitole jsem se snazila vymezit pojem zero waste z perspektivy aktéru a
charakterizovat presvédceni a postoje, které aktéi sdileji a které jejich jednani ovliviiuji.
Zpusob zivota aktérii 1ze povazovat za eko-Sik: ochranitelsky postoj vlici zivotnimu prostiedi
je nedilnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota, je ovSem apoliticky a projevuje se hlavné

v etickych a uvédomélych spottebitelskych volbach.

Tento ideovy ramec vnimam jako dispozici, kterd aktéry uzptisobuje k navstéve praveé
bezobalového obchodu. Soucasné se jedna o odpoveéd’ na neoliberalni responzibilizacni tlak,
ktery vede k prevzeti odpovédnosti za stav zivotniho prostfedi jednotlivymi obcany —
spottebiteli.

ey ee

urcité predporozuméni a o environmentalni otazky se zajimaji. Jiz v prvni kapitole jsem
naznacila, jaké produkty se v bezobalovém obchod¢ nabizi, co zaméstnanci obchodu délaji
a tim potazmo i na koho se obchod zaméfuje: obchod smétfuje své kroky k Setrnosti,
udrzitelnosti a zlepSeni Zivotniho prostiedi a nabizi zbozi, které je v idealnim ptipadé bio,
pochazi z lokélni produkce a je prodavano ve vratném obalu. Zékaznici se ideové s touto
nabidkou shoduji a ekologické produkty nakupuji radi, protoze to odpovidd jejich

piesvédceni 1 vkusu.

4.3.3 Spotieba a pozice v socialnim poli

V této kapitole se vénuji zakladnim obrysiim vybéru zboZi ze strany zékazniki: co je
pro né€ pii vybéru dulezité, co se jim na produktech libi a co si mohou finan¢né dovolit. Podle
Pierra Bourdieu (1998) je spotiebni praxe spjata se socidlni stratifikaci. To, co lidé
spotfebovavaji je podminéno vkusem, ktery plyne z pozice v socidlnim prostoru. Podle
autora je pozice v socidlnim prostoru dana dvéma zdkladnimi principy diferenciace —
ekonomickym a kulturnim kapitalem. Aktéfi toho maji tim vice vzajemné spolecného, ¢im
vice jsou si blizko pravé vysi téchto dvou typu kapitalu. I navstéva bezobalového obchodu
souvisi s habitem aktérli — neni samoziejma pro vSechny. Ve vybéru zbozi se odrazi jista

vyse kulturniho a ekonomického kapitalu.
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Pokusim se zde charakterizovat aktéry, ktefi mi byli béhem vyzkumu nejblize a
nejlépe jsem je poznala. Néktefi maji vysokoskolské vzdélani a nékteii na vysoké Skole
studuji. Naptiklad Alzbéta vystudovala psychologii, nyni mé svou soukromou praxi a vedle
toho pracuje v neziskové sféfe. Zajimé se o socidlni problémy, o politiku a spolecensky
zivot. Zuzana studuje spolecenské védy, mimo to se zajima o kulturni déni, chodi ¢asto do
divadla a zcastnuje se filmovych festivall. I pro ostatni aktéry, ktefi vysokoSkolské
vzdelani nemaji, je ale charakteristické, Ze se sami vzdélavaji a zajimaji se o véci a ¢innosti,
které se poji s vy$sim kulturnim kapitalem. Napiiklad Eva a Simon oba studium zanechali,
ale sami chodi na riizné prednasky, zajimaji se naptiklad o architekturu a ¢tou odbornou
literaturu. Oba jsou také ,.foodies* — zajimaji se o nové trendy v gastronomii, navstévuji
,hip® podniky a za gastronomii také cestuji. Nezucastnuji se ale zddnych organizovanych
vyletd, cestuji ,,na vlastni pést* a pti svych cestach vyhledavaji zajimavé podniky. Nepotrpi
si tolik na luxusni stravovani, jako spiSe na jidlo z kvalitnich, poctivych a udrzitelné
vypestovanych ingredienci. Podobné Josefina, kterd také studium zanechala, se sama
vzdélava, ¢te knihy, chodi do divadla a ma kulturni zdzemi z rodiny. Také je vedouci ve
skautském oddile a velice rada a casto chodi do ptirody a sama cestuje. Aktéfi sice pracuji
v oblastech, které obecné nejsou spojeny s vysokym vydélkem ¢i spolecenskou prestizi
(gastronomie a neziskova sféra), pracuji ale spiSe na vyssich pozicich — napiiklad Simon
zastava pozici tzv. head baristy a zastupce provozniho v kavarng, Eva je zase vedouci
kuchyné v trendy podniku. Aktéfi se povazuji za relativné finanén¢€ zabezpecené, maji
stabilni zamé&stnani a vSichni si také mohou dovolit bydlet v podngjmu v centru velkého

mésta. Jsou soucasti sttedni tfidy a disponuji vy$$im kulturnim kapitalem.

Zaujimani specifickych pozic v socialnim poli a pfislusnost k urcité socialni tfidé€ se
poji také se zpisobem nakupovani. Ovliviiuje to, jakym zpisobem lidé v bezobalovém
obchodé¢ nakupuyji, ale i to, Ze do n& vibec zavitaji. Na tomto misté se pokusim vykreslit,
jakym zpisobem si aktéfi zbozi vybiraji a co je pro né pii vybéru dilezité. Vybér produkti
se u zékaznikl toci kolem tii hlavnich aspekti: ,,bezobalovosti®, kvality a ceny. Aspektu
,bezobalovosti® jsem se zevrubné vénovala jiz v prvni kapitole. Zde se chci zaméfit na dalsi
dva aspekty vybéru zbozi, které jsou neméné dilezité a které jsou ve vnimani zdkaznika i

prodejct propojené — na kvalitu a cenu.

Jak jsem jiz naznacila v prvni kapitole, bezobalovy obchod se zamétfuje na
prodej produkti, které jsou idealné bio a z lokalni produkce. Zbozi s timto charakterem

je zpravidla drazsi neZ v konven¢nich obchodech a supermarketech, protoze se na né
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nepouzivaji chemické postiiky, nepochazi z velkoprodukei, ale z malych farem a je
pestovano ¢i vyrabéno Setrné, udrzitelné a s ohledem k Zivotnimu prostfedi. Tato
produkce je pracnéjsi a ndkladnéjsi — to se nutné odrazi na cené (Ministerstvo

zemédelstvi, 2020).

Zamgéstnanci obchodu sice vétSinou nevnimaji zbozi jako drazsi, mluvi o cenach
jako o ,,normalnich* za kvalitni produkt, je ale patrné, Ze si jistu exkluzivitu zbozi
uvédomuji:

., Prece jenom nemyslim si, ze to mame drahy, ale nekomu to miize pripadat.
Protoze zase retezce, ty maj vynos z rozsahu, takze maj nastaveny Silené nizky ceny a
zas moc nizky ceny. My mame takovej standard, kterej by mél bejt vsude. Ale retezce

deformujou trh. Nase véci se mohou zdat drahy, ale pritom je to normalni cena za

kvalitni vyrobek. I proto sem chodi takova stredni vrstva no. “ (Eliska, 28.8.2019).

Uvédomuji si to také zdkaznici. Ti na jedné stran¢ financnimi prostiedky
disponuji, jinak by si nebyli schopni tyto produkty kupovat. Na druhé stran¢ ale nepatii
do tak vysoké tiidy, aby o financich vibec nemuseli premyslet. Aktéfi v mém
vyzkumu vysokou cenu vnimaji, a nékdy i zvazuji, zda jsou jesté ochotni tuto cenu za

urcity produkt zaplatit, jak mi naznacila naptiklad pani Kristyna:

,, Nejduilezitéjsi je pro mé lokalnost a hned druha cena. 2 koruny za kilo jablek si
rada priplatim, pokud jsou mistni, ale dvojnasobnou cenu za produkt, ktery nemuseli
lidé ani stroje balit, opravdu nehodlam dat. To je dle mého nazoru nehordzny pokus

od obchodniki, co v§echno jsou ti bezobalové ,, fajnofky “ ochotni zaplatit. “ (Kristyna,
28.4.2020)

Obcas — ale spisSe vyjimecné€ — je pro informatory vysoké cena piekazkou az do
té miry, ze si n¢které produkty radéji kupuji levnéji a obalové jinde. Béhem ndkupu to

ilustrovala naptiklad AlZbéta:

»Jsou tu veci, ktery vim, Ze bych chtéla, ale jsou na mé drahy. Jednou jsem
pouzivala zubni pastu tady odsud, a ta byla fakt viastné hrozné draha. Takze tu jsem
prestala pouzivat a kupuju normalni obalovou. Takze cena nékterych surovin bude asi
minus. Ale véci, co kupuju ja, tak to mam pocit, Ze na tom uplné netratim. “ (Alzbéta,

21.7.2020)
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Pokud ale aktéii vidi velky rozdil oproti konven¢nim produktim pravé ve
vnimané kvalite, jsou ochotni si pfiplatit a cena nakonec neni problém — jsou schopni

si zbozi dovolit. Piikladem muze byt studentka Zuzana:

,,Obcas mi prijdou néjaké veci drazsi. Ale zaroven si uvedomuju, Ze si viastne
priplacim za néjakou lokalnost nebo kvalitu, takze se snazim si z toho nedelat az tak

velkou hlavu. *“ (Zuzana, 2.10.2019)

Studenti, ktefi se objevili v mém vyzkumu, jsou specifickou skupinou, ktera neni
bohatd, ale ptesto si mize alespont nékdy drazsi produkty dovolit. Jako studujici ve
velkém mésté se vztahuji ke stfedni vrstve lidi s vy$sim kulturnim kapitalem, kterymi
jsou moji ostatni informatofi. Ekonomicky kapitdl u studenti obcas plyne i od
ostatnich ¢lend rodiny, od rodi¢t, ptipadné od partnera. Navic si studenti, se kterymi
jsem mluvila, vydélavaji i sami prostfednictvim brigad. Studenti také vétSinou bydli
ve spolubydleni a sami maji velice nizkou spotiebu. Naptiklad informatorka Zuzana
se zmalého platu zivi sama, ale snazi se byt maximalné Setrna a skromna. Patii
k jedinctim s niz§im ekonomickym kapitalem, do bezobalového obchodu si ale i tak

muze alespon nékdy dovolit jit nakoupit.

Béhem nakupii aktéti velice ¢asto zdlraznovali, Ze vidi nabizené produkty jako
kvalitni a Ze pravé kvalita je k jejich ndkupu 14ka. Kvalitu produktii dokonce obcas
kladli v rdmci vybéru 1 na vys§i misto, nez faktor ,,bezobalovosti®. Kvalita produktu

.....

oddéluji od ostatnich produktt, které v jejich o€ich kvalitni nejsou.

Kvalitu aktéfi vnimaji odliSné u rliznych typt produktii. V ptipadé drogerie (jako
jsou napiiklad praci prasky) je kvalita spojovana hlavné s ekologicnosti, s tim, Ze se
(hlavné Sampo6ntli a mydel) je kvalita spojovana s pfiznivym vlivem na t€lo a potaZzmo
zdravi clovéka. V obou piipadech je davan dlraz na ,pfirodnost* produktu.
,Prirodnost* je aktéry vnimana jako néco, co je zbaveno chemickych ptisad, je to Cisty,
jednoduchy produkt, ktery je jak pro zivotni prostiedi, tak pro zdravi ¢lovéka lepsi nez
jeho konvencni varianty. To je pro aktéry atraktivni a je to jeden z dilezitych faktort,
pro¢ do bezobalového obchodu chodi. BEhem naseho spolecného ndkupu to vyjadrila

napiiklad Alzbéta:
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,,Snazim se kupovat co nejvic kosmetiky bezobalovy, ale zdroven to je spojeny
s tim, Ze je to prirodni. A ja mam problematicky viasy i plet, tak mi to docela pomaha.
Takze Sampon, ten si jdu koupit ted, a mydlo... To zrovna doma mam." (Alzbéta,

21.7.2020)

I bezobalovy obchod pomaha pocit ,,ptirodnosti* konstruovat svou estetikou a
stylem komunikace. Estetika obchodu stavi hlavné na vyuziti pirevazné svétlého
ptirodniho dfeva a zbozi je vysklddano v jednoduchych kosicich a bedynkach —

evokuje to Cistotu, femeslnost a poctivost.

Interier obchodu svétly a vzdusny. Stény jsou bilé. Jen na nékterych sténdach jsou
povéseny Cerné cedule, na kterych jsou bilou kiidou napsany informace o zbozi ¢i
navody na domdci vyrobu drogerie a kosmetiky. Vnitrek je sladeny. Dominuje v ném
svetlé, prirodni dievo. Ze svétlého dreva jsou zhotoveny vSechny police, stoly i pultik
s kasou. (...) Kosticky tuhych Samponu a mydel jsou volné polozené v ratanovych
oSatkach. V ratanovych kosicich lezi i chléb a pecivo. Ovoce a zelenina lezi
v drevenych bedynkach. Cedulky s cenami a informacemi u produktit jsou rucné

napsané na kousku tvrdého prirodniho kartonu. (Terénni poznamky, 12.9.2019)

Kvalita konkrétné u potravin je potom aktéry oddélovdna hlavné dvéma
zpisoby: jak produkty chutnaji a jak moc jsou ,,poctivé™ — to znamena co obsahuji a
jaka prace a cesta za nimi stoji (jak byl produkt vypéstovan, nebo jak byla zvifata
chovana v pfipad¢ ZivociSného produktu). Chutovou vyjimecnost produktii béhem

nakupu zdliraznoval naptiklad Simon:

,,Jd nevim no, mé to teda prijde, Ze je tam ta nejlepsi cizrna, nejlepsi basmati
ryze a tak. Chutna mi prosté. A je tam nejlepsi kefir, super nejlepsi produkty. Je tam
nejlepsi kimci, je tam tofu, ktery je lepsi nez to v supermarketu. Mam tam vybrany
produkty, ktery jsou lepsi nez jinde, a ja tam proste chodim, spis nez kviili té
bezobalovosti, tak za kvalitou téch surovin.“ (Simon, 21.10.2019)

Soucast vnimané kvality je potom urcita ,,poctivost™ produktu. Ta je spojovana
s farmatskymi produkty a ekologickym zemédé€lstvim. Produkty s bio certifikatem ve
velké mife funguji jako vSeobecné piijimany doklad toho, ze bylo zbozi

vyprodukovano ekologicky a bez chemickych piisad.
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,Snazime se vse kupovat v bio kvalité a pokud je tam uvedena i zemé, rozhodné
volime Cesko ¢i Slovensko, kazdopadne hodné veéci si péstujeme sami.* (Veronika,

28.4.2020)

,,Ja vilastné v tuhle chvili mam trosicku to bio mozna vys nez tu obalovost. Tak
samozirejmé pro mé je nejlepsi, kdyz je to bio a je to bez obalu, ale pokud nemam
moznost koupit si bio véc bez obalu, tak davam prednost bio potravinam. “ (Karolina,

4.10.2019)

Vratim-li se ke konceptu eko-Sik, ktery jsem ptedstavila v predchozi kapitole,
zde je vidét, ze aktéfi se vzhledem ke svému presvédcCeni snazi vybirat hlavné
ekologické a ptirodni produkty, a to jak co se tyce drogerie, tak co se tyce potravin.
V pozadi vybéru zbozi vzdy stoji proenvironmentalni postoj, ktery je soucasti
ideového ramce zero waste. Zpisob spotfeby aktéri tak Ize nazvat zelenym
konzumerismem. Jedna se o termin, ktery odkazuje k ekologickym a uvédomélym
spotfebnim volbam, do kterych se promitaji prave proenvironmentdlni postoje cloveka

(Sachdeva, 2015).

Ve svém textu o eko-Sik autofi také zdaraznuji, Ze koncept v sobé kombinuje
»politiku  Zivotniho stylu, environmentalismus, spiritualitu, krasu a zdravi
(Barendregt a Jaffe, 2014). To znamen4, ze komodity, které jsou eko-$ik, podle nich
napliuji n€kdy 1 jiné potieby, nez ty spojené s udrzitelnosti a etikou. V piipadé mého
vyzkumu je tento moment vidét hlavn€ na tom, ze pti vybéru zbozi je pro aktéry

dualezita 1 rovina zdravi.

,Je diilezité do sebe dopravovat kvalitni, ekologické veéci. VSechno se vsim

souvisi, a pak treba ty civilizacni choroby, alergie, astma... “ (Natélie, 21.8.2019)

., Prijde mi, Ze vetsina téch véci je jako zdravych, zdravejsich. Myslim si, Ze i
tyhle veci jako susenky nebo zpracovany veci jsou furt jako zdravejsi, z néjaky zdravy

mouky nebo neslazeny a tak.*“ (Alzbéta, 21.7.2020)

Pti vybéru ekologickych a Setrné péstovanych potravin tedy nehraje roli pouze

vvvvvv

pro ¢lovéka nez ty konvenéni.

Podle Sassatelliové (2014), ktera se své eseji vénuje sociologii spotieby, si

spotiebitelé maji tendenci vybirat véci, které mohou slouzit jako ,,pozicni statky nebo
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statusoveé symboly, ¢imz ukazuji a ptipadné zlepSuji své postaveni v socialni struktufe
a stvrzuji spolecenskou hierarchii a socialni hranice* (s. 87). Aktéfi se uci vybirat si
véci vzhledem ke svému specifickému postaveni, které tim pomahaji utvrzovat. Ve
spotiebitelskych volbach se tedy manifestuje a materializuje socialni postaveni a
dispozice Cloveka. V ptipadé aktéri v mém vyzkumu se jejich spotiebitelské volby
orientuji kolem kvalitnich, zdravych, ekologicky, Setrné a udrzitelné¢ péstovanych
produkti. Ve skutecnosti, ze aktéry bezobalovy obchod a jeho nabidka zbozi ptitahuje,
se odrazi urcité dispozice a urcitd vysSe kulturniho a ekonomického kapitalu —

zakazniky spojuje urcita socio-tiidni ptislusnost.

Molly Watson (2012) se inspirovala praci Pierra Bourdieu a pokusila se
znazornit jednoduchy diagram socialniho prostoru platny pro souc¢asnou americkou
spole¢nost. Autorka se v ném sice zamétuje pouze na jidlo a piti, pesto mi ale pfislo,

zZe 1 pro ptipad tématu nakupovani je diagram nosny a pro ilustraci ho zde ptikladam.

Nakupovani v bezobalovém obchodé bych umistila na osu vlevo, kterd ukazuje
na vy$si kulturni kapitél a sttedni ekonomicky kapital. Tato pozice se poji s atributy
»zdravi“ a ,Femeslnosti®, ma blizko ale i k ,,pomalému* Zivotnimu stylu a organickym
produktim. Aktéfi v mém vyzkumu, jak jsem je vykreslila vySe, urcité disponuji
vy$§im kulturnim kapitdlem a spiSe stfednim ekonomickym kapitdlem — nepatii
k vysoké tfid€, nejsou ale ani chudi a drazsi zbozi — pokud v ném vidi kvalitu — si
mohou dovolit. Specificka skupina studentd v mém vyzkumu by se pohybovala na ose
vlevo, ale tésné pod ni, tedy na pozici s nizSim ekonomickym kapitalem, ale s

moznosti potencialni vertikalni mobility.
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4.4 Limity bezobalového Zivota

Bezobalové nakupovéni, jak jsem ho vykreslila v ptedchozi kapitole,
predstavuje pouze vysec toho, co vSechno aktéti kupuji. VSichni ¢ini ve svém Zivotnim
stylu kompromisy a riizné véci nakupuji i obalové. V této kapitole se chci zaméfit na
to, kde lezi limity bezobalového zivota a proc a za jakych okolnosti aktéti véci obalové

nakupuji.

Renata Svobodova (2015) se ve své diplomové praci zaobird
proenvironmentalnimi postoji a chovanim ve vztahu k ¢asovym rovinam.
Proenvironmentalni postoj podle ni oznacuje z4jem ¢lovéka o fyzické zivotni prostiedi
jako o néco, co je hodno jeho ochrany. Proenvironmentalni chovani je potom takové
chovani, které ,,co nejmén¢ Skodi zivotnimu prostiedi nebo mu dokonce prospiva,
nebo mu cilené chce prospivat™ (s. 13). Proenvironmentalni chovani je socidlné a
kulturn€ podminéné a existuji riizné faktory, které na néj maji vliv. Tyto postoje a
chovani se potom vztahuji k Casové dimenzi environmentalnich problémil. Podle
autorky totiz rizné environmentalni problémy, jako je zména klimatu a znecist'ovani
prostiedi, obsahuji také ¢asovou dimenzi v podobé konfliktu mezi kratkodobym

prospéchem jednotlivce a dlouhodobymi negativnimi diisledky pro ptirodu.

Praktiky spojené se zero waste, nejcastéji bezobalové nakupovani, lze
povazovat za typ proenvironmentalniho chovani, které méa v dlouhodobém horizontu
ptispét ke zlepSeni Zivotniho prostfedi. Existuji ale rtzné socidlné¢ podminéné
piekazky a bariéry, které toto jednani limituji a které urcuji miru a ochotu jit proti

vlastni pohodlnosti. Tyto ptekazky nejvice ovliviiuji to, co si aktéfi kupuji obalovée.

Prvnim faktorem, ktery rozhodnuti ohledné toho, co a kdy kupovat obalové, je
nepohodlnost spojend s bezobalovym nakupovanim. Tu jsem ji naznadila jiz
v ptedchozich kapitolach — je spojend s ¢asovou a prostorovou rovinou nakupu.
Nejveétsi bariérou je pro aktéry vzdalenost od bezobalového obchodu a neschopnost si

nakup s vlastnimi obaly naplanovat.

Brunclikovd a Sosna (2014) se ve svém textu o konzumnich vzorcich a
vyhazovani odpadu v urbannim prostiedi zaobiraji také recyklaci. Recyklace odpadu
v domacnostech je praktika, kterd je spojovdna se smyslem pro zodpovédnost

a environmentalnim uvédoménim aktéri. Na druhé strané je to ale praktika, ktera je
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svym zplisobem pracna — vyzaduje si vyClenéni zvlastnich nadob na tiidény odpad a
jejich vynageni. Ucastnici jejich vyzkumu nakonec v recyklovani &asto nebyli
dasledni, i kdyz to vnimali jako neetické. Svou nedtslednost v recyklovani
zdtivodnovali existenci raznych bariér. Mezi tyto bariéry patfilo mimo jiné nedostatek
Casu a vzdalenost bydlisté od kontejnerti na tfidény odpad. Jedinci, ktefi méli ke
kontejneriim blize, byli o mnoho ochotnéjsi svlij odpad recyklovat — vzdéalenost pro né

nepiedstavovala piekazku.

Bezobalové nakupovani je praktika, ktera je také spojend s nepohodlnosti a s
¢asovym a prostorovym managementem. Situace nahrava lidem, ktefi bydli v blizkosti
obchodu (nebo vném piimo pracuji) — tedy nejCastéji v centru meésta. Tém se
bezobalové nakupuje nejsnaze. Snazsi je také pro jedince, ktefi disponuji urcitym
z nematerialnich luxusnich statki, protoze ,,v dneSnim svété je pro mnohé naprosto
nedostupnym luxusem moznost sdm si rozhodovat o svém vlastnim case (s. 386).
Nékup se mnohem Iépe planuje a uskutecnuje lidem, ktefi maji luxus v podobé¢ Casu:

mohou si vybrat, ¢im se chtéji zaméstnavat, co, kdy a jak ud¢laji.

Prikladem muize byt informatorka Anezka. Ta sdili s ostatnimi aktéry ideovou
zakladnu ohledné starosti o Zivotni prostfedi a zero waste je pro ni v dlouhodobém
hledisku cesta, jak planetu Setfit. Zero waste dokonce nazvala svou ,,Zivotni cestou*.
V jejim zivoté ale existuji aspekty, které jeji snazeni limituji. Aktérka se snazi
nakupovat bezobalové, neni vtom ale disledna (bezobalovost svych veskerych
nakupii odhadla asi na 30 %). Anezka totiz bydli v malé¢ obci vzdalené nekolik
kilometrti od velkého mésta, kam dojizdi za praci. V obci, kde bydli, Zddny bezobalovy
obchod neni. Potraviny a drogerii se snazi nakupovat v bezobalovém obchodé ve
méste, kvili vzdalenosti bydliste a prace se ji to ale nedati vzdy — podle svych slov je
to pro ni velice naro¢né praveé na organizaci. Do bezobalového obchodu se tak dostane
jen kdyz ma cestu kolem za jinymi zélezitostmi. Vazit celou cestu s cilem jit pouze do
bezobalového obchodu ji ptipadd kontraproduktivni i z ekologického hlediska.
Vstupuje do toho ale také jeji rodinna situace — Anezka se stara o dité a k tomu chodi

do prace. Nedostava se ji tedy hlavné volného Casu.

., Nakupuji bezobalové potraviny a drogerii. Ale ne vzdy, protoze je to pro mé

narocné na organizaci. Do bezobalového obchodu chodim pouze, kdyz jedu navstivit
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dedecka. Protoze mi pripada nesmysiné, abych jen kviili tomu jela pres celé mésto. Za
prvé na to nemam cas, nebot pracuji a jsem na RD a za dalsi uhlikova stopa pak bude
dle mého nazoru srovnatelna. Takze to postrada smysl. Obnasi to urciteé casovou

o«

organizaci a mit u sebe zasobu vlastnich obalu. *“ (Anezka, 10.5.2020)

Anezka ¢ini kompromisy a nakupovat chodi i do jinych obchodt a na farmaiské
trhy, které ma blize. Jeji bezobalova praxe tedy neni fixovana pouze na bezobalovy
obchod. I v nékterych vybranych obchodech (napiiklad se zdravou vyzivou) si lze
nekteré potraviny nasypat do papirovych sacku, které jsou zde k dispozici. Tento
zpisob nakupovani je pro Anezku o néco snaz$i, protoze nevyzaduje noSeni
sklenénych zavatrovacek v batohu. I tento zptisob nakupovani ma ale své limity — na
trhu ani v obchod¢ se zdravou vyZzivou stale aktérka nekoupi vSechno, co by chtéla.
Krom¢ ptipadi, kdy aktérce bezobalové nakupovani znesnadiiuje ¢asova organizace,
hraje roli 1 omezeny sortiment, ktery 1ze bez obalu potidit. Ne vzdy ji také bezobalové
varianty produktd vyhovuji. Obalové tak nakupuje naptiklad konven¢ni kosmetiku, na
kterou je zvykla, maso, u které¢ho ji vyhovuje vakuové baleni, ale i dalsi potraviny:
syry, jogurty, mouku, ¢okoladu a jiné (tedy produkty, které¢ obecné bezobalové koupit
jdou).

Zde se dostavam k druhému vyznamnému faktoru, ktery rozhodnuti ohledné
obalového nakupovéni ovlivituje. Je to chut’ dopfat si véc, ktera bud’'to v bezobalové
varianté neni k dostani, anebo je, ale aktérovi z n¢jakého divodu nevyhovuje. To se

stava typicky u kosmetiky, jak mi fekla naptiklad informatorka Adéla:

,,Domdci kosmetiku jsem si chvili délala, ale pak jsem se musela vratit k bezné
kosmetice — napriklad zubni pasta z jedlé sody a kokosového oleje mi rozdrazdila
dasné a méla jsem velkou citlivost na studené i teplé. S domdacim deodorantem jsem
také nepochodila. Sampén a mydla nakupuji v bezobalovém obchodé, obcas si i mydlo
vyrobim, kdyz je cas. Menstruacni kalisek a latkové intimni vilozky si nemiizu
vynachvalit. Kupujeme kompostovatelné dievené kartacky. Z komercni kosmetiky jsem

I3

stale nucend kupovat barvu na viasy, zubni pastu, deodorant a dekorativni kosmetiku. ‘

(Adéla, 28.4.2020)

Zajimavé je, ze pani Adéla tika, Ze je ,,nucena* kupovat nékterou kosmetiku
z konvencnich obchodl. Nikdo ji k tomu dozajista nenuti, spiSe nékteré produkty

bezobalove nejsou k dostani, nebo ji pravé nevyhovuji. Neni ale ochotna se jich ve
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svém zivoté uplné vzdat, a proto si je obalové koupi jinde. Aktérka si produkty, které
koupi bezobalové, vybira. Dochazi zde ke konfliktu mezi dlouhodobym
proenvironmentalnim postojem a kratkodobym upiednostnénim ,,pozitku“ v podobé

véci, kterou si chee aktérka doprat.

Mnoho véci bezobalové k dostani neni. Napiiklad sortiment bezobalovych
obchodtl, ve kterych jsem provadéla vyzkum, je v nékolika ohledech omezeny.
Nejznatelnéjsi je to, Ze v sortimentu nenajdeme zadné maso. Pravé maso a rtizné druhy
syra se objevovaly v odpovédich aktérti jako nejcastéjsi zbozi, které kupuji obalove
jinde, protoze v bezobalovém obchode¢ je zkratka nenajdou. Mezi dalsi polozky pattilo
také jidlo pro doméci zvifata, rizné drobnosti (napiiklad Zzvykacky), pochutiny
(brambitrky) ¢i polotovary (s6jové parecky). Dale také i riizné druhy zeleniny, ovoce
a peciva, protoze v bezobalovém obchodé¢ je pro né€ pfili§ maly vybér. Kdyz to jde,
snazi se bezobalové nakupovat i jinde — naptiklad na farmaiskych trzich. Kdyz tato

moznost neni, obrati se aktéti na obalové nakupovani v konvenénich obchodech.

., A obalove také jesté zatim hodné nakupuju maso a syry. ProtoZe ne ve vsech
obchodech napriklad maji ten pultik, kde se to da koupit na vahu. Nebo Ze zrovna tam
prosté nemaj to, co potiebuju, a to je pravé néjaky ten nejcastéjsi moment, kdy

nakupuju véci v obalech. “ (Zuzana, 2.10.2019)

., Kupujeme v obalu zeleninu, ktera zrovna neni volné, ndpoje (kromé mléka
z mlékomatu), cast sypkych potravin, obcas pecivo, sladkosti, krmeni pro kocku,

drogerie rodicii... Je toho hodné, bezobal je stale spis mensina. “ (Lucie, 28.4.2020)

Sortiment bezobalového obchodu je charakteristicky tim, Ze je jednoduchy a
minimalisticky. AZ na vyjimky zde najdeme zpravidla jen jednu znacku nebo jen jednu
variantu od kazdého produktu. Napiiklad mlééné vyrobky pochéazeji pouze z jediné
farmy a je zde tim padem jen jeden druh bilého jogurtu, jen jedno maslo apod. Je zde
sice nékolik druhti lusténin, ale kazda varianta jen jednou (na rozdil od n¢kolika znacek
v supermarketu). Jednoduchost je vidét také v ptipadé kosmetiky (zde je sice znacek
vice, ale najdeme zde jen jednoduchou nabidku v podobé néckolika malo typl
pfirodnich krém, pletovych olejii, bambucké maslo a kokosovy olej) a drogerie (zde
je naptiklad na vybér pouze dva druhy geli na prani, jednoho sypkého praciho prasku

a dvou druht ¢isticich prostifedk).
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Sortiment je charakteristicky také tim, ze se jedna o ,,zdkladni* potraviny a
ingredience, ze kterych si 1ze mnoho véci vyrobit doma. K doméci vyrob¢ produktii
vyzyvaji 1 informacni tabule v obchodé, na kterych jsou popsané jednoduché recepty
nato, jak si doma vyrobit naptiklad zakladni ¢istici prostiedek, praci prasek, ale i zubni
pastu, plefovou masku ¢i tuhy deodorant. Co se tyCe jidla, najdeme zde navod
naptiklad na to, jak si doma vyklicit seminka v nakliCovacim sitku. I aktéfi sami vidi
jako soucast své zero waste praxe riiznorodou domaci vyrobu kosmetiky, Cisticich
prostiedkd &i potravin. Casto mluvi napiiklad o pokusech s petenim chleba &
pfipravou pomazanek (naptiklad oblibeného cizrnového hummusu). Tyto praktiky
jednak pfispivaji v pohledu aktérii ke sniZeni mnozstvi produkovaného odpadu
domacnosti, protoze tim snizi spotiebu jednorazovych plastovych obaltl, jednak aktéti
maji pocit, ze tim pfispivaji svému zdravi, protoze maji vétsi kontrolu nad tim, co

skute¢né konzumuji.

., Mé to uspokojuje si to sama vyrabét ty véci, takze je to pro mé... Kdyz si uSijete
pytlicek, pecete chleba, nebo prave vyrabite tu kosmetiku, snazZite se péstovat vlastni
plodiny castecné aspon nebo jak to jde, a tohle vSechno vlastné podporuje tu
bezobalovost. A je to tak asi nejcistsi, protoze kdyz si poridite jenom ty zdkladni
suroviny, tak ten obal nemusite vitbec pouzit. Kdyz si koupite krém, tak ten je vzdycky

v obale. Je to nejvyssi level si to vyrabét sama za mé. “ (Karolina, 3.10.2019)

,Snazim se si néjaké malickosti, které jsou napriklad laciné nebo rychlé delat
sama. Napriklad si vyrabim granolu nebo néjaké ruzné easy snidanové veci. Ale
zaroven bych si do budoucna chtéla se tomu vénovat vic a najit si na to cas. Protoze
mi zase prijde, zZe kdybych si ty véci vyrabeéla a nemusela si je vyrabet, tak je to lacinéjsi
alternativa. A taky jeste do vetsi hloubky vim, odkud ty véci pochdzeji, nebo respektive
nejaké jednotlivé ingredience, co do té vyroby slo. Napriklad chleba nebo néjaké riizné

susenky, kdybych si je upekla sama.*“ (Zuzana, 2.10.2019)

Tyto praktiky jsou v bezobalovém obchod¢é propagovany a aktérim jsou
sympatické. Nékteti z nich ale zaroven uznévaji, ze z dlivodu nedostatku Casu je ¢ini
jen malokdy. Napftiklad naposledy citovana Zuzana by se jim chtéla vénovat vic,
vypovida ale, ze casto bojuje pravé s Casem, ale 1 s ochotou sviij ¢as investovat prave

do této ¢innosti:
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., Nejveétsi prekazka je to, Ze to vyzaduje strasné moc casu. A ne vzdy ho mam, a
kdyz uz ho mam, tak ne vzdy se mi chce néco navic delat. Zaroven castokrdt to je néjaké
pecent sladkych vect tieba, a ja prosté treba hodné nevim a nedélam to uplné rada.
Takze to je prosté jeste néjaky mini blok, ktery se ale snazim prekonavat néjakymi

lehcimi véemi, jako treba tou granolou. “ (Zuzana, 3.10.2019)
A podobné to ma i Eva se Simonem:

-, A vadzZe se pro vas zero waste jesté k néjakym dalSim cinnostem? Zkousite si
doma vyrabeét néjaky produkty nebo drogerii?

- Eva: ,,Pro mé je to néco, v cem se miizu asi zdokonalovat. Je to néco, k cemu
bych se chtéla postupné priblizit, ale nechci to brat jako néco, ceho jsem jesté
nedosahla a citit se kviili tomu Spatnée. To ne. Ale chtéla bych se urcité co nejvic
téch véci naucit a spis je zakomponovat do toho svého Zivota, ale zatim vlastné
skoro nic jiného nedélam. Ja si myslim, Ze v téch jinych ohledech nez jenom v
nakupu téch surovin, tak potom hrozné hraje roli cas, no. Prosté hodnota toho
volnyho casu. A toho si myslim, Ze zrovna my dva mdame fakt hodné madlo. Takze
venovat to néjakym dalsim zero waste cinnostem nékdy ani nechceme. Protoze
to prosté sice muze byt v nékterych ohledech i treba levnejsi, ale jako myslim
si, ze ekologictejsi to ani neni. A ta investice toho casu je hodné velka. My se
vzdycky spis uchylime k tomu nakupu nez k ty vyrobe. *

¢

- Simon: ,, PFesné. Pro mé to je pouze konzumentska volba.

(Eva a Simon, 21.10.2019)

Hana Librova (2003) ve svém textu pise o ekologickych ctnostech, coz mohou
byt rizné ,,vlastnosti a zptisoby jednani prospivajici pfirodnim ekosystémam® (s. 20),
tedy razné aspekty ekologicky pfiznivym zpisobem zivota. Ekologické ctnosti ale
podle ni pfinasi kazdodennimu Zivotu pro svoji sloZitost vétsi ¢i mensi komplikace.
Zivot zjednodusuji naopak vydobytky konzumerismu, ktery je zaloZzen na snadnosti,
dostupnosti a rychlosti v podobé jiz hotovych vyrobki, které si nemusime vyrabét
doma, plastovych oballl a riznych pfedméti na jedno pouziti. Ekologicky ptizniva
spotieba a vysoké ndroky na pohodlny Zivot jsou casto v konfliktu a je tieba je

vybalancovévat.

I aktéfi v mém vyzkumu casto ve svém zivotnim stylu balancuji na hrané.

Pokud by aktér chtél chodit pouze do bezobalového obchodu, znamenalo by to
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prizpisobit tomu cely zivotni styl. Znamenalo by to obejit se bez mnozstvi véci a
jednoduse si vybirat jen to, co v bezobalovém obchod¢ je. A co v ném neni, to si podle
moznosti vyrobit doma. Znamenalo by to péstovat si vlastni plodiny a vyrabét si doma
prosttedky a potraviny, a bez ostatnich véci se zcela obejit. Pokud by chtél spotiebitel
vyuzivat pouze sortiment bezobalového obchodu, musel by ,naskocit“ na cely
komplexni zivotni styl, ktery by ovlivnil celou domécnost. Tento Zivotni styl je sice
aktérim sympaticky, ani jeden z mych informétorii na n¢j ale nepfistoupil v celé své
mife. VSichni lidé v mém vyzkumu tedy délaji kompromisy a vybiraji si, cemu sviij
Cas, energii a prostfedky vénuji. Neustdle balancuji mezi vysokymi naroky na

pohodlny zZivot a nepohodlnym sebeomezovanim.

Tato skute¢nost je ddna tim, ze zero waste je zkratka zivotni styl ur€ité socidlni
vrstvy. Je spojen se zelenou spotiebou, ale nikoli napiiklad s aktivismem. Podle
Barendregta a Jaffe (2014) tato zelena, eko-$ik spotieba jiZ davno neni ,,underground*,
davno se jiz netyka pouze malé skupiny ,,nadSencti“. V dnesni dob¢ je nejen rozsirena,
slouzi ale také jako nastroj k reprodukci a legitimizaci ptislusnosti k urcité vrstvé. Eko-
Sik nabizi atraktivni propojeni péce o Zivotni prostfedi s vlastnim pocitem blahobytu,
se stylem, vkusem a dobrymi pocity (tyto prvky jsme mohli vidét i v popisu
bezobalového nakupovani jako zabavy a zazitku v pfedchozi kapitole). Tim se podle
autort stava také soucasti identity urcité socialni vrstvy. Zero waste je pro aktéry
v mém vyzkumu zeleny Zivotni styl, a proto je ochota pfekonavat piekazky relativné

nizsi, neZ kdyby $lo naptiklad o aktivismus.

Kompromisy v Zivoté¢ aktéri se projevuji pravé v piipadé obalového
nakupovani. Pokud se lidem nedostava ¢asu a moznosti nakoupit si véci bezobalové
(at’ uz v bezobalovém obchodé nebo jinde), nebo si chtéji doptat produkty, které
bezobalové nenajdou, koupi si produkty obalové. 1 zde se vSak snazi nakupovat
uvédoméle a s ohledem na zivotni prostfedi. Své volby se snazi reflektovat a voli
ekologicky piiznivéjsi znacky, voli alternativni varianty a vybiraji si produkty, které

jsou oznaceny jako lokalni, bio, farmarské ¢i férové. Proces svého nakupovani

popisuje napiiklad Lucie:

., Zbytek se snazim kupovat v alternativach, eko variantach, lokalné, Setrné
apod. To pro mé znamend chodit pro obleceni spis do sekace, koupit si spis eticky Sité

boty, potraviny hledat nejdriv v bezobalovém obchode, v supermarketech a drogeriich
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kupovat vyrobky ve skle, do svych pytlikii, spis z Ceské republiky nez z dovozu, spis bio
nez nebio... “ (Lucie, 28.4.2020)

Obalové nakupovani aktérit v mém vyzkumu je charakteristické tim, ze se stale
jedna o snahu o ekologicky piiznivy zpiisob Zivota a stoji za ni proenvironmentalni
motivace. Je to stale zeleny konzumerismus — zptsob spotieby, ktery nevede ani tak
ke snizovani spotieby, ale spiSe k reorientaci konzumenta k zelenym technologiim a
ekologickému spotfebnimu zbozi (Sachdeva, 2015). Jiz se zde ale snizuje prvek
dobrovolného sebeomezovani, snizovani spotieby a piekonavani nepohodlnosti
nakupu. Je to uvédoméla, eticka, ¢i ,alternativni* spotteba, nikoli ,,ne-spotfeba‘. Pro
aktéry je to kompromis, ke kterému se uchyluji, kdyZ nemohou nebo nechtéji
podstupovat nepohodlnosti spojené s bezobalovym nakupovanim, nebo kdyz si chtéji

doptét produkty, které bezobalové nesezenou.
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4.5 Cesta ke zméné ve spole¢nosti

V této kapitole se zevrubné vénuji tomu, jakym zplUsobem aktéii tematizuji
zménu v pristupu k environmentalnim problémim na urovni celé spolenosti a zda

vnimaji, ze této zmeén¢ svym chovanim piispivaji.

V piedchozich kapitoldch jsem se snazila ukdzat, ze zero waste se jako
ekologicky zptisob Zivota promita hlavné do spotiebnich voleb aktérti v podobé vybéru
zelenych, etickych produktii. Takovato reflexivni ¢i uvédoméla spotteba podle
nékterych teoretikii (napi. Miller, 2008) ve skute¢nosti zadné environmentalni
problémy netesi. Vidi ji jako soucast kapitalistického mechanismu, ktery je naopak
pti¢inou klimatické krize. Na druhé stran€ stoji autofi, kteti vidi uvédomélou spotiebu
ve smiflivéjSim svétle. Naptiklad Fafejta (2014) je jednim z teoretiki, kteti véfti, Ze
reflexivni spotieba je ,zivotaschopnou cestou pro ty, ktefi jsou nespokojeni se
souCasnym stavem* (s. 395). Podle n¢j neni tfeba byt radikaln¢ anti-konzumni, ale
spiSe najit konzumu takovou podobu, kterd nebude tolik ni¢iva pro zivotni prostredi
ani pro psychicky stav jedince. Reflexivni spotieba, kterd je kriticka k ,,bezhlavému*
materidlnimu konzumu a vyzdvihuje radost z ekologicky ptiznivych praktik, ma totiz
podle autora moZznost se rozsifit 1 do ostatnich sfér spolecnosti. Pfibyvat potom mize
1 uvédomélych konzumenti, kteti se vice zamysli nad dopadem svého jednani na

planetu, v ¢emZ mlZe vznikat nadéje pro zménu ve spolecnosti.

Pravé motiv radosti z toho, co ekologického ve svém zivoté ¢lovek dela, se
objevuje 1 v narativech aktéri v mém vyzkumu. Ti se obvykle rozhoduji, jaké prvky
ekologicky pfiznivého Zivota do svého zZivota implementuji a jaké uz ne. V procesu
tohoto rozhodovani hraje roli radost jako klicovy faktor. Pfistupovat k Zivotnimu stylu
zero waste sradikalni duslednosti totiz mize byt v dlouhodobém hledisku az
frustrujici. Aktéry zbavuje radosti z toho, Ze délaji néco ekologicky piiznivého. Pro

ucastniky vyzkumu je dilezita i kvalita Zivota a prostor na to si uzivat.

,,Na zacatku mého zero waste usili jsem se zamérila primarné na bezobalovost.
Postupné jsem zjistila, Ze takto to nebude fungovat a hodné véci (potravin) bych
nemohla diky tomu koupit. V pripadé veganstvi by to asi slo. Zacalo mé to zbytecné

frustrovat. “ (Adéla, 28.4.2020)
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., Zero waste Zijeme Cdstecné a hlavné tak, jak nam je prijemné. Kdyz to nejde
nedelame z toho velkou vedu. (...) Nejdiilezitejsi je pro nas délat to tak jak je to v danou
chvili nejpohodinéjsi a nejprijemnejsi. Rozhodné z toho nedelame néjaké dogma, které

se nesmi porusit apod. *“ (Katefina, 28.4.2020)

., Pokud by mi néco chybélo v mém ,,pohodli a pocitu spokojenosti*, koupim to
v supermarketu, drogerii, na internetu. Prijde mi zbytecné za kazdou cenu chovat se

eko a zero waste, kdyz pak clovek neciti radost z toho, jak Zije. “ (Lucie, 29.10.2020)

Aktérky v téchto vypovédich déavaji diraz na radost ze svého pocindni. Svou
ochotu néco délat méti do jisté miry tim, zda se u toho citi dobie. Praveé radost z toho,
co ekologického c¢lovek ve svém Zzivoté dela, ale podle nich mize byt i hnacim

mechanismem zmén ve spolecnosti.

Utastnici mého vyzkumu zdiraziuji individualisticky raz svych snah o Zivot bez
odpadu, ptesto vSak vypovidaji, Ze stoji o celospolecenskou zménu, tzn. doufaji, Ze se
povédomi o environmentalnich problémech bude rozSifovat a ze se bude zvétSovat
masa lidi, ktefi ve svém zivoté budou Cinit ekologické volby. Citi také, ze svymi

ekologickymi snahami této zméné pomahaji pfispivat.

., Zero waste sméruje k celospolecenské zmeéne. Je to takovy nendsilny zpiisob
fungujici hlavné na néjaké inspiraci, ukazani, ze to jde, Ze to jde i jinak, takze je to
ten... uvedomuji si, Ze zero waste je sice takova kapka v oceanu svym zpusobem, ale
prave zZe to mysleni nastavovat trosicku jinym zpiisobem, a pak se to odrazi i v Sirsim

horizontu. “ (Karolina, 3.10.2019)

- Alzbéta: ,,Jakou roli to hraje v mym zivoté? Tak urcité je pro mé dilezZita ta
ekologicka, ten ekologickej aspekt. Tim, Ze se snazim zit néjak zodpovédné. Ale
beru to hodné s nadsazkou. Chci to videét realisticky. Nemyslim si, zZe kdyz si
kupuju 30 nebo 40 procent veci bezobaloveé, tak Ze je to velkej krok pro zZivotni
prostiedi. Ale spis to vnimam tak jako spolecensky, Ze prosté kazdej bysme méli
identifikovat néjaky veci, ktery miizem délat lip pro Zivotni prostredi. Je to spis
néjakej signal, Ze kazdej o tom zacne néjak premyslet a ta spolecenska debata
se tim nejakym zpiisobem proménuje.

- Ja: “Takze tim svym pocinanim prispivas i néjaky celospolecensky zmené?”
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- Alzbéta: ,,Myslim si, Ze jo. Vidim to jako soucast ty zmeny. Jako urcité je to
maly procento, ale vnimam, Ze to ma néjakou velkou silu. ProtoZe jsou to véci,
ktery by pred deseti lety prisly nekomu legracni, ze prosté ta spolecnost vnimala
Jjako vydobytek, ze si miize néco koupit trikrat zabaleny, a ted jako vydobytek
vnima svobodu vybrat si do jakyho obchodu jit, a vi, proc¢ by treba tohle mohlo

byt dobry. “ (Alzbéta, 21.7.2020)

Predstava spolecenské zmény tedy v pojeti aktérii nespociva ve zmeéné systému
ani ve strukturalnich krocich. Kroky ke zméné nejdou pies aktivismus, politiku, ani
angazma v organizacich, nejdou pres pozadavky ani tlak vici ostatnim. Zména, ve
kterou doufaji, tkvi spiSe ve zméné zplUsobu pfemySleni a ve spotiebitelskych
praktikdch ostatnich lidi. Pfispivat ji mohou tim, ze budou svym ekologickym
chovanim inspirovat ostatni jedince, a tak se bude v kone¢ném souctu zvysSovat pocet

lidi, ktefi za¢nou ¢init zodpoveédné, ekologické volby.

,Pro mé je nejpodstatnéjsi netlacit na pilu a pouzivat selsky rozum.
Donucovanim, otravovanim a délanim chytré holky se toho tolik nezméni. Veérim, ze
kdyz sama budu vesele prospivat a zit v zero waste/eko/minimal/slow/udrzitelném
stylu, tak se spis nékdo dalsi prida. A to plati i pro mé samotnou. Délat to pro dobry
pocit a radost, Ze to dokadzu, a ne podléhat dojmu, Ze je ta snaha zbytecna nebo Ze je

to porad mdlo.” (Lucie, 28.4.2020)

Zmeéna tedy podle nich zacind v individudlnim Zivoté kazdého z nas, a pokud
je to zména radostnd a inspirativni, mize se pielit do zivota ostatnich, a tim pomalinku
pfispivat k posunu v pfistupu k environmentalnim otazkam v celé spole¢nosti. Oslovit
ostatni chtéji tim, Ze jim nendsilné ukaZzi alternativni zpisob, jak o dopadu
individuélniho jednani na planetu myslet jinak a jak pfehodnotit své spotiebni navyky.
A je to pravé radost z ekologicky ptiznivého chovani, ktery miize byt pro ostatni
ptitazlivy.

Tato skutecnost — ze environmentélni odpoveédnost je ocekdvana od jednotlivcl
— je disledkem jiz zminéného procesu responzibilizace, tedy procesu predavani
odpovédnosti na individualni spotiebitele (Soneryd a Uggla 2015). V tomto ptipadé to
znamend piijeti odpoveédnosti za vlastni ekologické volby, k cemuz jsou lidé podle
autorek Soneryd a Uggla pomoci riznych technologii a politik v souc¢asnosti zvlaste

v zemich Zapadniho svéta sméfrovani.
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Aktéfi jsou jednoznacni optimisté — 1 malé kricky v usili zit zero waste maji
podle nich velky smysl a skrze inspiraci maji Sanci pomalu ovliviiovat ostatni jedince
ve spole¢nosti. Minimalné mohou pomoci k rozsifovani environmentalniho povédomi
a proménovani spolecenské debaty. Ovlivitovat ale budou vzdy jen spotiebni chovani
ostatnich jednotlivct, nikoli strukturdlni zmény ve spolecnosti, které mohou byt pro
spotfebitele naopak nepohodIné a nepiijemné. Zero waste jako zeleny zivotni styl
sméfuje zkratka ke zvétSovani zdkladny uvédomélych konzumentli a zvySovani

poptavky po ekologickych produktech, nikoli k velkému obratu ve spolecnosti.
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5. Zavér

Ve své praci jsem se snazila ptispét k lepSimu porozuméni soucasného fenoménu
zero waste. Postupné jsem se pokusila odkryvat a ohmatavat rizné roviny, které se na n¢j
nabaluji. Zv1asté jsem se pii tom zaméfila na aspekt ,,bezobalovosti®, tedy na komplex snah

a praktik, které sméiuji k eliminaci jednorazovych obalti.

V prvni fad¢€ jsem se zaméiila na materidlni rdmec, ve kterém se zero waste odehrava.
Zjistila jsem, ze aktéii se prostiednictvim raznych praktik, zpisobem uzivani predmétt a
vybérem specifickych materiadlti snazi predchazet vzniku svého odpadu. Odpadu jako
materialni entité, ktera uz nema zadné dalsi vyuziti, se snazi ve svém zivoté co nejvice
vyhybat. Na jedné stran¢ si potencidlni odpad jiz od zacatku nechtéji vpustit do svého zivota
— to znamena, Ze si jej nekoupi a nepfinesou domd. Jsou to primarné véci na jedno pouziti,
jako jsou jednorazové sacky a obaly, ale 1 dalsi véci, o kterych lidé védi, Ze maji minimalni
moznost dal§iho vyuziti. Misto nich voli opakované pouzitelné obaly, jako jsou sklenice,
krabicky a latkové pytlicky. Také bezobalovy obchod ma svou strategii, v ramci které se
snazi usilovat o pouzivani vratnych nadob a minimalizovat nevratné obalové materialy svych
produktl. Na druhé stran¢ se aktéfi snazi vécem, které jiz vlastni, prodlouzit Zivotni dréhu a
najit jim nové moZnosti vyuziti €1 dal§i Zivot u nového majitele. Pfedméty, které uz
nevyuzivaji (at’ jsou to kousky obleceni, stary nabytek, pfebytky sklenic od potravin ¢i
papirové a plastové obaly z obchodu) se bud'to snazi pretvofit na pfedmét s novou uZitnou
hodnotou nebo je nékomu daruji ¢i vymeéni prostiednictvim swapu. Sami také neinklinuji
k ndkupu zbrusu novych véci, ale radé¢ji hledaji jiz pouzité predméty v bazarech ¢i second-
handech. Timto zptisobem se snazi oddalit stav, kdy se véci presunou do myslené kategorie

odpadu (Parsons, 2007).

V dalsi roving jsem se zaméfila na aspekty bezobalového Zivota. Zkoumala jsem, jak
a pro koho je spotieba bez obalu mozna. Zjistila jsem, ze bezobalové nakupovani je
Casoprostorova aktivita, ktera si vyzaduje osvojeni zru¢nosti a ¢asového a prostorového
managementu. Spojena je totiz s planovanim, noSenim vlastnich obalil a sebeorganizaci, a
tedy 1 se znacnou mirou nepohodlnosti. Jakkoli bezobalova praxe nemusi byt vazdna pouze
na bezobalovy obchod, jeji vykonéavani je snazsi pro jedince, ktefi bydli v centru mésta a

maji tak mista, kde je moZné bezobalové nakupovat, blize.
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Spottebni praxe, a tedy 1 rozhodnuti nakupovat v bezobalovém obchodé¢, je spojena i
se socialni stratifikaci (Bourdieu, 1998). Zakazniky obchodu spojuje socio-tfidni piislusnost
a urcitd vyse kulturniho a ekonomického kapitdlu. Aktéfi navstévujici obchod patii do
stiedni tfidy a v socidlnim poli zaujimaji pozici s vys$$im kulturnim a stfednim ekonomickym
kapitalem. Zvlastni skupinou jsou potom studenti, kteii disponuji nizSim ekonomickym
kapitalem, ale maji do budoucna potenciadl vertikalni mobility. Tato pozice spotiebitele
uzpusobuje k navstéve bezobalového obchodu a chuti kupovat ekologické a Setrné produkty.

Spotiebni praxe aktérii na druhé strané pomaha jejich socialni postaveni utvrzovat.

Zjistila jsem, Ze zero waste mé parametry zelené¢ho a eko-$ik zivotniho stylu, ktery
je spojen s urcitou socialni vrstvou (Barendregt a Jaffe, 2014). Aktéfi (a to jak zaméstnanci,
tak zakaznici) sdileji obecny proenvironmentélni postoj a snaha zit bez odpadu je pro né
zpisobem, jak v kazdodennim zivot€ ptispet k ochrané pifirody. Proenvironmentalni postoj
aktéri se promita ptevazné do jejich spotiebitelskych voleb — jsou zelenymi konzumenty,
ktefi si radi vybiraji ekologické, udrzitelné a etické produkty. Ve svém zivotnim stylu
zduraznuji ekologické volby, zaroven ale ocenuji i zabavu a zazitek z nakupovani, estetiku

a ptijemny pocit z bezobalového obchodu a radost ze svych zelenych, udrzitelnych krokd.

Praveé radost a dobry pocit do znaéné¢ miry uréuje ochotu jit ptes nepohodlnost a
prekazky, které s sebou nese Zivot bez obalu a bezobalové nakupovéani. Dlouhodobé
proenvironemntalni snaZzeni a kratkodobé pozitky spojené s chuti Zit pohodlny a kvalitni
zivot jdou Casto proti sob¢ a usti v kompromisy. Nej¢astéjsim kompromisem v zivoté aktéri
je rozhodnuti nakoupit obalové v konvencnim obchodg¢, ale stale zlistat vérny ekologickym

produktiim.

Zjistila jsem také, Ze zero waste obsahuje mordlni postoje a urcitou osobni
environmentalni odpovédnost. Odpovédnost ale neni politizovana — zero waste je
individualisticky zivotni styl, ktery neni radikalni a nepromita se do politickych postojli ani
do aktivismu. Jednotlivi spotiebitelé piijimaji vlastni ekologickou odpovédnost a zpravidla
nemluvi o potieb€ systémovych kroki. To lze vidét jako dasledek procesu responzibilizace
(Soneryd a Uggla, 2015). Pokud aktéfi doufaji v celospoleCenskou zménu v ptistupu
k environmentalnim problémim, ptedstavuji si ji jako zvySovani poctu uvédomeélych
konzumentd, ktefi za¢nou ve svém zivoté Cinit ekologické volby. K této zméné sami za sebe
chtéji prispivat skrze nenasilné rozsifovani environmentalniho povédomi a inspiraci vici

ostatnim.
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Béhem vyzkumu jsem sama balancovala mezi ndzorem, zda je zeleny zivotni styl
vzdy lepsi, nez kdyby clovek nedélal nic, nebo zda se jednéd o tak malou ¢ast zivota lidi,
kterych celkové neni mnoho, ze nakonec nema zadny relevantni dopad, a tedy Ze nema smysl
se o n¢j snazit. Ke konci jsem se pfimkla spiSe k tomu smiflivéjSimu a optimistickému
pohledu. Myslim si, ze jakkoli jsou spotiebitelské volby ohledné obalti a etickych produkt
skutecné jen malou kapkou v oceanu, mohou na druhé stran¢ fungovat jako vstupni brana
debatu a v kone¢ném souctu i na zvétSovani masy lidi, ktefi ndsledné budou ochotni Cinit
nejen spotiebni, ale 1 politické volby. Potom i lidé, ktefi nejsou politicky angazovani, mohou
byt otevienéjsi k tomu, aby slySeli ndzory zelenych stran. Proto si myslim, Ze ma smysl se o

zeleny zivotni styl snazit.
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