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A n o t a c e 

H l a v n í m z á m ě r e m d i p l o m o v é p ráce j e c h a r a k t e r i s t i k a 

s o u č a s n é h o s tavu n a b í d k y z á j m o v ý c h č i n n o s t í ve v y b r a n é m 

r e g i o n u . N a s t i ň u j e j e j í v ý v o j a v z á j e m n ý vz t ah mezi č i n n o s t m i 

v y c h á z e j í c í m i z R á m c o v é h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u pro p ř e d š k o l n í 

v z d ě l á v á n í a n a d s t a n d a r d n í n a b í d k o u m a t e ř s k ý c h ško l . S l e d u j e v l iv 

z á j m ů a i n f o r m o v a n o s t i r od i čů o v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u m a t e ř s k é 

ško ly na n a b í d k u n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í pro dět i a j e j í dopad na 

r o z v o j d í t ě t e . 

A n n o t a t i o n 

The main t a rge t of the d i p l o m a work is the c h a r a c t e r i z a t i o n 

wh ich is c o n c e r n i n g the o f f e r fo r l e i su r e a c t i v i t i e s in the c h o o s i n g 

r e g i o n . The o f f e r i n d i c a t e s a d e v e l o p m e n t and mutua l r e l a t i o n 

a m o n g a c t i v i t i e s wh ich are c o m i n g f r o m the Gene ra l e d u c a t i o n a 

p r o g r a m fo r the p r e - s c h o o l e d u c a t i o n and for an a b o v e s t a n d a r d 

o f f e r in k i n d e r g a r t e n s c h o o l s . The main t a rge t of the d i p l o m a work 

f o c u s e s of the i n f l u e n c e of the i n t e r e s t and i n f o r m a t i o n fo r p a r e n t s 

abou t the e d u c a t i o n p r o g r a m in k i n d e r g a r t e n s c h o o l s . C o n s e q u e n t l y 

t he r e is the o f f e r fo r a b o v e s t anda rd a c t i v i t i e s and t he i r i n f l u e n c e 

on c h i l d r e n ' s d e v e l o p m e n t . 
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Kl íčová s lova 

P ř e d š k o l n í v ý c h o v a a v z d ě l á v á n í , p ř e d š k o l n í věk , m a t e ř s k á 

ško l a , R á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í , 

Ško ln í v z d ě l á v a c í p r o g r a m , n a d s t a n d a r d n í n a b í d k a , z á j e m , t a l e n t , 

k r o u ž k y , p s y c h i c k é p o t ř e b y , i n d i v i d u a l i z a c e v z d ě l á v á n í . 

K e y ' s wor ld 

The p r e - s c h o o l e d u c a t i o n , the p r e - s c h o o l age , k i n d e r g a r t e n , 

the G e n e r a l e d u c a t i o n p r o g r a m fo r p r e - s c h o o l e d u c a t i o n , the 

Schoo l e d u c a t i o n p r o g r a m , the a b o v e s t anda rd o f f e r , the i n t e r e s t , 

the t a l en t l e i su r e a c t i v i t y , p s y c h o l o g i c a l needs , the i n d i v i d u a l 

e d u c a t i o n . 
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Úvod 

Z á j m o v á č innos t dět í ve f o r m ě k r o u ž k ů j e čas to s k l o ň o v a n ý m 

t é m a t e m n e j e n mezi p e d a g o g y , a le t aké mezi r od i č i . V ě t š i n a r o d i č ů 

c í t í t l ak s p o l e č e n s k é h o , t e c h n i c k é h o a i n f o r m a č n í h o r o z v o j e a snaž í 

se s t i m u l o v a t dět i к r o z v o j i j e j i c h s c h o p n o s t í j i ž od r a n é h o věku . 

Pro rod i če j e n a b í d k a z á j m o v ý c h č i n n o s t í v m a t e ř s k é ško le čas to 

j e d n o u z p r i o r i t při r o z h o d o v á n í , do j a k é m a t e ř s k é školy dět i 

z a p í š í . R o d i č e se někdy v í ce s o u s t ř e d í na p o v r c h n ě v i d i t e l n é 

z á j m o v é k r o u ž k y v m a t e ř s k é ško l e . Pak z a p o m í n a j í na to , že se dět i 

r o z v í j í , z í s k á v a j í nové d o v e d n o s t i a p r o h l u b u j í své s c h o p n o s t i 

během ce l ého poby tu v m a t e ř s k é ško l e , kde na ně působ í paní 

u č i t e l k a , o s t a t n í dě t i a da l š í p e r s o n á l m a t e ř s k é ško ly . 

V n ě k t e r ý c h l o k a l i t á c h si však už dnes r o d i č e m a t e ř s k o u 

ško lu vyb ra t n e m o h o u , p r o t o ž e p o p t á v k a p ř e v y š u j e n a b í d k u , což 

z p ů s o b i l o ru šen í n ě k t e r ý c h m a t e ř s k ý c h škol v m i n u l ý c h l e t e c h . 

M a t e ř s k é ško ly , k t e r é m a j í ve svém ško ln ím v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u 

n a b í d k u n a d s t a n d a r d n í c h z á j m o v ý c h č i n n o s t í pro dě t i , se snaž í o 

j e j i c h dob rou ú r o v e ň , někdy však p o d l é h a j í n á p o r u rod i čů a nab íz í 

vě t š í m n o ž s t v í a k t i v i t , než mohou k v a l i t n ě p e r s o n á l n ě a č a s o v ě 

z v l á d n o u t . R o d i č , n a d š e n m n o ž s t v í m a r o z m a n i t o s t í z á j m o v ý c h 

č i n n o s t í , z a p í š e své d í tě do všech k r o u ž k ů . Pak se může s t á t , že 

j d o u dět i z j e d n o h o k r o u ž k u do d r u h é h o bez oh l edu na j e j i c h 

p s y c h i c k o u a f y z i c k o u zá těž . 

R á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í j e 

p l a t n ý m k u r i k u l á r n í m d o k u m e n t e m , ze k t e r é h o v y c h á z í Ško ln í 

v z d ě l á v a c í p r o g r a m y tak zvaně š i té na míru každé m a t e ř s k é ško le . 

Obsah p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í j e v něm v y m e z e n tak , aby s louž i l 

к n a p l ň o v á n í v z d ě l á v a c í c h z á m ě r ů a d o s a h o v á n í v z d ě l á v a c í c h c í lů a 

j e f o r m u l o v á n v p o d o b ě v z d ě l á v a c í n a b í d k y a o č e k á v a n ý c h v ý s t u p ů . 

Tvoř í tak r á m e c , к j e h o ž n a p l n ě n í by měly s m ě ř o v a t v š e c h n y 
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m a t e ř s k é ško ly . J a k o b y nad r á m e c t o h o t o d o k u m e n t u n a b í z e j í 

m a t e ř s k é ško ly n a d s t a n d a r d n í n a b í d k u ve f o r m ě z á j m o v ý c h 

k r o u ž k ů . N a b í z í se o t á z k a , zda není náp lň n ě k t e r ý c h 

n a d s t a n d a r d n í c h ak t i v i t n a b í z e n ý c h m a t e ř s k ý m i ško l ami o b s a ž e n a 

v r á m c o v é m p r o g r a m u , anebo zda v něm naopak j i n é a k t i v i t y 

n e p o s t r á d á m e . Co j e to v l a s t n ě n a d s t a n d a r d n í n a b í d k a ? Je to 

s l u ž b a , k t e rou rod i če svému d í t ě t i p l a t í . Měla by tedy p ř e k r a č o v a t 

r á m e c daný z á k o n e m , tedy RVP PV. Je tomu tak vždy , nebo někdy 

ty to č i n n o s t i s u p l u j í p rác i p e d a g o g a ? N e m o h l y by se n ě k t e r é z t ěch 

č i n n o s t í n a z ý v a n ý c h n a d s t a n d a r d n í m i , s tá t b ě ž n ý m i č i n n o s t m i 

p ř í s t u p n ý m i všem d ě t e m ? 

S p o l e č e n s k ý ž ivo t a e x i s t e n c e r ů z n ý c h s p o l e č e n s k ý c h v r s t e v 

s r o z d í l n ý m i p ř í j m y s sebou nese r ů z n é ná roky r o d i č ů na v ý c h o v u a 

v z d ě l á v á n í dě t í v m a t e ř s k é ško l e . Může m a t e ř s k á ško la a k c e p t o v a t 

v š e c h n y ná roky r o d i č ů ? S p o l u p r á c e m a t e ř s k é školy s r o d i n o u j e 

j e d n o u z p o d m í n e k p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í , n e s m í m e však 

z a p o m e n o u t na d í tě s a m o t n é , na p o d p o r u j e h o r o z v o j e , a le i j e h o 

v ě k o v é a i n d i v i d u á l n í z v l á š t n o s t i . 

P ro to j s e m se r o z h o d l a t en to p r o b l é m z p r a c o v a t ve své 

d i p l o m o v é p r á c i . Ráda bych se z a m y s l e l a nad t ím, j e s t l i p ř i n á š í 

z á j m o v é k r o u ž k y dě tem něco p o z i t i v n í h o a zda m a j í o p o d s t a t n ě n é 

mís to v r ámc i p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í ve vz t ahu к R á m c o v é m u 

v z d ě l á v a c í m u p r o g r a m u pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í . 
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Cíle 

1. Z j i s t i t a popsa t n a b í d k u z á j m o v ý c h č i n n o s t í v p o d o b ě k r o u ž k ů 

v rámci m a t e ř s k ý c h škol na f r ý d l a n t s k u . 

1.1 Z j i s t i t p e r s o n á l n í z a j i š t ě n í ( k v a l i f i k a c i l e k t o r ů ) 

1.2 P r o z k o u m a t o r g a n i z a c i j e d n o t l i v ý c h k r o u ž k ů a č a s o v o u zá těž 

dět í 

2. V y z k o u m a t d ů v o d y , k t e ré v e d o u MŠ к n a b í d c e t ě c h t o č i n n o s t í 

pro dě t i . 

2.1 Z j i s t i t m o t i v y , k t e r é vedou rod iče к z a p s á n í d í t ě t e do 

k r o u ž k u . 

2 .2 Z j i s t i t , zda op ro t i m i n u l ý m rokům s toupá ( k l e s á ) p o p t á v k a po 

t ě c h t o č i n n o s t e c h . 

3. P o k u s i t se u v y b r a n ý c h dě t í p r o z k o u m a t v l iv n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t i na j e j i c h r o z v o j . 

4. Z j i s t i t j a k ý j e vz tah n a d s t a n d a r d n í n a b í d k y к R á m c o v é m u 

v z d ě l á v a c í m u p r o g r a m u pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í a e v e n t u e l n ě 

h l eda t j i n ý z p ů s o b r o z v o j e z á j m ů d í t ě t e . 
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Z á j m o v á č i n n o s t p ř e d š k o l n í h o d í t ě t e v m a t e ř s k é ško le 

(vz t ah mezi v z d ě l á v a c í m p r o g r a m e m a n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k o u . ) 

Teoret ická část 

1. P o t ř e b y dět í p ř e d š k o l n í h o věku a m o ž n o s t i j e j i c h 

n a p l ň o v á n í při pobytu d í t ě t e v MŠ a v rámci 

n a d s t a n d a r d n í c h z á j m o v ý c h č i n n o s t í 

Č l o v ě k může žít a r o z v í j e t se, pokud j s o u n a p l ň o v á n y j e h o 

b i o l o g i c k é a p s y c h i c k é p o t ř e b y . Pokud b u d e m e h o v o ř i t o 

b i o l o g i c k ý c h p o t ř e b á c h j a k o j e p o t r a v a , t ep lo , o c h r a n a před ú r a z e m 

a p o d . , pak m ů ž e m e s j i s t o t o u ř í c i , že j s o u ty to po t ř eby v na š i ch 

m a t e ř s k ý c h ško l ách u s p o k o j o v á n y ve v y s o k é mí ře . P r a v i d e l n ý 

p ř í j e m po t r avy j e z a j i š t ě n dle d e n n í h o r ež imu každé m a t e ř s k é 

ško ly , v ě t š i n a škol má do svého p r o g r a m u z a h r n u t ý i p i tný r e ž i m , 

na k t e rý se d ř íve z a p o m í n a l o . 

N a p l ň o v á n í p s y c h i c k ý c h p o t ř e b j e n e m é n ě d ů l e ž i t é . Pro 

dě t ský věk ty to p o t ř e b y d e f i n o v a l i L a n g m a y e r a M a t ě j č e k . P rvn í 

v po řad í j e p o t ř e b a u r č i t é h o m n o ž s t v í , kva l i t y a p r o m ě n l i v o s t i 

v n ě j š í c h p o d n ě t ů , za ní n á s l e d u j e p o t ř e b a u rč i t é s t á l o s t i , ř ádu a 

smys lu v p o d n ě t e c h a p o t ř e b a p r v o t n í c h c i t o v ý c h a s o c i á l n í c h 

v z t a h ů , t j v z t a h ů к o s o b á m p r v o t n í c h v y c h o v a t e l ů . N e m é n ě d ů l e ž i t á 

j e p o t ř e b a i d e n t i t y , t j . p o t ř e b a s p o l e č e n s k é h o u p l a t n ě n í a 
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s p o l e č e n s k é h o d n o t y a p o s l e d n í z p o t ř e b , ne však svým v ý z n a m e m , 

j e p o t ř e b a o t e v ř e n é b u d o u c n o s t i ( M a t ě j č e k 2003 ) . 

1.1 P o t ř e b a u r č i t é h o m n o ž s t v í , k v a l i t y a 

p r o m ě n l i v o s t i v n ě j š í c h p o d n ě t ů 

„ Takovým přívodem podnětů se organismu umožňuje, aby se 

naladil na žádoucí úroveň aktivity. Pro člověka to znamená, že se 

nebude nudit ani že nebude soustavně přetěžován. " ( M a t ě j č e k 

2 0 0 3 , s. 37) 

Ú k o l e m u č i t e l k y v m a t e ř s k é ško le j e p o d p o r o v a t p ř i r o z e n o u 

z v í d a v o s t d í t ě t e . P ř i p r a v o v a t p o d n ě t n é p r o s t ř e d í v m a t e ř s k é ško l e , 

k t e ré d í tě s t i m u l u j e к č i n n o s t i . Dáva t podně ty к č i n n o s t e m , 

r e s p e k t o v a t z á j e m d í t ě t e a r o z v í j e t j e h o a k t i v i t u t í m t o s m ě r e m . 

P ř e d n o s t í m a t e ř s k é školy j e t aké k o n t a k t s v r s t e v n í k y , j e j i c h ž 

z á j m y a o b l í b e n é č i n n o s t i j s o u r ů z n o r o d é . I n t e r a k c e mezi dě tmi pak 

p o d p o r u j e j e j i c h k o g n i t i v n í v ý v o j , dět i se učí od o s t a t n í c h , k t e ré 

něco umí . 

U č i t e l k a nesmí z a p o m í n a t na t zv . k r i t i c k á obdob í ve v ý v o j i m o z k u 

( B r i e r l e y 2 0 0 0 ) , kdy se d í tě n ě č e m u lehce nauč í , ale p o k u d j e to to 

o b d o b í p r o m a r n ě n o , d í tě se p o z d ě j i s t e j n o u č innos t učí hůře a dé le . 

To z n a m e n á , že d í tě p o t ř e b u j e v u r č i t o u dobu s p r á v n é p o d n ě t y 

v p ř i m ě ř e n é mí ř e . Z pozorování zvířat usuzujeme , že mozek a 

nervovou soustavu lze prostředím nejvíce ovlivnit během období 

rychlého růstu a rozvoje. Tato období nastávají pro lidský mozek 

v průběhu nitroděložního vývoje a přibližně v prvních deseti letech 

života. Zvláště rychlý růst probíhá během prvních pěti let. " 

( B r i e r l e y 2000 , s. 39) 

P ř e d š k o l n í obdob í j e pro č l o v ě k a ve l i ce d ů l e ž i t ý m ú s e k e m , 

j e n ž c h á p e m e j a k o fáz i p ř í p r a v y na ž ivo t ve s p o l e č n o s t i . Je 

c h a r a k t e r i s t i c k é s t a b i l i z a c í v l a s t n í p o z i c e ve svě tě a d i f e r e n c i a c í 

v z t a h u ke svě tu . V ý v o j o v ě p o d m í n ě n é změny se od ráž í ve hře 
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d í t ě t e . P o z n á v á n í j e teď z a m ě ř e n o na n e j b l i ž š í svě t a p r a v i d l a , 

k t e r á v něm p l a t í . P i age t (1970) označ i l tu to f áz i pod le t y p i c k é h o 

z p ů s o b u u v a ž o v á n í p ř e d š k o l n í h o d í t ě t e j a k o obdob í n á z o r n é h o 

m y š l e n í . N a z í r á n í d í t ě t e na svě t j e o v l i v n ě n o c e n t r a c í ( u l p í v á n í na 

j e d n o m p e r c e p č n ě n á p a d n é m z n a k u ) , e g o c e n t r i s m e m ( lpěn í na 

s u b j e k t i v n í m názo ru j e d i n ě m o ž n é m a o p o m í j e n í o s t a t n í c h 

h l e d i s e k ) , f e n o m e n i s m e m (svě t j e pro d í tě t akový j a k v y p a d á ) a 

p r e s e n t i s m e m ( p ř e t r v á v a j í c í v á z a n o s t na p ř í t o m n o s t ) . Dí tě 

p r o j e v u j e z á j e m o to, co si v p ř í t o m n o s t i může samo v y z k o u š e t , 

p e r c e p č n ě v n í m a t . Není s c h o p n é p o s u z o v a t věc i z n ě k o l i k a 

h l e d i s e k . D ů l e ž i t á j e m o ž n o s t v ý b ě r u č i n n o s t í pod le z á j m u a s t upně 

k o g n i t i v n í h o v ý v o j e d í t ě t e . M y š l e n í d í t ě t e j e s tá le úzce v á z á n o na 

v l a s t n í č i n n o s t d í t ě t e . 

Mezi t ř e t ím a šes tým rokem se z v y š u j e k a p a c i t a pamě t i a 

r y c h l o s t z p r a c o v á n í i n f o r m a c í , k t e rá j e p o d m í n ě n a z r án ím 

p ř í s l u š n ý c h m o z k o v ý c h s t r u k t u r . Dět i v tomto věku ale n e p o u ž í v a j í 

ž á d n é s p e c i f i c k é s t r a t e g i e , p a m ě ť j e b e z d ě č n á , bez p ř e d c h o z í h o 

ú m y s l u si něco z a p a m a t o v a t . Pro e f e k t i v i t u n e ú m y s l n é h o 

z a p a m a t o v á n í j e d ů l e ž i t ě j š í p r o ž i t e k než pokyn к z a p a m a t o v á n í . 

Ten to f a k t p o t v r z u j í různé s t u d i e , nap ř . N e w m a n ( V á g n e r o v á 2005) 

z j i s t i l , že č tyř až p ě t i l e t é dě t i si z a p a m a t o v a l y v íce h r a č e k , když si 

s n imi h r á l y , než když dos t a ly p o k y n , že si j e m a j í z a p a m a t o v a t . 

P ro to p r e f e r u j e m e v tomto obdob í č i n n o s t n í a p r o ž i t k o v é učen í 

p řed p o u h ý m s lovn ím v y s v ě t l o v á n í m . 

Řeč a j a z y k o v é d o v e d n o s t i d í t ě t e z a z n a m e n á v a j í n e j e n 

k v a n t i t a t i v n í , a le i k v a l i t a t i v n í n á r ů s t . V e r b á l n í k o m p e t e n c e d í t ě t e 

se z d o k o n a l u j í v obsahu i ve f o r m ě a od ráž í j e h o k o g n i t i v n í v ý v o j . 

Nab í z íme d í t ě t i d o s t a t e k p r o s t o r u a p o d n ě t ů к v e r b á l n í m u 

v y j a d ř o v á n í , r o z h o v o r u , v y p r á v ě n í v l a s t n í c h z á ž i t k ů a p o h á d k o v ý c h 

p ř í b ě h ů . N e z a p o m í n á m e , že d í tě se v t omto věku učí z e j m é n a 

n á p o d o b o u . S n a ž í m e se o sp r ávný m l u v n í vzor , p o h á d k y , p ř í b ě h y , 

bá sně a ř í k a n k y v y b í r á m e z k v a l i t n í l i t e r a t u r y pro dě t i . 
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Vedle ř í z e n ý c h č i n n o s t í n e s m í m e o p o m í j e t s p o n t á n n í hru 

d í t ě t e , k t e r á má pro j e h o r o z v o j ve lký v ý z n a m . „ Umožnit dítěti si 

hrát, to je nezbytná podmínka pro aktivní seberealizaci, kterou si 

dítě volí na základě úrovně svého rozvoje, zájmu, svých zkušeností 

a schopností začleňovat do nich okolní svět, předměty, jevy a 

osoby. " ( K o ť á t k o v á 2005 , s. 20 ) 

Jak uvád í K o ť á t k o v á , s p o n t á n n í hra v z n i k á z v n i t ř n í p o t ř e b y d í t ě t e 

a v ý z n a m n ě o v l i v ň u j e j e h o r o z v o j v k o g n i t i v n í i s o c i á l n í o b l a s t i . 

D í t ě z í s k á v á z k u š e n o s t i v e x p e r i m e n t a c i se v š ím , s č ím se d o s t á v á 

do s tyku a může toho v y u ž í t př i své hře . 

Na d í tě p ů s o b í v m a t e ř s k é ško le různé p o d n ě t y , j e j i c h 

v n í m á n í a v y u ž i t í záv i s í na m n o h a č i n i t e l í c h , na věku , k o g n i t i v n í 

ú r o v n i , z á j m e c h d í t ě t e , ú r o v n i p o z o r n o s t i , únavě apod . Tak j s e m se 

d o s t a l a zpě t к p o t ř e b ě u r č i t é h o m n o ž s t v í , kva l i t y a p r o m ě n l i v o s t i 

v n ě j š í c h p o d n ě t ů . Pokud vše s h r n e m e , m u s í m e h l eda t mí ru 

ú n o s n o s t i n a b í d k y p o d n ě t ů v z h l e d e m к v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m , 

m o ž n o s t e m d í t ě t e a j e h o z á j m ů m . Na d í tě působ í n e j e n p o d n ě t y 

p ř i p r a v e n é a p r o m y š l e n é u č i t e l k o u , a le i m o m e n t á l n í s i t u a c e a 

n e p ř e d v í d a t e l n é o k o l n o s t i , k t e ré mohou dí tě z a u j m o u t v í ce , pokud 

má dí tě m o ž n o s t z p r a c o v a t j e ve s p o n t á n n í h ře , má z t é to s i t uace 

vě t š í u ž i t e k , než z ř í z e n é č i n n o s t i . D n e š n í k o n c e p c e m a t e ř s k é 

ško ly , k t e r á j e o r i e n t o v a n á o s o b n o s t n ě , v y c h á z í z n a b í d k y č i n n o s t í 

a n e c h á v á d í t ě t i p r o s t o r pro v l a s t n í vo lbu . U č i t e l k a však musí 

n a p o m á h a t r o z v o j i d í t ě t e i v o b l a s t e c h , ve k t e r ý c h by se samo 

n e r o z v í j e l o k tomu j í p o m á h á p e č l i v ě p ř i p r a v e n é p r o s t ř e d í a v z t a h y 

mezi v r s t e v n í k y , k t e ré v dnešn í r o d i n ě c h y b í . 

Vztah к nadstandardním činnostem 

V rámci n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í d í tě p ř i c h á z í do n o v é h o 

p r o s t ř e d í j a k m a t e r i á l n í h o tak s o c i á l n í h o . V ě t š i n o u se ty to a k t i v i t y 

o d e h r á v a j í v j i n é t ř í dě , k e r a m i c k é d í l ně či a t e l i é r u . Pro n ě k t e r é 

dět i j e t a to z m ě n a p o z i t i v n í , pro j i n é , z e j m é n a m l a d š í , může 

z n a m e n a t u r č i t o u zá t ěž . S t e j n ě j e to i se z m ě n o u paní u č i t e l k y . Dí tě 
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se t aké d o s t á v á do k o n t a k t u s j i n ý m i d ě t m i , k t e ré m o h o u mít (a le 

n e m u s í ) z á j e m o s t e j n o u č i n n o s t . Pokud p řechod do j i n é h o 

p r o s t ř e d í , к j i n é pan í u č i t e l c e a dě tem neč in í d í t ě t i p r o b l é m y , pak 

lze z h l e d i s k a n a p l ň o v á n í po t ř eby u r č i t é h o m n o ž s t v í , k v a l i t y a 

p r o m ě n l i v o s t i v n ě j š í c h p o d n ě t ů h o d n o t i t ty to č i n n o s t i k l a d n ě . 

N e z b y t n ý m p ř e d p o k l a d e m j e ale o d b o r n é v e d e n í p ř e d š k o l n í h o 

p e d a g o g a , k te rý d o k á ž e v y t v o ř i t p o d m í n k y , p ř i p r a v i t p r o s t ř e d í a 

vyb ra t č i n n o s t i , k t e ré j s o u p ř i m ě ř e n é v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m dět í 

p ř e d š k o l n í h o v ě k u . 

Da l š ím ú s k a l í m j e m n o ž s t v í n a d s t a n d a r d n í c h a k t i v i t , k t e ré má 

d í tě z v l á d n o u t . K o n c e n t r a c e p o z o r n o s t i d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o věku se 

p o h y b u j e v r o z m e z í od dese t i do t ř i c e t i m inu t . Po t é to době by 

mě lo nas t a t u v o l n ě n í , d í tě by mě lo mít m o ž n o s t p o h y b o v é a k t i v i t y . 

S o u s t ř e d ě n í na č i n n o s t a p o h y b by se měly v r e ž i m u d í t ě t e s t ř í da t . 

P ř e d š k o l n í věk j e c h a r a k t e r i s t i c k ý s t ř í d á n í m p o h y b o v ý c h a 

k l i d o v ý c h a k t i v i t , p ř i č e m ž p o h y b o v é č i n n o s t i p ř e v l á d a j í . 

M u s í m e mít s t á l e na p a m ě t i , že n e d o s t a t e k , a le i n a d b y t e k 

p o d n ě t ů může z p ů s o b i t d e p r i v a c i . V s o u č a s n é době na d í tě p ů s o b í 

m n o h o p o d n ě t ů z j e h o oko l í , nové t e c h n i c k é h r a č k y , p o č í t a č , 

t e l e v i z e . . . R o d i č ů m zab í r á m n o h o času f i n a n č n í z a b e z p e č e n í rod iny 

a s p o u s t a dě t í t r áv í vo lný čas ne h rou , a le před t e l e v i z í a 

p o č í t a č e m . Dí tě j e p ř e s y c e n o p o d n ě t y , k t e r é m n o h d y ani n e j s o u 

p ř i m ě ř e n é j e h o c h á p á n í . V j i n é m p ř í p a d ě zase rod i če v y h l e d á v a j í 

pro dět i r ůzné z á j m o v é ak t i v i t y o r g a n i z o v a n é bez p ř í t o m n o s t i 

r o d i č ů , k t e r é m a j í p ř i s p ě t к v š e s t r a n n é m u r o z v o j i d í t ě t e . Čas 

s t r á v e n ý s rod ič i se z t enč í na pár h o d i n . N e j v í c e času (až 10 hod in 

d e n n ě ) t r áv í d í tě v m a t e ř s k é ško le . M a t e ř s k á ško la mus í t edy 

k o m p e n z o v a t j e d n o s t r a n n ý n a d b y t e k p o d n ě t ů a p ř i p r a v o v a t dě tem 

r o z m a n i t é a h l a v n ě k o g n i t i v n í m u r o z v o j i p ř i m ě ř e n é p o d n ě t y . Mě la 

by t aké dáva t d í t ě t i p r o s t o r pro s p o n t á n n í h ru . O t á z k o u j e , j e s t l i 

pak zbývá j e š t ě čas na n a d s t a n d a r d n í n a b í d k u . 
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Jak j e to ale s n a d a n ý m i d ě t m i ? M a j í d o s t a t e k k v a l i t n í c h 

p o d n ě t ů ? A j a k j e v ů b e c p o z n á m e mez i všemi o s t a t n í m i ? P rvn ím 

ú k o l e m j e pozna t ty to dět i a d ruhým r o z v í j e t j e j i c h n a d á n í . 

M i m o ř á d n ě n a d a n é dět i j s o u pod l e H ř í b k o v é dě t i , k t e ré ve lmi záhy 

p r o k a z u j í své n a d á n í . Dět i s v y s o k ý m o s o b n o s t n í m p o t e n c i á l e m , 

k te rý v b u d o u c n u z a j i s t í d í t ě t i m i m o ř á d n é v ý k o n y v r ů z n ý c h 

o b l a s t e c h ( z á j e m o u r č i t o u ob l a s t l i d ské č i n n o s t i , p o k r o č i l é 

v ě d o m o s t i a z n a l o s t i v u r č i t é o b l a s t i - ve s rovnán í s v r s t e v n í k y . . . ) . 

N e b o dě t i , k t e ré j i ž v y k a z u j í v u r č i t é ob l a s t i l epš í v ý k o n , než j e h o 

v r s t e v n í c i . M i m o ř á d n ě n a d a n é d í tě p ř e d š k o l n í h o věku p ř e v á ž n ě 

d i s p o n u j e v y s o k ý m o s o b n o s t n í m p o t e n c i á l e m a čas to 

a k c e l e r o v a n ý m v ý v o j e m v j e d n é či v íce s l o ž k á c h o s o b n o s t i . 

Z r y c h l e n í v ý v o j e j e d n é s ložky o s o b n o s t i může j í t ruku v ruce 

s n e d o s t a t e č n ý m v ý v o j e m s ložky j i n é . P ro to se u t ě c h t o dět í 

s a m o z ř e j m ě z a m ě ř u j e m e na p o s i l o v á n í a k c e l e r o v a n é s ložky , a le 

n e z a p o m í n á m e ani na k o m p e n z a c i v ý v o j o v é n e v y r o v n a n o s t i . 

N a d s t a n d a r d n í n a b í d k a u k a z u j e p r o s t o r , kde se mohou 

n a d a n é m u d í t ě t i p o s k y t o v a t p o d n ě t y v d o s t a t e č n é míře pro r o z v o j 

j e h o t a l e n t u . Ve lký v l iv však m a j í k o n k r é t n í p o d m í n k y , z e j m é n a 

o s o b n o s t p e d a g o g a ( l e k t o r a ) , j e h o o d b o r n é v z d ě l á n í a p e d a g o g i c k é 

v e d e n í . N ě k d y se může s t á t , že n a p ř . v y s o k o š k o l s k y v z d ě l a n ý 

o d b o r n í k nemá p e d a g o g i c k é v z d ě l á n í , n e d o k á ž e a d e k v á t n ě p r a c o v a t 

se s k u p i n o u p ř e d š k o l n í c h dě t í . Ačko l i j e h o s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i 

v j e h o obo ru j s o u na vysoké ú r o v n i , n e d o k á ž e j e r o z v í j e t u t ak to 

„ m a l ý c h " dě t í . N e u m í v y t v o ř i t p o d m í n k y pro j e j i c h a k t i v i t u a 

pokud h o v o ř í m e o p o t ř e b ě u r č i t é h o m n o ž s t v í , k v a l i t y a 

p r o m ě n l i v o s t i v n ě j š í c h p o d n ě t ů , pak se m u s í m e z a m y s l e t nad t ím, 

zda v ů b e c d o k á ž e n a b í z e t dě t em p o d n ě t y v p ř i m ě ř e n é m m n o ž s t v í , 

p ř i m ě ř e n ě к j e j i c h v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m . P ř e d p o k l á d á m , že 

k v a l i t a t i v n í s t r á n k a n a b í d k y p o d n ě t ů by mě la být u t a k o v é h o 

o d b o r n í k a na vysoké ú r o v n i . Také p r o m ě n l i v o s t p o d n ě t ů p ů s o b í c í c h 

na d í tě mus í být a d e k v á t n í j e h o v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m . Pak p řes 
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v e š k e r é snažen í n e d o c h á z í к z a u j e t í dě t í , к n a v o z e n í p r o ž i t k u 

z u r č i t é č i n n o s t i , l eckdy d o c h á z í i к t l aku na d í t ě , chyb í r a d o s t n á a 

t v ů r č í a t m o s f é r a , d í tě o d m í t á účas t na t é to ak t i v i t ě nebo j d e , ale 

n e r a d o , j e n kvů l i m a m i n c e . N e c h u ť к u r č i t é m u druhu č i n n o s t í se 

pak p ř e n á š í i do b ě ž n ý c h s i t uac í v m a t e ř s k é ško le a d í tě si j i může 

nés t až do š k o l n í h o v ě k u . 

1.2 P o t ř e b a u rč i t é s t á l o s t i , ř ádu a smys lu v p o d n ě t e c h 

„Říkáme tomu smyslupiny svět. Naplnění této potřeby umožňuje, 

aby se z podnětů, které k nám prostřednictvím všech našich smyslů 

přicházej í, staly zkušenosti, poznatky a pracovní strategie. 

Kdybychom totiž všechno dění ve svém okolí vnímali jen jako 

náhodné, vznikl by z toho chaos a ničemu bychom se nemohli 

naučit. " ( M a t ě j č e k 2003 , s . 37 ) 

V š e c h n o má ve s k u t e č n o s t i s v ů j ř ád . Svět ko lem nás , p ř í r o d a 

a tedy i ž ivo t č l o v ě k a , k te rý j e j e j í s o u č á s t í . V s t u p e m do m a t e ř s k é 

školy se d í tě d o s t á v á z r o d i n n é h o m i k r o s v ě t a do svě ta c i z í ch l id í . 

Z t r á c í j i s t o t u d o m á c í h o p r o s t ř e d í a o c h r a n u r o d i č ů . P o t ř e b u j e 

z í ska t n o v o u j i s t o t u . Tu mu p o m á h á v y t v o ř i t p r a v i d e l n é s t ř í d á n í 

č i n n o s t í v d e n n í m rež imu m a t e ř s k é ško ly . Dí tě si zvyká na u rč i tý 

ř ád , k te rý j e pro něho č i t e l n ý . P o z n á v á , že j e čas na h r a n í , na j í d l o , 

na o d p o č i n e k , že v mnoha p ř í p a d e c h má m o ž n o s t v o l b y , a le j s o u i 

c h v í l e , kdy se mus í p o d ř í d i t , dě la t to , co by radš i n e d ě l a l o . N u t n o s t 

p r a v i d e l n é h o o p a k o v á n í a s t ř í d á n í č i n n o s t í j e s p e c i f i k e m 

p ř e d š k o l n í h o věku . P r a v i d l a mus í být j a s n á , s m y s l u p l n á a 

s r o z u m i t e l n á pro p ř e d š k o l n í d í t ě . To j e p o s t u p n ě s c h o p n é 

s p o l u v y t v á ř e t p r a v i d l a a pod í l e t se na j e j i c h d o d r ž o v á n í . D ů l e ž i t á 

j e s t á l o s t , n e m ě n n o s t z á k l a d n í c h p r a v i d e l . Dí tě se pak může c í t i t 

b e z p e č n ě , může se s v o b o d n ě r o z h o d o v a t v r ámci daných p r a v i d e l . 

A to j e d ů l e ž i t é z d ů r a z n i t , že s v o b o d u n e l z e chápa t j a k o b e z b ř e h o u 

v o l n o s t , ale j a k o p o h y b mezi j a s n ě n a s t a v e n ý m i m a n t i n e l y . Dí tě se 
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v t a k o v é m p r o s t ř e d í c í t í b e z p e č n ě , může o b j e v o v a t svě t ko lem sebe 

a p o z n á v a t řád , k te rý v něm v l á d n e . Dí tě j e p o z i t i v n í m z p ů s o b e m 

u s m ě r ň o v á n o tak , že se může c í t i t j a k o a k c e p t o v a n á o s o b a . 

U v o l n ě n á a t m o s f é r a j e d ů l e ž i t á pro ú s p ě š n ý p r ů b ě h v ý v o j e a učen í . 

M a r i e M o n t e s s o r i o v á hovo ř í o s v o b o d ě t a k t o : „Člověk subjektivně 

prožívá, že se může rozhodnout něco udělat, něco opustit, že má 

svobodu volit mezi různými alternativami. Vytyčuje cestu, v duchu 

prožívá různé možnosti jednání, uvažuje a potom volí podle 

okolností strategii, která se zdá nejvhodnější. " ( Z e l i n k o v á , 1997 

S . 1 9 ) 

V š e c h n o co d ě l á m e má n ě j a k ý s m y s l . Dí tě p o t ř e b u j e p o r o z u m ě t 

t omu co dě l á . H leda t a n a c h á z e t z p ě t n o u vazbu svého j e d n á n í . Mít 

j i s t o t u , že za s t e j n ý c h o k o l n o s t í může o č e k á v a t s t e j n é r e a k c e o k o l í . 

P r a v i d e l n é o p a k o v á n í u m o ž ň u j e d í t ě t i p ř i z p ů s o b i t se a p o c h o p i t 

v n ě j š í svě t . P ř e d š k o l n í d í tě t ouž í po ř ádu , to se p r o j e v u j e 

v y ž a d o v á n í m u r č i t ý c h z v y k l o s t í ( o s l avy n a r o z e n i n , č t en í nebo 

z p í v á n í p řed s p a n í m , s p o l e č n é p o v í d á n í v k r u h u , . . . ) t j . p r a v i d e l n ý m 

o p a k o v á n í m n ě j a k é č i n n o s t i za u r č i t ý c h o k o l n o s t í . V m a t e ř s k é 

ško le m ů ž e m e spo lu s dě tmi v y t v á ř e t v l a s t n í r i t uá ly . E x i s t e n c e řádu 

p o m á h á r o z v í j e t vo ln í v l a s t n o s t i d í t ě t e . Dí tě má m o ž n o s t do svého 

j e d n á n í z a s a h o v a t , u s m ě r ň o v a t j e j a k o n t r o l o v a t , j e l i k o ž si j i ž 

p o s t u p n ě u v ě d o m u j e své z á ž i t k y , d o k á ž e si s t a n o v i t b l i ž š í a 

v z d á l e n ě j š í c í le j e d n á n í . Učí se t aké do j i s t é míry o v l á d a t v l a s tn í 

impu l sy c h o v á n í . P ř í t o m n o s t p r a v i d e l ho vede k t o m u , aby si 

n e d ě l a l o j e n to , co m o m e n t á l n ě chce , to na co má chuť a co j e j 

z a j í m á , a le učí se p ř e m á h a t , p ř i z p ů s o b o v a t se a p o d ř i z o v a t . 

M a t e ř s k á ško la dává d í tě t i řád a t ím poc i t j i s t o t y , co se bude dít 

teď a co bude n á s l e d o v a t . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

N a p o m á h a j í n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i v m a t e ř s k é ško le 

u s p o k o j o v a t p o t ř e b u u rč i t é s t á l o s t i , ř ádu a smys lu v p o d n ě t e c h a 

p o k u d ano , j a k ý m z p ů s o b e m ? Tyto č i n n o s t i j s o u o r g a n i z o v á n y 
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v ě t š i n o u vždy v u r č i t ý den a v u r č i t ý čas . M a j í t edy svů j ř ád , 

a l e s p o ň č a s o v ý . S t a r š í dě t i si už d o k á ž í u v ě d o m i t , dnes j e p o n d ě l í , 

bude v ý t v a r k a . V tu to chv í l i v y p l a v o u na p o v r c h různé e m o c e . 

Dě t i , pro k t e ré j s o u v ý t v a r n é č i n n o s t i p ř í j e m n é a u s p o k o j u j í j e , se 

v tu to chv í l i r a d u j í a t ěš í se na ně . B o h u ž e l s t ává se, že d ů v o d e m 

к p ř i h l á š e n í d í t ě t e do k r o u ž k u j e p o u z e z á j e m rod i čů a d í tě tam 

chod í n e r a d o . To se po tom ptá , p roč tam zase musí c h o d i t , když se 

mu tam n e c h c e a ch tě lo by si r a d ě j i h r á t ? Pokud to j e o p a k u j í c í se 

s i t u a c e p řed u r č i t o u č i n n o s t í , r o z v í j í m e j e h o vo ln í v l a s t n o s t i , když 

ho tam p o š l e m e ? Má d í tě poc i t s m y s l u p l n o s t i svého c h o v á n í ? Za 

t ě c h t o o k o l n o s t í si m y s l í m , že u něho m ů ž e m e v y p ě s t o v a t sp í še 

ave rz i к u r č i t é č i n n o s t i . Když to s h r n e m e m ů ž e m e ř í c i , že p o k u d j e 

pro d í tě n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t z á r o v e ň z á j m o v o u č i n n o s t í , bav í ho 

a u s p o k o j u j e ( t edy za u r č i t ý c h p o d m í n e k ) , j e pro ně s m y s l u p l n o u 

č i n n o s t í a může n a p l ň o v a t j e h o p o t ř e b u u rč i t é s t á l o s t i , řádu a 

s m y s l u v p o d n ě t e c h . V p ř í p a d ě té to po t ř eby j e n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k a č i n n o s t í p o u z e d o p l ň u j í c í a to j a k j s e m u v e d l a výše j e n za 

s p l n ě n í u r č i t ý c h p o d m í n e k . M a t e ř s k á ško la tu to p o t ř e b u d o k á ž e 

u s p o k o j o v a t v p lné míře a m n o h d y k o m p e n z u j e n e d o s t a t e č n o s t 

j e j í h o n a p l ň o v á n í v r o d i n ě . 

1.3 P o t ř e b a p r v o t n í c h c i t o v ý c h a s o c i á l n í c h v z t a h ů , 
t j . v z t a h ů к o s o b á m p r v o t n í c h v y c h o v a t e l ů 
Vztah к p e č u j í c í osobě ( r o d i č i ) si d í tě u tvá ř í od p r v o p o č á t k u 

svého ž i v o t a . To to rané sepě t í mez i d í t ě t e m a j e h o h l avn í p e č u j í c í 

o s o b o u se o b v y k l e n a z ý v á „ p ř i p o u t á n í " . K v a l i t o u t o h o t o v z t a h u j e 

o v l i v n ě n s o u č a s n ý i p o z d ě j š í v ý v o j o s o b n o s t i d í t ě t e . Dí tě k růček po 

k r ů č k u p r o c h á z í k r i t i c k ý m i f á z e m i v ý v o j e od p r v n í h o ú s m ě v u к 

v á z a n o s t i na d o s p ě l o u osobu přes s p e c i f i c k ý s t r ach z c i z í ch l id í do 

f áze r o z v o j e r o d i n n é i d e n t i t y , kdy d í t ě c í t í , že к n ě k o m u p a t ř í , že 

e x i s t u j í „ j e h o l i d é " ( r o d i č e , s o u r o z e n c i , p r a r o d i č e ) , na k t e r é se 
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může s p o l e h n o u t (po 2. roce d í t ě t e ) . B e z p e č n ý m m í s t e m už není j e n 

k l ín p e č u j í c í o s o b y , a le s t ává se j í m p r o s t ř e d í d o m o v a , k t e ré j e 

b e z p r o s t ř e d n ě vázáno na b l í zké o s o b y . Po 3. roce d í tě p ř e k r a č u j e 

h r a n i c e svého p r v n í h o s p o l e č e n s t v í - r od iny a v s t u p u j e do c i z í h o , 

j e m u n e z n á m é h o p r o s t ř e d í , ve k t e r é m bude t e p r v e h l e d a t své 

j i s t o t y . V r s t e v n í c i pro ně z p o č á t k u z n a m e n a j í j e n něco z a j í m a v é h o , 

co j i m ale ne smí z a s a h o v a t do j e j i c h č i n n o s t i . J e j i c h p ř í t o m n o s t 

lépe ocen í až ko lem 4. roku . 

Při n á s t u p u d í t ě t e do m a t e ř s k é školy se m o h o u p r o j e v i t 

a d a p t a č n í p o t í ž e . Pro d í tě j e t en to krok v ý z n a m n ý m m e z n í k e m 

v j e h o s o c i a l i z a c i . D ů s l e d k y n e d o s t a t k u p r v o t n í c h c i t o v ý c h a 

s o c i á l n í c h v z t a h ů pro da l š í ž ivo t j e d i n c e j s o u známé . N e d o s t a n e - l i 

se d í t ě t i v r aném obdob í d o s t a t e k c i tu , n á k l o n n o s t i , p o r o z u m ě n í a 

l á sky , pak j e d í tě n e d o s t a t e č n ě p ř i p o u t a n é a t en to n e d o s t a t e k se 

p r o j e v í v j e h o b u d o u c í c h v z t a z í c h , p ř á t e l s k ý c h , m i l e n e c k ý c h ale i 

r o d i č o v s k ý c h . Raný věk j e t edy k r i t i c k ý m o b d o b í m pro b u d o u c í 

s o c i á l n í r o z v o j o s o b n o s t i . Jak ř íká F o n t a n a ( 2 0 0 3 ) , p ro d í tě nen í 

p o d s t a t n é ke komu se p ř i p o u t á , d ů l e ž i t á j e i n t e n z i t a p ř i p o u t á n í . 

D í t ě , k t e ré j e v y c h o v á v á n o bez lásky nebo t ý r ané d í tě se t aké 

d o k á ž e к r od ič i p ř i p o u t a t , ov l ivn í to však j e h o b u d o u c í c h o v á n í 

k j e h o v l a s t n í m dě tem a může v z n i k n o u t z a č a r o v a n ý k ruh , ve 

k t e r é m se t ý r a n é d í tě mění v t ý r a j í c í h o r o d i č e . 

S jistotou připoutané děti vykazují více iniciativního, 

účastnického a sociálně- vůdcovského chování při vstupu do 

mateřské školy. Jsou и ostatních dětí oblíbenější a učitelky je 

hodnotí j ako více iniciativní a dychtivé se učit. Tyto rozdíly se jeví 

jako nezávislé na inteligenci (tu však nebývá snadné v tomto věku 

přesně změřit. " ( F o n t a n a 2003 , s. 23) 

V s t u p d í t ě t e do m a t e ř s k é ško ly s sebou nese n u t n o s t 

o d p o u t á n í se od m a t k y , což č in í n ě k t e r ý m dě tem ve lké p r o b l é m y . 

Dí tě , k t e ré bylo dosud zvyk lé mít ma tku na dosah , j e nyní od ní 

o d l o u č e n o na de l š í dobu . To j e s k u t e č n o s t , k t e rá p ř i n á š í d í t ě t i 
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o b a v y . Dí tě ž i j e v n e j i s t o t ě , z t r a t i l o o c h r a n u ma tky , nemá j i s t o t u 

j e j í h o n á v r a t u . S tá le se p tá , kde j e m a m i n k a a chce v r á t i t j e j í 

p ř í t o m n o s t . V t omto věku j e š t ě d í tě n e p ř i j í m á v r s t e v n í k y j a k o 

p a r t n e r y a n e d o k á ž e si k nim v y t v o ř i t c i t o v o u v a z b u . Je v á z á n o na 

d o s p ě l o u osobu a z á z e m í a j i s t o t u h l edá u d o s p ě l ý c h . Tady h r a j e 

v ý z n a m n o u ú lohu o s o b n o s t u č i t e l k y , ona j e tou , k t e r á „ n a h r a z u j e 

péč i m a t k y " a p ř i n á š í d í t ě t i poc i t j i s t o t y . Na z p ů s o b u j e j í h o 

c h o v á n í z á v i s í m n o h d y , j a k p r o b ě h n e a d a p t a c e d í t ě t e do m a t e ř s k é 

ško ly . U č i t e l k a h l e d a j í c í ces tu к d í t ě t i , musí c i t l i vým z p ů s o b e m 

r e a g o v a t na c h o v á n í d í t ě t e a své j e d n á n í mu p ř i z p ů s o b i t . Když d í tě 

n a b u d e j i s t o t y m a t č i n a n á v r a t u , lépe si z v y k n e na j e j í 

n e p ř í t o m n o s t . To to o d p o u t á n í , by ale mělo nas t a t až po d ů k l a d n é m 

p ř i p o u t á n í d í t ě t e к v y c h o v a t e l ů m . Jak p í še doc . M a t ě j č e k : „U 

dítěte se napřed objevuje citová vázanost к mateřské osobě a 

strach z cizích lidí a pak teprve lokomoce - napřed citová vázanost 

к rodině а к domovu a pak teprve vstup do sociální skupiny 

vrstevníků." ( M a t ě j č e k , 2 0 0 3 , s. 71) P ro to čas o d p o u t á n í může 

n a s t a t až po t ř e t ím roce d í t ě t e , kdy l o k o m o č n í s c h o p n o s t i d í t ě t i 

u m o ž ň u j í b e z p e č n é z k o u m á n í n o v é h o p r o s t ř e d í . 

V m a t e ř s k é ško le si d í tě zvyká na to , že se o p ř í z e ň j e d n é 

d o s p ě l é osoby mus í dě l i t s o s t a t n í m i d ě t m i . N ě k t e r é dět i by si 

u č i t e l k u p ř i v l a s t n i l y a t ěžce n e s o u , že se o ni mus í dě l i t 

s o s t a t n í m i . S tává se, v ě t š i n o u v p r v o p o č á t c í c h d o c h á z k y do 

m a t e ř s k é ško ly , že se d í tě c i t ově upne pouze na j e d n u u č i t e l k u a 

de l š í dobu mu t rvá , než p ř i j m e i d r u h o u . U č i t e l k a j e t aké m o s t e m 

mez i v r s t e v n í k y . N ě k t e r é dět i n a v a z u j í vz t ahy s o s t a t n í m i dě tmi 

bez p r o b l é m ů , j i n ý m to č in í po t í že . Je pak v k o m p e t e n c i u č i t e l k y 

n a j í t ve s k u p i n ě pro d í tě v h o d n é h o p a r t n e r a ke hře a p o m o c i mu 

u t v o ř i t si c i t o v é z á z e m í mezi v r s t e v n í k y . Dí tě se učí n a v a z o v a t 

k o n t a k t s o s t a t n í m i d ě t m i , učí se s n imi v y c h á z e t , s t ř í da t se , čeka t 

na něco , ne ru š i t j e , ale h l avně se p o s t u p n ě učí s p o l u p r a c o v a t ve 

d v o j i c i a n a k o n e c i ve s k u p i n ě . 
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Jak může m a t e ř s k á ško la o v l i v n i t u s p o k o j o v á n í p o t ř e b y 

p r v o t n í c h c i t o v ý c h a s o c i á l n í c h v z t a h ů , t j . v z t a h ů к o s o b á m 

p r v o t n í c h v y c h o v a t e l ů ? M a t e ř s k á ško la na ty to vz t ahy n a v a z u j e , 

r o z š i ř u j e s o c i á l n í p r o s t ř e d í d í t ě t e , s e z n a m u j e j e s v h o d n ý m 

c h o v á n í m v dané s p o l e č n o s t i . Při n e d o s t a t k u c i t o v ý c h p o d n ě t ů a 

p o c h o p e n í d í t ě t e ze s t rany r o d i č ů , může u č i t e l k a č á s t e č n ě 

k o m p e n z o v a t n e j i s t o t u d í t ě t e svým v ř e l ý m , c i t l i vým a t o l e r a n t n í m 

p o s t o j e m к němu . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

Jaký v ý z n a m pro n a p l ň o v á n í t é to po t ř eby m ů ž e mít 

n a d s t a n d a r d n í n a b í d k a pro dět i v m a t e ř s k é ško l e? N ě k t e r ý m dě tem 

může v y h o v o v a t p ráce v menš í s k u p i n ě dě t í . U č i t e l k a může č a s t ě j i 

p r o j e v i t svou n á k l o n n o s t d í t ě t i , k t e r é to p o t ř e b u j e . To j e o v š e m 

v e l i c e i n d i v i d u á l n í . Pro d í t ě , k t e ré j e f i x o v a n é na „ s v é " pan í 

u č i t e l k y , j e to ces ta к o d p o u t á n í se od n ich a n a v á z á n í k o n t a k t u 

s j i n o u d o s p ě l o u o s o b o u . Pokud d í tě z a j í m á č i n n o s t , k t e rou dě t i 

v k r o u ž k u d ě l a j í , chce se j í t aké z ú č a s t n i t , pak mu t a to č i n n o s t 

může p o m o c i p ř e k o n a t svů j s t r a ch z c iz í o s o b y . P o z i t i v e m j e 

r o z š í ř e n í o k r u h u d o s p ě l ý c h , k t e ré d í tě a k c e p t u j e . To to se však 

může dít za c i t l i v é h o p ř í s t u p u v š e c h z ú č a s t n ě n ý c h a h l a v n í m 

m o t i v e m mus í být z á j e m d í t ě t e , j e h o p řán í a t ouha něco dě l a t . 

1.4 P o t ř e b a i d e n t i t y , t j . p o t ř e b a s p o l e č e n s k é h o u p l a t n ě n í a 

s p o l e č e n s k é h o d n o t y 

„Z náležitého uspokojení této potřeby vychází zdravé vědomí 

vlastního já. Toto vědomí je pak dále podmínkou pro to, aby si 

člověk mohl na své vývojové dráze osvojit užitečné společenské 

role a stanovit si hodnotné cíle pro svá snažení." ( M a t ě j č e k 2003 , 

S . 3 8 ) 

Pro r o z v o j s e b e p o j e t í d í t ě t e má ve lký význam po b a t o l e c í m 

věku , ve k t e r é m z a č í n á s e b e p r o s a z o v á n í d í t ě t e s lovy „ já s á m " , t aké 
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p ř e d š k o l n í věk . To, j a k d í tě o sobě u v a ž u j e j e o v l i v n ě n o j e h o 

ú rovn í v ý v o j e ( V á g n e r o v á 2 0 0 5 ) . J eho v ý z n a m n o s t mu p o m á h á 

p o t v r d i t e g o c e n t r i c k é m y š l e n í c h a r a k t e r i s t i c k é pro to to v ě k o v é 

o b d o b í . Dí tě pod v l ivem f e n o m e n i s m u k lade dů raz na s u b j e k t i v n ě 

n á p a d n é , i když n e p o d s t a t n é z n a k y . V ě t š i n o u není s c h o p n o r o z l i š i t 

p o d s t a t n é znaky od n e p o d s t a t n ý c h . К z a c h o v á n í p ř i j a t e l n é h o o b r a z u 

sebe sama n a p o m á h á d í t ě t i m a g i ě n o s t j e h o u v a ž o v á n í a s n a d n o s t 

z k r e s l e n í s k u t e č n o s t i . Jeho f a n t a z i j n í p ř e d s t a v y z něho u d ě l a j í 

k o h o k o l i s j a k ý m i k o l i s c h o p n o s t m i a v l a s t n o s t m i . 

Dí tě v t omto věku se s o u s t ř e d í na to , j a k v y p a d á . J eho v n ě j š í 

p r o m ě n a pro ně z n a m e n á i změnu i d e n t i t y . Pokud se d í tě p ř e v l é k n e 

do k o s t ý m u n ě j a k é p o h á d k o v é b y t o s t i , v tom o k a m ž i k u se j í s t ává . 

Ke z m ě n ě ro l e mu p o s t a č í j e n j e d n o d u c h á r e k v i z i t a . Dí tě se pak 

j i n a k c í t í i c h o v á . Pro d í tě j e t ě žké c h á p á n í a m b i v a l e n c e j e h o 

s c h o p n o s t í a d o v e d n o s t í , p ro to vě ř í , že když si p ř e j e mít n ě j a k é 

v l a s t n o s t i a něco pro to udě l á , pak ty to v l a s t n o s t i u r č i t ě bude mí t . 

Rádo u k a z u j e co už v š e c h n o d o v e d e a j a k už j e s a m o s t a t n é . Osobn í 

r o v n o v á h u a j i s t o t u mu d o d á v á n e r e á l n ý o p t i m i s m u s . Mladš í 

p ř e d š k o l á k se j e š t ě n e d o k á ž e p o r o v n á v a t s o s t a t n í m i dě tmi a 

n e p ř i p o u š t í si ani ú s p ě c h či n e ú s p ě c h v p ř e d c h o z í s i t u a c i . S t e j n ě 

n e r e á l n ě d í tě u v a ž u j e nad t ím, č ím bude , až bude v e l k ý . U r č i t á 

n e r o v n o v á h a , či n e u s p o k o j e n í p o t ř e b může z p ů s o b i t únik d í t ě t e do 

f a n t a z i e . Dí tě si p ř e d s t a v u j e , že j e někdo j i n ý , v y u ž í v á f a n t a z i e 

j a k o o b r a n n é h o m e c h a n i s m u . 

S e b e p o j e t í d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o věku j e o v l i v n ě n o j e h o 

a k t i v i t o u a i n i c i a t i v o u . Dí tě j e z v í d a v é , o vše se z a j í m á , rádo se 

ú č a s t n í n o v ý c h č i n n o s t í . Chce v š e c h n o z v l á d n o u t , vše si 

v y z k o u š e t . Rádo něco v y t v á ř í a e x p e r i m e n t u j e . S ta rš í p ř e d š k o l á k 

pak j i ž d o k á ž e r e a g o v a t na n e z d a r ve své č i n n o s t i a může mít poc i t 

s e l h á n í . N e n a p l n í - l i se j e h o p o t ř e b a něco z v l á d n o u t , může se to 

n e g a t i v n ě p r o j e v i t na j e h o da l š í i n i c i a t i v ě a a k t i v i t ě . 
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S o u č á s t í v l a s t n í i den t i t y d í t ě t e j e i j e h o osobn í o k o l í , j s o u to 

l idé , ke k t e rým má n ě j a k ý v z t a h , v r s t e v n í c i , k t e ř í ho o b k l o p u j í . 

S e b e p o j e t í p ř e d š k o l n í h o d í t ě t e j e z á v i s l é na h o d n o c e n í oko l í . Dí tě 

j e š t ě samo n e d o k á ž e p o s o u d i t , zda j e j e h o chován í s p r á v n é , to mu 

p o s k y t u j e o d r a z o k o l í . Pod le r e a k c e a h o d n o c e n í d o s p ě l é h o se d í tě 

c í t í být h o d n ý m , n e p o s l u š n ý m či p r o l h a n ý m . S e b e o b r a z d í t ě t e j e 

v l a s t n ě n a u č e n ý a z á v i s l ý na v y j a d ř o v á n í oko l í ( F o n t a n a 2 0 0 3 ) . 

Dí tě si t en to ob raz z v n i t ř ň u j e , ať j e či nen í sp r ávný . P o k u d b u d e m e 

d í t ě t i o p a k o v a n ě ř í ka t , že se c h o v á š p a t n ě , bude se c í t i t p r o v i n i l e a 

m é n ě c e n n ě a v y v o l á m e v něm sp í še n e j i s t o t u a s t r ach z n e s o u h l a s u 

d o s p ě l é h o , ale v ž á d n é m p ř í p a d ě n e p o m ů ž e m e d í t ě t i s tá t se 

h o d n ý m . 

N e j v ě t š í v l iv m a j í na s e b e p o j e t í d í t ě t e r o d i č e . Svými c i ty , 

j e j i c h p r o j e v o v á n í m a a k c e p t a c í d í t ě t e , p o ž a d a v k y k l a d e n ý m i na 

d í tě a s p o k o j e n o s t í s j e j i c h n a p l ň o v á n í m . Tím, j a k se к d í t ě t i 

c h o v a j í a j a k se o něm v y j a d ř u j í . Rod iče j s o u také pro d í tě 

m o d e l e m r ů z n ý c h ro l í a v z o r e m , k t e rý d í tě n a p o d o b u j e a s n ímž se 

i d e n t i f i k u j e . T o vše j e s o u č á s t í s e b e p o j e t í d í t ě t e , t edy toho , j a k 

samo sebe d í tě v n í m á . S e b e h o d n o c e n í dět í v t omto věku j e n e p ř e s n é 

a čas to j e o v l i v n ě n o n á h o d n ý m i u d á l o s t m i . 

Po n á s t u p u do m a t e ř s k é ško ly se к č i n i t e l ů m o v l i v ň u j í c í m 

s e b e p o j e t í d í t ě t e p ř i d á v á i u č i t e l k a , p ř íp . u č i t e l k y . J ako j s o u dět i 

h o d n o c e n y d o m a , tak také v m a t e ř s k é ško le n a s t á v á u rč i t é p ř i j e t í 

d í t ě t e a j e h o n á s l e d n é h o d n o c e n í . „Někdy označení, která dávají 

dětem učitelé, zpevňují ta, která před tím dostaly doma. Děti, 

kterým říkají doma, že jsou „hodné", obvykle slyší totéž i ve škole. 

V jiných případech může vzniknout konflikt. Potenciálně 

nebezpečné je přitom jak zpevnění, tak konflikt. Děti, které jsou 

oběťmi neuspokojivých sebeobrazů doma, trpí ještě víc, když jsou 

tyto sebeobrazy potvrzeny školou. Naproti tomu děti, kterým se 

podává jeden obraz o nich samotných doma a zcela jiný ve škole, si 

nebudou jisté, jaké doopravdy jsou. Oběma skupinám dětí jsou 
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odpírány příležitosti nezbytné к rozvíjení kladného a soudržného 

sebepojetí, jež je důležité pro duševní zdraví." ( F o n t a n a 2003 , 

s . 247 ) 

P ř í s t u p u č i t e l k y a j e j í n a h l í ž e n í na d í t ě , j e j í p r o j e v y 

h o d n o c e n í a v e r b á l n í k o m u n i k a c e s d í t ě t e m d á v a j í t edy d í t ě t i da l š í 

i n f o r m a c i o něm a o v l i v ň u j í tak j e h o s e b e p o j e t í dos t v ý z n a m n ý m 

z p ů s o b e m . H o d n o c e n í u č i t e l k y může být shodné s h o d n o c e n í m 

d í t ě t e v r o d i n ě , ale v p ř í p a d ě , že j e z á p o r n é , n e m ů ž e d í t ě t i p o m o c i 

к o d p o v ě d n é m u p ř í s t u p u a o h l e d u к d r u h ý m . U č i t e l k a mus í „ č í s t " 

v c h o v á n í r od i čů a j e j i c h v e r b á l n í m i n o n v e r b á l n í m p r o j e v u , j a k 

n a h l í ž í na d í tě a j a k j e j h o d n o t í . V p ř í p a d ě po t ř eby se pak snaž i t 

p ů s o b i t na r o d i č e . Pro d í tě v p ř e d š k o l n í m věku j e d ů l e ž i t é , j a k 

bude za d o d r ž o v á n í z á k l a d n í c h no rem o c e n ě n o . Je d ů l e ž i t é 

z p e v ň o v a t k l a d n é c h o v á n í a z á p o r n é n e v y z d v i h o v a t . 

Vl iv na s e b e p o j e t í d í t ě t e m a j í v m a t e ř s k é ško le i v r s t e v n í c i . 

Mladš í p ř e d š k o l á c i j s o u j e š t ě tak z a m ě ř e n í na sebe , že se n e d o k á ž í 

p o r o v n á v a t s o s t a t n í m i . P o s t u p n ě však d í tě n a v a z u j e ve s k u p i n ě 

různé v z t a h y , u v ě d o m u j e si svou p o h l a v n í i den t i t u a p o s u z u j e 

různé p r o j e v y z h l e d i s k a g e n d e r o v ý c h n o r e m . S r o v n á v á se 

s o s t a t n í m i , rádo by by lo j a k o oni . P ř í z n a č n é je pro t en to věk tzv . 

„ o p i č e n í " , chce s t e j n é o b l e č e n í , s t e j n o u h r a č k u , začne se c h o v a t 

s t e j n ě ( n e c h c e také j í s t to , co ne j í k a m a r á d . . . ) . Dí tě si v t omto 

o b d o b í v y m e z u j e poz i c i v j i n é m s o c i á l n í m p r o s t ř e d í , p o p r v é mimo 

ok ruh r o d i n y . D o s a ž e n í u r č i t é h o p o s t a v e n í v té to s k u p i n ě , se t aké 

o d r á ž í v s e b e p o j e t í d í t ě t e , v j e h o s e b e d ů v ě ř e a s e b e h o d n o c e n í . 

V p ř í p a d ě té to po t ř eby z a u j í m á m a t e ř s k á ško la v ý z n a m n é 

m í s t o při j e j í m n a p l ň o v á n í . I když v l iv rod iny j e s t á le ve lmi 

v ý z n a m n ý , u č i t e l k a uvád í dí tě do s p o l e č e n s k é h o ž i v o t a . Má ve lký 

v l iv na c h o v á n í d í t ě t e , j e h o u s m ě r ň o v á n í s p o l e č e n s k ý m n o r m á m a 

v n e p o s l e d n í řadě m ů ž e ov l i vn i t i j e h o vz t ahy s v r s t e v n í k y , k t e ré 

j s o u pro t en to věk v e l i c e d ů l e ž i t é . Na p ř í s t u p u u č i t e l k y к d í t ě t i a 

j e j í m h o d n o c e n í z á v i s í , zda d í tě z í ská s o u h l a s n ý ob raz sebe sama , 
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nebo se ty to ob razy d o s t a n o u do k o n f l i k t u . U č i t e l k a se může 

p o k u s i t j i s t ý m z p ů s o b e m o v l i v n i t i r o d i č e d í t ě t e , j e j i c h u v a ž o v á n í . 

Může j i m být n á p o m o c n a r adou či o d b o r n ý m p o u č e n í m even t , 

o d k a z e m na o d b o r n o u l i t e r a t u r u pro r o d i č e . S p o l u p r á c e s rod ič i j e 

v l a s t n ě k l í č o v o u o b l a s t í . Pokud to s h r n u , ro le u č i t e l k y j e pro 

v ý v o j s e b e p o j e t í d í t ě t e ve lmi v ý z n a m n á . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

Jaký p ř í n o s může mít pro d í tě n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t 

v m a t e ř s k é ško l e? Jak j s e m u v e d l a j i ž d ř íve , s e b e p o j e t í d í t ě t e j e 

o v l i v n ě n o j e h o a k t i v i t o u a i n i c i a t i v o u . N a d s t a n d a r d n í n a b í d k a 

d í t ě t i nab í z í různé d ruhy č i n n o s t í , k te ré j s o u z a m ě ř e n y na u r č i t o u 

z á j m o v o u č i n n o s t . D í t ě t i tak p o s k y t u j e nový p r o s t o r , ve k t e r é m se 

může u p l a t n i t , p r o s a d i t či v y n i k n o u t . Kde může d í tě u k á z a t , co 

v š e c h n o umí , může d o k á z a t svou h o d n o t u . Pokud však m á m e dí tě 

s n í zkou s e b e d ů v ě r o u , k t e ré si tu to č innos t n e v y b r a l o , n e b a v í j e j a 

nen í v ní ú s p ě š n é , po tom ta to č i n n o s t má na j e h o s e b e p o j e t í 

z á p o r n ý d o p a d . U d í t ě t e p r o h l u b u j e poc i t y m é n ě c e n n o s t i . 

V e d l e d ruhu n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i o v l i v ň u j e s e b e p o j e t í d í t ě t e i 

u č i t e l k a , k t e r á tu to č i n n o s t v e d e . Zá l ež í na j e j í m p e d a g o g i c k é m 

v e d e n í , p o h l e d u na d í tě a j e h o h o d n o c e n í . Opět d o c h á z í ke 

k o n f r o n t a c i p o h l e d u rod iny a j e j í h o h o d n o c e n í d í t ě t e a h o d n o c e n í 

„ m o j í " a j i n o u u č i t e l k o u . Da l š ím č i n i t e l e m , h r a j í c í m d ů l e ž i t o u ro l i 

v s e b e p o j e t í d í t ě t e , j e s k u p i n a v r s t e v n í k ů , k t e rá se u t v o ř i l a pro 

k o n k r é t n í č i n n o s t i . Dí tě má m o ž n o s t s r o v n á v a t se s j i n ý m i d ě t m i . 

Pokud ve své s k u p i n ě v t é to č i n n o s t i v y n i k á , v té to s k u p i n ě už to 

n e m u s í být p r a v d a a d í tě se učí p ř i j m o u t nové p o s t a v e n í ve 

s k u p i n ě . Z h l e d i s k a n a p l ň o v á n í p o t ř e b y i d e n t i t y , mohou mít 

n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i k l adný v l iv na d í t ě , d í tě si může n a j í t 

č i n n o s t , ve k t e ré n a j d e své u p l a t n ě n í , ovšem opě t n e s m í m e 

z a p o m í n a t na i n d i v i d u á l n í rozd í ly mez i d ě t m i . 
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1.5 P o t ř e b a o t e v ř e n é b u d o u c n o s t i , ž i v o t n í p e r s p e k t i v y 

„Její uspokojování dává lidskému životu časové rozpětí, což 

přeloženo do psychologické řeči znamená rozpětí mezi otevřeností 

a uzavřeností osudu, mezi nadějí a beznadějí, mezi životním 

rozletem a zoufalstvím. " ( M a t ě j č e k 2003 , s. 38) 

U dě t í p ř e d š k o l n í h o věku se p o j e m času r o z v í j í p o m a l u . Dět i 

n e j p r v e z a č í n a j í c h á p a t p o j m y „ d ř í v e " a „ p o z d ě j i " , r o z l i š u j í de l š í a 

k r a t š í dobu . C h á p o u dé lku a p o ř a d í u d á l o s t í a p o z d ě j i i vz tah mezi 

n i m i . Dí tě měř í čas p o m o c í j e d n o t l i v ý c h u d á l o s t í , h l a v n ě , pokud 

j s o u pro ně v ý z n a m n é . Má t e n d e n c i p ř e c e ň o v a t dé lku č a s o v é h o 

i n t e r v a l u . ( V á g n e r o v á 2005) Dí tě j e pod v l ivem p r e s e n t i s m u v á z a n é 

na a k t u á l n í v n í m á n í dě j e . 

Čas nen í pro p ř e d š k o l n í d í t ě d ů l e ž i t o u v e l i č i n o u . Dí tě ž i j e 

p ř í t o m n o s t í a čas u rčený к obědu či ke spánku v n í m á , až když 

n a s t a n e . V z d á l e n á m i n u l o s t ani b u d o u c n o s t nemá pro d í tě k o n k r é t n í 

o b r a z . Čas dět i d o k á ž í r o z d ě l o v a t na dny v t ý d n u , ale de l š í č a s o v é 

ú s e k y , j a k o j s o u m ě s í c e a ročn í o b d o b í , dokáž í p o j m e n o v a t , 

č á s t e č n ě z n a j í j e j i c h o b s a h , a le ve v l a s t n í c h ú v a h á c h j e 

n e p o u ž í v a j í . K o g n i t i v n í m v ý v o j e m d í t ě t e se r o z š i ř u j e p o r o z u m ě n í 

času do h l u b š í m i n u l o s t i a do v z d á l e n ě j š í b u d o u c n o s t i . ( V á g n e r o v á 

2 0 0 5 ) Dět i se čas to na b u d o u c n o s t p t a j í nap ř . „kdy už p ů j d u do 

ško ly , kdy p o j e d e m e na v ý l e t " . . . , č a s o v ý o d s t u p o d p o č í t á v a j í t ím , 

k o l i k r á t se vysp í . 

S tá le m u s í m e mít na m y s l i , že p ř e d š k o l n í věk j e věkem 

i n i c i a t i v y a a k t i v i t y . Dí tě j e p y š n é na to , co už umí a rádo 

n a p o d o b u j e l idi ze svého oko l í . V n á m ě t o v ý c h h r ách z í s k á v á 

z k u š e n o s t i z r ů z n ý c h ro l í . Chce n a p o d o b i t své s o u r o z e n c e , r o d i č e , 

u č i t e l k u , chce být j a k o ve lký . Baví ho p o m á h a t m a m i n c e v k u c h y n i , 

j e na sebe pyšné a j a k o b y ro s t l o t ím v š í m , co si může v y z k o u š e t . 

K l u k ů m se n e j v í c e l íb í p o p e l á ř i a t ouž í být v d o s p ě l o s t i p o p e l á ř e m , 

d ívky c h t ě j í být t ř e b a d o k t o r k o u . J e j i c h p řán í j s o u v l a s t n ě j e j i c h 
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n a i v n í m p ř e d s t a v o u b u d o u c n o s t i . D ů l e ž i t é j e p rávě to , aby hra a 

e x p e r i m e n t o v á n í by lo d í t ě t i u m o ž n ě n o . Když d í tě s t á le s lyš í na to 

j s i j e š t ě ma lý , p o č k e j až v y r o s t e š , může to j e h o ak t i v i t u u t l u m i t a 

bude to mí t n e g a t i v n í v l iv na j e h o da l š í v ý v o j . 

V m a t e ř s k é ško le u č i t e l k a p ř i s t u p u j e к dě tem p r o f e s i o n á l n ě , 

n e k l a d e n e p ř i m ě ř e n é n á r o k y , a le n e t l u m í ak t i v i t u dě t í . V y b í r á a 

nab í z í dě t em různé a k t i v i t y . Dět i si mohou v y z k o u š e t r ů z n o r o d é 

č i n n o s t i , k t e ré doma n e m o h o u , či ne smí dě la t . V m a t e ř s k é ško le si 

z k u s í upéc t k o l á č e , v y r o b i t si sám m a s k u , z a t l o u k a t h ř e b í k y a 

k r á j e t j a b l k a na k ř í ž a l y a s p o u s t u j i n ý c h d r o b n ý c h p r a c í . N a u č í se 

spous tu p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í , n ě k t e r é dět i se nauč í j e z d i t na 

k o l o b ě ž c e či na ko le . S t á v a j í se tak ve svých oč ích v e l k ý m i a 

š i k o v n ý m i . Ten to j e j i c h růs t p o z o r u j í o s t a t n í dě t i a p l á n u j í si svou 

b u d o u c n o s t „až budu vě t š í , t aky se n a u č í m j e z d i t na k o l e " . Tu to 

ž i v o t n í p e r s p e k t i v u d í tě ke svému růs tu p o t ř e b u j e . 

V z d á l e n o u m i n u l o s t d í tě j e š t ě n e c h á p e a z d r á h á se j í vě ř i t . 

P ř i p a d á mu l e g r a č n í , že b a b i č k a by la taky m a l á . Rádo však 

p o s l o u c h á „ j a k o p o h á d k u " to , co p r o ž í v a l a b a b i č k a , když by la 

s t e j n ě ve lká j a k o ono. Ve š k o l n í m věku pak v y ž a d u j e od bab i čky 

ty to p ř í b ě h y znovu , i když j e j i ž dob ře zná . Dět i si t aké rády 

p r o h l í ž í r o d i n n é f o t o g r a f i e , z e j m é n a ty, na k t e r ý c h j s o u ony samy. 

V m a t e ř s k é ško le d ě l á m e f o t o g a l e r i i dě t í , kdy si každý p ř i n e s e pár 

svých f o t o g r a f i í a ty s p o l e č n ě v y s t a v í m e a p r o h l í ž í m e si j e . Dět i 

pak s r a d o s t í v y s v ě t l u j í m a m i n c e : „ M a m i n k o , to j e pan í u č i t e l k a , 

když by la m a l á . " M a t e ř s k á ško la má v p ř í p a d ě té to p o t ř e b y 

v ý z n a m n o u ú l o h u , j e l i k o ž nab íz í r ů z n é ak t i v i t y pod o d b o r n ý m 

p e d a g o g i c k ý m v e d e n í m i d ě t e m , k t e ré j s o u v y c h o v á v á n y 

v a u t o r i t á ř s k é či n a o p a k ú z k o s t l i v é r o d i n ě . Takže v d o m á c í m 

p r o s t ř e d í by neměly m o ž n o s t si t y to a k t i v i t y v y z k o u š e t ani o s v o j i t . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

N a d s t a n d a r d ní ak t i v i t y n a b í z e j í p r o h l o u b e n í d o v e d n o s t í , či 

z í s k á n í n o v ý c h d o v e d n o s t í . Tady bych u v e d l a j a k o p ř í k l a d j e d n u 
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h o l č i č k u , k t e r á ráda z p í v á . J e l i k o ž j í j s o u t ep rve tř i roky , n e m ů ž e 

j e š t ě chod i t na k r o u ž e k z p í v á n í , a le p r o t o ž e si to p ř e j e , v š u d e ř íká , 

že až bude v e l k á , bude tam c h o d i t . Ta to h o l č i č k a o b d i v u j e s t a r š í 

d ě v č a t a a brzy se dočká a t aké bude do k r o u ž k u chod i t . Za t ím j e to 

pro ni b u d o u c n o s t , k t e rou s ice o b e c n ě n e c h á p e , a le p ř i j í m á j i . 

A z a n e d l o u h o se ona s t ane tou o b d i v o v a n o u ve lkou h o l k o u , k t e r á 

bude v z o r e m pro mladš í dě t i . 

V k r o u ž k u se d í tě opě t s e t k á v á s j i n ý m i v r s t e v n í k y s r ů z n ý m i 

d i s p o z i c e m i . V tomto s p e k t r u si h l e d á své m í s t o , může n a j í t svou 

p e r s p e k t i v u v k o n k r é t n í č i n n o s t i . 

2. P o d m í n k y pro u s p o k o j o v á n í po třeb d í t ě t e v MŠ 

z h l e d i s k a R V P PV ve s p o j e n í s o r g a n i z o v a n o u z á j m o v o u 

č i n n o s t í 

Z á k l a d n í p o d m í n k y p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í v y p l ý v a j í z c í lů 

R V P P V . V ě c n é p o d m í n k y se t ý k a j í m a t e r i á l n í h o z a b e z p e č e n í 

( h r a č k y , dě t ský n á b y t e k , z a h r a d a , h ř i š t ě . . . ) . Da l š í p o d m í n k o u j e 

s p r á v n á ž i v o t o s p r á v a dě t í , k t e r á j e z a j i š t ě n a p l n o h o d n o t n o u 

s t r a v o u , d e n n í m r e ž i m e m , d o s t a t k e m poby tu venku a v o l n é h o 

p o h y b u , r e s p e k t o v á n í m i n d i v i d u á l n í p o t ř e b y ak t i v i t y a s p á n k u . 

P l n ě n í p s y c h o s o c i á l n í c h p o d m í n e k z n a m e n á to , že se dět i i 

d o s p ě l í c í t í v m a t e ř s k é ško le b e z p e č n ě a s p o k o j e n ě . Dět i m a j í 

d o s t a t e č n ý p r o s t o r pro a d a p t a c i a v š e c h n y m a j í r o v n o c e n n é 

p o s t a v e n í . P e d a g o g o v é r e s p e k t u j í p o t ř e b y dě t í ( i n d i v i d u á l n í , 

v ě k o v é . . . ) a p o s k y t u j í dě t em d o s t a t e k v o l n o s t i , ovšem s n u t n o s t í 

r e s p e k t o v á n í p r a v i d e l souž i t í a ř ádu ško ly . P e d a g o g nab í z í dě t em 

č i n n o s t i a p o č í t á s j e j i c h ak t i vn í s p o l u ú č a s t í a p o d p o r u j e j e j 

v s a m o s t a t n é m r o z h o d o v á n í a p o k u s e c h , vyhýbá se n e g a t i v n í m 

s l o v n í m k o m e n t á ř ů m a snaž í se být e m p a t i c k ý a v s t ř í c n ý . D ů l e ž i t á 

j e v z á j e m n á důvě ra n e j e n mezi d o s p ě l ý m a d í t ě t e m , a le i mez i 
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d o s p ě l ý m i . Uč i t e l t aké n e n á s i l n ě o v l i v ň u j e p r o s o c i á l n í c h o v á n í 

dě t í , j a k o p r e v e n c i s o c i á l n ě p a t o l o g i c k ý c h j e v ů . 

Č tv r tou p o d m í n k o u p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í j e o r g a n i z a č n í 

z a j i š t ě n í chodu m a t e ř s k é ško ly . Pro sp lněn í t é to p o d m í n k y j e 

z á s a d n í p ružný denn í řád , j e n ž dává p r o s t o r pro s p o n t á n n í i ř í z e n é 

č i n n o s t i . A k t i v i t y , k t e ré dět i p o d n ě c u j í к v l a s t n í i n i c i a t i v ě a 

e x p e r i m e n t o v á n í . P r a v i d e l n ě j sou z a ř a z o v á n y do d e n n í h o p r o g r a m u 

z d r a v o t n ě p r e v e n t i v n í p o h y b o v é č i n n o s t i . Dět i se mohou ú č a s t n i t 

s p o l e č n ý c h č i n n o s t í v malé , vě t š í i ve lké s k u p i n ě , z á r o v e ň dět i 

m a j í p r o s t o r pro v l a s t n í s o u k r o m í , kde m a j í k l id a c í t í se 

v b e z p e č í . P l á n o v á n í ak t i v i t j e p o d ř í z e n o z á j m u a p o t ř e b á m dět í a j e 

v s o u l a d u s j e j i c h i n d i v i d u á l n í m i v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i a j e j i c h 

m o ž n o s t m i . D ů l e ž i t o u s o u č á s t í t é to p o d m í n k y j e o m e z e n í s p o j o v á n í 

t ř íd a n e p ř e k r a č o v á n í s t a n o v e n é h o poč tu dět í ve t ř í dě . 

Da l š í p o d m í n k a se týká ř í z en í m a t e ř s k é ško ly . Mus í být j a s n ě 

v y m e z e n y p r a v o m o c i a úkoly v šech p r a c o v n í k ů . P l á n o v á n í 

p e d a g o g i c k é p ráce j e f u n k č n í , p e d a g o g i c k ý sbor p r a c u j e j a k o 

t ý m . Š k o l n í v z d ě l á v a c í p r o g r a m j e v y p r a c o v á n ř e d i t e l k o u ve 

s p o l u p r á c i s p e d a g o g i c k ý m s b o r e m . V m a t e ř s k é ško le p a n u j e 

o v z d u š í v z á j e m n é důvěry a t o l e r a n c e . Ř e d i t e l k a h o d n o t í své 

p o d ř í z e n é s p r a v e d l i v ě a m o t i v u j e j e ke v z á j e m n é s p o l u p r á c i . 

M a t e ř s k á ško la s p o l u p r a c u j e se z ř i z o v a t e l e m a d a l š í m i o rgány 

s t á tn í sp r ávy , se z á k l a d n í š k o l o u , p o p ř í p a d ě i j i n ý m i o r g a n i z a c e m i . 

Pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í j e d ů l e ž i t é p e r s o n á l n í a 

p e d a g o g i c k é z a j i š t ě n í , což j e j e h o da l š í p o d m í n k o u . Z á k l a d e m j e 

p ř e d e p s a n á o d b o r n á k v a l i f i k a c e v šech p r a c o v n í k ů , f u n g o v á n í 

p e d a g o g i c k é h o sboru na z á k l a d ě j a s n ý c h p r a v i d e l a s e b e v z d ě l á v á n í 

j e h o č l enů . S lužby p e d a g o g ů j s o u o r g a n i z o v á n y tak , aby by la dě t em 

při v šech j e j i c h č i n n o s t e c h z a b e z p e č e n a o p t i m á l n í p e d a g o g i c k á 

p é č e . M a t e ř s k á ško la s p o l u p r a c u j e s o d b o r n í k y , k t e ř í j s o u 

k o m p e t e n t n í z a j i s t i t dě tem s p e c i a l i z o v a n o u péči pod l e j e j i c h 

p o t ř e b . 
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P o s l e d n í p o d m í n k o u pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í j e s p o l u ú č a s t 

r o d i č ů . Vz tahy mezi rod ič i a p e d a g o g y se v y z n a č u j í v s t ř í c n o s t í , 

d ů v ě r o u a o c h o t o u s p o l u p r a c o v a t . P e d a g o g se snaž í p o r o z u m ě t 

c h o v á n í j e d n o t l i v ý c h r o d i č ů , p r a v i d e l n ě j e i n f o r m o v a t o p r o s p í v á n í 

j e j i c h d í t ě t e a ch r án i t s o u k r o m í r o d i n y . Rod ičům j e dána m o ž n o s t 

p o d í l e t se na chodu m a t e ř s k é ško ly , m o h o u se ú č a s t n i t r ů z n ý c h akc í 

a pokud m a j í z á j e m z a s a h o v a t i do p l á n o v á n í p r o g r a m u m a t e ř s k é 

ško ly a ř e š e n í j e j í c h p r o b l é m ů . M a t e ř s k á ško la j e n á p o m o c n á 

r o d i č ů m při v ý c h o v ě j e j i c h dě t í , r o d i č e se mohou na p e d a g o g y 

o b r a c e t s v ý c h o v n ý m i p r o b l é m y , m o h o u se p o r a d i t o v ý c h o v n ý c h 

p o s t u p e c h , nebo da l š ím v z d ě l á v á n í d í t ě t e . 

2.1 V z d ě l á v a c í ob la s t i 

J e d n o t l i v é v z d ě l á v a c í ob l a s t i t vo ř í r ámec v ý c h o v n ě 

v z d ě l á v a c í č i n n o s t i p e d a g o g a . V y c h á z í z n ich v e š k e r é p l á n o v á n í 

v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u pro dět i p ř e d š k o l n í h o věku a t ím i n a b í d k a 

č i n n o s t í pro různé v ě k o v é s k u p i n y dě t í v t omto o b d o b í . V ý c h o v n ě 

v z d ě l á v a c í č i n n o s t u s k u t e č ň u j e k a ž d á m a t e ř s k á ško la p o d l e svého 

Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u , k te rý j e p ř i z p ů s o b e n p o d m í n k á m 

k o n k r é t n í m a t e ř s k é školy ( v ě c n ý m , m a t e r i á l n í m , o r g a n i z a č n í m , 

p e r s o n á l n í m ) . V y c h á z í m e z r á m c o v ý c h v z d ě l á v a c í c h c í lů - R o z v o j 

d í t ě t e , j e h o učen í a p o z n á v á n í , O s v o j e n í h o d n o t a Z í s k á n í o s o b n í c h 

p o s t o j ů , z n i chž se v y v o z u j í k l í č o v é k o m p e t e n c e f o r m u l o v a n é j a k o 

v ý s t u p y , t j . k o m p e t e n c e к u č e n í , к ř e š e n í p r o b l é m ů , k o m p e t e n c e 

k o m u n i k a t i v n í , s o c i á l n í a p e r s o n á l n í a k o m p e t e n c e č i n n o s t n í a 

o b č a n s k é . 

N ě k t e r é m a t e ř s k é školy v r á m c i t ě ch to o b l a s t í i nad j e j i c h 

r á m e c o r g a n i z u j í pro dět i t zv . z á j m o v é k r o u ž k y , j a k o n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k u . 
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2.1.1 Dítě a j eho tě lo 
„Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti biologické je 

stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, jeho 

fyzickou pohodu, zlepšovat jeho fyzickou zdatnost i pohybovou a 

zdravotní kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybových i 

manipulačních dovedností, učit je sebeobslužným dovednostem a 

vést je к zdravým životním návykům a postojům. " (RVP PV, 2004 

S . 1 3 ) 

Pro p l n ě n í t o h o t o z á m ě r u j e d ů l e ž i t é v y t v o ř i t dě tem o p t i m á l n í 

p o d m í n k y pro j e j i c h r o z v o j . Z o k r u h u m a t e r i á l n í h o z a b e z p e č e n í j e 

d ů l e ž i t ý p r o s t o r , ve k t e r é m se dět i p o h y b u j í a p ř i p r a v e n é p r o s t ř e d í , 

v y b a v e n é r o z m a n i t ý m n á ř a d í m a n á č i n í m , k te ré j e dě tem p ř í s t u p n é 

a pod l e j a s n ý c h p r a v i d e l j e mohou b e z p e č n ě v y u ž í v a t . Čas , k t e rý 

d í tě t r áv í v m a t e ř s k é ško le , j e r o z č l e n ě n denn ím r e ž i m e m , k te rý by 

měl o d p o v í d a t f y z i o l o g i c k ý m p o t ř e b á m dět í a z á s a d á m z d r a v é h o 

ž i v o t n í h o s ty lu . Pro t en to věk j e c h a r a k t e r i s t i c k é s t ř í dán í 

k l i d o v ý c h a p o h y b o v ý c h a k t i v i t . P ř e d š k o l n í d í tě mus í mí t p r o s t o r 

pro d o s t a t e k p o h y b o v é a k t i v i t y , k t e r á v y c h á z í z j e h o p ř i r o z e n ý c h 

p o t ř e b , ale i m o ž n o s t o d p o č i n k u , což j e i n d i v i d u á l n í . Dí tě t i v t omto 

věku m u s í m e u m o ž n i t s p o n t á n n í p o h y b , k te rý d o p l ň u j e m e ř í z e n ý m i 

a k t i v i t a m i v e d o u c í m i к o s v o j o v á n í p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í . 

V y c h á z í m e z j e h o t ě l e s n ý c h a s m y s l o v ý c h p ř e d p o k l a d ů a 

p o h y b o v ý c h m o ž n o s t í . 

Z h l e d i s k a p e r s o n á l n í c h a p e d a g o g i c k ý c h p o d m í n e k j e o p t i m á l n í 

vzo r z d r a v é h o z p ů s o b u ž i v o t a . P ř í s l u š n é o d b o r n é v z d ě l á n í 

p e d a g o g a by mě lo z a j i s t i t r e s p e k t o v á n í v ě k o v ý c h , i n d i v i d u á l n í c h i 

o b e c n ě l i d s k ý c h z v l á š t n o s t í k a ž d é h o d í t ě t e . Pedagog t aké mus í zná t 

z d r a v o t n í s tav a možné z d r a v o t n í p r o b l é m y d í t ě t e . 

V té to ob l a s t i se t aké b o h a t ě r o z v í j í s p o l u p r á c e s rod i č i a j e j i c h 

s p o l u ú č a s t z e j m é n a při v ý l e t e c h , ško l ách v p ř í r o d ě , či 

o l y m p i á d á c h . R o d i č e se rádi ú č a s t n í t a k o v ý c h t o akc í 
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o r g a n i z o v a n ý c h m a t e ř s k o u š k o l o u , kde m a j í m o ž n o s t s l e d o v a t 

v l a s t n í d í tě ve s k u p i n ě v r s t e v n í k ů a t ř e b a i p ř í s t u p u č i t e l k y a j e j í 

v e d e n í d ě t s k é s k u p i n y . 

Dí tě p o t ř e b u j e d o s t a t e k p r o s t o r u z e j m é n a pro svou s p o n t á n n í 

p o h y b o v o u č i n n o s t a a k t i v i t u , k t e r á mu u m o ž ň u j e p o z n á v a t a uč i t 

se novým d o v e d n o s t e m a z d o k o n a l o v a t své s c h o p n o s t i . Pod le 

K u č e r o v ý c h v ý z k u m ů (1984) se dět i p o h y b u j í , pokud n e j s o u 

o m e z o v á n y , 5 -6 hod in d e n n ě , dě t i s e d m i l e t é 4-5 h o d i n . P o t ř e b a 

pohybu j e však i n d i v i d u á l n í a j e dána t e m p e r a m e n t e m d í t ě t e . 

Ř í z e n é a k t i v i t y m a j í s a m o z ř e j m ě své mís to v r á m c o v é m p r o g r a m u . 

Musí však r e s p e k t o v a t p r o ž i t e k r ados t i a p o h o d y . V té to v ě k o v é 

s k u p i n ě v y c h á z í m e p ř e d e v š í m z p o t ř e b y p r o ž i t k ů p o h y b u tě la 

( v e r t i g o n á l n í c h p r o ž i t k ů ) a p r o ž i t k ů n a p o d o b i v ý c h ( m i m e t i c k ý c h ) . 

S v ě k e m se d o s t á v a j í do p o p ř e d í i p o t ř e b y p r o ž i t k ů s o u t ě ž i v ý c h a 

d o b r o d r u ž n ý c h ( a l e a t i c k ý c h ) . ( D v o ř á k o v á 1998) 

I n d i v i d u á l n í p o t ř e b a pohybu se p r o j e v u j e i při t ě ch to č i n n o s t e c h . 

R o z d í l y v p o h y b o v é a k t i v i t ě dě t í mohou být v e l k é . P ř e s t o , že j e 

p o h y b p ř i r o z e n o u p o t ř e b o u d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o věku , n a j d e m e i 

dě t i , k t e ré m a j í sn í ženou p o t ř e b u p o h y b u . Důvody mohou souv i s e t 

s d r u h e m t e m p e r a m e n t u , s o m a t o t y p e m d í t ě t e , ale t aké se s o u č a s n ý m 

z p ů s o b e m ž i v o t a ce lé r o d i n y , ve k t e ré d í tě v y r ů s t á . N a o p a k 

n a d m ě r n á p o h y b o v á a k t i v i t a d í t ě t e ( h y p e r a k t i v i t a ) j e někdy 

s p o j o v á n a s p ř í z n a k y p o r u c h y c h o v á n í a p ř í z n a k e m n e d o s t a t e č n é 

k o n c e n t r a c e . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

N a d s t a n d a r d n í n a b í d k a o v l i v ň u j e denn í r ež im m a t e ř s k é ško ly . 

Pod le č a s o v é h o r o z v r ž e n í t é to n a b í d k y j s o u dět i v y č l e ň o v á n y 

z v l a s t n í t ř í dy , z č i n n o s t í , k t e r é zde p r á v ě p r o b í h a j í . Dí tě mus í 

o d e j í t v s i t u a c i , kdy má r o z e h r a n o u hru s dě tmi , k t e ř í s n ím 

n e o d c h á z í . 

P ř i t om d ů l e ž i t o u p o d m í n k o u pro d í tě p ř e d š k o l n í h o věku j e n e c h a t 

ho d o k o n č i t svou č i n n o s t , nebo mu u m o ž n i t p o k r a č o v á n í t é to 
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č i n n o s t i p o z d ě j i . Sp lněn í t é to p o d m í n k y může být m n o h d y 

o h r o ž e n o . Pokud j e t a to č i n n o s t z a ř a z e n a na o smou h o d i n u , dě t i , 

k t e ré p r á v ě p ř i š ly do m a t e ř s k é školy j s o u o c h u z e n y o s p o n t á n n í 

h ru , e v e n t u e l n ě o t ě l o v ý c h o v n é č i n n o s t i , k te ré p r o b í h a j í ve v ě t š i n ě 

m a t e ř s k ý c h škol do s v a č i n y . Da l š ím r i z i kem z a ř a z o v á n í t é to 

n a b í d k y j e j e j í z a č l e n ě n í do r e ž i m u dne v době poby tu dě t í v e n k u . 

Dě t i , k t e ré o d c h á z í na tzv . k r o u ž e k pak mís to s p o n t á n n í h o p o h y b u 

m a j í ř í z e n o u č i n n o s t , k t e rá j i m někdy ak t ivn í pohyb u m o ž ň u j e , 

l e ckdy se však j e d n á o k l i d o v é a k t i v i t y , kde j e s p o n t á n n í pohyb 

z n a č n ě o m e z e n . Da l š ím č a s o v ý m ú s e k e m z a ř a z o v á n í 

n a d s t a n d a r d n í c h ak t i v i t j e doba po obědě , mís to o d p o č i n k u na 

l ů ž k u . Pro dě t i s menš í p o t ř e b o u spánku j e t a to a k t i v i t a v í t a n o u . 

Ovšem z á l e ž í t aké na d ruhu č i n n o s t i , j e l i k o ž o r g a n i s m u s d í t ě t e se 

po j í d l e d o s t á v á do ú t l u m u , pod l e k ř ivky d e n n í h o b i o r y t m u . Pak 

n e j s o u v h o d n é č i n n o s t i , k te ré v y ž a d u j í od d í t ě t e vyšš í k o n c e n t r a c i 

p o z o r n o s t i a m y š l e n í ani ve lká p o h y b o v á a k t i v i t a . Č i n n o s t i , k te ré 

j s o u z a ř a z e n y v rámci d e n n í h o r e ž i m u do o d p o l e d n í c h č i n n o s t í , po 

o d p o l e d n í s v a č i n ě , ty v ě t š i n o u n e v y r u š u j í dět i z j i n é č i n n o s t i , ale 

m o h o u n ě k t e r ý m dě tem p r o d l u ž o v a t poby t v m a t e ř s k é ško le . Dnes 

dět i t r áv í v m a t e ř s k é ško le osm až dese t hod in d e n n ě , to j e v íce než 

j e d n a t ř e t i n a ce l ého dne , a když o d e č t e m e p o t ř e b n ý c h dese t hod in 

s p á n k u , čas s t r ávený s rod ič i se zk rá t í na n ě k o l i k h o d i n . 

Z á j e m o n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i v ob la s t i t ě l e s n é v ý c h o v y m a j í 

z e j m é n a r o d i č e , k te ř í j s o u sami s p o r t o v n ě a k t i v n í , j e j i c h dět i m a j í 

v ě t š i n o u k l adný p r o ž i t e k z p o h y b u . Někdy j e však d ů v o d e m 

p ř i h l á š e n í d í t ě t e do k r o u ž k u p r á v ě j e h o s n í ž e n á p o h y b o v á p o t ř e b a . 

T a k o v é d í tě pak n e m u s í mít z p o h y b u p ř í j e m n ý p r o ž i t e k , p rávě 

n a o p a k ho ty to p r o ž i t k y mohou o d r a z o v a t od da l š í p o h y b o v é 

a k t i v i t y . Je v k o m p e t e n c i p e d a g o g a p o z n a t m o ž n o s t i a p o t ř e b y 

j e d n o t l i v ý c h dět í a e d u k a č n í p r o g r a m p ř i z p ů s o b i t i n d i v i d u a l i t ě 

d í t ě t e . Tlak rod i čů může být v t o m t o směru pro d í tě i š k o d l i v ý . 
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Školn í v z d e l á v a c í p r o g r a m a p o t a ž m o i t ř í dn í p r o g r a m y by měly 

n a p l ň o v a t z á k l a d n í c í le pro t ě l e s n ý vývo j d í t ě t e , k t e r ý m i j s o u 

u s p o k o j o v á n í p o t ř e b d í t ě t e , p ě s t o v á n í z d r a v í , v y r o v n á n í h a n d i c a p ů 

a r o z v o j t a l e n t u . 

2 .1 .2 Dí tě a j e h o p s y c h i k a 

„Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti psychologické 

je podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost a odolnost 

dítěte, rozvoj jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů a 

funkcí, jeho citů a vůle, stejně tak i jeho sebepojetí a 

sebenahlížení, jeho kreativity a sebevyjádření, stimulovat 

osvoj ování a rozvoj jeho vzdělávacích dovedností a povzbuzovat je 

v dalším rozvoji, poznávání a učení. " (RVP PV, 2004 s .16) 

Pro zdá rný p s y c h i c k ý v ý v o j d í t ě t e j e nu tné v y c h á z e t z j e h o 

v n i t ř n í c h p o d m í n e k , u tvá ř e t a p ř i p r a v o v a t p o d m í n k y v n ě j š í . 

P s y c h i c k ý v ý v o j d í t ě t e j e o v l i v n ě n věkem d í t ě t e , z r a l o s t í n e r v o v é 

s o u s t a v y , t e m p e r a m e n t e m , i n t e l i g e n c í , e m o c i o n a l i t o u , vů l í a 

p r o s t ř e d í m , ve k t e r ém v y r ů s t á . P ro to j e t aké ve l i ce i n d i v i d u á l n í . 

2 . 1 . 2 . 1 J a z y k a řeč 

P ř e d š k o l n í věk j e v ý z n a m n ý m o b d o b í m p rávě pro r o z v o j řeči 

d í t ě t e . V p o č á t c í c h t o h o t o o b d o b í d í tě mluv í v ho lých v ě t á c h a 

v ý s l o v n o s t j e d n o t l i v ý c h h l á s e k v k o m u n i k a c i j e š t ě n e b ý v á 

v s o u l a d u s j a z y k o v o u n o r m o u . Na konc i té to e tapy d o c h á z í 

к u k o n č e n í ř e č o v é h o v ý v o j e (ko lem sedmi le t ) . V ý z n a m n o u ú lohu 

v r o z v o j i řeč i m a j í p o d m í n k y , k t e r é d í t ě t i p ř i p r a v í m e . Věcné 

p o d m í n k y , t j . m a t e r i á l n í v y b a v e n í m a t e ř s k é ško ly , pro tu to ob l a s t 

j s o u d ů l e ž i t é kn ihy . Pro malé dět i r ůzná l e p o r e l a , pro s t a r š í 

p o h á d k o v é kn ihy , kn ihy ř í k a n e k , e n c y k l o p e d i e pro dět i a j . D ů l e ž i t é 

j e v y b í r a t dě tem k v a l i t n í l i t e r a t u r u pro dě t i . A u d i o v i z u á l n í 

t e c h n i k u a p o č í t a č e b y c h o m měl i v y u ž í v a t s č a s o v ý m o m e z e n í m a 
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p ř i m ě ř e n ě v ě k u . Denn í p r o g r a m d í t ě t i nab íz í m o ž n o s t k o m u n i k a c e 

s v r s t e v n í k y i d o s p ě l ý m i , z e j m é n a s u č i t e l k o u , k t e r á p o s k y t u j e 

d í t ě t i sp rávný m l u v n í vzor a s t i m u l u j e j e h o ř ečový v ý v o j . J e j í 

p ř í s t u p v y c h á z í ze z n a l o s t i v ý v o j o v é p s y c h o l o g i e a l o g o p e d i e . 

Ta to ob la s t j e tedy z a m ě ř e n a na p o z n á v á n í a r o z v o j m a t e ř s k é h o 

j a z y k a a o r i e n t a c i v j e h o s t r u k t u ř e ( t j . s lovn í z á s o b a , m o r f o l o g i e , 

s y n t a x , p r o z o d i e , s l u c h o v é v n í m á n í - s l u c h o v á a n a l ý z a a s y n t é z a , 

s l u c h o v á d i f e r e n c i a c e , s l u c h o v á p a m ě ť , f o n e m a t i c k ý s luch a 

f o n o l o g i c k é u v ě d o m o v á n í ) . 

Řeč však n e m ů ž e m e c h á p a t i z o l o v a n ě , a le m u s í m e j i k l á s t do 

s o u v i s l o s t í s k o m p l e x n í m v ý v o j e m j e d i n c e . „ / když přesná spojitost 

mezi řečí a kognitivním vývojem ještě není vyjasněna, je jasné, že 

výrazně omezený slovník nebo nedostatek poznání, jak užívat řeč, 

к vyjadřování a ke sdělování významu, je nevyhnutelně velkou 

překážkou pro rozvoj komunikační dovednosti dítěte. Následkem 

toho se dostatečně nerozvíjí ani učení a myšlení, pro něž je 

komunikace nutným základem. " ( F o n t a n a 2003 , s t r . 8 8 ) 

Vztah к nadstandardní nabídce 

H o v o ř í m e - l i o j a z y k u a řeč i ve s p o j i t o s t i s n a d s t a n d a r d n í m i 

č i n n o s t m i , m u s í m e se p o z a s t a v i t nad z á j m e m rod i čů o v ý u k u j a z y k ů 

v m a t e ř s k é ško l e . R á m c o v ý p r o g r a m k l a d e ve lký dů raz na j a z y k 

m a t e ř s k ý , a le n e p ř e d k l á d á v z d ě l á v a c í n a b í d k u t ý k a j í c í se c i z í ch 

j a z y k ů a ani j e h o d í l č í c í le na ni n e j s o u z a m ě ř e n y . Pokud se ale 

p o d í v á m e na r á m c o v é c í l e , pak m ů ž e m e p ř e m ý š l e t o tom, zda by 

m o h l a ( m ě l a ) být s o u č á s t í p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í i v ý u k a c i z ího 

j a z y k a . „Záměrem předškolního vzdělávání je rozvíjet každé dítě 

po stránce fyzické, psychické i sociální a vést je tak, aby na konci 

svého předškolního období bylo jedinečnou a relativně samostatnou 

osobností, schopnou zvládat, pokud možno aktivně a s osobním 

uspokojením, takové nároky života, které jsou na ně běžně kladeny 

(zejména v prostředí jemu blízkém, tj. v prostředí rodiny a školy), 
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a zároveň i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelně očekávají. (RVP 

PV 2004 s. 8) 

Co tedy může být d ů v o d e m pro z a ř a z e n í výuky c i z ího j a z y k a ( pro 

p ř e d š k o l n í věk bych p r e f e r o v a l a s e z n a m o v á n í s c i z ím j a z y k e m ) 

v m a t e ř s k é ško le , pro n a p l n ě n í r á m c o v é h o c í l e? S e z n a m o v á n í 

s d r u h ý m j a z y k e m by m o h l o být s t a n d a r d n í v p ř í h r a n i č n í c h 

o b l a s t e c h (pak by se j e d n a l o o j a z y k n ě m e c k ý a p o l s k ý ) . D ů v o d e m 

by mohl být i vě t š í poče t dět í v y r ů s t a j í c í c h v d v o j j a z y č n é m 

p r o s t ř e d í či v ý u k a c i z í h o j a z y k a j i ž v p rvn ím r o č n í k u , i když 

n e v y h n u t e l n á b u d o u c n o s t se týká i d r u h é h o a p o z d ě j š í c h r o č n í k ů . 

H l a v n í m p ř e d p o k l a d e m by pak byly z n a l o s t i p e d a g o g ů v t é to 

o b l a s t i a j e j i c h j a z y k o v á p ř í p r a v a . N e s m í m e ale z a p o m í n a t na 

p o d m í n k u v t omto c í l i o b s a ž e n o u , a to na a k t i v i t u d í t ě t e a j e h o 

o s o b n í u s p o k o j e n í . Vždy m u s í m e brá t v úvahu k o m p l e x n ě o s o b n o s t 

d í t ě t e s ú rovn í j e h o r o z v o j e a n a p l ň o v á n í m j e h o p o t ř e b . 

2 . 1 . 2 . 2 P o z n á v a c í s c h o p n o s t i a f u n k c e , p ř e d s t a v i v o s t a 

f a n t a z i e , m y š l e n k o v é o p e r a c e 

Cí lem té to š i roké ob l a s t i j e p ř e c h o d od k o n k r é t n ě n á z o r n é h o 

m y š l e n í к m y š l e n í p o j m o v é m u , r o z v o j pamě t i a p o z o r n o s t i , 

z p ř e s ň o v á n í s m y s l o v é h o v n í m á n í , r o z v o j t v o ř i v o s t i , p o d p o r a učen í 

a p o s i l o v á n í p ř i r o z e n é h o p o z n á v á n í s p o j e n ý m s r a d o s t í , z v í d a v o s t í 

a z á j m e m . Je d ů l e ž i t é v y t v á ř e t dě t em d o s t a t e k p ř í l e ž i t o s t í 

к p o z n á v a c í m č i n n o s t e m z a l o ž e n ý m na j e j i c h v l a s tn í z k u š e n o s t i , na 

e x p e r i m e n t a c i a s a m o s t a t n é m ře šen í k o n k r é t n í c h s i t u a c í . Snaž i t se 

d í t ě t i p o r o z u m ě t a ocen i t j e h o ús i l í či ú s p ě c h . 

Na t omto mí s t ě mus ím opě t p ř i p o m e n o u t v ý z n a m n o u ro l i 

s p o n t á n n í hry d í t ě t e pro j e h o r o z v o j a j e j í v y v á ž e n o s t s č i n n o s t m i 

ř í z e n ý m i . Piaget při vědeckém ověřování způsobu rozvoje poznání 

и dítěte prostřednictvím asimilace a akomodace dochází к názoru, 

že významná je právě snaha zajistit rovnováhu mezi tím, co chce 
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dítě samo poznat a také přirozeně poznává, a tím, co chce a je 

třeba, aby poznalo, jeho vychovatel nebo kulturně společenský 

kontext. " ( K o ť á t k o v á 2005 , s. 46) Vždy j d e o p ř i m ě ř e n o s t n e j e n 

v ě k o v ý m , ale i i n d i v i d u á l n í m z v l á š t n o s t e m , o to , aby d í tě neby lo 

z a h l c e n o podně ty a i n f o r m a c e m i bez r o z v í j e n í s c h o p n o s t i s n imi 

samo p r a c o v a t . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

Riz iko n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í z p o h l e d u té to ob l a s t i j e 

v j e j í o r g a n i z a c i , f o r m ě , o b s a h u a m e t o d á c h . Na p rvn í poh led by se 

z d á l o , že při v ý t v a r n é m k r o u ž k u d í tě r o z v í j í svou p ř e d s t a v i v o s t i 

f a n t a z i i . Je tomu tak , ale p o u z e za o d b o r n é h o v e d e n í a 

p ř i z p ů s o b e n í f o r m y , o b s a h u a me tod p ř e d š k o l n í m u v ě k u , kdy j e 

d í t ě t i u m o ž n ě n o p rož í t u r č i t o u s i t u a c i a v ý t v a r n é z t v á r n ě n í j e pak 

p r o j e v e m j e h o v n i t ř n í h o p r o ž i t k u . Pokud j e v ý t v a r n ý k r o u ž e k 

č a s o v ě o m e z e n na č t y ř i c e t m i n u t , má d í tě dost času na v n i t ř n í 

p r o ž i t k y ? Urč i t ě zde h r a j e ve lký v ý z n a m i o s o b n o s t p e d a g o g a a 

j e h o p e d a g o g i c k é s c h o p n o s t i . 

Da l š ím r i z i k e m j e t aké z a h l c e n í d í t ě t e i n f o r m a c e m i v k r á t k é 

době , k t e rá j e pro n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t v y m e z e n a (nap ř . při 

a n g l i č t i n ě ) . L e k t o r k a dět i učí nová s l o v í č k a pouhým m e m o r o v á n í m 

a p o u z e na z á v ě r l ekce si dě t i z a h r a j í hru či z a z p í v a j í . To to r i z i ko 

v y c h á z í opě t z n e z n a l o s t i v ě k o v ý c h z v l á š t n o s t í p ř e d š k o l n í h o d í t ě t e 

a t ím i f o r e m , obsahu a m e t o d , j a k s n imi p r a c o v a t . Rod iče j s o u 

však i v t o m t o p ř í p a d ě s p o k o j e n i , že j e j i c h d í tě se učí a n g l i c k y . 

2 . 1 . 2 . 3 S e b e p o j e t í , c i ty a vů le 

Cíle v t é to ob l a s t i j s o u z a m ě ř e n y na z í s k á v á n í r e l a t i v n í 

c i t o v é s a m o s t a t n o s t i , na r o z v o j p o z n a t k ů a d o v e d n o s t í v y j á d ř i t své 

p r o ž i t k y a d o j m y . Dí tě se p o s t u p n ě učí z á m ě r n ě o v l i v ň o v a t své 

c h o v á n í a řeš i t k o n k r é t n í s i t u a c e . P ř i p r a v e n é p r o s t ř e d í by mělo být 

p ř á t e l s k é a l a s k a v é к d í t ě t i , mě lo by mu p o s k y t o v a t b e z p e č í a 
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o c h r a n u o s o b n í h o s o u k r o m í a dáva t mu d o s t a t e k p ř í l e ž i t o s t i 

к p r o j e v o v á n í v l a s t n í c h c i tů a s d ě l o v á n í d o j m ů . I v t é to ob la s t i 

mus ím znovu z d ů r a z n i t ú lohu s p o n t á n n í hry , k t e r á u m o ž ň u j e d í tě t i 

o p r a v d u p r o ž í v a t různé e m o c e . Dí tě v y c h á z í ze svých z k u š e n o s t í a 

pod l e to to , v j a k ý c h p o d m í n k á c h se v y v í j í vo l í t éma hry , t e m p o , 

s p o l u h r á č e , h r ačky a c í l . Č i n n o s t , k t e rou si samo v y b r a l o , chce 

d o k o n č i t . Učí se tak p ř e k o n á v a t u r č i t é p ř e k á ž k y a ř e š i t různé 

s i t u a c e . 

Pro r o z v o j v té to o b l a s t i d í tě p o t ř e b u j e d o s t a t e k p o d n ě t ů a 

a k t i v i t p o d p o r u j í c í c h e s t e t i c k é v n í m á n í , c í t ě n í , p r o ž í v á n í a 

v y j a d ř o v á n í v ob la s t i v ý t v a r n é , h u d e b n í , h u d e b n ě p o h y b o v é či 

d r a m a t i c k é i m p r o v i z a c e . M u s í m e mu t aké p o s k y t n o u t d o s t a t e k 

p r o s t o r u pro s e b e v y j á d ř e n í a s e b e u p l a t n ě n í . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

V tomto o k a m ž i k u mě n a p a d á o t á z k a . P o s i l u j e m e u d í t ě t e j e h o 

vo ln í v l a s t n o s t i , když ho p o s í l á m e do k r o u ž k u , k te rý o d m í t á , 

p ř e s t o ž e mu j e j r od i če z a p l a t i l i ? R o d i č e t l ač í na d í tě i na u č i t e l k u . 

Je t ř eba z j i s t i t , co d í t ě t i vad í , co se mu n e l í b í , p roč v l a s t n ě n e r a d o 

chod í do u r č i t é h o k r o u ž k u , j e s t l i j e to j e n j e h o m o m e n t á l n í m 

r o z p o l o ž e n í m nebo zda j e to p r a v i d e l n á r e a k c e . Pokud j e t a k o v á 

r e a k c e p r a v i d l e m , pak si m u s í m e na výše p o l o ž e n o u o t á z k u 

o d p o v ě d ě t z á p o r n ě . 

2 .1 .3 D í t ě a ten d ruhý 

Jak j i ž n a p o v í d á název té to v z d ě l á v a c í o b l a s t i , p ů j d e t ady 

z e j m é n a o p o d p o r u u t v á ř e n í v z t a h u к j i n ý m dě tem а к d o s p ě l ý m . 

Dět i se učí v n í m a t a r e s p e k t o v a t p o t ř e b y j i n é h o d í t ě t e , r o z d ě l i t se, 

s t ř í da t se či s p o l u p r a c o v a t s d r u h ý m d í t ě t em ( d ě t m i ) . D ů l e ž i t ý m 

p r v k e m j e t o l e r a n c e , e m p a t i e , ale i v y j á d ř e n í svého n á z o r u , ať už 

s o u h l a s n é h o či n e s o u h l a s n é h o . O b s a h e m mohou být m o d e l o v é 

s i t u a c e , při k t e rých se d í tě učí c h r á n i t si své s o u k r o m í , ale t aké 
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p ř i j í m a t a r e s p e k t o v a t d r u h é h o . M u s í m e dě tem nab í ze t d o s t a t e k 

m o ž n o s t í k o m u n i k o v a t a s p o l u p r a c o v a t s d r u h ý m i d ě t m i , (ve 

d v o j i c i , v menš í s k u p i n c e , ve vě t š í s k u p i n ě ) . 

Dí tě v tomto obdob í c i t l i vě v n í m á dění oko lo sebe a j e l i k o ž 

j e d n í m z h l a v n í c h p r i n c i p ů učen í j e n á p o d o b a , pak m a j í na j e h o 

r o z v o j v l iv i z d á n l i v ě b e z v ý z n a m n é s i t u a c e , k t e r ý c h j e d í tě 

s v ě d k e m ne j en doma , a le i v m a t e ř s k é ško le . Vz t ahy mezi 

z a m ě s t n a n c i m a t e ř s k é ško ly , j e j i c h c h o v á n í mezi s ebou , к dě tem i 

к r o d i č ů m j s o u dě tem vzo rem pro j e j i c h v l a s t n í c h o v á n í . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

Běžné č innos t i p o s k y t u j í d í t ě t i d o s t a t e k p ř í l e ž i t o s t í ke 

s p o l u p r á c i a k o m u n i k a c i s o s t a t n í m i d ě t m i , a to j a k ve vě t š í , tak i 

menš í s k u p i n ě i ve d v o j i c i . Také s d o s p ě l ý m i ( n e j e n p e d a g o g y ) j e 

d í t ě v b ě ž n é m k o n t a k t u po ce lou dobu p o b y t u v m a t e ř s k é š k o l e . 

2 .1 .4 Dí tě a s p o l e č n o s t 

„Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti sociálně-

kulturní je uvést dítě do společenství ostatních lidí a do pravidel 

soužití s ostatními, uvést je do světa materiálních i duchovních 

hodnot, do světa kultury a umění, pomoci dítěti osvojit si potřebné 

dovednosti, návyky i postoje a umožnit mu aktivně se podílet na 

utváření společenské pohody ve svém sociálním prostředí. " (RVP 

PV, 2004 s. 23) 

V m a t e ř s k é ško le se d í tě p o p r v é s e t k á v á se s k u p i n o u c i z í ch 

l idí ( d o s p ě l ý c h i dě t í ) , opouš t í na u r č i t o u dobu r o d i n u , svů j 

m i k r o s v ě t . P o s t u p n ě n a v a z u j e k o n t a k t s j e d n í m p e d a g o g e m , s dě tmi 

a t a to s k u p i n a se r o z š i ř u j e o da l š í p e d a g o g y , dě t i a d o s p ě l é . Dí tě 

p ř e k o n á v á s tud a učí se v h o d n ě k o m u n i k o v a t se všemi ko lem sebe . 

P e d a g o g z a ř a z u j e a k t i v i t y na s b l i ž o v á n í dět í a sám j e n e j b l i ž š í těm 

j e š t ě n e s m ě l ý m . 
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P r o s t ř e d í , ve k t e r ém d í tě v y r ů s t á t j . r od ina j e s p e c i f i c k ý m 

p r o s t ř e d í m k a ž d é h o j e d i n c e . N a b í z í m e dě tem hry a č i n n o s t i , na 

p o z n á v á n í s o c i á l n í h o p r o s t ř e d í , ve k t e r ém dí tě ž i j e , na j e h o rod inu 

i na p o c h o p e n í p r a v i d e l souž i t í v m a t e ř s k é ško le , k t e rá nám dět i 

p o m á h a j í s p o l u v y t v á ř e t . 

Dět i se však n e p o h y b u j í j e n v b e z p e č n é m p r o s t ř e d í d o m o v a a 

m a t e ř s k é ško ly , p ro to j e d ů l e ž i t é o b e z ř e t n é chován í mezi c i z ími 

d o s p ě l ý m i i d ě t m i , dokáza t se b r á n i t p r o j e v ů m nás i l í a v p ř í p a d ě 

p o t ř e b y d o k á z a t požáda t n ě k o h o o p o m o c . To vše m ů ž e m e s dě tmi 

p r o ž í t v m o d e l o v ý c h s i t u a c í c h a h l eda t pak z p ů s o b y ř e š e n í r ů z n ý c h 

s i t u a c í . 

Vztah к nadstandardní nabídce 

M a t e ř s k á ško la u tvá ř í d í t ě t i p r o s t ř e d í , ve k t e r ém vede dět i 

к p o c h o p e n a r e s p e k t o v á n í u r č i t ý c h p r a v i d e l ve s p o l e č n o s t i . Každé 

d í tě si s sebou nese u rč i t é n á v y k y z r o d i n y a učí se t o l e r o v a t 

j i n a k o s t o s t a t n í c h dě t í . Při n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t e c h j s o u dět i 

s o u č á s t í zase j i n é s k u p i n y , a le s t á l e j s o u to dět i z t éže m a t e ř s k é 

ško ly , se k t e r ý m i se s e tkává t ř eba při p o b y t u venku na z a h r a d ě . 

2 .1 .5 Dí tě a svět 

„Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v environmentálni 

oblasti je založit и dítěte elementární povědomí o okolním světě a 

jeho dění, o vlivu člověka na životní prostředí - počínaje 

nej bližším okolím a konče globálními problémy celosvětového 

dosahu - a vytvořit elementární základy pro otevřený a odpovědný 

postoj dítěte (člověka) к životnímu prostředí. " (RVP PV s. 26) 

Dět i se s e z n a m u j í s p r o s t ř e d í m , ve k t e r é m ž i j í a v y t v á ř e j í si 

к němu p o z i t i v n í vz t ah . N e j p r v e s t ím n e j b l i ž š í m a p o z d ě j i si 

v y t v á ř e j í p o v ě d o m í o v l a s t n í s o u n á l e ž i t o s t i se s v ě t e m . P o z n á v a j í 

ž ivou a n e ž i v o u p ř í r o d u a v y t v á ř e j í si úc tu ke všemu ž i v é m u a 

l á sku к p ř í r o d ě . Pokud máme něco rád i , m u s í m e to c h r á n i t . C í le 
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t é to ob la s t i n e l é p e n a p l n í m e p o z o r o v á n í m , p r a k t i c k ý m i č i n n o s t m i , 

v ý l e t y do b l í z k é h o i v z d á l e n ě j š í h o oko l í a t aké v l a s t n í m p ř í k l a d e m 

c h o v á n í . N ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly v y b í r a j í od rod i čů PET l ahve , 

b a t e r i e , h l i n ík nebo s ta rý p a p í r , pak j e d ů l e ž i t é v y s v ě t l i t dě tem 

proč to d ě l á m e a j a k t ím p ř í r o d ě p o m á h á m e . 

Vztah к nadstandardním činnostem 

N e v í m , j e s t l i by se to , co mám na mys l i , da lo nazva t 

n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t o u , ale j e d i n é , co mě n a p a d á j a k o p ř í n o s pro 

tu to v z d ě l á v a c í o b l a s t , j e něco j a k o t u r i s t i c k ý k r o u ž e k . O p t i m á l n í 

by však by lo , kdyby do něho chod i l s p o l e č n ě s d í t ě t e m a l e s p o ň 

j e d e n z j e h o r o d i č ů . T a k o v é s p o l e č n é p o z n á v á n í oko ln í p ř í r o d y by 

by lo z a j i s t é ku p r o s p ě c h u o b ě m a . V z p o m í n á m si, že d ř íve něco 

p o d o b n é h o p r o b í h a l o v m a t e ř s k é š k o l e , kde nyní p r a c u j i . Vždy 

j e d n o u v měs í c i v sobo tu m a t e ř s k á ško la o r g a n i z o v a l a vý le t do 

p ř í r o d y pro dět i a j e j i c h r o d i č e . Z j a k é h o důvodu už se t a k o v é 

v ý l e t y n e k o n a j í ? S a m o z ř e j m ě j e to č a s o v é v y t í ž e n í , a n e j s p í š 

m o ž n á n e o c h o t a v y p l ý v a j í c í z d n e š n í h o z p ů s o b u ž i v o t a . 

2.2 S p e c i f i k a v z d ě l á v á n í dě t í se s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i 

p o t ř e b a m i v r ámci b ě ž n é s k u p i n y a j e j i c h v z t a h к 

n a d s t a n d a r d n í m a k t i v i t á m 

RVP PV j e z á k l a d n í m v ý c h o d i s k e m pro p ř í p r a v u Š k o l n í c h 

v z d ě l á v a c í c h p r o g r a m ů pro běžné m a t e ř s k é školy i pro m a t e ř s k é 

ško ly s u p r a v e n ý m v z d ě l á v a c í m p r o g r a m e m . R á m c o v é c í le i z á m ě r y 

p ř e d š k o l n í h o v z d ě l á v á n í j s o u pro v š e c h n y s t e j n é . N a p l ň o v á n í 

t ě c h t o c í lů musí p e d a g o g p ř i z p ů s o b i t m o ž n o s t e m a p o t ř e b á m dět í se 

s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i . 

O b e c n ě se t aké dá ř í c i , že t ě m t o dě t em m u s í m e v y t v o ř i t 

p o t ř e b n é e d u k a č n í p o d m í n k y v o b l a s t i v ě c n é h o p r o s t ř e d í , 

ž i v o t o s p r á v y , p s y c h o s o c i á l n í h o k l i m a t u , o r g a n i z a c e v z d ě l á v á n í , 

p e d a g o g i c k é h o a p e r s o n á l n í h o z a j i š t ě n í a s p o l u p r á c e m a t e ř s k é 
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ško ly s r o d i n o u . Vždy m u s í m e brá t v úvahu p ř i r o z e n é v ý v o j o v é 

po t ř eby d í t ě t e , ale i j e h o o s o b n o s t n í s p e c i f i k a . 

P o d m í n k y pro v z d ě l á v á n í dět í se s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i 

p o t ř e b a m i j s o u z a k o t v e n y v Z á k o n u o p ř e d š k o l n í m , z á k l a d n í m , 

s t ř e d n í m , vyš š ím o d b o r n é m a j i n é m v z d ě l á v á n í , V y h l á š k o u o 

v z d ě l á v á n í dě t í , žáků a s t u d e n t ů se s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i 

p o t ř e b a m i a o v z d ě l á v á n í dě t í , žáků a s t uden tů m i m o ř á d n ě 

n a d a n ý c h ě. 7 3 / 2 0 0 5 , u p r a v e n o u V y h l á š k o u ě. 6 2 / 2 0 0 7 . 

2.2 .1 T a l e n t o v a n é d í tě v MŠ 

„Rámcovost RVP P V umožňuje, aby školní, třídní i 

individuální vzdělávací program, jeho obsah i podmínky, byly dle 

potřeb a možností rozumně přizpůsobeny mimořádným schopnostem 

dětí a popřípadě doplněny nabídkou dalších aktivit podle zájmů a 

mimořádných schopností či mimořádného nadání dětí. Rozvoj a 

podpora mimořádných schopností by měla být zajišťována a 

organizována tak, aby nebyla jednostranná a neomezila pestrost a 

šíři obvyklé vzdělávací nabídky. " (RVP PV, 2004 s. 37) 

To vše se p í še o v z d ě l á v á n í t a l e n t o v a n ý c h dě t í v RVP PV. Jak 

p o z n á m e m i m o ř á d n ě nadané d í tě od těch méně n a d a n ý c h ? Jaká 

k r i t é r i a si vz í t к r u c e ? U r č i t ě j s o u to z n a l o s t i z v ý v o j o v é 

p s y c h o l o g i e , k t e ré z a j i s t é v y u ž i j e m e . Jak se p r o j e v u j í n a d a n é dě t i ? 

Různ í au to ř i v y t v o ř i l i různé s e z n a m y p r o j e v ů n a d a n ý c h dět í 

p ř e d š k o l n í h o a m l a d š í h o š k o l n í h o v ě k u . Já bych ráda v y b r a l a 

n ě k o l i k v ý z n a m n ý c h p r o j e v ů z kn ihy J. D o č k a l a . N a d a n é d í tě j e 

b y s t ř e j š í a š i k o v n ě j š í než j e h o v r s t e v n í c i , d o s a h u j e v y š š í c h v ý k o n ů 

o b e c n ě i t ř eba j e n v j e d n é o b l a s t i , r y c h l e se uč í , v íce si p a m a t u j e , 

z a j í m a j í ho věc i , o k t e ré se z a j í m a j í dě t i až ve vyš š ím věku , už 

v p ř e d š k o l n í m věku se s p o n t á n n ě nauč í č ís t nebo p o č í t a t v obo ru 

nad d e s e t , j e a k t i v n í , má smys l pro h u m o r a t aké se d o k á ž e 

s o u s t ř e d i t na p ř e d m ě t svého z á j m u . ( D o č k a l , 2005 ) . Z t ěch to 
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p r o j e v ů byly v m i n u l o s t i n e j v í c e z k o u m á n y a k t i v i t a a v č a s n é č t e n í . 

N ě k d y j e t ě žké roz l i š i t p r o j e v y n a d á n í od s y n d r o m u A D H D . „Pokud 

se hyperaktivní dítě dovede dostatečně dlouho soustředit na 

činnost, která ho zaujme, nejde zjevně o poruchu a jeho aktivitu 

můžeme chápat pouze jako znak a projev nadání. Nelze však 

vyloučit ani to, že některé nadané děti mají současně i syndrom 

ADHD. " ( D o č k a l , 2005 s. 126) Pokud j d e o včasné č t e n á ř e , pak j e 

n e j d ů l e ž i t ě j š í p rávě s lovo s p o n t á n n ě . Pokud dí tě někdo učí č ís t 

z á m ě r n ě , pak se to může nauč i t každý zd ravý p ř e d š k o l á k . 

V m a t e ř s k é ško le se čas to s e t k á v á m e s d ě t m i , k t e ré se 

v n ě j a k é ob l a s t i v y v í j e j í r y c h l e j i a v j i n é naopak z a o s t á v a j í za 

o s t a t n í m i . V tomto p ř í p a d ě j d e o a k c e l e r o v a n ý vývo j d í t ě t e v u r č i t é 

o b l a s t i a j e d ů l e ž i t é p o s i l o v a t n e j e n tu to o b l a s t , a le t aké v y t v o ř i t 

d í t ě t i p o d m í n k y pro r o z v o j těch f u n k c í , k t e ré z a o s t á v a j í . J sou i 

dě t i , k t e ré se v y v í j e j í r y c h l e , t akže j e p o k l á d á m e za n a d a n é . J e j i c h 

n á s k o k se ale p o z d ě j i někam v y t r a t í a v d o s p ě l o s t i už n e v y n i k a j í 

v n i č e m . 

N a d a n é d í tě t aké ča s to mívá p r o b l é m y v s o c i á l n í o b l a s t i , 

n a p ř í k l a d v k o n t a k t u s v r s t e v n í k y . Je to l o g i c k é , j e l i k o ž p ř e d m ě t e m 

j e j i c h z á j m u bývá něco , o co se j e h o v r s t e v n í c i z ačnou z a j í m a t až 

v p o z d ě j š í m v ě k u . Jeho z v í d a v o s t a a k t i v i t a zase může v y v á d ě t 

z r o v n o v á h y d o s p ě l é , t akže může mít d í tě p r o b l é m y i ve v z t a z í c h 

s d o s p ě l ý m i . N ě k t e ř í rod iče pak n e h o d n o t í své d í tě pod l e j e h o 

s c h o p n o s t í , ale na z á k l a d ě j e h o s o c i á l n í h o c h o v á n í . To j e ale 

z ve lké čás t i d ů s l e d k e m n e p ř i m ě ř e n ý c h v ý c h o v n ý c h p o s t u p ů ze 

s t r any r o d i č ů . Ti se pak d o ž a d u j í s p e c i á l n í p e d a g o g i c k é p é č e , a le 

za t ím j e j i c h d í tě p o t ř e b u j e j e n d ů s l e d n ě j š í v e d e n í , v y t v o ř e n í h ran ic 

a s m y s l u p l n ý c h p r a v i d e l . 

Pro s p r á v n o u v ý c h o v u d ě t s k ý c h t a l e n t ů v y t v o ř i l Dočka l (na 

z á k l a d ě C a m p b e l l o v ý c h v ý z k u m ů , 2001) n ě k o l i k d o p o r u č e n í pro 

r o d i č e . Pro n á z o r n o s t bych j e ráda c i t o v a l a . 
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1. Mějte své děti rádi a dávejte jim to najevo. 

2. Najděte si na své děti vždycky dost času. 

3. Uplatňujte svůj vliv adekvátním způsobem. 

4. Stanovte rámcová pravidla pro učení, pomoc v domácnosti, 

zábavu i odpočinek a kontrolujte jejich dodržování. 

5. Vytvořte dětem vhodné podmínky na učení a rozvíjení jejich 

zájmů. 

6. Podporujte zvídavost svého dítěte a zajímejte se o jeho 

profesní plány. 

7. Zdůrazňujte význam vzdělání a úsilí, které je třeba 

vynakládat pro dosažení úspěchů. 

8. Nebojte se vyvinout na dítě přiměřený tlak. 

9. Chvalte dítě za dosažené úspěchy. 

10. Spolupracuj te se školou a s institucemi, ve kterých dítě 

rozvíjí své nadání. 

Obecně by se dalo říct, že i při uplatňování tohoto desatera všeho 

moc škodí. Poskytněte dětem lásku, podněty, podporu, tlak... ale 

nepřepískněte to!" ( D o č k a l , 2005 s. 136) 

Když se nad t ímto d e s a t e r e m p o s t u p n ě z a m ý š l í m , k te rý z j e h o 

bodů bych m o h l a v y n e c h a t při v ý c h o v ě d í t ě t e ? Každé d í tě j e p ř ece 

v něčem j i n é a výše u v e d e n o u p o d p o r u r o d i č ů p o t ř e b u j e každé d í t ě . 

Au to r t ím ch tě l m o ž n á n a z n a č i t , že každé d í tě j e u r č i t ým z p ů s o b e m 

a v u r č i t é ob l a s t i t a l e n t o v a n é . Nebo nám chtě l sdě l i t , že r o z p o z n á n í 

t a l e n t u v r aném věku j e tak n e s n a d n é , že u d ě l á m e n e j l é p e , když se 

b u d e m e ke vše dě t em chova t t ak , j a k o by t a l e n t o v a n é by ly . 

V m a t e ř s k é ško le to pak z n a m e n á v y t v o ř i t p o d m í n k y pro 

i n d i v i d u á l n í r o z v o j všech dě t í a p ř i z p ů s o b i t tomu e d u k a č n í 

m e t o d y , f o r m y i p r o s t ř e d k y . 
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v 

2 .2 .2 Dí tě s p o s t i ž e n í m v MS 

„Když se narodí dítě s postižením, znamená to většinou stres, 

zklamání, rodiče se s nepřízní osudu těžce vyrovnávají. Prostá 

otázka „jaké je postižení mého dítěte, jaké má šance v životě?" 

vyvolává touhu po naplnění odpovědi, ale hledání odpovědi není 

snadné. " ( K a š p a r o v á , Kašpa r in K v ě t o ň o v á - Š v e c o v á 2 0 0 4 ) . Role 

r o d i č e j e v t omto p ř í p a d ě z t í ž e n a , rod ič má u rč i t á o č e k á v á n í , u rč i t é 

p ř e d s t a v y o v ý v o j i svého d í t ě t e , k t e ré se mu t ímto o k a m ž i k e m 

h r o u t í . Da l š í r o z v o j d í t ě t e záv i s í p rávě na tom, j a k se r o d i č e 

s p o s t i ž e n í m d í t ě t e v y r o v n a j í a na p o m o c i a p ř í s t u p u 

z d r a v o t n i c k ý c h , s o c i á l n í c h i v ý c h o v n ě v z d ě l á v a c í c h i n s t i t u c í . 

Co v l a s t n ě z n a m e n á s lovo p o s t i ž e n í . Pod le m e z i n á r o d n í 

k l a s i f i k a c e WHO 1980 j e p o s t i ž e n í d e f i n o v á n o j a k o : 

- P o r u c h a ( d i s o r d e r ) j e l é k a ř s k y d e f i n o v a n ý s tav nebo n e m o c . 

P o s t i ž e n í ( i m p a i r m e n t ) z n a m e n á z t r á tu nebo a b n o r m a l i t u 

p s y c h i c k é , f y z i o l o g i c k é nebo a n a t o m i c k é s t r u k t u r y nebo 

f u n k c e . 

O m e z e n í s c h o p n o s t í ( d i s a b i l i t y ) , to j e každé o m e z e n í či 

z t r á t a s c h o p n o s t i ( p l y n o u c í z p o s t i ž e n í ) p r o v á d ě t č i n n o s t , 

k t e r á j e p o k l á d á n a u č l o v ě k a za n o r m á l n í . 

H a n d i c a p , z n a m e n á v l iv p o r u c h y či p o s t i ž e n í na p rác i 

č l o v ě k a , d o s a ž e n í j e h o c í lů , ať už o s o b n í c h či s p o l e č e n s k y 

p ř e d p o k l á d a n ý c h . 

Ta to d e f i n i c e u k a z u j e na to , že j e d ů l e ž i t é chápa t p o s t i ž e n í v ce l ém 

j e h o r o z s a h u s o h l e d e m na v š e c h n a o p a t ř e n í ( t e r a p e u t i c k á , 

l é k a ř s k o u i n t e r v e n c i , r e h a b i l i t a c i , s oc i á ln í péč i , e d u k a c i ) . 

J e d n o t l i v é po ruchy - p o s t i ž e n í m ů ž e m e r o z d ě l i t na p o s t i ž e n í 

t ě l e s n é , s m y s l o v é , m e n t á l n í a k o m b i n o v a n é . Každý z t ě ch to d ruhů 

p o s t i ž e n í v y ž a d u j e s p e c i f i c k é p o d m í n k y pro da lš í r o z v o j d í t ě t e 

s p o s t i ž e n í m . P e d a g o g by měl z a j i š ť o v a t ty to p o d m í n k y s o h l e d e m 
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na v ý v o j o v á a o s o b n o s t n í s p e c i f i k a dě t í s p o s t i ž e n í m . Pod le 

m o ž n o s t i v y t v o ř e n í o p t i m á l n í c h p o d m í n e k pro j e h o r o z v o j , j e pak 

d í tě i n t e g r o v á n o nebo z a ř a z e n o do s p e c i á l n í t ř ídy či s p e c i á l n í 

ško ly . N e j v h o d n ě j š í m z p ů s o b e m j e pod l e mého n á z o r u i n t e g r a c e 

(pokud j e ovšem m o ž n á z h l e d i s k a s tupně p o s t i ž e n í d í t ě t e ) a pokud 

mohou být v y t v o ř e n y o p t i m á l n í p o d m í n k y pro e d u k a c i k o n k r é t n í h o 

d í t ě t e s k o n k r é t n í m s t u p n ě m p o s t i ž e n í . 

V m a t e ř s k é ško le se m ů ž e m e se tka t s dě tmi s t ě l e s n ý m , 

z r a k o v ý m , s l u c h o v ý m i m e n t á l n í m p o s t i ž e n í m , s dě tmi s p o r u c h a m i 

p o z o r n o s t i a v n í m á n í , s p o r u c h a m i řeč i a a u t i s m e m . J e d n o u ze 

s p o l e č n ý c h p o d m í n e k pro i n t e g r a c i d í t ě t e s p o s t i ž e n í m , j e sn í žen í 

poč tu dět í ve t ř ídě a u vě t š i ny p o s t i ž e n í j e to t aké z a j i š t ě n í 

p ř í t o m n o s t i a s i s t e n t a . Pro každý d ruh p o s t i ž e n í j e d ů l e ž i t é z a j i s t i t 

d o s t a t e k v h o d n ý c h k o m p e n z a č n í c h ( t e c h n i c k ý c h a d i d a k t i c k ý c h ) 

p o m ů c e k . V j e j i c h výbě ru a n e j e n v tom nám j e n á p o m o c n é 

s p e c i á l n í c e n t r u m , k te ré j e s p e c i a l i z o v á n o vždy na u rč i tý d ruh 

p o s t i ž e n í . S p e c i á l n í c en t rum by mě lo úzce s p o l u p r a c o v a t se ško lou 

i s r o d i č i . 

Dí tě t i s p o s t i ž e n í m m u s í m e v y t v o ř i t p o d m í n k y pro o s v o j e n í 

s p e c i f i c k ý c h d o v e d n o s t í v r o z s a h u j e h o i n d i v i d u á l n í c h p o t ř e b a 

m o ž n o s t í . D ů l e ž i t á j e pro d í tě s e b e o b s l u h a a z v l á d n u t í 

h y g i e n i c k ý c h n á v y k ů s a m o z ř e j m ě v p ř i m ě ř e n é mí ře j e h o 

m o ž n o s t e m . Pro d í tě s t ě l e s n ý m a z r a k o v ý m p o s t i ž e n í m j e s t ě ž e j n í 

p o d m í n k o u z a j i š t ě n í b e z b a r i é r o v é h o p ř í s t u p u a b e z p e č n é h o pohybu 

d í t ě t e po š k o l e . J e d n í m z d ů v o d ů i n t e g r a c e d í t ě t e s p o s t i ž e n í m j e 

j e h o s o c i a l i z a c e . Je pro něho d ů l e ž i t é v y t v o ř i t si vz t ah к o s t a t n í m 

v r s t e v n í k ů m i d o s p ě l ý m , z v y k n o u t si na ž ivo t mezi n imi a s n imi . 

V ž d y ť p ř e d š k o l n í e d u k a c e p ř i p r a v u j e dět i na j e j i c h b u d o u c í ž ivo t , 

k te rý dět i s p o s t i ž e n í m také n e b u d o u p r o ž í v a t v i z o l a c i , a le mezi 

o s t a t n í m i . A v r s t e v n í c i dět í s p o s t i ž e n í m se naopak nauč í , j a k 

mohou svému k a m a r á d o v i p o m o c i a n e b u d o u chápa t p ř í t o m n o s t 

č l o v ě k a s p o s t i ž e n í m , j a k o něco n e o b v y k l é h o , z v l á š t n í h o , ale j a k o 
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n a p r o s t o u s a m o z ř e j m o s t a j e h o o d l i š n o s t e m pak n e b u d o u v ě n o v a t 

p ř e h n a n o u p o z o r n o s t . 

2 .2 .3 Dí tě ze s o c i o k u l t u r n ě z n e v ý h o d n ě n é h o p r o s t ř e d í 

v MŠ 

Jaké d í tě si pod t ím to p o j m e m p ř e d s t a v í m e ? Může to být d í t ě , 

j e h o ž r o d i n n é z á z e m í j e o s l a b e n é , ale i d í t ě , k te ré p o c h á z í 

z k u l t u r n ě a j a z y k o v ě o d l i š n é h o p r o s t ř e d í , k t e ré nemluv í j a z y k e m , 

v němž p r o b í h á v z d ě l á v á n í . S o c i o k u l t u r n í z n e v ý h o d n ě n í v y p l ý v á z 

n í zké s o c i á l n í ú r o v n ě rod iny a z j e j i c h k u l t u r n í o d l i š n o s t i . Teď 

mám na mys l i dě t i z r o m s k ý c h r o d i n , k t e ré do p ř e d š k o l n í h o 

z a ř í z e n í ( p ř í p r a v n é t ř ídy při ZS) p ř i c h á z e j í z o d l i š n é h o p r o s t ř e d í . 

M a j í j i n o u k u l t u r u , j i n é vzo ry , od l i šný styl ž i v o t a , vz t ah 

к h o d n o t á m a td . Do té to skup iny m ů ž e m e z a ř a d i t i dě t i c i z i n c ů 

ž i j í c í c h u nás ( n a p ř . V i e t n a m c e , U k r a j i n c e ) . J e j i c h s o c i á l n í z á z e m í 

j e m n o h d y na vyšš í ú rovn i než dět í r o m s k ý c h , ovšem o d l i š n o s t i 

n a j d e m e k r o m ě j a z y k a i v j e j i c h k u l t u ř e ( t r a d i c í c h , h o d n o t á c h ap . ) . 

Pro ú s p ě š n o s t d í t ě t e ve ško le a v da l š ím ž i v o t ě j e pro něho 

d ů l e ž i t é r o z u m ě t řeči a d o k á z a t v č e s k é m j a z y c e k o m u n i k o v a t . V 

p ř e d š k o l n í m věku také docház í к v ý v o j i s o c i á l n í c h k o n t r o l , to 

z n a m e n á p ř i j í m á n í a p ř i j e t í no rem s p o l e č e n s k y ž á d o u c í h o c h o v á n í a 

o s v o j o v á n í si s o c i á l n í c h ro l í , k t e r é p r o b í h á n e j e n v r o d i n ě , a le i ve 

s k u p i n ě v r s t e v n í k ů , t ř e b a p rávě v m a t e ř s k é ško le . ( Š u l o v á in 

M e r t i n , G i l l e r n o v á , 2003) P r o s t ř e d í m a t e ř s k é školy t aké p o s k y t u j e 

p r o s t o r pro to , aby p e d a g o g mohl p r o j e v i t z á j e m o t r a d i c e (p í sně , 

t a n e c , h ry) i k u l i n á ř s k é s p e c i a l i t y dět í z m i n o r i t n í c h s k u p i n . 

P ř i b l í ž í tak o s t a t n í m dě tem ž ivo t v j i n ý c h k u l t u r á c h ( z e m í c h ) a d í tě 

z té to skup iny d o s t a n e m o ž n o s t u k á z a t co umí . 

Jak j s e m j i ž výše n a p s a l a , dě t i ze s o c i o k u l t u r n ě 

z n e v ý h o d n ě n é h o p r o s t ř e d í mohou c h o d i t do m a t e ř s k é ško ly , a le 

m a j í m o ž n o s t b e z p l a t n ě d o c h á z e t do p ř í p r a v n é t ř í dy , k t e r á bývá 
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z ř i z o v á n a při z á k l a d n í c h š k o l á c h . Je z a j í m a v é , že d r u h o u m o ž n o s t 

( p ř í p r a v n o u t ř í d u ) v y u ž í v a j í z e j m é n a dět i z r o m s k ý c h r o d i n , k d e ž t o 

dět i c i z inců z p r a v i d l a chod í do b ě ž n ý c h m a t e ř s k ý c h ško l . 

P roč asi r o d i č e „ p ř i s t ě h o v a l c i " z a p i s u j í dět i do m a t e ř s k ý c h 

škol a ne do p ř í p r a v n ý c h t ř í d ? M a t e ř s k á ško la j e p ř i p r a v e n a pro 

p ř i j e t í dě t í p ř e d š k o l n í h o v ě k u , j e v y b a v e n a pro t en to věk po 

m a t e r i á l n í , p e r s o n á l n í i p e d a g o g i c k é s t r ánce . Dí tě si snáze o s v o j í 

no rmy s p o l e č e n s k é h o c h o v á n í mezi v r s t e v n í k y , k t e ř í j s o u ke 

s t e j n ý m n o r m á m vedeny i d o m a . Já bych v idě l a h l avn í důvod v t om, 

že d í tě se n e j l é p e za řad í do s p o l e č n o s t i p rávě t ím, že do ní bude 

i n t e g r o v á n o a ne t ím, že se bude i z o l o v a n ě s d r u ž o v a t s dě tmi se 

s t e j n ý m i „ p r o b l é m y " . Máme p ř e c e z á j e m o to, aby se dět i ze 

s o c i o k u l t u r n ě z n e v ý h o d n ě n é h o p r o s t ř e d í do naš í s p o l e č n o s t i 

z a ř a d i l y a d o k á z a l y v ní bez p r o b l é m ů ží t a p r o s a d i t se, něco 

d o k á z a t . V z d ě l á n í j e s p o l e č e n s k y u z n á v a n o u h o d n o t o u a dobrý 

zák lad pro b u d o u c í ž ivo t může d í tě z í s k a t p rávě v m a t e ř s k é ško le . 

3. Z á j e m j a k o m o t i v a č n í č in i t e l 

„Není-li přítomna dostatečná motivace, uspokojivé učení ve 

škole pravděpodobně neproběhne." ( F o n t a n a , 2003 s .153) 

Dět i se n e j v í c e z a j í m a j í o t a k o v é věc i , k te ré j i m p o m á h a j í 

z v l á d n o u t o b t í ž e v j e j i c h ž i v o t ě , p r o t o ž e to v n í m a j í j a k o něco , co 

„ s t o j í za t o " . ( F o n t a n a , 2003) 

3.1 Z á j e m ve vz t ahu к p ř e d š k o l n í m u věku 

Jak j e to ale se z á j m y v p ř e d š k o l n í m věku? Co d í tě m o t i v u j e 

к učen í а к z á j m u o různé č i n n o s t i ? J e d n í m z c h a r a k t e r i s t i c k ý c h 

rysů p ř e d š k o l n í h o obdob í j e z v í d a v o s t . Dět i p r o j e v u j í z á j e m o svět 

ko lem sebe , j e j i c h p ř i r o z e n á z v í d a v o s t j e vede ke z k o u m á n í a 

e x p e r i m e n t o v á n í . Ta to č innos t j i m p ř i n á š í r a d o s t , n a v o z u j e l ibé 

p o c i t y , z e j m é n a , když se d í t ě t i d o s t a n e k l adné odezvy od 
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d o s p ě l é h o . Pak j e z v í d a v o s t d í t ě t e p o s i l o v á n a . N a v o z e n í l i bého 

p o c i t u může být v p ř e d š k o l n í m věku p r á v ě t ím m o t i v a č n í m 

č i n i t e l e m , k te rý d í t ě t i p o m á h á v j e h o r o z v o j i . Rados t má být 

v n í m á n a j a k o žádouc í cíl s ama o sobě a ne j a k o n ě c o , co d í tě 

odvád í od h o d n o t n ě j š í c h snah . ( F o n t a n a , 2 0 0 3 ) 

Pokud se z a m y s l í m nad výše u v e d e n ý m i m o t i v a č n í m i č i n i t e l i , 

pak bych se p o k u s i l a z á j e m c h a r a k t e r i z o v a t j a k o sk lon 

к v y k o n á v á n í s p e c i f i c k é č i n n o s t i , k t e rá n a v o z u j e v j e d i n c i l ibé 

p o c i t y , p r o ž i t k y r a d o s t i . Na konc i p ř e d š k o l n í h o obdob í se z a č í n a j í 

u p l a t ň o v a t p o z n á v a c í z á j m y d í t ě t e . Odráž í se to v z á j m u o p rác i a 

u č e n í . Tyto z á j m y j s o u ale dos t l a b i l n í . N e l z e pod le n ich o d h a d o v a t 

c e l k o v é z a l o ž e n í d í t ě t e ani v n ich h l eda t p ř e d p o k l a d y pro j e h o 

b u d o u c í p o v o l á n í . Se z á j m y s o u v i s í i s c h o p n o s t i , k t e r é 

v p ř e d š k o l n í m věku m ů ž e m e v n í m a t sp í še j a k o p ř e d p o k l a d y 

к n ě j a k é s p e c i f i c k é č i n n o s t i . ( K l i n d o v á , 1986) Z á j m y dě t í se t aké 

mohou měn i t s j e j i c h věkem. Jak a kdy však z á j e m v z n i k á ? Z á j e m 

d í t ě t e může v z n i k n o u t j a k o o d e z v a na z á j m y r o d i č ů . V p ř e d š k o l n í m 

věku se d í tě učí z e j m é n a n á p o d o b o u . Pokud r o d i č e sami m a j í 

n ě j a k é z á j m y , u r č i t ě p o s t u p e m času , j a k d í tě ros te j e s t ě m i t o 

č i n n o s t m i s e z n a m o v á n o . Jako p ř ík l ad bych u v e d l a různé spor ty 

( l y ž o v á n í , t e n i s , f o t b a l , h o k e j ) , r o d i n n é m u z i c í r o v á n í , r y b a ř e n í , 

šachy . . . V r o d i n á c h se n ě k t e r é z á j m y n a d n e s e n ě ř e č e n o dědí 

z g e n e r a c e na g e n e r a c i . K tomu m ů ž e m e j e š t ě p ř ida t m o ž n o s t , že se 

na z á j m u d í t ě t e p o d í l e j í i v r o z e n é č i n i t e l e , z v l á š ť u z á j m ů , 

v y ž a d u j í c í c h d o v e d n o s t i , k te ré m o h o u být v u r č i t é mí ře v r o z e n é . 

Dí tě s d o b r ý m h u d e b n í m s luchem a m a n u á l n í z r u č n o s t í může j i ž 

v p ř e d š k o l n í m obdob í p r o j e v i t z á j e m o h u d e b n í v z d ě l á v á n í , nap ř . 

hru na h u d e b n í n á s t r o j . Menš í p r a v d ě p o d o b n o s t t o h o t o z á j m u bude 

u d í t ě t e s m e n š í m i s c h o p n o s t m i t o h o t o d r u h u . ( F o n t a n a , 2 0 0 3 ) 

V r á t í m e - l i se к n a d s t a n d a r d n í n a b í d c e v m a t e ř s k é ško l e , 

m u s í m e si po lož i t o t á z k u , zda se tady u p l a t n í ony dva z p ů s o b y 

v z n i k u z á j m u a zda m ů ž e m e pro p ř e d š k o l n í věk v y m e z i t j e š t ě da l š í 
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m o ž n o s t i t o h o , p roč se d í tě z a j í m á o n ě j a k o u s p e c i a l i z o v a n o u 

č i n n o s t . V p ř e d š k o l n í m věku j e p ř i r o z e n á z v í d a v o s t „ m o t o r e m " 

v ě t š i n y č i n n o s t í , k t e ré d í tě s p o n t á n n ě dě lá . V ě t š i n o u j e z á j e m o 

č i n n o s t i j e š t ě n e v y h r a n ě n ý . Vůle d í t ě t e j e ve lmi k o l í s a v á , p r o t o ž e 

j s o u pro něho d ů l e ž i t é a j a s n é b l í z k é c í le s p o j e n é s k o n k r é t n í m 

u s p o k o j e n í m n ě j a k é po t ř eby n e b o k o n k r é t n í č i n n o s t í . D í t ě má 

z á j e m o nové a n e z n á m é . Snadno j e j rod iče či p e d a g o g d o k á ž e 

n a d c h n o u t к z á j m u o t a k o v é č i n n o s t i . Pokud mu ta to č i n n o s t dokáže 

n a v o d i t l ibé p o c i t y , d í tě z ní má r a d o s t , pak se může s tá t j e h o 

z á j m e m a m o ž n á o v l i v n i t i j e h o b u d o u c í v ý v o j . Dí tě k tomu 

p o t ř e b u j e v h o d n é p o d m í n k y a p o d p o r u oko l í . 

4. P o s o u z e n í ú n o s n o s t i z á t ě ž e d í t ě t e ve v z t a h u к věku a 

dé l ce č i n n o s t i v k r o u ž k u 
P ř e d š k o l n í věk j e o b d o b í , kdy r o z v o j d í t ě t e d o s a h u j e 

m a r k a n t n í c h změn . Dí tě v t omto obdob í n e d o k á ž e še t ř i t svou 

e n e r g i í , ale s tač í mu p o m ě r n ě k r á tký čas na o b n o v e n í s i l . „Dítě 

samo sebe ve svých pohybových hrách nepřetěžuje. " ( K o ť á t k o v á , 

2 0 0 5 ) Na počá tku t o h o t o obdob í d o c h á z í v p s y c h i c e d í t ě t e 

к s e b e u v ě d o m ě n í , k t e ré se dá le u tvá ř í a r o z v í j í . Dí tě j e j i ž 

„ p o h y b o v ě z d a t n é " ( j e s c h o p n é s a m o s t a t n ě se p o h y b o v a t ve 

v y m e z e n é m p r o s t o r u , chod i t na p r o c h á z k y . . . ) , r o z v í j í se dá le 

m o t o r i k a , z r u č n o s t , k r e s b a , m y š l e n í , řeč a v š e c h n y da l š í p o z n á v a c í 

p r o c e s y . P o z o r n o s t d í t ě t e se v y v í j í od n e z á m ě r n é p o z o r n o s t i , 

P lněn í j e d n o d u c h ý c h ú k o l ů , k o l e k t i v n í hry s p ř e s n ý m i p r a v i d l y 

p o s t u p n ě vedou k t o m u , že se d í tě z a č í n á s o u s t ř e d i t n e j e n na to , co 

j e j z a j í m á , ale i na to , co v y ž a d u j í p r a v i d l a hry a ú k o l u . P lně se 

však ú m y s l n á p o z o r n o s t r o z v í j í až ve š k o l n í m věku . Dí tě se v y v í j í 

v ob l a s t i s o c i á l n í i e m o č n í . Na konc i t o h o t o obdob í se d í tě s t ává 

r e l a t i v n ě s a m o s t a t n ý m , e m o č n ě p ř i m ě ř e n ě v y s p ě l ý m a z ra lým 

s r o z v i n u t ý m i p o z n á v a c í m i p r o c e s y , řeč í a m o t o r i k o u . Dí tě j i ž t aké 
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d o k á ž e v y n a l o ž i t u r č i t é ús i l í k z a p o č e t í i d o k o n č e n í t ř e b a i méně 

p ř í j e m n é č i n n o s t i . Mezi t ř í l e t ý m a š e s t i l e t ý m p ř e d š k o l á k e m j s o u 

tedy z n a č n é r o z d í l y , k te ré m u s í m e r e s p e k t o v a t . 

N a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i n a b í z e n é m a t e ř s k ý m i š k o l a m i by měly 

být p ř i z p ů s o b e n y věku d í t ě t e v ý b ě r e m o b s a h u , me tod , f o r e m i 

p r o s t ř e d k ů . Pokud by to tak n e b y l o , d o c h á z e l o by к s o u s t a v n é m u 

n e p ř i m ě ř e n é m u z a t ě ž o v á n í dě t í . 

Děti 3-4 leté 

Dítě v tomto věku n á s t u p e m do m a t e ř s k é ško ly , v s t u p u j e do svě ta 

c i z í ch l id í . A d a p t a c e na nové p r o s t ř e d í bývá pro něho dos t ve lkou 

z á t ě ž í , j e j í ž ú n o s n o s t j e i n d i v i d u á l n í . N ě k t e r é dět i si z v y k n o u 

p o m ě r n ě brzy na „své paní u č i t e l k y " a nové p r o s t ř e d í , o v š e m t ě ž c e 

snáš í změny (být v j i n é t ř í d ě , u j i n é pan í u č i t e l k y , mez i c i z ími 

d ě t m i ) . V e l k o u zá těž pro ně z n a m e n á už dé lka p o b y t u v m a t e ř s k é 

š k o l e , k t e r á se p o h y b u j e (u dět í p r a c u j í c í c h m a m i n e k ) mez i osmi až 

dese t i h o d i n a m i . P ř i č e m ž o p t i m á l n í čas s t r á v e n ý v m a t e ř s k é ško le 

j e 15 - 20 hod in t ý d n ě . N ě k t e r ý m dě t em a d a p t a c e na m a t e ř s k o u 

ško lu č in í po t í že de l š í dobu , i když m a j í m a m i n k y m o ž n o s t p o b ý v a t 

n ě j a k ý čas s d í t ě t e m ve t ř í dě . D o b a , kdy se d í tě d o k á ž e s o u s t ř e d i t 

na n ě j a k o u č i n n o s t se p o h y b u j e z h r u b a ko l em dese t i m i n u t . 

P ro to bych d o p o r u č o v a l a tu to s k u p i n u n e z a t ě ž o v a t n a d s t a n d a r d n í m i 

a k t i v i t a m i a r o d i č ů m v y s v ě t l i t d ů v o d y , k te ré k tomu v e d o u . 

Děti 4-5 leté 

P ř e d p o k l á d e j m e , že se d í tě j i ž a d a p t o v a l o na p r o s t ř e d í m a t e ř s k é 

ško ly . Rež im dne mu u m o ž ň u j e s t ř í d á n í č i n n o s t í , má p r o s t o r pro 

s p o n t á n n í a k t i v i t u i ř í z ené č i n n o s t i n a p ř . ve s k u p i n ě s j i n ý m i 

d ě t m i . Doba , po k t e rou se d í tě d o k á ž e s o u s t ř e d i t na n ě j a k o u č i n n o s t 

se p r o d l o u ž i l a asi na 15 - 20 m i n u t . Pokud d í t ě odcház í do k r o u ž k u 

ihned po s k o n č e n í n ě j a k é ř í zené č i n n o s t i , pak j e p o r u š e n o p r a v i d l o 

s t ř í d á n í s p o n t á n n í c h a ř í z e n ý c h a k t i v i t . Dí tě se u r č i t ou dobu 
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( z h r u b a ú n o s n ý c h 15 m i n u t ) s o u s t ř e d i l o na č i n n o s t ve t ř í dě a nyní 

m í s t o p o t ř e b n é h o u v o l n ě n í p ř i c h á z í nová ř í z e n á a k t i v i t a , d í t ě n e m á 

d o s t a t e k času na „ o d p o č i n e k " , k te rý v tomto p ř í p a d ě může 

z n a m e n a t d o s t a t e k p r o s t o r u pro p o h y b o v o u a k t i v i t u . Dí tě j e tak 

n u c e n o se znovu s o u s t ř e d i t na novou ř í z e n o u č i n n o s t . Jeho o b r a n o u 

bývá n e p o z o r n o s t a v y r u š o v á n í o s t a t n í c h dě t í . Dí tě se d o k á ž e b rán i t 

p ro t i p ř e t í ž e n í z m í r n ě n í m a k t i v i t y . Při své s p o n t á n n í p o h y b o v é 

a k t i v i t ě dět i sami mění j e j í i n t e n z i t u a pro p o k r a č o v á n í v ní j i m 

s tač í r e l a t i v n ě k r á t k á doba o d p o č i n k u . Pokud se d í tě n e d o k á ž e 

s o u s t ř e d i t , n e p r o ž í v á p lně z á j m o v o u č i n n o s t , po tom ta to č i n n o s t 

z t r ác í svů j účel a d í t ě t i n e p ř i n á š í n ic p o z i t i v n í h o . 

Děti 5-6 (7) leté 

V tomto věku j i ž d í tě n e h r a j e j e n h ry , k t e ré si samo v y m ý š l í , a le 

u p ř e d n o s t ň u j e hry s p r a v i d l y , k t e r á j i ž dokáže d o d r ž o v a t a mění se 

t aké j e h o vz t ah ke s p o l u h r á č ů m . Dí tě z ač íná být s p o l e č e n š t ě j š í , 

v y h l e d á v á s p o l u h r á č e , rádo s o u t ě ž í . Z r á n í m n e r v o v é s o u s t a v y se 

d í tě s t ává p s y c h i c k y o d o l n ě j š í m . P r o d l u ž u j e se i doba , kdy se 

d o k á ž e s o u s t ř e d i t na u r č i t ou č i n n o s t , a to na 25 až 30 minu t . Dí tě 

už j e vě t š í a t ě l e s n ě z d a t n ě j š í , s t ává se t aké o d o l n ě j š í vůč i 

n á k a z á m . V y h l e d á v á s p o l e č n é č i n n o s t i s v r s t e v n í k y a d o k á ž e se 

p o d ř í d i t p r a v i d l ů m hry . V tomto věku může být m o t i v e m z á j m u o 

n a d s t a n d a r d n í č innos t p rávě to, že se tam p ř i h l á s i l i i j e h o 

k a m a r á d i . Ú n o s n o s t zá t ěže záv i s í h l a v n ě na i n d i v i d u á l n í c h 

v l a s t n o s t e c h d í t ě t e . Co j e pro j e d n o d í tě ú n o s n é , to už d r u h é d í tě 

může p o c i ť o v a t j a k o n e p ř i m ě ř e n o u z á t ě ž . D ů l e ž i t ý m m o m e n t e m j e 

tady o p r a v d o v ý z á j e m o u rč i t ou č i n n o s t , k terý p lyne z p r o ž i t k u 

r a d o s t i , k t e rou mu ta to č innos t p ř i n á š í . N ě k t e r é dět i j s o u ve l i ce 

a k t i v n í a ch t ě ly by se p ř i h l á s i t na v š e c h n y d o s t u p n é n a d s t a n d a r d n í 

a k t i v i t y . J iné dět i n e m a j í z á j e m o ž á d n o u z n a b í z e n ý c h č i n n o s t í , 

a le na popud rod ičů do k r o u ž k u ( ů ) c h o d í . Pak může d o c h á z e t 

к p ř e t ě ž o v á n í d í t ě t e . Jak se to může p r o j e v i t ? D ů s l e d k e m 
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s o u s t a v n é h o p ř e t ě ž o v á n í d í t ě t e může d o c h á z e t к u t l u m e n í 

p ř i r o z e n é d ě t s k é z v í d a v o s t i а к n e z á j m u o učen í . Na d l o u h o d o b ě 

n e z v l a d a t e l n o u s i t uac i může d í tě r e a g o v a t h y p e r a k t i v i t o u . 

N e p ř i m ě ř e n é ná roky na d í tě mohou být i p ř í č i n o u k o k t a v o s t i . 
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Prakt ická část 

r—J r v 

Z á m e r 
H l a v n í m z á m ě r e m p r a k t i c k é čás t i t é to p ráce j e z j i s t i t , popsa t 

c h a r a k t e r i z o v a t a p o r o v n a t s o u č a s n ý s tav n a b í d k y z á j m o v ý c h 

č i n n o s t í dě t í p ř e d š k o l n í h o věku ve v y b r a n ý c h m a t e ř s k ý c h ško l ách 

v mém r e g i o n u a p o k u s i t se na s t í n i t j e j í v ý v o j . 

H y p o t é z y 

1. P ř e d p o k l á d á m , že v m a t e ř s k ý c h š k o l á c h e x i s t u j e různá 

n a b í d k a n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í , k terá se mění a v y v í j í . 

2. P ř e d p o k l á d á m , že n a d s t a n d a r d n í n a b í d k u v m a t e ř s k ý c h 

š k o l á c h o v l i v ň u j í z á j m y rod ičů a míra j e j i c h i n f o r m o v a n o s t i o 

p r o g r a m u m a t e ř s k é ško ly . 

3. P ř e d p o k l á d á m , že by n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y měly mít v l iv na 

rozvo j d í t ě t e . 
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1. C h a r a k t e r i s t i k a a popis v ý z k u m n é h o vzorku 

1.1 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ - A 
M a t e ř s k á ško la j e s o u č á s t í p r á v n í h o s u b j e k t u z á k l a d n í ško ly , 

z á k l a d n í u m ě l e c k é školy a m a t e ř s k é ško ly . J e d n á se o d v o u t ř í d n í 

m a t e ř s k o u školu s k a p a c i t o u 57 dě t í , k t e rá s to j í v o k r a j o v é čás t i 

m ě s t a . J e j í s o u č á s t í j e nově z r e k o n s t r u o v a n á a v k u s n ě z a ř í z e n á 

z a h r a d a , k t e r á j e v y u ž í v á n a dě tmi n e j e n při poby tu v e n k u , a le i pro 

e k o l o g i c k é akce m a t e ř s k é ško ly , na k t e ré j s o u zvány i dě t i 

z o s t a t n í c h m a t e ř s k ý c h ško l . 

M a t e ř s k á ško la j e z a m ě ř e n a na v y t v á ř e n í c i t l i v é h o v z t a h u dět í 

к p ř í r o d ě , к mís tu a oko l í , ve k t e r é m dět i v y r ů s t a j í , a t aké na 

t v o ř i v o u v ý t v a r n o u a p r a c o v n í č i n n o s t , k t e rou p r e z e n t u j í na 

v ý s t a v á c h a s o u t ě ž í c h v r e g i o n u . Ta to ško la n e o r g a n i z u j e ž á d n o u 

n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t u . 

Je zde z a j i š t ě n a o d b o r n á l o g o p e d i c k á péče pro dět i v r ámc i 

p o b y t u v m a t e ř s k é ško l e . 

„Hlavním principem programu mateřské školy je vytváření 

harmonických vztahů mezi všemi účastníky edukačního procesu. " 

1.2 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ - В 
M a t e ř s k á ško la j e s o u č á s t í p r á v n í h o s u b j e k t u z á k l a d n í ško ly , 

z á k l a d n í u m ě l e c k é školy a m a t e ř s k é ško ly . T r o j t ř í d n í m a t e ř s k á 

ško l a má k a p a c i t u 75 dě t í , j e u m í s t ě n a u p r o s t ř e d p a n e l o v é h o 

s í d l i š t ě , j e j í s o u č á s t í j e ve lká z a h r a d a se s p o r t o v n í m v y b a v e n í m a 

p í s k o v i š t ě m . 

„Jsme jedna velká rodina", to j e mo t t em té to ško ly , k t e r á se 

z a m ě ř u j e na vz t ahy mez i v šemi ú č a s t n í k y v z d ě l á v a c í h o p r o c e s u a 

z e j m é n a s p o l u p r á c i s r o d i č i . 

58 



1.3 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ -C 

M a t e ř s k á ško la j e s o u č á s t í p r á v n í h o s u b j e k t u z á k l a d n í ško ly , 

z á k l a d n í u m e l e c k é školy a m a t e ř s k é ško ly . K a p a c i t a školy j e 105 

dé t í , k t e r é chod í do pět i t ř í d , z n i c h ž j e d n a j e s p e c i á l n í pro dět i 

s v a d a m i ř eč i . Ško la j e o b k l o p e n a z a h r a d o u se v z r o s t l ý m i s t romy , 

s p o r t o v n í m v y b a v e n í m a p í s k o v i š t i . B l í zkos t lesa a p ř í r o d y 

u m o ž ň u j e dě tem čas tý pohyb v p ř í r o d ě a j e j í z k o u m á n í , na k t e ré se 

t a to m a t e ř s k á ško la z a m ě ř u j e . F i l o z o f i í ško ly j e „objevování světa 

pro život". Dů raz j e zde k l a d e n t aké na p r e v e n c i a p r o f y l a x i 

ř e č o v ý c h vad . 

1.4 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ -D 

M a t e ř s k á ško la s íd l í ve dvou b u d o v á c h p r o p o j e n ý c h c h o d b o u . 

J e j í s o u č á s t í j e z a h r a d a v y b a v e n á p r ů l e z k a m i a p í s k o v i š t ě m . J e d n á 

se o pět i t ř í d n í ško lu s k a p a c i t o u 100 dě t í . 

K o n c e p c e ško ly v y c h á z í z p ř i r o z e n ý c h p o t ř e b d í t ě t e , o r i e n t u j e 

se na v y t v á ř e n í vz t ahu dět í к p ř í r o d ě . Ve lkou p o z o r n o s t v ě n u j e 

ško la dě tem s v a d a m i ř eč i . F i l o s o f i e m a t e ř s k é školy v y c h á z í z t é to 

m y š l e n k y : „Nikdy nebudeme moci vychovávat děti znovu. Nikdy! 

Máme jen jedinou možnou příležitost, a to neopakovatelnou!! " 

1.5 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ - E 

T r o j t ř í d n í m a t e ř s k á ško la s k a p a c i t o u 70 dě t í j e s o u č á s t í 

p r á v n í h o s u b j e k t u Z á k l a d n í ško l a . V s o u č a s n é době j s o u n a p l n ě n y 

p o u z e dvě t ř í dy . M a t e ř s k á ško la se nacház í u p r o s t ř e d obce , 

v b l í z k é m oko l í dvou p a n e l o v ý c h s í d l i š ť . Je p ř í z e m n í , tedy 

b e z b a r i é r o v á a dob ře p ř í s t u p n á i dě tem s t ě l e s n ý m p o s t i ž e n í m . Ce lá 

j e o b k l o p e n a z a h r a d o u s p í s k o v i š t i , p r ů l e z k a m i , h o u p a č k a m i a 

l a n o v o u d r á h o u . 

M a t e ř s k á ško la se s y s t e m a t i c k y z a m ě ř u j e na e s t e t i c k o -

v ý c h o v n é a k t i v i t y , k t e r ý m i j s o u č i n n o s t i v k r o u ž c í c h a i n d i v i d u á l n í 
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p ř í s t u p к dě tem se s p e c i f i c k ý m i v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i . Ve lký 

dů raz k l ade na s p o l u p r á c i s r o d i č i . „ F i l o s o f i e mateřské školy 

vychází z přesvědčení, že dítě je partner a osobnost se svými 

starostmi, radostmi a potřebami." 

S o u č á s t í Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u j e P lán p r áce 

z á j m o v ý c h č i n n o s t í . 

1.6 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ - F 

Jde o m a t e ř s k o u ško lu p a n e l o v é h o typu se t ř emi t ř í d a m i 

s k a p a c i t o u 70 dě t í . Z a h r a d a k o l e m ško ly j e v y b a v e n a s p o r t o v n í m 

z a ř í z e n í m , p í s k o v i š t i a b a z é n e m . 

„Filosofií školy je předávat a zprostředkovávat dětem 

základní životní zkušenosti v přirozeném prostředí vrstevníků 

cestou výchovy a vzdělávání, založené na individuálních potřebách 

a uspokoj ování zájmů dětí. Rozvíjení samostatnosti, zdravého 

sebevědomí, sebejistoty a tvořivosti dětí. Jedním z hlavních 

přirozených prostředků výchovy je výtvarný projev dětí. " 

S o u č á s t í Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u j e P lán z á j m o v ý c h 

č i n n o s t í , ve k t e r ém j e c h a r a k t e r i z o v á n a č innos t v j e d n o t l i v ý c h 

k r o u ž c í c h . 

1.7 C h a r a k t e r i s t i k a MŠ - G 

M a t e ř s k á ško la se n a c h á z í u p r o s t ř e d z á s t a v b y s t a r š í ch 

r o d i n n ý c h d o m k ů v o k r a j o v é čás t i m ě s t a , j e o b k l o p e n a r o z s á h l o u 

a r c h i t e k t o n i c k y a u m ě l e c k y p r o j e k t o v a n o u z a h r a d o u . K a p a c i t a t é to 

č t y ř t ř í d n í m a t e ř s k é ško ly j e 77 dě t í . 

V z á h l a v í svého Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u má ško la 

k r é d o : „Žije-li dítě obklopeno přátelstvím a porozuměním, naučí se 

v životě rozdávat lásku. " T ř í d n í v z d ě l á v a c í p r o g r a m y p lně 

r e s p e k t u j í i n d i v i d u á l n í po t ř eby dě t í a p r e f e r u j í s p o l u p r á c i rod iny a 

p r o ž i t k o v é učen í v o d p o l e d n í c h t é m a t i c k ý c h d í l nách a s p o l e č n ý c h 
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a k t i v i t á c h o r g a n i z o v a n ý c h š k o l o u . N a d á n í dět í a j e h o r o z v o j j e 

p o d p o r o v á n o v n a d s t a n d a r d n í c h a k t i v i t á c h , k te ré ško la dě t em 

nab í z í v p o d o b ě z á j m o v ý c h k r o u ž k ů . 

2. M e t o d y v ý z k u m u 

Pro z j i š ť o v á n í s k u t e č n o s t í t ý k a j í c í c h se p ř e d m ě t u mé 

v ý z k u m n é p ráce j s e m si z v o l i l a e x p l o r a č n í me tody - d o t a z n í k a 

r o z h o v o r . D o t a z n í k mi u m o ž n i l z í ska t i n f o r m a c e od v ě t š í h o 

m n o ž s t v í l id í v p o m ě r n ě k r á t k é d o b ě . R o z h o v o r j s e m v y u ž i l a ke 

z p ř e s n ě n í a o v ě ř e n í p r a v d i v o s t i i n f o r m a c í . 

Pro d e s k r i p t i v n í ( p o p i s n ý ) v ý z k u m n ý p r o b l é m , s l e d o v á n í 

v l i vu n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í na r o z v o j dě t í , j s e m v y u ž i l a 

z r e d u k o v a n ý t e s t pro t ě l e s n ý a p o h y b o v ý v ý v o j d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o 

věku pod l e P a ř í z k o v é a Kábe l e ( 1 9 8 6 ) . N a d s t a n d a r d n í č i n n o s t í , 

k t e rou j s e m z k o u m a l a , bylo c v i č e n í a e r o b i k u ve v y b r a n é m a t e ř s k é 

ško l e . 

2.1 D o t a z n í k p ro rod i če 

Pro r o d i č e j s e m p ř i p r a v i l a a n o n y m n í d o t a z n í k , k te rý 

o b s a h o v a l dvanác t p o l o ž e k . P rvn í d ů l e ž i t o u i n f o r m a c í byl věk a 

p o h l a v í d í t ě t e . Dále mě z a j í m a l o , j e s t l i j e d í tě z a p s a n é do 

n ě j a k é h o k r o u ž k u v m a t e ř s k é š k o l e , p roč se r o d i č e r o z h o d l i tam 

d í tě p ř i h l á s i t a co k o n k r é t n í h o o č e k á v a j í , že se tam d í tě n a u č í . 

S l e d o v a l a j s e m i m i m o š k o l n í z á j m y d í t ě t e , zda se v ě n u j e n ě j a k é 

č i n n o s t i (v k r o u ž k u ) mimo m a t e ř s k o u ško lu . Da l š í p o l o ž k y 

s m ě ř o v a l y ke z j i š t ě n í s k u t e č n o s t i o p o v ě d o m í rod i čů o Ško ln ím 

v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u a z á j m u r o d i č ů o č innos t d í t ě t e v m a t e ř s k é 

ško le a j e j i c h s p o k o j e n o s t i s r o z v o j e m d í t ě t e v m a t e ř s k é ško le , 

(v iz . p ř í l o h a č. 1 - D o t a z n í k pro r o d i č e , ) 
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2.2 D o t a z n í k pro u č i t e l k y MŠ 

Ten to a n o n y m n í d o t a z n í k t vo ř í č tyř i p o l o ž k y . Pro můj 

v ý z k u m bylo d ů l e ž i t é , zda u č i t e l k a vede sama n ě j a k ý k r o u ž e k 

v m a t e ř s k é ško le a j a k se v y r o v n á v á s j e j i c h o r g a n i z a c í v p r ů b ě h u 

d e n n í h o r e ž i m u . Z j i š ť o v a l a j s e m j a k ý názo r m a j í p ř e d š k o l n í 

p e d a g o g o v é na o r g a n i z o v a n o u n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t , zda a v čem 

má p ř í n o s , nebo zda by se da la n a h r a d i t v běžné č i n n o s t i s dě tmi 

v m a t e ř s k é ško l e . (v iz . P ř í l o h a č. 2 - D o t a z n í k pro u č i t e l k y MŠ) 

2.3 D o t a z n í k pro ř e d i t e l k y MŠ 

D o t a z n í k pro ř e d i t e l k y MŠ n e m o h l být a n o n y m n í , n e j e n 

z d ů v o d u j e d i n é osoby ř e d i t e l k y , a le t aké p r o t o , že měl být 

u v e d e n do k o n t e x t u s d o t a z n í k y p r á v ě z té k o n k r é t n í m a t e ř s k é 

ško ly . K r o m ě názvu ško ly , š k o l n í h o roku , poč tu t ř íd a p o d p i s u 

r e s p o n d e n t a o b s a h u j e devě t p o l o ž e k . Z á k l a d n í o t á z k o u j e n a b í d k a 

o r g a n i z o v a n é z á j m o v é č i n n o s t i v m a t e ř s k é ško le a důvody v e d o u c í 

к j e j i c h n a b í d c e . Da l š í o t ázky s m ě ř o v a l y к s e l ekc i dě t í pod l e 

r ů z n ý c h k r i t é r i í , o r g a n i z a c i t ě c h t o č i n n o s t í a j e j i c h p e r s o n á l n í m u 

z a j i š t ě n í . P o s l e d n í tři p o l o ž k y byly z a m ě ř e n y na h o d n o c e n í t ě c h t o 

č i n n o s t í , m o ž n o s t z a ř a z e n í j e j i c h o b s a h u do běžné č i n n o s t i 

v rámci Š VP a i n f o r m o v a n o s t r od i čů o e x i s t e n c i t o h o t o 

d o k u m e n t u , e v e n t u e l n ě z k u š e n o s t i se s p o l u ú č a s t í r o d i č ů na 

p l á n o v á n í m a t e ř s k é ško ly . ( v i z . P ř í l o h a č .3 - D o t a z n í k pro 

ř e d i t e l k y MŠ) 

2.4 R o z h o v o r s ř e d i t e l k o u MŠ 

Tuto m e t o d u j s e m z v o l i l a pro z p ř e s n ě n í n ě k t e r ý c h ú d a j ů , 

s o u s t ř e d i l a j s e m se i na p r o b l é m y , k t e r é v d o t a z n í k u neby ly 

o b s a ž e n y . Z a j í m a l a j s e m se o z k u š e n o s t i s n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k o u z m i n u l ý c h le t , o to j a k é změny se v té to ob l a s t i s ta ly a 

co k nim paní ř e d i t e l k u v e d l o , p o p ř í p a d ě j a k é změny p l á n u j e pro 
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př í š t í ško ln í rok . R o z h o v o r j s e m z a c í l i l a i na s p o l u p r á c i s rod ič i a 

j e j i c h m o ž n o u s p o l u ú č a s t na v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u ( P ř í l o h a č. 

12) 

2.5 Tes t 

J e d n á se o tes t v ý k o n o v ý , p o m o c í něhož chc i p o r o v n a t 

v ý s l e d k y dě t í , k t e ré se ú č a s t n í j e d n é z n a d s t a n d a r d n í c h ak t iv i t 

( c v i č e n í a e r o b i k u ) s dě tmi , k t e r é se t é to č innos t i n e ú č a s t n í . Jde 

p o u z e o i l u s t r a t i v n í v ý z k u m , k t e rý má o m e z e n o u v y p o v í d a j í c í 

h o d n o t u . T e s t o v á n í dět í mě lo dvě f á z e , v s t u p n í a v ý s t u p n í . 

P ř i č e m ž t e s t e m p roš ly dvě s k u p i n y dě t í . V p rvn í s k u p i n ě j s o u 

z a ř a z e n y dě t i , k te ré cv ič í v m a t e ř s k é ško le ae rob ik v r ámci 

n a d s t a n d a r d n í n a b í d k y MŠ. D r u h o u s k u p i n u tvo ř í dě t i , k t e r é 

a e r o b i k v m a t e ř s k é ško le n e c v i č í . V obou s k u p i n á c h se j e d n á o dět i 

ve věku 5-6 le t . 

M o t o r i c k o u v ý k o n n o s t dě t í j s e m z j i š ť o v a l a p r o s t ř e d n i c t v í m 

r e d u k o v a n é h o s t a n d a r d n í h o t e s tu ( P a ř í z k o v á , Kábe l e 1986 in. 

J u n g e r 2 0 0 0 ) . 

3. V l a s t n í v ý z k u m 

Svů j v ý z k u m , t ý k a j í c í se p r o b l e m a t i k y z á j m o v ý c h č i n n o s t í 

v m a t e ř s k ý c h š k o l á c h , j s e m r e a l i z o v a l a v r ámci svého r e g i o n u . 

V ý b ě r m a t e ř s k ý c h škol byl n á h o d n ý . P ř edem j s e m n e z k o u m a l a , zda 

a ko l ik n a d s t a n d a r d n í c h ak t i v i t j e d n o t l i v é m a t e ř s k é ško ly n a b í z í . 

R o z h o d u j í c í byl pro mne z á j e m a o c h o t a ke s p o l u p r á c i . 

Z a j í m a l a j s e m se o č i n n o s t v š e c h t ř í m a t e ř s k ý c h škol ve 

F r ý d l a n t u a r o z j e l a j s e m se i do b l í z k é h o oko l í . Do v ý z k u m u j s e m 

z a h r n u l a i m a t e ř s k o u školu v R a s p e n a v ě , N o v é m Měs tě pod 

S m r k e m , H e j n i c í c h a j e d n u m a t e ř s k o u ško lu v o k r a j o v é čás t i 

L i b e r c e . Paní ř e d i t e l k y m a t e ř s k ý c h škol v ě t š i n o u p r o j e v i l y z á j e m o 

m ů j v ý z k u m , k te rý j i m může p ř i n é s t i n f o r m a c e o tom, zda j s o u 
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r o d i č e j e j i c h s v ě ř e n c ů s j e j i c h p rac í s p o k o j e n i a i n s p i r o v a t j e ke 

z l e p š e n í své č innos t i t ý k a j í c í se n e j e n n a d s t a n d a r d n í n a b í d k y 

z á j m o v ý c h č i n n o s t í , a le t aké l epš í s p o l u p r á c e s rod ič i a j e j i c h 

i n f o r m o v a n o s t o edukac i v m a t e ř s k é ško le . 

3.1 R e a l i z a c e v ý z k u m u 

S v y b r a n ý m i m a t e ř s k ý m i š k o l a m i s p o l u p r a c u j i od zá ř í roku 

2006 . N e j p r v e j s e m t e l e f o n i c k y k o n t a k t o v a l a pan í ř e d i t e l k y 

v y b r a n ý c h m a t e ř s k ý c h škol a d o m l u v i l a j s e m si s k a ž d o u z n ich 

t e r m í n s c h ů z k y , na k te ré j s e m j í v y s v ě t l i l a důvody a námě t své 

d i p l o m o v é p ráce a d o m l u v i l a j s e m se s ní na s p o l u p r á c i . O b j a s n i l a 

j s e m , co p ř e s n ě bude naše s p o l u p r á c e o b n á š e t a z í s k a l a j s e m j e j í 

svo l en í к d i s t r i b u c i d o t a z n í k ů . U j i s t i l a j s e m j i , že v š e c h n a da ta 

z í s k a n á v ý z k u m e m p o u ž i j i v ý h r a d n ě ke své d i p l o m o v é p r á c i . 

V n ě k t e r ý c h m a t e ř s k ý c h š k o l á c h j s e m m l u v i l a i s k o l e g y n ě m i , 

k t e rým j s e m také o b j a s n i l a své z á m ě r y . 

3 .1 .1 P i l o t n í p r ů z k u m 
Před d i s t r i b u c í d o t a z n í k ů všem r e s p o n d e n t ů m j s e m p r o v e d l a 

p ř e d v ý z k u m , k t e rým j s e m si ch t ě l a ově ř i t s r o z u m i t e l n o s t o t ázek a 

j e j i c h s p r á v n o u f o r m u l a c i pro h l a v n í v ý z k u m . V y b r a l a j s e m si pro 

t en to účel n ě k o l i k rod i čů j e j i c h ž dět i už chod í do z á k l a d n í ško ly . 

D o t a z n í k pro ř e d i t e l k y j s e m r o z d a l a n ě k o l i k a k o l e g y n í m ( u č i t e l k á m 

MŠ) , a d o t a z n í k pro u č i t e l k y mi v y p l n i l o něko l ik u č i t e l e k 

z m a t e ř s k ý c h ško l , k t e ré n e j s o u z a h r n u t y do mého v ý z k u m u . 

Po p r o z k o u m á n í d o t a z n í k ů od r o d i č ů a č á s t e č n ě i r o z h o v o r u 

s n imi j s e m z j i s t i l a , že p o j e m Ško ln í v z d ě l á v a c í p r o g r a m j e pro ně 

n e z n á m ý . P ro to j s e m do d o t a z n í k u p ř i d a l a j e š t ě j e d n u p o l o ž k u -

Ví te o t om, že každá m a t e ř s k á ško la má svů j Ško ln í v z d ě l á v a c í 

p r o g r a m ? Os t a tn í ú p r a v y , k t e ré j s e m p r o v e d l a v d o t a z n í k u pro 
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r o d i č e byly j e n s t y l i s t i c k é a do p rvn í p o l o ž k y j s e m j e š t ě d o p l n i l a 

к věku d í t ě t e i p o h l a v í . 

V d o t a z n í k u pro ř e d i t e l k y j s e m u p r a v i l a n ě k o l i k p o l o ž e k . 

P o l o ž k u , ve k te ré se p tám na v ě k o v é k r i t é r i u m p ř i j e t í d í t ě t e do 

k r o u ž k u j s e m r o z š í ř i l a o da l š í k r i t é r i a , k t e r á si MŠ s t a n o v í . 

V p o l o ž c e č í s lo devě t se p tám n e j e n na m o n i t o r o v á n í č i n n o s t i dě t í 

v k r o u ž c í c h , ale i z p ů s o b e v a l u a c e . J i nak v tomto d o t a z n í k u doš lo 

j e n к d r o b n ý m s t y l i s t i c k ý m z m ě n á m . D o t a z n í k pro u č i t e l k y zůs t a l 

beze z m ě n . 

3 .1 .2 O r g a n i z a c e v ý z k u m u 

D i s t r i b u c e a n o n y m n í h o d o t a z n í k u pro r o d i č e p r o b ě h l a 

z a č á t k e m l i s t o p a d u p r o s t ř e d n i c t v í m u č i t e l e k v y b r a n ý c h m a t e ř s k ý c h 

ško l . V y p l n ě n é d o t a z n í k y r o d i č e v h a z o v a l i do „ u z a v ř e n ý c h 

s c h r á n e k " . D o t a z n í k y , k t e ré ve s t e j n o u dobu dos t a ly pan í u č i t e l k y , 

by ly t aké a n o n y m n í a v h a z o v a l y se do s t e j n ý c h s c h r á n e k . Pro paní 

ř e d i t e l k y j s e m s e s t a v i l a d o t a z n í k n e a n o n y m n í , k t e rý mi o s o b n ě 

p ř e d a l y . Do k o n c e p r o s i n c e t é h o ž roku se mi v rá t i l y v y p l n ě n é 

d o t a z n í k y od rod i čů i vě t š iny p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n i c . V dubnu 

roku 2007 j s e m p o s t u p n ě ved la r o z h o v o r s v e d o u c í m i m a t e ř s k ý c h 

ško l . Ten to t e r m í n j s e m si v y b r a l a z á m ě r n ě , j e l i k o ž po v íce než 

p ů l r o č n í c h z k u š e n o s t e c h už mohou h o d n o t i t k v a l i t u 

n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í a e v e n t u e l n ě p l á n o v a t i změny v p ř í š t í m 

ško ln ím roce . 

3 .1 .3 H lavn í v ý z k u m 

Še t ř en í by lo r e a l i z o v á n o v sedmi m a t e ř s k ý c h š k o l á c h , t j . ve 

dvace t i č ty ř ech t ř í d á c h s c e l k o v ý m p o č t e m č t y ř i c e t i pě t i p e d a g o g ů . 

Pro úče ly t o h o t o v ý z k u m u j s e m p ř i p r a v i l a 532 d o t a z n í k y pro r o d i č e 

dět í n a v š t ě v u j í c í c h v y b r a n é m a t e ř s k é školy v mém r e g i o n u . 

P r o s t ř e d n i c t v í m u č i t e l e k t ě c h t o m a t e ř s k ý c h škol bylo r o z d á n o 387 

65 



d o t a z n í k ů . Z t o h o t o m n o ž s t v í se mi v r á t i l o 137 v y p l n ě n ý c h 

d o t a z n í k ů (v iz . t a b u l k a č. 1). D o t a z n í k ů pro u č i t e l k y v y b r a n ý c h 

m a t e ř s k ý c h škol j s e m p ř i p r a v i l a 38 a v y p l n ě n ý c h j s e m d o s t a l a 

nazpě t 26 d o t a z n í k ů . Ř e d i t e l k á m m a t e ř s k ý c h škol j s e m da la 7 

d o t a z n í k ů a v š e c h n y mi byly v r á c e n y v y p l n ě n é n a z p ě t . 

V n ě k t e r ý c h m a t e ř s k ý c h š k o l á c h byla n í z k á n á v r a t n o s t 

d o t a z n í k ů . V m a t e ř s k é ško le В se v r á t i l o j e n 23% d o t a z n í k ů a 

v m a t e ř s k é ško le D d o k o n c e j e n 12% (v iz t a b u l k a č. 1). V m a t e ř s k é 

ško le B si tu to n í zkou n á v r a t n o s t z d ů v o d ň u j i v y s o k o u n e m o c n o s t í 

dě t í v p r ů b ě h u d o t a z o v a c í doby . R o d i č e , k te ř í byl i s d í t ě t e m d o m a , 

buď d o t a z n í k vůbec n e d o s t a l i nebo na j e h o v y p l n ě n í z a p o m n ě l i . 

N ě k t e ř í po de l š í době j i ž n e v i d ě l i s c h r á n k y na d o t a z n í k y a už 

n e p á t r a l i po tom, komu by j e měl i dá t . Pokud by j e da l i u č i t e l c e , 

z t r a t i l y by d o t a z n í k y svou a n o n y m i t u . Také d o t a z n í k y od u č i t e l e k 

z a z n a m e n a l y n í zkou n á v r a t n o s t . P ř e d p o k l á d á m , že j e j í m d ů v o d e m 

byla pouze e x i s t e n c e j e d n o h o k r o u ž k u v t é to m a t e ř s k é ško l e , k te rý 

vede paní u č i t e l k a ve své t ř í d ě , a tak n e z a s a h u j e do r e ž i m u 

m a t e ř s k é ško ly , pak asi n e p o k l á d a l y pan í u č i t e l k y za n u t n é se 

k tomu v y j á d ř i t . 

S pan í ř e d i t e l k o u m a t e ř s k é školy D se mi dobře 

s p o l u p r a c o v a l o , p ro to mě z a r a z i l a tak n í z k á n á v r a t n o s t d o t a z n í k ů 

od rod i čů dět í z j e j í ško ly . Pan í u č i t e l k y byly t aké v s t ř í c n é mému 

v ý z k u m u a d o t a z n í k y od nich měly p o m ě r n ě vysoké p r o c e n t o 

n á v r a t n o s t i . J edn ím d ů v o d e m n í zké n á v r a t n o s t i d o t a z n í k ů od rod i čů 

může být t aké n e m o c n o s t dě t í , m o ž n á j e to ale i j i n ý m p ř í s t u p e m 

r o m s k ý c h r o d i č ů к p o d o b n ý m v ý z k u m ů m , j e l i k o ž do té to ško ly 

chod í vě t š í poče t r o m s k ý c h dě t í . 
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T a b u l k a č. 1 - Souhrn r o z d a n ý c h a v r á c e n ý c h d o t a z n í k ů 

M Š Děti R o z d a n é 
d o t a z n í k y 

V r á c e n é 
d o t a z n í k y 

% U č i t e l k y V r á c e n é 
d o t a z n í k y 

% 

A 50 44 19 43 3 1 33 
В 75 30 7 23 5 1 20 
С 105 85 28 33 7 6 86 
D 110 80 10 12,5 9 6 78 
E 50 43 20 46 ,5 3 3 100 
F 70 60 31 52 5 4 80 
G 77 50 22 44 6 5 83 
Celkem 532 387 137 35 ,4 38 26 68 ,4 

4. I n t e r p r e t a c e dat a r o z b o r v ý s l e d k ů še t řen í 

4 .1 . R o z s a h n a b í d k y o r g a n i z o v a n ý c h z á j m o v ý c h č i n n o s t í 
N a b í d k a o r g a n i z o v a n ý c h z á j m o v ý c h č i n n o s t í se v j e d n o t l i v ý c h 

m a t e ř s k ý c h ško lách l iš í ne j en m n o ž s t v í m , ale i j e j i c h č a s o v ý m 

r o z v r ž e n í m a v z d ě l á n í m l e k t o r ů . R o z s a h té to n a b í d k y j e š i r oký , 

v n ě k t e r ý c h m a t e ř s k ý c h š k o l á c h d o s a h u j í ty to a k t i v i t y v y š š í h o 

poč tu (5) , j i n d e m a j í j e n dvě z á j m o v é a k t i v i t y a n ě k t e r é m a t e ř s k é 

školy n e o r g a n i z u j í pro dět i ž á d n o u n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t u (v iz . 

T a b u l k a č. 2) . S p e k t r u m n a b í z e n ý c h č i n n o s t í j e t aké š i r o k é . Pokud 

se týká j a z y k o v ý c h z n a l o s t í , j e v n a b í d c e z a h r n u t a n g l i c k ý j a z y k , 

a le p o u z e ve dvou , ze z k o u m a n ý c h m a t e ř s k ý c h ško l . N e j č a s t ě j i se 

v j e j i c h n a b í d c e o b j e v u j e f l é t n a , p ě v e c k ý a v ý t v a r n ý k r o u ž e k . 

D r a m a t i c k ý k r o u ž e k a k e r a m i k a m a j í z a s t o u p e n í každý ve dvou 

m a t e ř s k ý c h š k o l á c h . A k t i v i t y z a m ě ř e n é na pohyb , t j . a e r o b i c , j ó g a , 

t a n e č n í a h u d e b n ě p o h y b o v ý k r o u ž e k , j s o u z a ř a z e n y k a ž d ý j e n v 

j e d n é m a t e ř s k é ško le . Také e k o l o g i c k ý k r o u ž e k má p o u z e j e d n o 

z a s t o u p e n í . ( v i z . T a b u l k a č. 2) 

Z c e l k o v é h o poč tu v r á c e n ý c h d o t a z n í k ů (137) k l a d n ě 

o d p o v í d á na účas t d í t ě t e v k r o u ž k u 66 r e s p o n d e n t ů op ro t i 71 

r e s p o n d e n t o v i , k te rý o d p o v ě d ě l z á p o r n ě . Jednu n a d s t a n d a r d n í 

67 



z á j m o v o u č i n n o s t si z n a b í d k y v y b r a l o 39 dě t í . Dvou a v íce 

z á j m o v ý c h č i n n o s t í se ú č a s t n í 27 dě t í r e s p o n d e n t ů . Z v ý z k u m u 

v y p l ý v á , že v m a t e ř s k é ško le G v y u ž í v á n a d s t a n d a r d n í n a b í d k u 

n e j v í c e dět í r e s p o n d e n t ů (22 t j . 100% v r á c e n ý c h d o t a z n í k ů z t é to 

MŠ) . Z m a t e ř s k é ško ly В n e m á m ani j e d e n v r á c e n ý d o t a z n í k 

s k l a d n o u o d p o v ě d í na tu to o t á z k u , (v i z . T a b u l k a č. 2a) 

v 

T a b u l k a ě.2 - N a d s t a n d a r d n í z á j m o v é akt iv i ty v MS 

K r o u ž e k MS -
A 

MS -
в 

MS -
с 

MS -
D 

MS -
E 

MS -
F 

MS -
G 

Flé tna - + - - + - + 
P ě v e c k ý - - + + - + -

A e r o b i c - - + - - - -

V ý t v a r n ý - - - + + + -

K e r a m i k a - - - - + - + 
D r a m a t i c k ý - - - - + + -

H u d e b n ě 
p o h y b o v ý 

- - - - + - -

A n g l i č t i n a - - - - - + + 
E k o l o g i e - - - - - + -

Jóga - - - - - - + 
T a n e č n í - - - - - - + 

V y s v ě t l i v k y : - ta to n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t a v MŠ není o r g a n i z o v á n a 

+ t a to n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t a j e v MŠ o r g a n i z o v á n a 

T a b u l k a č. 2a - Účas t dět í v k r o u ž c í c h 

M a t e ř s k á Účas t v j e d n o m k r o u ž k u Ve dvou a C e l k e m v 
ško la v í ce 

k r o u ž c í c h 
k r o u ž c í c h 

Ano Ne Ano 
MS - A 0 19 0 0 
MS - В 0 7 0 0 
MS - с 4 18 6 10 
MS - D 4 4 2 6 
MS - E 1 1 3 6 17 
MS - F 10 20 1 1 1 
MS - G 10 0 12 22 
Ce lkem 39 71 27 66 
% 28,5 51,8 19,7 48 ,2 
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4.2 Účas t dě t í v k r o u ž c í c h v z h l e d e m к j e j i c h věku 

N ě k t e r é m a t e ř s k é školy m a j í s t a n o v e n a p r a v i d l a pro účas t 

dě t í na j e d n o t l i v ý c h n a d s t a n d a r d n í c h a k t i v i t á c h . Tato k r i t é r i a se 

l iš í pod le d ruhu z á j m o v é č i n n o s t i a někdy i pod le j e j í a t r a k t i v i t y . 

J edn ím z k r i t é r i í bývá věk d í t ě t e . N e j v y š š í pod í l na účas t i 

v z h l e d e m к věku dět í ma j í p ě t i l e t é a š e s t i l e t é d ívky , hned po n ich 

n á s l e d u j í pě t i le t í c h l a p c i . V z h l e d e m к c e l k o v é m u poč tu dět í j e 

ve lmi n í z k á účas t dě t í t ř í l e t ý c h , (v i z . T a b u l k a č. 3) D ů v o d e m může 

být v ě k o v á h r a n i c e u r č e n á pro účas t v k r o u ž c í c h v n ě k t e r ý c h 

m a t e ř s k ý c h š k o l á c h . D o m n í v á m se, že d ů v o d e m bude t aké nu tnos t 

a d a p t a c e d í t ě t e na p r o s t ř e d í m a t e ř s k é ško ly , k t e r á n e p r o b í h á l e ckdy 

bez p r o b l é m ů a účas t v k r o u ž c í c h by by la pro d í tě v e l k o u z á t ě ž í . 

T a b u l k a č. 3 - Účast dět í v k r o u ž c í c h v z h l e d e m к věku 

3 roky 4 roky 5 let 6 let C e l k e m 
Dívky 3 8 16 14 41 
C h l a p c i 0 6 13 9 28 
C e l k e m 3 17 29 23 69 

Dě t i , r e s p e k t i v e r o d i č e , si v n ě k t e r ý c h m a t e ř s k ý c h ško l ách 

mohou v y b í r a t z p o č e t n é n a b í d k y z á j m o v ý c h a k t i v i t . Z o d p o v ě d í 

r e s p o n d e n t ů ( r o d i č ů ) v y p l ý v á , že c h l a p c i ve věku t ř í let n e j s o u 

a k t i v n í v ž á d n é m z á j m o v é m k r o u ž k u o r g a n i z o v a n é m v y b r a n ý m i 

m a t e ř s k ý m i š k o l a m i . Pokud p o r o v n á m čtyř a š e s t i l e t é c h l a p c e , pak 

j e z a j í m a v é , že v obou s k u p i n á c h má s t e j n ý poče t c h l a p c ů dvě 

z á j m o v é č i n n o s t i . P ě t i l e t í ch l apc i m a j í n e j v y š š í skóre v účas t i na 

j e d n é n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t ě (10) op ro t i sedmi š e s t i l e t ý m 

c h l a p c ů m . Z c e l k o v é h o poč tu c h l a p c ů o r g a n i z o v a n ý c h v k r o u ž c í c h 

j e 21 c h l a p c ů z a p s a n ý c h pouze do j e d n o h o k r o u ž k u a sedm do dvou 

z á j m o v ý c h a k t i v i t v m a t e ř s k é ško l e . (v iz . T a b u l k a č. 4a) 
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T a b u l k a č. 4a - M n o ž s t v í k r o u ž k ů v z h l e d e m к věku - c h l a p c i 

Věk 1 2 3 4 
k r o u ž e k k r o u ž k y k r o u ž k y k r o u ž k y 

3 roky 0 0 0 0 
4 roky 4 2 0 0 
5 let 10 3 0 0 
6 let 7 2 0 0 
C e l k e m 21 7 0 0 

Opro t i s t e j n ě s ta rým c h l a p c ů m j s o u j i ž t ř í l e t é d ívky 

z a p s á n y do j e d n o h o k r o u ž k u . N a j d o u se mez i n imi č t y ř l e t é d ívky , 

k t e r é m a j í dva i t ř i k r o u ž k y . Účas t d ívek pě t i a š e s t i l e t ý c h na dvou 

z á j m o v ý c h a k t i v i t á c h j e p ř i b l i ž n ě s t e j n á , š e s t i l e t é d ívky však m a j í 

i t ř i z á j m o v é č i n n o s t i a v j e d n o m p ř í p a d ě i č ty ř i . Z c e l k o v é h o 

m n o ž s t v í d ívek j i c h j e n e j v í c e (21) z a p s á n o na j e d n u 

n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t . Dva k r o u ž k y má ce lkem 15 d í v e k , t ř i 

a k t i v i t y m a j í č tyř i d ívky a j e d n a d ívka se ú č a s t n í d o k o n c e č tyř 

z á j m o v ý c h č i n n o s t í , (v iz . T a b u l k a č. 4b) 

T a b u l k a ě. 4b - M n o ž s t v í k r o u ž k ů v z h l e d e m к věku - d ívky 

Věk 1 2 3 4 
k r o u ž e k k r o u ž k y k r o u ž k y k r o u ž k y 

3 roky 3 0 0 0 
4 roky 6 1 1 0 
5 let 8 8 0 0 
6 let 4 6 3 1 
Ce lkem 21 15 4 1 

v 

4.3 D ů v o d y , k t e r é vedou MS к n a b í d c e n a d s t a n d a r d n í c h 

č i n n o s t í ve f o r m ě k r o u ž k ů 

Každá m a t e ř s k á ško la má dnes svů j Ško ln í v z d ě l á v a c í 

p r o g r a m , ze k t e r é h o v y c h á z í v e š k e r á e d u k a č n í č i n n o s t , p ř í s t u p 

к dě tem i s p o l u p r á c e s r od i č i , k t e ř í m a j í m o ž n o s t se na tomto 

p r o g r a m u p o d í l e t . Z p r ů z k u m u však v y p l y n u l o , že j e n málo rod ičů 
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o e x i s t e n c i t a k o v é h o p r o g r a m u ví , na tož aby do něho v ě d o m ě 

z a s a h o v a l o . V ě t š i n a m a t e ř s k ý c h škol se snaž í o z l e p š e n í s p o l u p r á c e 

s rod i č i a j e j i c h podně ty pak v y u ž i j e a za řad í do svého p r o g r a m u . 

Čas to j s o u to p rávě p o d n ě t y к z a ř a z e n í n ě j a k é n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t i , z e j m é n a c i z í h o j a z y k a . Pak j e v k o m p e t e n c i ř e d i t e l k y 

m a t e ř s k é ško ly o d b o r n ě v y s v ě t l i t r o d i č ů m důvody o d m í t n u t í 

z a ř a z e n í u r č i t é a k t i v i t y , nebo naopak tu to ak t i v i t u z a ř a d i t do 

Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u , k t e r á se pak s t ane j e h o 

p ř i r o z e n o u s o u č á s t í a n e m u s í být n a b í z e n a j a k o n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t . 

Jaké j s o u tedy důvody к n a b í d c e n a d s t a n d a r d n í c h a k t i v i t ? 

T ě c h t o důvodů j e v íce a n e d a j í se s h r n o u t do j e d n é k a t e g o r i e . 

K a ž d á paní ř e d i t e l k a uvád í své v l a s t n í d ů v o d y , k t e ré j s o u někdy 

sp j a ty i s o r g a n i z a c í v m a t e ř s k é š k o l e . Pro n á z o r n o s t uvedu n ě k t e r é 

o d p o v ě d i z d o t a z n í k u pro ř e d i t e l k u MŠ. 

Důvody pro zařazení nadstandardních činností: 

1. p e r s o n á l n ě o r g a n i z a č n í ( z r u š e n í j e d n é l ehá rny ap . ) 

2. z k v a l i t n ě n í e d u k a č n í č i n n o s t i ( i n d i v i d u á l n í p ř í s t u p к dě tem 

se s p e c i á l n í m i p o t ř e b a m i a n a d a n ý m dě t em, r o z v o j t v o ř i v o s t i 

a f a n t a z i e , n a b í d k a d o b r o v o l n é h o v ý b ě r u n e z n á m é č i n n o s t i ) 

3. p e d a g o g i c k é ( p ř i p r a v e n o s t a z r u č n o s t u č i t e l e ap . ) 

4. z á j e m rod i čů ( n a b í d k a pro r o d i č e , n á v r h y rod i čů . . . ) 

Z a j í m a v ý byl důvod к n e z a ř a z e n í žádné n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t i pro dě t i . Ta to m a t e ř s k á ško la se v íce s o u s t ř e d i l a na 

s p o l u p r á c i s r o d i č i , pro k t e ré p ř i p r a v u j e s p o l e č n é a k t i v i t y 

v o d p o l e d n í c h h o d i n á c h . N e z v o l i l i ce s tu z a v d ě č i t se r o d i č ů m 

n ě j a k o u n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t o u , a le snaž i t se v t á h n o u t j e do dění 

v m a t e ř s k é ško l e . 
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4.4 O r g a n i z a c e z á j m o v ý c h ak t iv i t 
Z á j m o v é č i n n o s t i j s o u o r g a n i z o v a n é v m e n š í c h s k u p i n á c h , 

pod l e j e j i c h z a m ě ř e n í , p r o s t o r u , k te rý j e к d i s p o z i c i , z á j m u dě t í , 

p o m ů c e k apod . N ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly si s t anov í k r i t é r i a , pod le 

k t e r ý c h dět i do j e d n o t l i v ý c h k r o u ž k ů z a p i s u j í . N a p ř í k l a d na 

a n g l i č t i n u mohou chod i t dě t i rok před v s t u p e m do z á k l a d n í ško ly , 

k t e ré n e m a j í ž ádnou vadu ř eč i . Na p o h y b o v é a t a n e č n í č i n n o s t i se 

mohou dět i z apsa t bez o m e z e n í . V ě t š i n o u j s o u n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t i o m e z e n y věkem n e j e n pro n á r o č n o s t , a le t aké 

z k a p a c i t n í c h d ů v o d ů . Ta to k r i t é r i a si s t a n o v u j e ř e d i t e l k a m a t e ř s k é 

ško ly ve s p o l u p r á c i s p e d a g o g e m ( l e k t o r e m ) v e d o u c í m 

n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t . 

4.4 .1 Časové rozv ržen í č innos t í 

Každá m a t e ř s k á ško la má s e s t a v e n ý r ež im dne , kde si s t anov í 

čas pro u rč i t é ak t i v i t y ( s v a č i n u , poby t v e n k u , oběd , o d p o l e d n í 

o d p o č i n e k a p o d . ) . V rámci t o h o t o r ež imu pak z a ř a z u j e 

n a d s t a n d a r d n í z á j m o v é ak t i v i t y pro dě t i ( t a b u l k a č. 5 ) . V ě t š i n a 

m a t e ř s k ý c h škol z a ř a z u j e n a d s t a n d a r d n í č innos t i do d o p o l e d n í c h 

h o d i n , p ř i č e m ž tři m a t e ř s k é ško ly v y u ž í v a j í času r a n n í h o ( p ř i b l i ž n ě 

se dá ř íc i do s v a č i n y ) , a ve dvou m a t e ř s k ý c h ško l ách j s o u ty to 

č i n n o s t i z a ř a z o v á n y v době p o b y t u v e n k u , r e sp . mí s to n ě h o . Da l š í 

dvě m a t e ř s k é školy v y u ž í v a j í к z á j m o v ý m č i n n o s t e m dobu 

o d p o l e d n í h o o d p o č i n k u . Pouze j e d n a m a t e ř s k á ško la z a ř a z u j e 

n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y v o d p o l e d n í c h h o d i n á c h (po o d p o l e d n í 

s v a č i n ě ) . 

72 



T a b u l k a č. 5 - O r g a n i z a c e z á j m o v ý c h akt iv i t 

Cas MS -
A 

MS -
в 

M S -
с 

M S -
D 

MS -
E 

M S -
F 

M S -
G 

Do 9. hod - + + - + - -

Pobyt 
v e n k u 

- - + - - - + 

O d p o l . 
o d p o č i n e k 

- - - + - + -

Po 15. 
h o d i n ě 

- - - - - - + 

V y s v ě t l i v k y : - v t omto čase není z a ř a z e n a n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t 

+ v tomto čase p r o b í h á n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t a 

4 .4 .2 P e r s o n á l n í z a j i š t ě n í a k v a l i f i k a c e l ek to rů 

V ě t š i n a z k o u m a n ý c h m a t e ř s k ý c h škol z a j i š ť u j e n a d s t a n d a r d n í 

č i n n o s t i v l a s t n í m p e r s o n á l e m , to j e u č i t e l k a m i m a t e ř s k é školy 

s p e d a g o g i c k o u k v a l i f i k a c í pro p ř e d š k o l n í věk . N ě k t e r é m a t e ř s k é 

ško ly v y u ž í v a j í s l užeb u č i t e l e k MŠ, k t e r é j s o u na m a t e ř s k é 

d o v o l e n é nebo m a j í j i n é z a m ě s t n á n í ( p r a c u j í v j i n é m o b o r u ) . P o u z e 

v j e d n é m a t e ř s k é ško le se n a d s t a n d a r d n í ak t i v i t ě s dě tmi 

p ř e d š k o l n í h o věku v ě n u j e p e d a g o g s k v a l i f i k a c í pro s t a r š í v ě k o v o u 

s k u p i n u (d ruhý s t u p e ň ZŠ) . v iz . T a b u l k a č. 6 

T a b u l k a ě. 6 - P e r s o n á l n í z a j i š t ě n í a k v a l i f i k a c e l e k t o r ů 

MS -
A 

MS -
в 

MS -
с 

MS -
D 

MS -
E 

MS -
F 

MS -
G 

U č i t e l k a 
MŠ 

- 1 1 2 5 3 3 

P e d a g o g . 
v z d ě l á n í 
pro 
p ř e d š k o l n í 
věk 

1 2 

P e d a g o g , 
v z d ě l á n í 
pro s t a r š í 
věk 

1 

Bez ped . 
v z d ě l á n í 

- - - -
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4.5 D ů v o d y , k t e r é v e d o u r o d i č e к z á j m u o n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k u 

Z o d p o v ě d í r e s p o n d e n t ů na p o l o ž k y 3 - 5 se d o z v í d á m e j e j i c h 

názo r na o r g a n i z o v á n í t é to č i n n o s t i , r e s p e k t i v e d ů v o d y , k t e ré j e 

ved l i к z a p s á n í d í t ě t e na k o n k r é t n í n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y a co 

k o n k r é t n ě od nich o č e k á v a j í . Z a j í m a v ý m u k a z a t e l e m může být i 

do t az p roč j e j i c h d í tě n e c h o d í do ž á d n é h o k r o u ž k u v MŠ. Než se 

p o d í v á m e na důvody к z a p s á n í d í t ě t e do k r o u ž k u , o d p o v í m e na 

o t á z k u proč dět i na žádnou a k t i v i t u n e p ř i h l á s i l i . O d p o v ě d i na ni by 

se daly s h r n o u t do n ě k o l i k a o k r u h ů . 

1. Dí tě si t e p r v e zvyká na m a t e ř s k o u ško lu . 

2. R o d i č e n e m a j í i n f o r m a c i o n a b í d c e z á j m o v ý c h a k t i v i t . 

3. D o s t u p n é z á j m o v é a k t i v i t y n e v y h o v u j í z á j m u d í t ě t e či 

p ř e d s t a v á m r o d i č ů . 

4. P o p t á v k a po n ě k t e r ý c h a k t i v i t á c h p ř e v y š u j e n a b í d k u (p ř ev i s 

z á j e m c ů o k o n k r é t n í č i n n o s t ) . 

Důvody pro z a p s á n í dět í na n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i čas to d o k r e s l u j e 

o č e k á v á n í r o d i č ů . P rávě to, co rod ič o č e k á v á , může být p r a v ý m 

d ů v o d e m , pro z a p s á n í d í t ě t e na k o n k r é t n í n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t u . 

Ty to d ů v o d y a o č e k á v á n í k o n k r é t n í c h r e s p o n d e n t ů bych s h r n u l a do 

n ě k o l i k a k a t e g o r i í v p o ř a d í , k t e r é o d p o v í d á j e j i c h z a s t o u p e n í . 

1. R o z v o j s c h o p n o s t í , d o v e d n o s t í a n á v y k ů , p l n ě n í p o v i n n o s t í , 

s a m o s t a t n o s t i , v n ě k t e r ý c h p ř í p a d e c h k o n k r e t i z o v a n ý c h j a k o 

p ř í p r a v a na ško lu . 

2. P o d p o r a nadán í d í t ě t e . 

3. V l a s t n í z á j e m d í t ě t e , j e h o p ř á n í , d í tě chce být se svými 

k a m a r á d y . 

4. V y u ž i t í n a b í d k y MŠ. 

5. Z d r a v o t n í p r o b l é m y (v p ř í p a d ě f l é t n y a j ó g y ) 
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6. N ě k o l i k r e s p o n d e n t ů o č e k á v á , že z á j m o v á a k t i v i t a bude pro 

d í tě z á b a v o u a bude mu č in i t r ados t se j í ú č a s t n i t . 

4.6 I n f o r m o v a n o s t rod i čů o č i n n o s t i dě t í v k r o u ž c í c h 

V ě t š i n a rod ičů ( r e s p o n d e n t ů mého v ý z k u m u ) se o p r ů b ě h u 

č i n n o s t í v k r o u ž c í c h d o z v í d á od svých dět í a někdy i od paní 

u č i t e l k y . Uvád í i da l š í z d r o j e , ale ty se v k o n k r é t n í c h m a t e ř s k ý c h 

š k o l á c h l i š í . N ě k d e j s o u z d r o j e m i n f o r m a c í n á s t ě n k y , n ě k t e ř í 

r e s p o n d e n t i však p o u k a z u j í na to , že ty to i n f o r m a c e n e j s o u a k t u á l n í 

( to se týká n a p ř . a n g l i č t i n y ) . N ě k t e r é m a t e ř s k é školy p o ř á d a j í p ro 

r o d i č e r ů z n á v y s t o u p e n í z á j m o v ý c h k r o u ž k ů , ukázky č i n n o s t í na 

závě r roku nebo p ř i p r a v u j í pro rod i če v ý s t a v y dě t ské t v o r b y . 

4.7 I n f o r m o v a n o s t rod i čů o b ě ž n ý c h č i n n o s t e c h d í t ě t e 

v MŠ a j e j i c h s p o k o j e n o s t s j e j i c h r o z s a h e m a r o z v o j e m 

d í t ě t e 

J sou r o d i č e i n f o r m o v á n i o tom, co d í tě dě lá během ce l ého dne 

v m a t e ř s k é ško l e , j a k ý j e obsah b ě ž n ý c h č i n n o s t í , k t e r é j s o u mu 

n a b í z e n y ? T e n t o k r á t se o d p o v ě d i r e s p o n d e n t ů vzácně s h o d u j í . 

V ě t š i n a r e s p o n d e n t ů (120) se s h o d u j e n e j e n na k l a d n é o d p o v ě d i , 

a le i pokud se týká j e j i c h z d r o j e i n f o r m a c í , (v iz . T a b u l k a č. 7) Ve 

v ě t š i n ě o d p o v ě d í z a z n ě l y ty to z d r o j e , ( u v á d í m j e v po řad í od 

n e j f r e k v e n t o v a n ě j š ího) : 

1. Dí tě 

2. N á s t ě n k y 

3. Pan í u č i t e l k y 

V ě t š i n a rod i čů s d í t ě t e m o č i n n o s t e c h v m a t e ř s k é škole m l u v í . Dí tě 

r ádo p ř e d v á d í co se n a u č i l o (nap ř . b á s n i č k y , p í s n i č k y . . . ) , v y p r á v í 

co p r o ž i l o a co v š e c h n o se j e m u nebo j i n é m u d í t ě t i či pan í u č i t e l c e 

p ř i h o d i l o . N á s t ě n k y j s o u d r u h o u m o ž n o s t í z í s k á v á n í i n f o r m a c í o 
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č i n n o s t i d í t ě t e v m a t e ř s k é š k o l e . Ve v ě t š i n ě m a t e ř s k ý c h škol m a j í 

to dva d ruhy t ě c h t o n á s t ě n e k . J sou to v l a s t n ě u r č i t é i n f o r m a č n í 

t a b u l e , ze k t e rých se rod iče d o v í d a j í , co se bude v n e j b l i ž š í c h 

dnech ve ško lce dít ( ško ln í a k c e ) , a le t aké zde mohou n a j í t d ruh a 

obsah č i n n o s t í , k t e ré j s o u dě t em n a b í z e n y . V d o t a z n í c í c h j s e m 

z a z n a m e n a l a pár s t í ž n o s t í na to , že ty to i n f o r m a c e n e j s o u 

v d o s t a t e č n é míře a k t u a l i z o v á n y . P o s l e d n í m z d r o j e m j s o u 

i n f o r m a c e od paní u č i t e l k y . Z d o t a z n í k ů není j a s n é , zda paní 

u č i t e l k y i n f o r m u j í r o d i č e sp í še o c h o v á n í dět í nebo o t om, j a k é 

a k t i v i t y dě t em během dne n a b í z e l y . 

T a b u l k a ě. 7 - I n f o r m o v a n o s t rod ičů o běžných č i n n o s t e c h 

d í t ě t e v MŠ 

MŠ Ano Ne Někdy 
MS - A 18 1 0 
MS - В 5 1 1 
MŠ - с 26 1 1 
MS - D 6 2 2 
MS - E 18 1 1 
MŠ - F 27 1 3 
MŠ - G 20 0 2 
C e l k e m 120 7 10 
% 87,6 5,1 7,3 

D o t a z n í k y , j a k j s e m j i ž výše u v e d l a byly a n o n y m n í a způsob 

j e j i c h výbě ru a n o n y m i t u n e n a r u š i l . P roč to p rávě teď p ř i p o m í n á m ? 

К t é to úvaze mě vedl f a k t , že v ě t š i n a o d p o v ě d í na o t á z k u 

s p o k o j e n o s t i rod ičů s r o z v o j e m d í t ě t e při b ě ž n ý c h č i n n o s t e c h v MŠ 

byla k l a d n á , (v iz t a b u l k a č .8) P ř i t om j s e m z a z n a m e n a l a i 

n e s p o k o j e n o s t rod ičů s ma lým m n o ž s t v í m n a d s t a n d a r d n í n a b í d k y a 

to i v MŠ, k t e ré n a b í z e j í 5 a k t i v i t . N a o p a k v MŠ, kde n e j s o u 

o r g a n i z o v á n y žádné n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y , kde se s o u s t ř e d í na 

s p o l u p r á c i s r od i č i , tam bylo t a k o v ý c h p ř i p o m í n e k m i n i m á l n ě . Co 

z n a m e n á o d p o v ě ď „ č á s t e č n ě " ? M o ž n á t ím rod i če p o u k a z u j í t aké na 
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s v ů j podí l na r o z v o j i d í t ě t e . M o ž n á j e to p r o j e v j e j i c h u rč i t é 

n e s p o k o j e n o s t i . 

T a b u l k a ě. 8 - S p o k o j e n o s t rod ičů s rozvo jem d í tě te při b ě ž n ý c h 

č i n n o s t e c h v MS 

MŠ Ano NE Č á s t e č n ě Nev ím 
MS - A 16 1 1 1 
MS - в 7 0 0 0 
MS - с 23 3 2 0 
MS - D 6 2 2 0 
MS - E 18 1 .1 0 
MS - F 26 2 3 0 
MS - G 18 0 2 2 
C e l k e m 114 9 11 3 
% 83,2 6,6 8,0 2 ,2 

4.8 I n f o r m o v a n o s t r o d i č ů o Ško ln ím v z d ě l á v a c í m 

p r o g r a m u 

Jak j e to ve s k u t e č n o s t i s i n f o r m o v a n o s t í r od i čů o Ško ln ím 

v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u m a t e ř s k é ško ly? Na tu to z d á n l i v ě 

j e d n o d u c h o u o t ázku j e ale p o m ě r n ě t ěžké o d p o v ě d ě t . P o d í v á m e - l i 

se na t a b u l k u č. 8, v i d í m e , že v ě t š i n a r e s p o n d e n t ů na tu to o t ázku 

o d p o v ě d ě l a k l adně (73 ) . Jaké i n f o r m a c e ale m a j í , co si pod t ímto 

p o j m e m p ř e d s t a v u j í ? J e j i c h p ř e d s t a v y se pod le mého n á z o r u (k te rý 

j s e m si v y t v o ř i l a při s t u d o v á n í j e j i c h o d p o v ě d í na mé o t ázky ) 

u p í n a j í v s o u v i s l o s t i s p r o g r a m e m m a t e ř s k é školy к o r g a n i z a c i 

n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í ( k r o u ž k ů ) , к o r g a n i z a c i v ý l e t ů a r ů z n ý c h 

j i n ý c h s p o l e č n ý c h akc í . N ě k t e ř í si m o ž n á „ n ě c o " na n á s t ě n c e 

p ř e č e t l i , ale n e j s o u si moc j i s t í , zda se j e d n a l o p r á v ě o ten 

d o t a z o v a n ý Ško ln í v z d ě l á v a c í p r o g r a m . Mnoho rod i čů p ro to c í t í 

p o t ř e b u v í ce se i n f o r m o v a t , v íce p r o n i k n o u t a pozna t co j e o b s a h e m 

Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u , což také v y p l y n u l o z j e j i c h 

o d p o v ě d í . Z t a b u l k y to nen í tak p a t r n é , ale mnoho r o d i č ů , k te ř í 
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uved l i k l a d n o u o d p o v ě ď na o t á z k u , zda vědí o e x i s t e n c i Š k o l n í h o 

v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u , v da l š í p o l o ž c e o d p o v í d a l i , že m a j í z á j e m 

se s t ím to p r o g r a m e m s e z n á m i t . Ovšem naš lo se i n ě k o l i k r o d i č ů , 

k te ř í a čko l i o p r o g r a m u nic n e v ě d í , n e m a j í z á j e m se o něm 

i n f o r m o v a t . 

Pokud se p o d í v á m e k o n k r é t n ě na n ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly , 

n e j m é n ě k l a d n ý c h o d p o v ě d í n a j d e m e v MŠ C a n a o p a k n e j v í c e j i c h 

j e v MŠ G, kde z á r o v e ň není ani j e d e n r e s p o n d e n t , k t e rý by o 

i n f o r m a c e neměl z á j e m . Z a m y s l í m - l i se nad t ě m i t o s k u t e č n o s t m i , 

pak mus ím h leda t p ř í č i n u n e j s p í š ve s p o l u p r á c i m a t e ř s k é školy 

s r o d i n o u . V s t ř í c n o s t by mě la p r o j e v i t a p rvn í krok v t é to věci 

uč in i t m a t e ř s k á ško la . 

T a b u l k a ě. 8 - I n f o r m o v a n o s t rod ičů o ŠVP 

MŠ Ano Ne Mám 
zá jem 

Nemám 
zá jem 

MŠ - A 14 5 10 2 
MS - В 4 3 5 2 
MŠ - с 4 24 23 2 
MŠ - D 5 5 6 2 
MŠ - E 16 4 7 3 
MŠ - F 10 21 16 8 
MŠ - G 20 2 5 0 
Celkem 73 64 72 19 

% 53 47 53 14 

4.9 R o z s a h z á j m o v ý c h a k t i v i t dě t í m imo MŠ 

Jak j s e m j i ž d ř íve u v e d l a v m a t e ř s k é ško le t ráv í m n o h o dě t í 

8 - 1 0 hod in d e n n ě . Je to čas , k te rý p r o ž í v a j í mimo svou r o d i n u . 

К t é to době m ů ž e m e j e š t ě p ř i č í s t čas s t r ávený o r g a n i z o v a n o u 

č i n n o s t í m imo m a t e ř s k o u ško lu . 

R o z s a h t ěch to z á j m o v ý c h a k t i v i t se l iš í h l a v n ě pod l e n a b í d k y 

v j e d n o t l i v ý c h m ě s t e c h . P ř i č e m ž se dá ř í c i , že čím vě t š í m ě s t o , t ím 

v íce m i m o š k o l n í c h č i n n o s t í j e pro dět i d o s t u p n ý c h . M a t e ř s k á ško la 
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G, k te rá sama o r g a n i z u j e pět z á j m o v ý c h a k t i v i t , má i n e j v í c e dě t í , 

k t e ré chodí na n ě j a k ý k r o u ž e k mimo m a t e ř s k o u ško lu (v iz . T a b u l k a 

ě. 9) . N e j m é n ě m i m o š k o l n í c h a k t i v i t m a j í dět i z m a t e ř s k é školy F. 

M o ž n á j e to t ím, že se v t é to l o k a l i t ě nab íz í pro tu to v ě k o v o u 

k a t e g o r i i pouze t a n e č n í k r o u ž e k a z p í v á n í . 

T a b u l k a ě. 9 - Rozsah z á j m o v ý c h a k t i v i t dětí mimo MŠ 

M Š Ano Ne 
MS - A 8 11 
MS - В 2 5 
MŠ - с 15 13 
MŠ - D 6 4 
MS - E 7 13 
MS - F 5 26 
MŠ - G 14 8 
Celkem 57 80 

4.10 Poh l ed p ř e d š k o l n í c h p e d a g o g ů na n a d s t a n d a r d n í 
v 

n a b í d k u v MS 

Poh led u č i t e l e k m a t e ř s k ý c h škol na t en to p rob l ém j e do j i s t é 

míry záv i s lý na tom, zda u č i t e l k a sama ně j aký k r o u ž e k v e d e , 

a l e s p o ň pokud se týká n a r u š o v á n í či n e n a r u š o v á n í běžné č i n n o s t i 

o d c h á z e n í m na k r o u ž k y . D v a c e t z n ich se d o m n í v á , že z á j m o v é 

a k t i v i t y n e n a r u š u j í b ě ž n o u č i n n o s t dě t í v m a t e ř s k é ško l e . N ě k t e r é 

u č i t e l k y však p o u k a z u j í na to , že p rávě odchod dě t í na 

n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t u , může ruš i t č i n n o s t ve t ř í dě . To se s t ává 

h l a v n ě v p ř í p a d ě , že na tu to a k t i v i t u o d c h á z í vě t š í m n o ž s t v í dě t í . 

Č i n n o s t , k t e rou do té doby v y k o n á v a l y , dě t i nyní o p o u š t í bez 

j e j í h o u k o n č e n í . Dě t i , k te ré zůs t a ly ( j e j i c h m á l o ) , j s o u j i ž 

n e s o u s t ř e d ě n é , v y r u š e n é o d c h o d e m v ě t š i n y dě t í . P o d o b n á s i t uace 

může v z n i k n o u t při n á v r a t u dět í z a k t i v i t . 

V p ř í n o s u t ě c h t o č i n n o s t í pro dě t i se v ě t š i n a p e d a g o g ů shodne 

(v i z . T a b u l k a č. 10), ale m n o h é u v á d ě l y s t e j n o u p o d m í n k u pro to to 

79 



t v r z e n í - n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t může být pro d í tě p ř í n o s e m , pokud 

j i d í tě dě lá se z á j m e m , s r ados t í a ne kvů l i r o d i č ů m . Pod le mě to 

a le n e m ů ž e být j e d i n á p o d m í n k a , o tom však j e š t ě budu hovoř i t 

j i n d e . 

T a b u l k a č. 10 nám také p r o z r a d í , že poče t u č i t e l e k v mém 

v ý z k u m u , k t e r é vedou n ě j a k o u n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t j e s t e j n ý , j a k o 

poče t u č i t e l e k , k t e ré ž á d n o u n a d s t a n d a r d n í ak t i v i t u n e v e d o u . 

Rozd í l v poč tu t ěch , k te ré se d o m n í v a j í , že n e m o h o u n a h r a d i t 

n a d s t a n d a r d n í ak t i v i t y v r ámc i č i n n o s t í z a k o t v e n ý c h ve Ško ln ím 

v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u opro t i t ěm, k t e r é si mys l í opak , už nen í tak 

v y s o k ý . Z n ě k t e r ý c h o d p o v ě d í c í t ím n e s p o k o j e n o s t u č i t e l e k 

s v e l k ý m p o č t e m dět í ve t ř í d ě . Jako výhodu p ráce v k r o u ž c í c h 

n ě k t e r é k o l e g y n ě uvád í : 

1. u č i t e l k a se v ě n u j e m e n š í m u poč tu dět í ( z k v a l i t n ě n í 

i n d i v i d u á l n í h o p ř í s t u p u ) 

2. v k r o u ž k u j s o u dě t i , k t e ré m a j í o u rč i tý d ruh č i n n o s t i z á j e m 

T a b u l k a ě. 10 - Pohled p ř e d š k o l n í c h p e d a g o g ů na n a d s t a n d a r d n í 
n a b í d k u 

M S Počet uč. K r o u ž k y Mohu je Jsou 
v e d o u c í c h n a r u š u j í n a h r a d i t p ř í n o s e m 
k r o u ž e k ( y ) 
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne 

A 0 1 0 1 1 0 0 1 
В 1 0 0 1 0 1 1 0 
С 2 4 2 4 4 2 4 2 
D 3 3 1 5 1 5 6 0 
E 3 0 0 3 1 2 3 0 
F 2 2 1 3 1 3 4 0 
G 2 3 2 3 2 3 5 0 

C e l k e m 13 13 6 20 10 16 23 3 
% 50 50 23,1 76 ,9 38 ,5 61,5 88,5 1 1,5 
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4 .11 Jak se l iš í s o u č a s n á n a b í d k a od m i n u l ý c h let a d ů v o d y 

v e d o u c í ke z m ě n á m 
P ř e d š k o l n í š k o l s t v í p r o c h á z e l o v m i n u l ý c h l e t ech o b d o b í m 

změn . Po roce 2004 se p o s t u p n ě v š i c h n i p ř e d š k o l n í p e d a g o g o v é 

uč i l i p r a c o v a t pod l e R á m c o v é h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u pro 

p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í ( 2 0 0 4 ) , k t e rý u r č u j e r á m c o v é a d í l č í c í l e , 

d í lč í v ý s t u p y a k l í č o v é k o m p e t e n c e . N e j v ě t š í z m ě n a však n a s t a l a 

v k o n k r é t n í p rác i s dě tmi a v p ř í s t u p u k n im. Nový p ř í s t u p z n a m e n á 

v y u ž í v á n í o d p o v í d a j í c í c h me tod a f o r e m p ráce , k t e ré j s o u z a l o ž e n y 

na z á k l a d ě p ř í m ý c h z á ž i t k ů , v y u ž í v a j í k o o p e r a t i v n í h o učen í h rou a 

č i n n o s t m i dě t í a z a j i š ť u j í i n d i v i d u a l i z o v a n ý p ř í s t u p . Po roce 2006 , 

kdy veše l v p l a t n o s t nový Š k o l s k ý z á k o n , se mimo j i n é m a t e ř s k á 

ško l a s ta la s o u č á s t í v z d ě l á v a c í s o u s t a v y a r o d i č e ( z á k o n n í 

z á s t u p c i ) z í s k a l i vě t š í m o ž n o s t r o z h o d o v a t o v ý c h o v ě a v z d ě l á v á n í 

svého d í t ě t e , ale z á r o v e ň i vyšš í z o d p o v ě d n o s t za j e h o r o z v o j . 

Z k u š e n o s t i m a t e ř s k ý c h škol se z a ř a z o v á n í m n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k y v m i n u l ý c h l e t ech a v s o u č a s n o s t i se l i š í . N ě k t e r é 

m a t e ř s k é školy n a b í z e j í s t a n d a r d n ě u rč i tý poče t t ě c h t o a k t i v i t j i ž 

n ě k o l i k le t . Z k u š e n o s t s j e j i c h o r g a n i z o v á n í m j i m p o m o h l a u j a s n i t 

a v y l e p š i t k r i t é r i a pro p ř i j e t í dě t í do k r o u ž k u . Pro z á j m o v é ak t i v i t y 

s vyš š ím p ř e v i s e m p o p t á v k y j s o u s t a n o v e n a p ř í s n ě j š í k r i t é r i a (věk , 

s p r á v n á v ý s l o v n o s t . . . ) , nebo j s o u v y t v o ř e n y dvě skup iny dě t í ( j e d n a 

z á j m o v á č i n n o s t p r o b í h á d v a k r á t v t ý d n u , vždy s j i n o u s k u p i n o u 

dě t í ) . V prax i se t aké o s v ě d č i l o , někdy n e o s v ě d č i l o , č a sové 

r o z v r ž e n í z á j m o v ý c h a k t i v i t . Při o r g a n i z a c i k r o u ž k u a n g l i č t i n y 

v době o d p o l e d n í h o o d p o č i n k u byly dět i u n a v e n é , po té to 

z k u š e n o s t i byl p ř e s u n u t do d o p o l e d n í c h hod in . V j e d n é m a t e ř s k é 

ško le byl d o k o n c e z r u š e n , j e l i k o ž výuka a n g l i č t i n y n e b a l a 

p ř i m ě ř e n a p ř e d š k o l n í m u věku . 

N ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly s v ů j p r o g r a m n a d s t a n d a r d n í c h ak t i v i t 

sp í še o m e z u j í . Ze z k o u m a n ý c h m a t e ř s k ý c h škol j s o u to tři ško ly , 
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k te r é svou n a b í d k u z ú ž i l y , j e d n a z n ich j i z r u š i l a úp lně a z a m ě ř i l a 

se na k v a l i t n í s p o l u p r á c i s r o d i č i . V j e d n é m a t e ř s k é ško le v e d l a ke 

z r u š e n í j e d n é n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y n e s p o k o j e n o s t ř e d i t e l k y 

s p rac í ex t e rn í l ek to rky ( j ak j s e m j i ž výše u v e d l a ) . 

5. S l e d o v á n í v l ivu n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i na rozvo j 

d í t ě t e 
Deskr ip t ívn i ' ( p o p i s n ý ) v ý z k u m n ý p r o b l é m 

Jako má každá č i n n o s t v ž i v o t ě č l o v ě k a svů j b l í zký či 

v z d á l e n ý c í l , tak se dá o b e c n ě ř í c i , že vše co d í tě dě l á , j e j může 

u r č i t ý m z p ů s o b e m o v l i v n i t . P ro to mě z a j í m a l o , zda a do j a k é míry 

mohou n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i v m a t e ř s k é ško le o v l i v n i t r o z v o j 

d í t ě t e . Za t ím to úče l em j s e m si v y b r a l a cv i čen í a e r o b i k u . Tuto 

a k t i v i t u j s e m si z v o l i l a z d ů v o d u m ě ř i t e l n o s t i k o n k r é t n í c h v ý k o n ů , 

a le t aké pro j e j í d o s t u p n o s t . 

J e l i k o ž byla t e s t o v á n a j e n ma lá s k u p i n a r e s p o n d e n t ů v r ámci 

j e d n é m a t e ř s k é ško ly , má t e n t o v ý z k u m o m e z e n o u v y p o v í d a j í c í 

h o d n o t u a j e h o v ý s l e d k y n e j s o u s t a t i s t i c k y v ý z n a m n é . 

T e s t o v á n í dě t í mě lo dvě f á z e , v s t u p n í a v ý s t u p n í . P ř i č e m ž t e s t e m 

p roš ly dvě skup iny dě t í . 

5.1 M e t o d y 

Pro s v ů j z áměr j s e m p o u ž i l a r e d u k o v a n ý s t a n d a r d n í tes t pro 

dět i p ř e d š k o l n í h o věku ( P a ř í z k o v á , K á b e l e 1986 in. J u n g e r 2000 ) . 

P o m o c í n ě h o ž j s e m z j i š ť o v a l a m o t o r i c k o u v ý k o n n o s t dě t í a ú r o v e ň 

v y b r a n ý c h m o t o r i c k ý c h s c h o p n o s t í . Tes t byl z a m ě ř e n na r y c h l o s t , 

v y t r v a l o s t , d y n a m i c k o u s í lu , r o v n o v á h u a o r i e n t a c i v p r o s t o r u . 

Test zahrnoval tyto disciplíny: 

1. Běh na 20 m - ( r y c h l o s t ) 

Dět i běž í ve d v o j i c í c h , s t a r t u j í z v y s o k é h o s t a r tu . Čas m ě ř í m e 

s p ř e s n o s t í na 0,1 s. Dět i běží u v e d e n o u v z d á l e n o s t j e n j e d n o u . 
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R y c h l o s t n í s c h o p n o s t o r g a n i s m u se sk l ádá z k o n t r a k c í a u v o l n ě n í 

s v a l o v ý c h skup in v co n e j k r a t š í m čase a j e do z n a č n é míry 

o v l i v n ě n a g e n e t i c k ý m i p ř e d p o k l a d y . 

2. Běh na 500 m - ( v y t r v a l o s t ) 

S k u p i n a cca 10 dět í běží na a t l e t i c k é d r áze . Dět i běží j e n j e d n o u a 

s t a r t u j í z v y s o k é h o s t a r tu . Před b ě h e m dě t i s lovně m o t i v u j e m e , aby 

se snaž i ly danou v z d á l e n o s t ( p o v í m e j i m kol ik kol ) p r o b ě h n o u t co 

n e j r y c h l e j i . Poče t u b ě h n u t ý c h kol o z n a m u j e m e n a h l a s . 

Z a p i s o v a t e l k a z a z n a m e n á v á n a m ě ř e n é časy ( j ak j s o u j í h l á š e n y ) a 

dě t i se u ní řadí pod le po řad í v j a k é m d o b ě h l y . M ě ř í m e na minu ty 

s p ř e s n o s t í 0 , l s . A e r o b n í v y t r v a l o s t j e p ř i r o z e n o u s o u č á s t í dě t ské 

p o h y b o v é a k t i v i t y . Jde o s c h o p n o s t d louho p ř e k o n á v a t zá t ěž 

v a e r o b n í m r e ž i m u p ráce . Na z á k l a d ě m n o ž s t v í u s k u t e č n ě n ý c h 

v ý z k u m ů v íce au to rů z a s t á v á n á z o r , že dě t i ve věku 5-6 let 

d i s p o n u j í v h o d n ý m i b i o l o g i c k ý m i p ř e d p o k l a d y pro a e r o b n í 

v y t r v a l o s t n í č i n n o s t , k t e rou m a j í a t r va l e r o z v í j e j í z e j m é n a 

v rámci své s p o n t á n n í p o h y b o v é č i n n o s t i . ( J u n g e r 2 0 0 0 ) 

3. Skok do dá lky z mí s t a - ( d y n a m i c k á s í la d o l n í c h k o n č e t i n ) 

M ě ř í m e venku nebo v m í s t n o s t i . Každé d í tě má 2 pokusy za s ebou . 

Výkon m ě ř í m e od p ředem v y z n a č e n é čáry po zadn í s topu nohy 

b l i ž š í čá ře . Než z a č n e m e s k á k a t , u k á ž e m e d ě t e m , j a k se m a j í 

p o s t a v i t na čá ru a n á s l e d n o u p rác i paž í (ze z a p a ž e n í do 

p r e d p a ž e n í ) . Výkony m ě ř í m e v c e n t i m e t r e c h s p ř e s n o s t í na l e m . 

4. Hod t e n i s o v ý m míčkem - ( d y n a m i c k á s í la ho rn í ch k o n č e t i n ) 

Dí tě ház í m íčkem z m í s t a , ho rn ím o b l o u k e m , p r a v o u a l evou r u k o u . 

Pro k a ž d o u ruku má dva p o k u s y , p ř i č e m ž se v š e c h n y 

z a z n a m e n á v a j í . Pro t e s t o v á n í si p ř i p r a v í m e č tyř i t e n i s o v é míčky , 

s t e j n ý poče t t e rčů ( l i b o v o l n é p ř e d m ě t y ve dvou b a r v á c h ) . Te rč íky 

k l a d e m e na mís to d o p a d u m í č k u . J e d n a ba rva j e pro j e d n u r u k u , 

d r u h á pro d r u h o u . Výkon m ě ř í m e po o d h o z e n í v šech č tyř m í č k ů 

s p ř e s n o s t í na 5 cm. 
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Si lová s c h o p n o s t ( t e s t o v a n á hodem a s k o k e m ) j e j e d n o u 

z n e j d ů l e ž i t ě j š í c h p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í . J e j í v e l i k o s t j e z á v i s l á 

na s v a l o v ý c h v l á k n e c h a na j e j í m r o z v o j i se t aké p o d í l í n e r v o v á 

s o u s t a v a . Je l i m i t o v a n á také v ý v i n e m k o s t í . D l o u h o l e t é v ý z k u m y a 

t e s t o v á n í d o k a z u j í , že b y c h o m se v p ř e d š k o l n í m věku nemě l i 

o r i e n t o v a t na o r g a n i z o v a n ý r o z v o j s i l o v ý c h s c h o p n o s t í , a le měl i 

b y c h o m ho z a j i s t i t d o s t a t e č n ý m p o h y b o v ý m r e ž i m e m d í t ě t e v r ámci 

s p o n t á n n ě v y k o n á v a n ý c h p o h y b o v ý c h č i n n o s t í . ( J u n g e r 2 0 0 0 ) 

5. P ř echod přes k l a d i n u - ( r o v n o v á h a ) 

Dí tě má za úkol bez p o m o c i u č i t e l k y p ř e j í t co n e j r y c h l e j i po 

k l a d i n ě tam a zpě t . Dí tě úkol s p l n i l o , když danou v z d á l e n o s t p ř e š lo 

bez d o t y k u země . Každé d í tě má j e n j e d e n pokus . 

P ř echod přes k l a d i n u byl o r i e n t o v á n na d i a g n o s t i k o v á n í 

d y n a m i c k é r o v n o v á ž n é s c h o p n o s t i . 

6. Ko tou l vpřed - ( o r i e n t a c e v p r o s t o r u ) 

Dí tě r e a l i z u j e zadaný úkol na ž í n ě n c e . Každé d í tě má j e n j e d e n 

p o k u s . Před p r o v á d ě n í m úko lu p ř e d v e d e m e u k á z k u . 

H o d n o c e n í : - s p r á v n é p ř e t o č e n í na l o p a t k á c h v p ř ímém směru 

n e s p r á v n é p r o v e d e n í ( o d c h y l k a ze směru , p ř e t o č e n í 

p řes tý l , n e s p r á v n é s b a l e n í ) 

n e z r e a l i z o v a n ý úkol 

5.2 V ý b ě r r e s p o n d e n t ů 

Pro m o ž n o s t p o r o v n á v á n í v ý s l e d k ů dě t í j s e m m u s e l a v y t v o ř i t 

dvě skup iny dě t í . P rvn í s k u p i n u tvo ř í 7 d ívek a 3 ch l apc i n á h o d n ě 

v y b r a n í ze skup iny dě t í , k t e ré cv ič í a e r o b i k v r ámci n a d s t a n d a r d n í 

n a b í d k y v MŠ. P o d m í n k o u pro z a ř a z e n í do té to skup iny byl j e š t ě 

věk d í t ě t e (5-6 le t ) . 

Do d ruhé skup iny j s e m n á h o d n ý m v ý b ě r e m , p o u z e se 

s p l n ě n í m p o d m í n k y v ě k u , z a ř a d i l a opě t 7 d ívek a 3 c h l a p c e , k te ř í 

a e r o b i k v m a t e ř s k é ško le n e c v i č í . 
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5.3 Č a s o v é r o z v r ž e n í v s t u p n í h o a v ý s t u p n í h o t e s tu 

Pro z j i š ť o v á n í v l ivu n a d s t a n d a r d n í č innos t i na r o z v o j d í t ě t e 

by lo d ů l e ž i t é ča sové r o z v r ž e n í t e s t o v á n í obou skup in dě t í . V s t u p n í 

t es t j s e m pro to z a h á j i l a na konc i zá ř í 2006 , kdy 1. s k u p i n a dě t í 

t e p r v e z a č í n a l a cv ič i t a e r o b i k . 

V ý s t u p n í m t e s t e m p roš ly obě skup iny dět í do konce k v ě t n a 

2007 . To to da tum j s e m z v o l i l a z d ů v o d u o d j e z d ů dět í na d o v o l e n o u 

a t aké v ě t š í h o m n o ž s t v í š k o l n í c h akc í p o ř á d a n ý c h pro dě t i na z á v ě r 

š k o l n í h o roku . 

5.4 I n t e r p r e t a c e v ý s l e d k ů t e s tu a j e j i c h p o r o v n á n í 

Prvn í s p o r t o v n í d i s c i p l í n o u , k t e rou dět i sp ln i l y , byl běh na 20 

m e t r ů . Dět i vždy b ě h a l y ve d v o j i c i z v y s o k é h o s t a r t u . V ý s l e d k y se 

l i š i ly h l a v n ě ve v z t a h u к p o h l a v í dě t í . V ý s l e d k y c h l a p c ů byly 

v ě t š i n o u lepš í než v ý s l e d k y d ě v č a t . P o d í v á m e - l i se na ce lou 

s k u p i n u dě t í , z j i s t í m e , že v s t u p n í v ý s l e d k y 1. skup iny byly o něco 

l epš í , než v s t u p n í v ý s l e d k y 2. s k u p i n y , ( t ab . č. 24) Také v ý s t u p n í 

t es t ukáza l lepš í výkon 1 . s k u p i n y . O v š e m pokud p o r o v n á m e rozd í l 

obou t e s t ů , z j i s t í m e , že j e v obou s k u p i n á c h t éměř s h o d n ý , (v iz . 

t ab . č. 24) . J e d n o t l i v é výkony dě t í z obou skup in n a j d e t e v p ř í l o z e 

č. 4. 

T a b u l k a č. 24 - Běh na 20 m (v s e k u n d á c h ) 

S k u p i n a V s t u p n í t es t V ý s t u p n í tes t Rozdí l 
1. 6 ,01 5 ,54 0 ,47 
2. 6,33 5 ,83 0 ,50 

Běh na v z d á l e n o s t 500 me t rů j s m e p ln i l i na a t l e t i c k é m h ř i š t i 

u ško ly . Dět i běha ly ve s k u p i n á c h po de se t i . S k u p i n y j s e m 

v y t v o ř i l a n á h o d n ý m v ý b ě r e m tak , že n e b ě ž e l y v j e d n é s k u p i n ě dě t i , 

k t e ré např . cv ič í a e r o b i k , ale s k u p i n a by la vždy s m í š e n á . V ý s l e d k y 

j e d n o t l i v ý c h dět í byly r o z d í l n é . Při p o r o v n á v á n í p r ů m ě r n ý c h 
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v ý s l e d k ů skup in v i d í m e , že l epš í v ý s l e d k y m a j í n a o p a k dět i ze 

d ruhé s k u p i n y a o něco vyš š í má ta to s k u p i n a i p r ů m ě r n é z l e p š e n í 

ve v ý s t u p n í m tes tu (22 ,8 s) . (v iz . Tab . ě. 25) V š i m n e m e - l i si 

v ý k o n ů j e d n o t l i v ý c h dě t í , pak u n ě k t e r ý c h dět í z p rvn í skup iny 

v i d í m e o dos t vyšš í z l e p š e n í , než j e to p r ů m ě r n é ( 4 1 , 8 ) . (v i z . 

P ř í l o h a ě .5 , t ab . ě. 14). 

T a b u l k a ě. 25 - Běh na 500 m (v s e k u n d á c h ) 

S k u p i n a V s t u p n í t es t V ý s t u p n í t es t Rozdí l 
1. 227 ,5 206 ,2 21 ,3 
2. 221 ,4 198,6 22 ,8 

S k á k á n í do dá lky z m í s t a dě t i ve l i ce z a u j a l o a n e z ů s t a l o 

pouze u dvou p o k u s ů , k te ré byly z a d á n y m e t o d i k o u t e s t u . S k á k á n í m 

se v ý k o n y dě t í z l e p š o v a l y , a le pro úče l t e s tu j s e m p o u ž i l a p rvn í 

dva z m ě ř e n é p o k u s y . Při p o r o v n á n í p r ů m ě r n ý c h v ý s l e d k ů v t é to 

d i s c i p l í n ě , m ů ž e m e opět k o n s t a t o v a t , že v s t u p n í i v ý s t u p n í 

v ý s l e d k y p rvn í skup iny j s o u o něco lepš í než p r ů m ě r n é v ý s l e d k y 

d ruhé skup iny (v iz . Tab . 26) . Rozd í l v ý s l e d k ů obou skup in j e 

t e n t o k r á t t éměř z a n e d b a t e l n ý (0 ,15 cm) . Při p o r o v n á v á n í 

i n d i v i d u á l n í c h v ý s l e d k ů j s o u opě t z n a t e l n é rozd í l y mez i p o h l a v í m i , 

( p ř í l o h a č. 6, 7 t ab . 15, 16) 

T a b u l k a č. 26 - Skok do dá lky z mís ta (v c e n t i m e t r e c h ) 

S k u p i n a V s t u p n í t es t V ý s t u p n í tes t Rozdí l 
1. 87 ,65 97 ,40 9 ,75 
2. 86 ,10 95 ,85 9 ,60 

V hodu t e n i s o v ý m m í č k e m měl každý dva p o k u s y pro k a ž d o u 

r u k u . V prvn í s k u p i n ě dět í neby l ž ádný l evák . Ve d ruhé s k u p i n ě 

by la j e d n a h o l č i č k a p r e f e r u j í c í l evou r u k u . Na j e j í c h v ý s l e d c í c h to 

by lo dos t i pa t rné ( p ř í l o h a č. 9, t ab . č. 18). P o r o v n á n í m p r ů m ě r n ý c h 
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v ý s l e d k ů skup in z j i s t í m e opě t l epš í v ý s l e d k y v s t u p n í h o i 

v ý s t u p n í h o t e s t u , k r o m ě hodu levou rukou ve v ý s t u p n í m t e s t u . 

Vyšš í z l e p š e n í v t é to d i s c i p l í n ě v i d í m e u p rvn í skup iny v hodu 

p r a v o u rukou a u d ruhé skup iny v hodu levou rukou (v iz . Tab . 27) . 

I n d i v i d u á l n í rozd í ly mez i dě tmi by ly opě t z n a t e l n é h l a v n ě mezi 

v ý k o n y d ívek a c h l a p c ů . 

T a b u l k a ě. 27 - Hod t e n i s o v ý m míčkem (v c e n t i m e t r e c h ) 

S k u p i n a V s t u p n í t es t V ý s t u p n í t es t Rozdí l 
Pravá Levá P r a v á Levá Pravá Levá 

1. 630 448 788 535 158 86 
2. 587 433 730 547 142 114 

Klad inu dět i p ř e c h á z e l y bez p o m o c i u č i t e l k y tam a zpě t a 

k a ž d é d í tě mělo pouze j e d e n p o k u s . Pokud se d í tě d o t k l o nohou 

z e m ě , úkol neby l sp lněn , do z á z n a m o v é h o a rchu j s e m z a p s a l a 

k j e h o j m é n u m í n u s . Pokud se p o k u s p o d a ř i l , d í tě se při p ř e c h o d u 

k l a d i n y ani j e d n o u země n e d o t k l o , pak j s e m k j e h o j m é n u p ř i p s a l a 

p lu s . V obou s k u p i n á c h se ve v s t u p n í m t e s tu p o d a ř i l o p ř e j í t k l a d i n u 

č ty řem d ě t e m . V ý s t u p n í tes t u k a z u j e na ve lké z l e p š e n í , o v š e m zase 

v obou s k u p i n á c h s t e j n é (9 dě t í ) , ( v i z . P ř í l o h a č. 10, t ab . 20, 21 ) . 

P o s l e d n í d i s c i p l í n o u byl ko tou l v p ř e d . Dět i j e j p r o v á d ě l y na 

ž í n ě n c e . Při obou t e s t e c h ( v s t u p n í m i v ý s t u p n í m ) v š e c h n y dět i 

ko tou l p r o v e d l y . Ž á d n é d í tě t edy n e z í s k a l o nulu za n e z r e a l i z o v a n ý 

úkol (v iz . P ř í l o h a č. 11, t ab . č. 22 , 23) . V ý s l e d k y obou skup in byly 

v e l i c e v y r o v n a n é . Ve v s t u p n í m t e s tu se poda ř i l ko tou l (se 

s p r á v n ý m p ř e t o č e n í m na l o p a t k á c h v p ř í m é m směru , t j . za 2 body) 

v obou s k u p i n á c h p o u z e č ty řem d ě t e m . Z b ý v a j í c í c h šes t dě t í 

z každé s k u p i n y p r o v e d l o k o t o u l ne zce l a s p r á v n ě (s o d c h y l k o u ze 

směru , p ř e t o č e n í m p řes tý l , s n e s p r á v n ý m s b a l e n í m , za 1 bod ) . Při 

v ý s t u p n í m tes tu se ko tou l p o d a ř i l s p r á v n ě p r o v é s t sedmi dě tem 

z p rvn í skup iny a pět i dě tem ze s k u p i n y d ruhé (v iz . T a b . č. 28 ) . 
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V s t u p n í tes t byl t edy v obou s k u p i n á c h s r o v n a t e l n ý , př i v ý s t u p n í m 

t e s tu se z l e p š i l o v íce dět í ze s k u p i n y č í s lo dvě . 

T a b u l k a ě. 28 - Kotou l vpřed 

S k u p i n a V s t u p n í t es t V ý s t u p n í t es t 
1 bod 2 body 1 bod 2 body 

1. 6 4 3 7 
2. 6 4 5 5 

V j e d n o t l i v ý c h d i s c i p l í n á c h ukáza ly v ý s l e d k y t e s tu na 

r o z d í l n é s k u t e č n o s t i . Když j s e m p o r o v n á v a l a v s t u p n í t e s ty obou 

s k u p i n , ve v ě t š i n ě d i s c i p l í n mě l a p rvn í s k u p i n a v ý s l e d k y lepš í než 

s k u p i n a d r u h á . V ý j i m k o u byl p o u z e běh na 500 m e t r ů , ve k t e r é m 

z í s k a l a lepš í p r ů m ě r n ý čas d r u h á s k u p i n a . V t e s t o v á n í o r i e n t a c e 

v p r o s t o r u , měly obě skup iny s r o v n a t e l n é v ý s l e d k y (14 bodů ) . 

Mys l ím si, že a e r o b i k si j a k o z á j m o v o u č innos t v y b í r a l y sp í še dě t i , 

k t e r é byly c e l k o v ě p o h y b o v ě z d a t n ě j š í , (v iz . T a b u l k a č. 29) 

T a b u l k a č .29 - V s t u p n í test - p r ů m ě r n é v ý s l e d k y 

S k u p i n a 20 m 500m Skok Hod K o t o u l 
1. 6 ,01 227 ,5 87 ,65 630 448 14 
2. 6,33 221 ,4 86 ,10 587 433 14 

P o r o v n á v á n í m v ý s t u p n í c h t e s tů obou s k u p i n , j s e m z j i s t i l a , že 

p rvn í s k u p i n a d o s á h l a i v t ě c h t o t e s t e c h l epš í ch p r ů m ě r n ý c h 

v ý s l e d k ů , (v iz . T a b u l k a č. 30) To to t v r z e n í se však n e t ý k á běhu na 

500m. D ů v o d e m j s o u dva z h o r š e n é v ý s l e d k y v t é to s k u p i n ě , k te ré 

j s o u p ř í č i n o u i m e n š í h o r o z d í l u mez i v s t u p n í m a v ý s t u p n í m t e s t e m 

p rvn í s k u p i n y , (v iz P ř í l o h a č .5 , t a b u l k y 13 ,14) Pokud bych ty to 

z h o r š e n é v ý s l e d k y dvou d ívek n e z a h r n o v a l a do p r ů m ě r n é h o 

v ý s l e d k u v ý s t u p n í h o t e s t u , pak by p r ů m ě r n ý čas t é to skup iny 

v běhu na 500 me t rů č in i l 194,8 s , což by z n a m e n a l o opě t z l e p š e n í 

p ro t i d ruhé s k u p i n ě . V ý s l e d e k v hodu t e n i s o v ý m míčkem do dá lky 
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byl ve d ruhé s k u p i n ě n e j s p í š e o v l i v n ě n j e d n í m l e v á k e m , ( l evou 

rukou к l ep š ímu a p r a v o u к h o r š í m u ) 

T a b u l k a ě .30 - V ý s t u p n í test - p r ů m ě r n é v ý s l e d k y 

S k u p i n a 20m 500m Skok Hod K o t o u l 
1. 5 ,54 206 ,2 97 ,40 788 535 17 
2. 5,83 198,6 95 ,85 730 547 15 

Na k r o u ž e k a e r o b i k u dět i v ě t š i n o u n e c h o d i l y s n a d š e n í m . 

N ě k d y na k r o u ž e k v ů b e c n e o d e š l y . N e p r a v i d e l n o s t a n e c h u ť к t é to 

č i n n o s t i se u r č i t ě t aké p r o j e v i l a ve v ý s l e d c í c h t e s t u . N ě k t e r é dět i 

ne rady o d c h á z e l y na c v i č e n í , ale při n á v r a t u už n e v y p a d a l y tak 

n e s p o k o j e n ě . M o ž n á byl p ř í č i n o u j e j i c h n e c h t ě n ý c h o d c h o d ů čas , 

ve k t e r ém cv i čen í p r o b í h a l o . Bylo to vždy v p o n d ě l í r áno od osmi 

h o d i n . So tva dět i p ř i š ly do m a t e ř s k é ško ly , m u s e l y se p ř e v l é k n o u t 

na c v i č e n í a j í t do t ě l o c v i č n y . O s t a t n í dět i si v té době h rá ly , 

v y p r á v ě l y si z áž i tky z v í k e n d u ap. Da l š í p ř í č i n o u mohl být p ř í s t u p 

a me tody pan í l e k t o r k y , k t e r á mě la p e d a g o g i c k é v z d ě l á n í pro vyšš í 

v ě k o v o u s k u p i n u a n e d o k á z a l a dět i m o t i v o v a t a a d e k v á t n ě к j e j i c h 

věku s n imi p r a c o v a t . 
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Závěr 

1. C h a r a k t e r i s t i k a s o u č a s n é h o s tavu nab ídky z á j m o v ý c h 

č innos t í a změn , k te ré nas t a ly opro t i minu lým rokům. 
V m a t e ř s k ý c h š k o l á c h ve z k o u m a n é m r e g i o n u j e r ůzná 

n a b í d k a z á j m o v ý c h č i n n o s t í pro dět i p ř e d š k o l n í h o věku . M a t e ř s k é 

ško ly se l i š í poč tem n a b í z e n ý c h a k t i v i t , j e j i c h o b s a h e m i č a s o v ý m 

r o z v r ž e n í m . N ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly z j i š ť u j í , že n e j d ů l e ž i t ě j š í j e 

n a v á z a t s rod ič i dobrý k o n t a k t a snaž í se j e v t á h n o u t do dění 

m a t e ř s k é ško ly . P o ř á d a j í p ro rod i če a j e j i c h dět i s p o l e č n á 

o d p o l e d n e , při k t e r ý c h se v z á j e m n ě lépe p o z n á v a j í r o d i č e a 

p e d a g o g o v é , a le h l a v n ě j d e o s p o l e č n o u z á b a v u a r ados t dě t í a 

r o d i č ů . 

Ze z á j m o v ý c h č i n n o s t í n a b í z e n ý c h m a t e ř s k ý m i ško l ami bych 

c h t ě l a vyb ra t ty n e j v í c e f r e k v e n t o v a n é : p ě v e c k ý k r o u ž e k , v ý t v a r n ý 

k r o u ž e k , a n g l i č t i n a , k e r a m i k a , d r a m a t i c k ý k r o u ž e k a hra na f l é t n u . 

N ě k o l i k da l š í ch z á j m o v ý c h č i n n o s t í by lo n a b í z e n o vždy j e n v j e d n é 

m a t e ř s k é ško le ( a e r o b i k , j ó g a , e k o l o g i e , t a n e č n í a h u d e b n ě 

p o h y b o v ý k r o u ž e k ) . 

M n o ž s t v í n a b í z e n ý c h n a d s t a n d a r d n í c h ak t iv i t v m a t e ř s k ý c h 

ško l ách j e t aké r ů z n é . N e j v í c e a k t i v i t , a to pět n a b í z e j í dvě 

m a t e ř s k é školy ( 2 8 , 6 % ) , o j e d n u méně nab í z í j e d n a m a t e ř s k á ško la 

( 1 4 , 3 % ) . Dvě m a t e ř s k é ško ly m a j í v n a b í d c e dvě n a d s t a n d a r d n í 

a k t i v i t y ( 2 8 , 6 % ) , j e d n a nab í z í j e d n u z á j m o v o u č i n n o s t ( 1 4 , 3 % ) a 

j e d n a m a t e ř s k á ško la n e n a b í z í ž á d n o u n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t ve 

f o r m ě z á j m o v ý c h k r o u ž k ů pro dět i ( 1 4 , 3 % ) . V p r ů m ě r n é m souč tu 

pak v y c h á z í na každou m a t e ř s k o u ško lu 2,7 k r o u ž k u . Za p o s l e d n í 

dva roky se poče t n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í n a b í z e n ý c h m a t e ř s k ý m i 

ško l ami sp í še s n i ž u j e ( c e lkem z n a b í d k y m a t e ř s k ý c h škol 

z r ů z n ý c h d ů v o d ů z m i z e l o 5 n a d s t a n d a r d n í c h a k t i v i t ) . V p r ů m ě r u 
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t edy před d v ě m a le ty p ř i p a d a l o na j e d n u m a t e ř s k o u ško lu 3,4 

k r o u ž k u . 

2. Vl iv z á j m ů r o d i č ů a j e j i c h i n f o r m o v a n o s t i o v z d ě l á v a c í m 

p r o g r a m u m a t e ř s k é ško ly na n a d s t a n d a r d n í n a b í d k u MŠ 

J e d n í m z d ů v o d ů , k t e ré vedou ř e d i t e l k y m a t e ř s k ý c h škol 

к n a b í d c e n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í , j e z á j e m rod ičů o k o n k r é t n í 

a k t i v i t u . D o m n í v á m se, že n e j v í c e rod i čů by mělo z á j e m o výuku 

a n g l i č t i n y v m a t e ř s k é ško l e . P o h l e d na s t á v a j í c í s p o l e č e n s k o u 

s i t uac i a j e j i c h z k u š e n o s t i s v l a s t n í m i j a z y k o v ý m i d o v e d n o s t m i 

nut í rod iče к a k t i v i t ě . J e d n o d u š e se ř e k n e , že učen í v p ř e d š k o l n í m 

věku j e p řece s n a d n ě j š í , tak ať d í tě z í s k á v á z á k l a d y j i ž v t é to 

době . R e l a t i v n ě ve lký z á j e m m a j í r o d i č e i k r o u ž e k v ý t v a r n ý , 

k e r a m i k u a z p í v á n í . D ů v o d y , k t e ré j e vedou к z á j m u o 

n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y mohou být r ů z n é . Mys l ím si, že j e d n í m 

z n ich j e špa tná nebo j e n p o v r c h n í i n f o r m o v a n o s t o Ško ln ím 

v z d ě l á v a c í m p r o g r a m u m a t e ř s k é ško ly . Pod le v ý p o v ě d í r e s p o n d e n t ů 

v ý z k u m u na o t ázky , k t e r é se t ý k a l y p r á v ě Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o 

p r o g r a m u p o s u z u j i j e j i c h i n f o r m a c e j a k o n e d o s t a t e č n é a p o v r c h n í . 

C e l k e m 53% r e s p o n d e n t ů o d p o v ě d ě l o k l a d n ě na o t á z k u : „Ví t e o 

t om, že má k a ž d á m a t e ř s k á ško la s v ů j Ško ln í v z d ě l á v a c í p r o g r a m ? " 

Z á p o r n ě na ni o d p o v ě d ě l o 47% r e s p o n d e n t ů . O s e z n á m e n í s t ím to 

p r o g r a m e m mělo z á j e m 53% r e s p o n d e n t ů a j e n 14% z n ich n e m ě l o 

z á j e m o b l i žš í i n f o r m a c e . Svoj i d o m n ě n k u o špa tné i n f o r m o v a n o s t i 

o d v o z u j i z n ě k t e r ý c h o d p o v ě d í r o d i č ů , k te ř í z a m ě ň u j í Ško ln í 

v z d ě l á v a c í p r o g r a m s n a b í d k o u n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í . Jako 

p ř ík l ad bych u v e d l a j e d n u o d p o v ě ď ne ale zce l a o j e d i n ě l o u . Na 

výše u v e d e n o u o t ázku r e s p o n d e n t o d p o v ě d ě l „ ano , a n g l i č t i n a " . 

Také ze z á j m u rod ičů o i n f o r m a c e к p r o g r a m u m a t e ř s k é ško ly 

s o u d í m , že j e j i c h i n f o r m a c e n e j s o u d o s t a č u j í c í . Před z a č á t k e m 

š k o l n í h o roku se hodně d i s k u t o v a l o o Ško ln í ch v z d ě l á v a c í c h 
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p r o g r a m e c h z á k l a d n í c h ško l , a le Ško ln í v z d ě l á v a c í p r o g r a m y 

v m a t e ř s k ý c h š k o l á c h , b o h u ž e l neby ly a n e j s o u tak d i s k u t o v a n ý m 

t é m a t e m . Kdyby byl i r od i če lépe i n f o r m o v á n i o p r o g r a m u „ s v é " 

m a t e ř s k é ško ly , moh l i by se p o d í l e t na j e h o t v o r b ě a z a s a h o v a t do 

dění v m a t e ř s k é š k o l e . Z í s k a l i by pak vě t š í d ů v ě r u v p ř e d š k o l n í 

z a ř í z e n í a v j e h o p o z i t i v n í v l iv na v ý c h o v u a v z d ě l á v á n í svého 

p o t o m k a . 

3. P ř e d n o s t i a ú ska l í o r g a n i z a c e z á j m o v ý c h č i n n o s t í 

v r ámci MŠ v i n t e n c í c h R V P PV. 

R á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m pro p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í 

v y m e z u j e r ámec v ý c h o v n ě v z d ě l á v a c í č i n n o s t i p e d a g o g a , ze 

k t e r é h o v y c h á z í v e š k e r é p l á n o v á n í v z d ě l á v a c í n a b í d k y č i n n o s t í pro 

r ů z n é v ě k o v é skup iny dě t í p ř e d š k o l n í h o věku . Každá m a t e ř s k á 

ško la v n á v a z n o s t i na t en to p r o g r a m v y t v á ř í svů j Ško ln í v z d ě l á v a c í 

p r o g r a m , k te rý j e p ř i z p ů s o b e n p o d m í n k á m k o n k r é t n í m a t e ř s k é 

ško ly . N a b í d k a z á j m o v ý c h č i n n o s t í pak bývá buď s o u č á s t í t o h o t o 

p r o g r a m u nebo j e n a b í z e n a j a k o n a d s t a n d a r d n í n a b í d k a . 

Z h l e d i s k a n a p l ň o v á n í p o t ř e b d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o věku , 

m u s í m e mít s t á le na mys l i i n d i v i d u á l n í a v ě k o v é z v l á š t n o s t i t é to 

skup iny dě t í . P ř e d š k o l n í věk j e t ř í l e t é až č t y ř l e t é obdob í 

c h a r a k t e r i s t i c k é n e j e n f y z i c k ý m , a le i p s y c h i c k ý m v ý v o j e m d í t ě t e 

o v l i v n ě n ý m z rán ím n e r v o v é s o u s t a v y , t e m p e r a m e n t e m , i n t e l i g e n c í , 

vů l í , e m o c i o n a l i t o u a p r o s t ř e d í m , ve k t e r ém dí tě v y r ů s t á . P ro to j e 

d ů l e ž i t é v y t v o ř i t mu v h o d n é p o d m í n k y pro j e h o zdá rný v ý v o j . 

N a b í d k a n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í v m a t e ř s k é ško le může mít 

k l adný v l iv na r o z v o j d í t ě t e , o v š e m za sp lněn í p o d m í n e k 

o d p o v í d a j í c í c h i n d i v i d u á l n í m p o t ř e b á m a věku d í t ě t e . V o p a č n é m 

p ř í p a d ě n e m u s í v ý v o j d í t ě t e z á s a d n ě o v l i v n i t nebo na něho může 

mít v l iv n e g a t i v n í . 
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P ř e d n o s t í n a d s t a n d a r d n í n a b í d k y pro d í tě může být m o ž n o s t 

zvo l i t si n ě j a k o u č i n n o s t , o k t e r o u má z á j e m a k te rá t ř e b a chyb í 

v běžné n a b í d c e m a t e ř s k é ško ly . Ta to p ř e d n o s t se ale záhy měn í 

v r i z i k o , když si k r o u ž e k n e v y b í r á samo d í t ě , ale zvo l í j e j r od i če 

j a k o v h o d n ý , z h l e d i s k a b u d o u c n o s t i d í t ě t e a ne z j e h o 

m o m e n t á l n í h o z á j m u . Pro c i t l i v é , s o c i á l n ě n e z r a l é d í t ě , k t e ré se 

j e š t ě ani n e a d a p t o v a l o na p r o s t ř e d í m a t e ř s k é ško ly , to pak může 

mít v e l i c e n e p ř í z n i v é n á s l e d k y . Doba j e h o a d a p t a c e se může 

p r o d l u ž o v a t a n e d o c h á z í к n a p l ň o v á n í z á k l a d n í c h p s y c h i c k ý c h 

p o t ř e b ( p o t ř e b y b e z p e č í ) , d í tě j e n a d m ě r n ě z a t ě ž o v á n o . V p ř í p a d ě , 

že č i n n o s t , k t e rá j e n a b í z e n a j a k o n a d s t a n d a r d n í , j e součás t í 

b ě ž n ý c h č i n n o s t í , pak se z t r ác í e f e k t p o z n á v á n í něčeho n o v é h o a 

n e z n á m é h o . 

Da l š í p ř e d n o s t í j e m o ž n o s t p e d a g o g a v ě n o v a t se v k r o u ž k u 

j e n malé s k u p i n ě dě t í . Když k tomu j e š t ě p ř i p o č í t á m e 

p r a v d ě p o d o b n ý z á j e m dět í o v y b r a n o u č i n n o s t , pak j s o u z a j i s t é 

o č e k á v á n y dobré v ý s l e d k y . P e d a g o g se v t é to s k u p i n ě může 

v ě n o v a t dě tem n a d a n ý m a n a o p a k může svou p o z o r n o s t z a m ě ř i t i na 

dět i p o d p r ů m ě r n é . N a d a n é d í t ě , k t e ré j e ve své s k u p i n ě vždy 

n e j l e p š í , se mus í v y r o v n á v a t s t ím , že i j i n é d í tě dokáže to , co on a 

někdy i l épe . Dět i se p o h y b u j í v j i n é v r s t e v n i c k é s k u p i n ě , učí se 

k o m u n i k o v a t i s j i n ý m i dě tmi a j i n ý m p e d a g o g e m . Z í s k á v a j í nové 

d o v e d n o s t i a p r o h l u b u j í své s c h o p n o s t i . To vše j e a le opět 

p o d m í n ě n o v y t v o ř e n í m p ř i m ě ř e n ý c h p o d m í n e k věku d í t ě t e a j e h o 

i n d i v i d u á l n í m z v l á š t n o s t e m . R i z i k e m může být n e a d e k v á t n í 

p e d a g o g i c k é v e d e n í l ek to ra v e d o u c í h o z á j m o v o u č i n n o s t . Tady 

n a r á ž í m na p o t ř e b u p ř i m ě ř e n é h o m n o ž s t v í a kva l i ty p o d n ě t ů , k t e rá 

mus í o d p o v í d a t v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m d í t ě t e p ř e d š k o l n í h o věku . 

Pokud l ek to r nemá p e d a g o g i c k é v z d ě l á n í pro p ř e d š k o l n í věk , pak 

u ž í v á n í m n e s p r á v n ý c h m e t o d , f o r e m a p r o s t ř e d k ů může z á p o r n ě 

o v l i v n i t da l š í vývo j d í t ě t e . Dí tě n e z í s k á v á k l adný vz t ah к u čen í , 

n a o p a k v něm m ů ž e m e к u r č i t é č i n n o s t i v y p ě s t o v a t o d p o r . 
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D ů l e ž i t á j e t aké doba , kdy d í t ě odcház í ze své t ř ídy na 

z v o l e n o u n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t u . O p t i m á l n í dobu lze j e n t ě žko 

n a j í t . Rann í čas , kdy se dět i s c h á z e j í v m a t e ř s k é ško le j e v ě t š i n o u 

v y m e z e n pro s p o n t á n n í hru dě t í , k t e rá má m n o h o n á s o b n ý v ý z n a m 

pro j e h o da l š í v ý v o j . Po s v a č i n ě pak u č i t e l k a p l á n u j e r ů z n é ř í z e n é 

č i n n o s t i , k te ré pak n a r u š u j e odchod dě t í na k r o u ž e k . Pokud t ř ídu 

v t é to době opouš t í vě t š í m n o ž s t v í dě t í , pak j s o u v y r u š e n y n e j e n 

dět i o d c h á z e j í c í na k r o u ž e k , a le p o z o r n o s t z t r á c e j í i dě t i , k t e r é ve 

t ř í dě z ů s t á v a j í . T a k o v é z k u š e n o s t i m a j í n ě k t e r é r e s p o n d e n t k y 

mého v ý z k u m u . Da l š ím č a s o v ý m úsekem v ě n o v a n ý m 

n a d s t a n d a r d n í m č i n n o s t e m , j e doba s t a n o v e n á pro poby t v e n k u . 

D í t ě , k te ré se do té doby s o u s t ř e d i l o na různé a k t i v i t y , ať už 

s p o n t á n n í nebo ř í z e n é , mus í p o k r a č o v a t v ř í z ené č i n n o s t i mí s to 

s p o n t á n n í ak t i v i t y a p o h y b u na č e r s t v é m v z d u c h u . Opět může do j í t 

к p ř e t ě ž o v á n í d í t ě t e , z e j m é n a pokud má dí tě n a d s t a n d a r d n í c h 

ak t i v i t v í ce . N ě k t e r é m a t e ř s k é ško ly z a ř a z u j í n a d s t a n d a r d n í 

a k t i v i t y m í s t o o d p o l e d n í h o o d p o č i n k u . Po t ř eba o d p o č i n k u j e však 

t aké u k a ž d é h o d í t ě t e i n d i v i d u á l n í . Když se na tu to a k t i v i t u 

p ř i h l á s í d í tě s p o t ř e b o u o d p o l e d n í h o o d p o č i n k u a s p á n k u , pak j e 

v té době u n a v e n é , n e d o k á ž e se na č i n n o s t s o u s t ř e d i t , č a s to pak 

v y r u š u j e o s t a tn í dě t i a z č i n n o s t i nemá ve lký u ž i t e k . N a o p a k d í tě 

„ n e s p a v e c " se nechá tou to č i n n o s t í r ádo z a m ě s t n a t . R i z i k o v é j s o u 

však č i n n o s t i v y ž a d u j í c í ve lkou s o u s t ř e d ě n o s t (po o b ě d ě j s m e 

pod l e n a š e h o b i o r y t m u v ú t l u m u ) a č i n n o s t i z a m ě ř e n é na pohyb 

(po j í d l e n e j s o u p o h y b o v é a k t i v i t y v h o d n é ) . P o s l e d n í m o ž n o u 

dobou к v y u ž i t í pro n a d s t a n d a r d n í č i n n o s t i , j e čas mezi o d p o l e d n í 

s v a č i n o u a o d c h o d e m dět í d o m ů . To však n ě k t e r ý m dě t em 

p r o d l u ž u j e už tak d louhý čas s t r á v e n ý v m a t e ř s k é ško le . 

Jak už j s e m se d ř íve z m í n i l a , ča s tým r i z i k e m j e v o l b a 

v e l k é h o m n o ž s t v í z á j m o v ý c h č i n n o s t í . J sou dě t i , k te ré m a j í z á j e m 

t éměř o v š e c h n o , co j e j i m n a b í d n u t o , r o d i č e by měl i d í t ě t i pomoc i 

vyb ra t si z n a b í z e n ý c h č i n n o s t í j e n n ě k t e r é . S a m o z ř e j m ě i t ady se 
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p r o j e v u j í i n d i v i d u á l n í r ozd í l y v z á t ě ž i , k t e rá j e pro d í t ě j e š t ě 

p ř i m ě ř e n á . Co j e d n o d í tě z v l á d á bez p r o b l é m ů , může d ruhé d í tě 

p ř e t ě ž o v a t . Tady j e na mí s t ě , aby z a s á h l zkušený p e d a g o g a c i t l i v ě 

r o d i č ů m v y s v ě t l i l m o ž n á r i z ika při s o u s t a v n é m p ř e t ě ž o v á n í j e j i c h 

d í t ě t e . 

R á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m j e o t e v ř e n ý r ů z n ý m z m ě n á m a 

a l t e r n a t i v á m ve v z d ě l á v a c í m p r o c e s u , j e h o c í le j s o u s t a n o v e n y 

o b e c n ě tak š i r o c e , že mohou p o j m o u t i s p e k t r u m č i n n o s t í , k t e ré 

n e j s o u nebo neby ly d o p o s u d s t a n d a r d n í m i č i n n o s t m i v m a t e ř s k é 

š k o l e . Jako a l t e r n a t i v a či ú p l n é z a s t o u p e n í z á j m o v ý c h ak t i v i t 

v m a t e ř s k é ško l e , by moh ly v z n i k a t j e d n o t l i v é t ř ídy m a t e ř s k é 

ško ly , k t e ré by byly z a m ě ř e n y na u r č i t o u „ z á j m o v o u " č innos t dě t í , 

p ř i č e m ž by byly ty to ak t i v i t y z a ř a z o v á n y během běžné č i n n o s t i ve 

t ř í d ě . Rod iče by si mohl i v y b r a t pro své d í tě t ř ídu pod l e j e j í h o 

z a m ě ř e n í . Při t é to a l t e r n a t i v ě b y c h o m v y u ž i l i ne j en v š e s t r a n n o s t i 

p ř e d š k o l n í c h p e d a g o ž e k , ale i j e j i c h s p e c i f i c k é ( z á j m o v é ) z a m ě ř e n í 

( v ý t v a r n é , h u d e b n í , l i t e r á r n í , s p o r t o v n í . . . ) . V ě t š i n a u č i t e l e k 

d i s p o n u j e v íce s c h o p n o s t m i a d o v e d n o s t m i v u rč i t é o b l a s t i , k te ré 

by t ak to mohla lépe v y u ž í t . S a m o z ř e j m ě i ta to a l t e r n a t i v a má své 

k l ady a z á p o r y . Mohl i by j i v y u ž í t sp í še vě t š í m a t e ř s k é ško ly , 

k t e ré by měly t ř e b a dvě t ř ídy s u r č i t ý m z a m ě ř e n í m a da l š í dvě 

t ř ídy by byly s t a n d a r d n í m i . Da l š í n á m i t k o u by mohl být poče t dě t í , 

k t e rý j e v ý h o d o u při p rác i v k r o u ž c í c h . Vždy zá lež í na p e d a g o g o v i , 

j a k é v y u ž i j e f o r m y a m e t o d y př i své p r á c i . Př i vě t š ím poč tu dět í 

(nad d v a c e t ) , by by lo i d e á l n í m ř e šen í p ř i j e t í a s i s t e n t a p e d a g o g a . 

Ten to sys t ém bych si d o k á z a l a p ř e d s t a v i t j a k o p r o s p ě š n ý n a p ř í k l a d 

při „ v ý u c e " c i z ího j a z y k a . 

Z n a l o s t a l e s p o ň j e d n o h o c i z ího j a z y k a se s t ává z á k l a d e m 

v š e o b e c n é h o v z d ě l á n í . V m a t e ř s k é ško le by se moh ly dě t i 

s e z n a m o v a t s c iz ím j a z y k e m v rámci b ě ž n ý c h ak t i v i t ve své t ř í dě a 

se svou pan í u č i t e l k o u , k t e rá by v h o d n o u f o r m o u p r ů b ě ž n ě 

z a ř a z o v a l a hry a d á v a l a dě tem n ě k t e r é pokyny v c iz ím j a z y c e . Tak 
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bych si p ř e d s t a v o v a l a o p t i m á l n í „ v ý u k u c i z í h o j a z y k a " v m a t e ř s k é 

ško l e . K tomu nám a le s c h á z í j e d n a d ů l e ž i t á p o d m í n k a , to j e 

d o s t a t e k p ř e d š k o l n í c h p e d a g o g ů s a d e k v á t n í m i j a z y k o v ý m i 

z n a l o s t m i a d o v e d n o s t m i . Dět i se v t omto věku učí n á p o d o b o u a 

š p a t n é j a z y k o v é návyky ( v ý s l o v n o s t ) se v p o z d ě j š í době t ě žko 

p ř e u č u j í . 

4. Vl iv n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t y ( a e r o b i k u ) n a r o z v o j d í t ě t e . 

Pokud bych měla v ý s l e d k y dě t í v obou s k u p i n á c h k o m p l e x n ě 

z h o d n o t i t a v y v o d i t n ě j a k ý z á v ě r , pak mus ím k o n s t a t o v a t , že 

v ý k o n n o s t dět í v j e d n o t l i v ý c h d i s c i p l í n á c h se l i š i l a v d ů s l e d k u 

j e j i c h i n d i v i d u a l i t y a v z h l e d e m к p o h l a v í v ý r a z n ě j i než ve vz t ahu 

ke cv i čen í a e r o b i k u . Ten to v ý z k u m byl u s k u t e č n ě n s ma lým 

m n o ž s t v í m r e s p o n d e n t ů , p ro to má o m e z e n o u v y p o v í d a c í h o d n o t u a 

j e h o v ý s l e d k y n e j s o u s t a t i s t i c k y v ý z n a m n é . Pro t en to k o n k r é t n í 

v ý z k u m n ý p r o b l é m a j e h o účel j s o u v ý s l e d k y d o s t a č u j í c í . Dá se 

ř í c i , že t a to n a d s t a n d a r d n í a k t i v i t a v ý r a z n ě n e o v l i v n i l a p o h y b o v ý 

r o z v o j z ú č a s t n ě n ý c h dě t í . V ý s l e d k y nám ale t aké d o k l á d a j í , že 

p o h y b o v ý r o z v o j d í t ě t e j e z á v i s l ý n e j e n na ř í z e n ý c h a k t i v i t á c h , ale 

z e j m é n a na j e h o s p o n t á n n í a k t i v i t ě , na j e h o i n d i v i d u á l n í p o t ř e b ě 

p o h y b u . N e s m í m e však z a p o m í n a t ani na ř í z e n é p o h y b o v é a k t i v i t y , 

k t e r é dě t i p r o v á d ě j í v r ámc i b ě ž n é č i n n o s t i v m a t e ř s k é ško l e , k t e r é 

moh ly o v l i v n i t v ý s l e d k y v š e c h dě t í . D a l š í m v l i v n ý m č i n i t e l e m 

moh ly být z á j m o v é č i n n o s t i dě t í m imo m a t e ř s k o u ško lu , pokud se 

j e d n a l o o p o h y b o v é a k t i v i t y ( z e j m é n a u c h l a p c ů f o t b a l ) a t aké 

m n o ž s t v í p o h y b u , k t e ré má d í tě b ě ž n ě v r o d i n ě . 

5. S p e c i f i k a c e mís ta o r g a n i z o v a n ý c h z á j m o v ý c h č i n n o s t í 

v k o n t e x t u s RV PPV 

V z d ě l á v a c í o b l a s t i R á m c o v é h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u pro 

p ř e d š k o l n í v z d ě l á v á n í v y c h á z í z r á m c o v ý c h c í lů , k t e r é j s o u 
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v každé ob l a s t i f o r m u l o v á n y j a k o d í l č í c í l e , j e j i c h ž p r ů b ě ž n é 

n a p l ň o v á n í s m ě ř u j e к d o s a h o v á n í k l í č o v ý c h k o m p e t e n c í (k u č e n í , к 

ř e šen í p r o b l é m ů , k o m u n i k a t i v n í , soc i á ln í a p e r s o n á l n í , č i n n o s t n í a 

o b č a n s k é ) . V y t v o ř e n í z á k l a d u t ě c h t o k l í č o v ý c h k o m p e t e n c í by 

mě lo být u m o ž n ě n o všem dě t em p ř e d š k o l n í h o věku pod le j e j i c h 

i n d i v i d u á l n í c h m o ž n o s t í a s p ř i h l é d n u t í m к j e j i c h v ě k u . 

V p ř e d š k o l n í m věku j s o u v íce než p o z d ě j i z n a t e l n é rozd í ly 

n e j e n v ě k o v é , ale i i n d i v i d u á l n í , k t e ré se p r o j e v u j í v r ů z n ý c h 

o b l a s t e c h p s y c h i c k é h o v ý v o j e . Každé d í t ě j e něč ím o d l i š n é , má své 

s p e c i f i c k é p r o j e v y , r e a k c e , t e m p o ap . Z d á n l i v é nadán í se m ů ž e 

p r o k á z a t j a k o m o m e n t á l n ě a k c e l e r o v a n ý v ý v o j , k te rý se za čas 

u s t á l í v n o r m ě . R o z p o z n á n í t a l e n t u v p ř e d š k o l n í m věku j e tak 

n e s n a d n é , že u d ě l á m e n e j l é p e , když se b u d e m e ke všem dě tem 

c h o v a t t ak , j a k o by t a l e n t o v a n é by ly . Pro p e d a g o g i c k o u č i n n o s t j e 

d ů l e ž i t á p ř i r o z e n á z v í d a v o s t a p r i n c i p č i n n o s t i a ak t i v i t y d í t ě t e , ve 

k t e ré b y c h o m mu nemě l i b r á n i t , a le n a o p a k j i p o d p o r o v a t . Vždyť 

p r á v ě z v í d a v o s t a a k t i v i t a j s o u h y b n o u s i lou r o z v o j e d í t ě t e . 

V š e c h n y dět i k tomu j e š t ě p o t ř e b u j í p o d p o r u rod i čů i p e d a g o g ů a 

v y t v o ř e n í p o d m í n e k pro svů j da l š í r o z v o j . 

O r g a n i z o v a n é z á j m o v é č i n n o s t i mohou mít své mís to 

v i n d i v i d u á l n í m r o z v o j i z á j m ů a s c h o p n o s t í dě t í p ř e d š k o l n í h o 

věku . Dí tě by však j i m i n e m ě l o být p ř e t ě ž o v á n o a h l a v n ě by se j i m 

mělo v ě n o v a t ze svého v l a s t n í h o z á j m u , pro svou r ados t a 

u s p o k o j e n í . 
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Resumé 

V s o u č a s n é době j e s p o l e č n o s t í a tedy i rod ič i k l a d e n ve lký 

dů raz na z v l á d n u t í n e j r ů z n ě j š í c h a k t i v i t , k te ré j s o u m n o h d y j e n 

módn ím t r e n d e m . Na d í tě p ř e d š k o l n í h o věku j s o u pak k l a d e n y 

n e p ř i m ě ř e n é ná roky h l a v n ě ze s t r any r o d i č ů . Pokud si d í tě v y b e r e 

n ě j a k o u č innos t ( t ř eba i na radu r o d i č ů ) , j e zde p o d s t a t n ý j e h o 

z á j e m , v n í m á n í a p r o ž í v á n í té č i n n o s t i , k t e rá by měla d í tě t i 

p ř i n á š e t r ados t a u s p o k o j e n í . Pak j e vývo j d í t ě t e p ř i r o z e n ý a 

z t a k o v é č i n n o s t i může mít d í t ě u ž i t e k pro svů j s t á v a j í c í i b u d o u c í 

r o z v o j . 

S u m m a r y 

The soc i e ty and p a r e n t s f o c u s on many k inds of a c t i v i t i e s 

w h i c h c h i l d r e n shou ld be able to do it . The mode rn t r end d i c t a t e s 

a c t i v i t i e s . The re are i n a d e q u a t e d e m a n d s which a f f e c t a p r e - s c h o o l 

c h i l d , mos t ly f r o m p a r e n t s ' s i d e . If a ch i ld choose some a c t i v i t i e s 

( a c c o r d i n g to p a r e n t s ' a d v i c e ) . The re are i m p o r t a n t c h i l d ' s 

i n t e r e s t , c h i l d ' s s e n s a t i o n and c h i l d ' s e n j o y m e n t wh ich shou ld 

b r ing a h a p p i n e s s and a s a t i s f a c t i o n than a d e v e l o p m e n t of a ch i ld 

is no rma l and those a c t i v i t i e s cou ld b r ing a b e n e f i t fo r a kid in 

c u r r e n t and f u t u r e t ime . 
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Pří loha č. 1 - Dotazník pro řed i te lky MŠ 

Vážení rodiče, 
dovoluji si obrátit se na Vás s prosbou o vyplnění anonymního dotazníku, který 

je podkladem pro mou diplomovou práci na PedF UK v Praze. Pro tuto práci jsem si 
zvolila téma - Zájmová činnost dětí předškolního věku. 
Předem děkuji za Váš čas věnovaný vyplnění dotazníku, jehož údaje budou sloužit 
pouze jako podklad pro výzkum к mé diplomové práci. 

Vrkoslavová Marie / učitelka Mš Bělíkova 
Frýdlant 

1. věk a pohlaví dítěte 

2. Chodí Vaše dítě do kroužku v Mš? 
(pokud ano - do jakého) 

3. Dítě jsme do kroužku v Mš zapsali protože: 

4. Naše dítě kroužek nenavštěvuje protože: 

5. Co konkrétně očekáváte, že se dítě v kroužku naučí? 

6. Máte informace o tom, co dítě v kroužku dělá? 
( pokud ano - odkud) 



7. Chodí Vaše dítě do nějakého kroužku mimo mateřskou školu? 
(pokud ano - do jakého) 

8. Proč jste přihlásili dítě právě do tohoto kroužku? 

9. Zajímáte se pravidelně o činnosti Vašeho dítěte v mateřské škole? 

10. Víte o tom, že každá mateřská škola má svůj Školní vzdělávací program? 

11. Měli jste možnost seznámit se se Školním vzdělávacím programem mateřské školy, 
kam chodi Vase dite? (Jestliže ano - jakou formou, jestliže ne - měli byste zájem?) 

12. Máte pocit, že se Vaše dítě dostatečně rozvíjí během běžné činnosti v mateřské 



Př í loha č. 2 - Dotazník pro ředi te lky MŠ 

Vážená kolegyně, 
dovoluji si obrátit se na Vás s prosbou o vyplnění anonymního dotazníku, který 

je podkladem pro mou diplomovou práci na PedF UK v Praze. Pro tuto práci jsem si 
zvolila téma - Zájmová činnost dětí předškolního věku ve vztahu к vzdělávacímu 
programu. 
Předem děkuji za Váš čas věnovaný vyplnění dotazníku, jehož údaje budou sloužit 
pouze jako podklad pro výzkum к mé diplomové práci. 

Vrkoslavová Marie / učitelka Mš Bělíkova 
Frýdlant 

1. Kolik tříd má vaše Mš? 

2. Nabízí vaše Mš zájmovou činnost (kroužky) pro děti? 
(pokud ano - jaké) 

3. Co Vás vedlo к nabídce zájmových činností? 

f - J e U
0

V á " P r , ° P f i h l á š e n í do kroužků rozhodující věk dítěte? Máte stanovena ještě jiná 
kriteria? (Pokud ano napište spodní věkovou hranici pro jednotlivé kroužky 
organizovane ve vaši Ms, eventuelně další kritéria.) 

5. Ve které části denního režimu Mš jsou 
(Uveďte prosím dobu jejich trvání.) 



6. Které zájmové činnosti jsou vedeny externími lektory a jaké je jejich vzdělání? 

7.Jsou některé organizované zájmové činnosti (kroužky) vedeny učitelkami vaší Mš? 
(Pokud ano-jaké) 

8. Objevují se podobné činnosti ve vašem Školním vzdělávacím programu? 

9. Sledujete jako ředitelka Mš činnosti dětí v kroužcích a podle čeho je hodnotíte? 

10. Jsou rodiče dětí informováni o Školním vzdělávacím programu Mš? 
(pokud ano - jakým způsobem) 



Pří loha č. 3 - Dotazník pro ředitelky MŠ 

Vážená kolegyně, 
dovoluji si obrátit se na Vás s prosbou o vyplnění anonymního dotazníku, který 

je podkladem pro mou diplomovou práci na PedF UK v Praze. Pro tuto práci jsem si 
zvolila téma - Zájmová činnost dětí předškolního věku ve vztahu к vzdělávacímu 
programu. 
Předem děkuji za Váš čas věnovaný vyplnění dotazníku, jehož údaje budou sloužit 
pouze jako podklad pro výzkum к mé diplomové práci. 

Vrkoslavová Marie / učitelka Mš Bělíkova 
Frýdlant 

1. Vedete nějaký kroužek (organizovanou zájmovou činnost) pro děti ve vaší Mš? 
(Pokud ano-jaký) 

2. Jak se vyrovnáváte s organizací kroužků ve vztahu к běžným aktivitám dětí v Mš? 
(Narušují či nenarušují kroužky Vaše činnosti s dětmi, zdůvodněte.) 

3. Myslíte si, že můžete nahradit některé organizované zájmové činnosti (kroužky) 
v běžné činnosti s dětmi v rámci Školního vzdělávacího programu? 
(pokud ano - které a jakou formou) 

4. Domníváte se , že jsou jednotlivé organizované zájmové činnosti ve vaší Mš pro děti 
přínosem? (Napište které ano (ne) a zdůvodněte.) 



P ř í l o h a č. 4 - R e d u k o v a n ý s t a n d a r d n í test 

T a b u l k a č. 11 - 1. s k u p i n a - B ě h na 20 m (v s e k u n d á c h ) 

J m é n o V s t u p n í 
t e s t 

V ý s t u p n í 
t e s t 

R o z d í l 

L e n k a 6,3 6 ,1 0 ,2 
N i k o l a 7,9 6 ,8 0 ,9 
N a t á l i e 7,5 6 ,7 0 ,8 
K l á r a 6 ,4 5 ,8 0 ,6 
Š t ě p á n k a 5 ,7 5 ,2 0 ,3 
L e o n a 5,1 4 ,8 0 ,3 
K r i s t ý n a 6,2 5 ,9 0 ,3 
D o m i n i k 4 ,5 4 ,5 0 ,0 
P a t r i k 4 ,7 4 ,6 0 ,1 
M a r e k 5,8 5 ,0 0 ,8 
P r ů m ě r 6 ,01 5 ,54 0 , 4 7 

T a b u l k a ě. 12 - 2. s k u p i n a - Běh na 20 m (v s e k u n d á c h ) 

J m é n o V s t u p n í V ý s t u p n í R o z d í l 
t e s t t e s t 

L u c i e 5,1 4 ,9 0 ,2 
V e r o n i k a 6,0 5 ,2 0 ,8 
Š á r k a 6,8 6 ,1 0 ,7 
A n n a 7,3 6 ,5 0 ,8 
Z d e n a 7,6 7,1 0 ,5 
E l i š k a 7,2 6 ,9 0 ,3 
G a b r i e l a 6,3 6 ,0 0 ,3 
F r a n t i š e k 5,1 4 ,5 0 ,6 
J a k u b 7,0 6 ,6 0 ,4 
J i r k a 4 ,9 4 ,5 0 ,4 
P r ů m ě r 6 , 3 3 5 , 8 3 0 ,5 



Pří loha č. 5 - Běh na 500m 

T a b u l k a č. 13 - 1. s k u p i n a - Běh na 500 m (v s e k u n d á c h ) 

J m é n o V s t u p n í 
t e s t 

V ý s t u p n í 
t e s t 

R o z d í l 

L e n k a 2 4 2 , 0 2 4 8 , 2 - 5 , 8 
N i k o l a 2 6 4 , 6 2 5 4 , 4 10,2 
N a t á l i e 2 2 8 , 3 2 5 5 , 5 - 2 7 , 2 
K l á r a 2 6 1 , 2 2 3 3 , 3 2 7 , 9 
Š t ě p á n k a 199,1 157 ,3 4 1 , 8 
L e o n a 2 1 6 , 6 181 ,2 35 ,4 
K r i s t ý n a 2 5 6 , 5 2 2 2 , 5 34 ,0 
D o m i n i k 182,1 151 ,3 30 ,8 
P a t r i k 2 0 7 , 9 173 ,3 3 4 , 6 
M a r e k 2 1 6 , 9 185 ,3 31 ,6 
P r ů m ě r 2 2 7 , 5 2 0 6 , 2 2 1 , 3 

T a b u l k a č. 14 - 2. s k u p i n a - Běh na 5 0 0 m (v s e k u n d á c h ) 

J m é n o V s t u p n í 
t e s t 

V ý s t u p n í 
t e s t 

R o z d í l 

L u c i e 2 5 0 , 5 2 2 0 , 5 30 ,0 
V e r o n i k a 2 3 9 , 8 2 0 2 , 3 3 7 , 5 
Š á r k a 2 4 1 , 6 2 2 9 , 3 12,3 
A n n a 2 3 0 , 0 199 ,2 30 ,8 
Z d e n a 2 7 5 , 4 2 5 1 , 6 5 ,8 
E l i š k a 2 2 8 , 7 2 0 9 , 5 19,2 
G a b r i e l a 186 ,8 157 ,2 2 9 , 6 
F r a n t i š e k 181 ,1 161 ,2 19,9 
J a k u b 2 0 0 , 7 190 ,3 10,4 
J i r k a 179 ,4 154 ,6 2 4 , 8 
P r ů m ě r 2 2 1 , 4 198 ,6 2 2 , 8 



Pří loha č. 6 - Skok do dálky 

T a b u l k a č. 15 - 1. s k u p i n a - Skok do dá lky (v c e n t i m e t r e c h ) 

J m é n o V s t u p n í tes t V ý s t u p n í tes t Rozd í l 
S k o k y P r ů m ě r S k o k y P r ů m ě r 

Lenka 80 
82 

81 87 
86 

86,5 5,5 

N i k o l a 86 
90 

88 97 
96 

96,5 8,5 

N a t á l i e 78 
81 

79,5 85 
88 

86,5 6 

Klára 83 
85 

84 95 
96 

95 ,5 11,5 

Š t ě p á n k a 89 
94 

91 ,5 103 
105 

104 12,5 

Leona 78 
80 

79 85 
89 

87 8 

K r i s t ý n a 83 
83 

83 92 
90 

91 8 

D o m i n i k 96 
98 

97 108 
110 

109 12 

Patr ik 90 
96 

93 106 
109 

107,5 14,5 

M a r e k 98 
103 

100,5 109 
112 

110,5 10 

Celkem 87 ,65 97 ,4 9 ,75 



Pří loha č. 7 - Skok do dálky 

T a b u l k a č. 16 - 2. s k u p i n a - Skok do dálky (v c e n t i m e t r e c h ) 

J m é n o V s t u p n í test V ý s t u p n í test Rozd í l 
S k o k y P r ů m ě r S k o k y P r ů m ě r 

Luc ie 80 
80 

80 88 
92 

90 10 

V e r o n i k a 78 
84 

81 90 
92 

91 10 

Šárka 83 
82 

82,5 94 
97 

95,5 13 

Anna 78 
84 

81 90 
91 

90,5 9 

Zdena 82 
86 

84 94 
95 

94 ,5 10,5 

El i ška 82 
80 

81 86 
90 

88 7 

G a b r i e l a 89 
87 

88 97 
99 

98 10 

F r a n t i š e k 94 
99 

96 ,5 105 
104 

104,5 8 

J a k u b 90 
93 

91,5 100 
101 

100,5 9 

J irka 95 
96 

95 ,5 106 
106 

106 10,5 

Celkem 8 6 , 1 9 5 , 8 5 9 , 6 



Př í loha č. 8 - Hod t en i sovým míčkem 

T a b u l k a č. 17 - 1. s k u p i n a - Hod t e n i s o v ý m míčkem (v cm) 

J m é n o V s t u p n í test V ý s t u p n í tes t 
Pravá ruka Levá ruka Pravá ruka Levá ruka 

H o d y P r ů m ě r H o d y P r ů m ě r H o d y P r ů m ě r H o d y P r ů m ě r 
Lenka 486 

475 
4 8 0 , 5 324 

336 
3 3 0 542 

540 
5 4 1 401 

420 
4 1 0 , 5 

N i k o l a 452 
400 

4 2 6 370 
356 

3 6 3 502 
500 

5 0 1 398 
406 

4 0 2 

N a t á l i e 592 
579 

5 8 5 , 5 462 
450 

4 5 6 750 
740 

7 4 5 542 
540 

5 4 1 

Klára 480 
495 

4 8 7 , 5 415 
400 

4 0 7 670 
640 

6 6 5 490 
510 

5 0 0 

Štěpka 657 
690 

6 3 7 , 5 485 
470 

4 7 7 , 5 900 
935 

9 1 7 , 5 545 
580 

5 6 2 , 5 

Leona 450 
455 

4 5 2 , 5 322 
349 

3 3 5 , 5 590 
584 

5 8 7 399 
395 

3 9 7 

Kris ta 490 
495 

4 9 2 , 5 395 
420 

4 0 7 , 5 654 
686 

6 7 0 450 
461 

4 5 5 , 5 

Domča 920 
954 

9 3 7 552 
599 

5 7 5 , 5 1120 
1 100 

1 1 1 0 700 
724 

7 1 2 

P a t r i k 980 
900 

9 4 0 569 
586 

5 7 2 , 5 1050 
1250 

1 1 5 0 698 
736 

7 1 7 

M a r e k 880 
850 

8 6 5 557 
550 

5 5 3 , 5 960 
1020 

9 9 0 661 
650 

6 5 5 , 5 

P r ů m ě r 6 3 0 4 4 8 7 8 8 5 4 7 



Pří loha č. 9 - Hod t en i sovým míčkem 

T a b u l k a č. 18 - 2. s k u p i n a - Hod t e n i s o v ý m míčkem (v cm) 

J m é n o V s t u p n í test V ý s t u p n í test 
Pravá ruka Levá ruka Pravá ruka Levá ruka 

H o d y P r ů m ě 
r 

H o d 
У 

P r ů m ě 
r 

H o d y P r ů m ě 
r 

Hod 
У 

P r ů m ě 
r 

Lucie 470 
482 

4 7 6 330 
325 

3 2 7 , 5 620 
585 

6 0 2 , 5 460 
480 

4 7 0 

V e r u n k a 496 
490 

4 9 3 357 
350 

3 5 3 , 5 608 
580 

5 9 4 472 
486 

4 7 9 

Šárka 430 
465 

4 4 7 , 5 320 
339 

3 2 9 , 5 499 
508 

5 0 3 , 5 450 
472 

4 6 1 

Anna 483 
499 

4 9 1 378 
380 

3 7 9 613 
590 

6 0 1 , 5 480 
482 

4 8 1 

Zdena 399 
400 

3 9 9 , 5 486 
495 

4 9 0 , 5 480 
476 

4 7 8 608 
612 

6 1 0 

El i ška 520 
500 

5 1 0 364 
350 

3 5 7 612 
620 

6 1 6 450 
480 

4 6 5 

G a b r i e l a 495 
536 

5 1 5 , 5 394 
390 

3 9 2 634 
628 

6 2 6 496 
498 

4 9 7 

F r a n t í k 895 
810 

8 5 2 , 5 532 
568 

5 5 0 100 
0 

115 
0 

1 0 7 5 680 
670 

6 7 5 

J a k u b 864 
872 

8 6 8 570 
581 

5 7 5 , 5 110 
2 

125 
0 

1 1 7 6 695 
699 

6 9 7 

J irka 820 
867 

8 4 3 575 
575 

5 7 5 999 
105 

0 

1 0 2 4 , 5 640 
640 

6 4 0 

P r ů m ě r 5 8 7 4 3 3 7 3 0 5 4 7 

T a b u l k a č. 19 - P o r o v n á n í p r ů m ě r n ý c h v ý s l e d k ů skup in (Hod) 

S k u p i n a Vstupní test 
průměr 

Výstupní test 
průměr 

Rozd í l 

Pravá Levá Pravá Levá Pravá Levá 
1. s k u p i n a 630 448 788 535 158 86 
2. s k u p i n a 587 433 730 547 142 114 



P ř í l o h a č. 10 - P ř e c h o d p řes k l a d i n u 

T a b u l k a č. 20 - 1. s k u p i n a - P ř e c h o d přes k lad inu 

J m é n o V s t u p n í V ý s t u p n í 
tes t test 

Lenka - + 
Niko la + + 
N a t á l i e - + 
Klára + + 
Š t ě p á n k a + + 
Leona - -

K r i s t ý n a - + 
D o m i n i k - + 
P a t r i k + + 
M a r e k - + 
Celkem 4 9 
sp ln i l o 

T a b u l k a č. 21 - 2. s k u p i n a - P ř e c h o d přes k l a d i n u 

J m é n o V s t u p n í V ý s t u p n í 
test test 

Luc i e - + 
V e r o n i k a - + 
Šárka + + 
Anna + + 
Z d e n a - -

El i ška - + 
G a b r i e l a + + 
F r a n t i š e k - + 
J a k u b + + 
J irka - + 
C e l k e m 4 9 
s p l n i l o 



P ř í l o h a č. 11 - K o t o u l vp řed 

T a b u l k a č. 22 - 1. s k u p i n a - K o t o u l vpřed 

J m é n o V s t u p n í test 
Lenka 1 2 
N i k o l a 1 1 
N a t á l i e 2 2 
Klára 1 1 
Š t ě p á n k a 2 2 
L e o n a 1 2 
K r i s t ý n a 1 2 
D o m i n i k 2 2 
P a t r i k 2 2 
M a r e k 1 2 
C e l k e m 14 18 
bodů 

T a b u l k a č. 23 - 2. s k u p i n a - K o t o u l v p ř e d 

J m é n o V s t u p n í test 
Luc i e 1 2 
V e r o n i k a 1 1 
Šárka 1 2 
Anna 2 2 
Zdena 1 1 
E l i ška 2 2 
G a b r i e l a 1 2 
F r a n t i š e k 2 2 
J a k u b 1 1 
J i rka 2 2 
Celkem 14 17 
s p l n i l o 

H o d n o t í c í šká la к tab. č. 22 ,23 
0 - n e z r e a l i z o v a n ý úkol 

1 - n e s p r á v n é p r o v e d e n í ( o d c h y l k a ze směru , p ř e t o č e n í p řes 
tý l , n e s p r á v n é sba l en í 

2 - s p r á v n é p ř e t o č e n í na l o p a t k á c h v p ř í m é m směru 



Pří loha č. 12 - Rozhovor s ředi te lkou MŠ 

1. Jaké j s o u Vaše z k u š e n o s t i s o r g a n i z a c í z á j m o v ý c h č i n n o s t í 
v l e t o š n í m ško ln ím roce? 

2. Z m ě n i l a se Vaše n a b í d k a n a d s t a n d a r d n í c h č i n n o s t í op ro t i 
m i n u l é m u r o k u ? 

3. Co Vás к t é to změně v e d l o ? 

4. C h y s t á t e n ě j a k é změny v té to o b l a s t i pro p ř í š t í ško ln í rok? 

5. J aké pro to máte d ů v o d y ? 

6. Jaké j s o u Vaše z k u š e n o s t i v o b l a s t i s p o l u p r á c e s r o d i č i ? 

7. P o d í l e l i se rod iče při t v o r b ě Š k o l n í h o v z d ě l á v a c í h o 
p r o g r a m u ? Pokud ano , j a k ý m z p ů s o b e m ? 


