Priloha 1 - Shoulder Assesment Form (ASES)

Jméno a piijmeni:
Datum vysetieni:
Rok narozeni:

Diagnéza a datum operace:

Dominantni koncetina: P/ L

Pohlavi: muz / Zena

1) LOKALNI ORTOPEDICKY NALEZ

ROZSAH POHYBU

PHK

LHK

Pasivné

aktivné

pasivné

Aktivné

FElevace

Zevni rotace
(paze u tcla)

Zevni rotace
(paze v 90°abdukci)

Addukce v Grovni
ramen

JEDNOTLIVE PRIZNAKY
Hodnoceni: 0 (Zadny) az 3 (tézky)

PHK

LHK

Bolestivost oblasti velkého
hrbolu a m. supraspinatus

Bolestivost AC kloubu

Bolestivost oblasti §lachy
m. biceps

Jina bolestivost ANO/NE
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Impingement I — pasivni
elevace v lehké vnitini
rotaci

ANO

NE

ANO

NE

Impingement II — pasivni
vnitini rotace v 90°flexi

ANO

NE

ANO

NE

Impingement IIT — 90°
aktivni abdukce, klasicky
ptiznak bolestivého
oblouku

ANO

NE

ANO

NE

Subakromiélni krepitus

ANO

NE

ANO

NE

Ptitomnost jizvy

ANO

NE

ANO

NE

Pfitomnost atrofie

ANO

NE

ANO

NE

Ptitomnost deformity

ANO

NE

ANO

NE
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2) INSTABILITA

INSTABILITA
0 = 7z&dn4, 1 = lehkd (0 — 1 cm posun), 2 = stfedni (1 — 2 cm posun), 3 = tézka (vice nez 2 cm)
PHK LHK
Ventralni posun 0 1 2 3 0 1 2 3
Dorzalni posun 0 1 2 3 0 1 2 3
Kaudalni posun 0 1 2 3 0 1 2 3
Povsechna
nestabilita 0 I 2 3 0 ! 2 3
3) SVALOVA SiLA
SVALOVA SiLA
0 = zadna kontrakce, 1 = naznak kontrakce, 2 = pohyb pfi eliminaci gravitace,
3 = pohyb proti gravitaci, 4 = pohyb proti odporu, 5 = normalni svalova sila
PHK LHK
Bolest kloubu ANO NE ANO NE
p11 vysetreni
Elevace 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Abdukce 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Zevnirotace | o\ by 3 4| s o |1 |23 | 4]s:
(paze u téla)
Vnitini rotace 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5

4) SUBJEKTIVNI HODOCENI PACIENTA

BOLEST
Bolest operovaného kloubu ANO NE
Lokalizace:
Bolest operovangho kloubu ANO NE
Vv noci
Potteba medikace ANO NE

Davka primérné za den:

Okamzita bolest kloubu na
skale 1 — 10

Subjektivni pocit nestability
na Skale 1 — 10
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0 =nemozné, 1 = velmi obtizné, 2 = vcelku obtizné, 3 = bez obtizi

DOVEDNOSTI

Obleceni kabatu 0 1 2 3
Spanck na 0 1 2 3
postizene€ strane
Umyti zad 0 1 2 3
Bézna toaleta 0 1 2 3
Cesani 0 1 2 3
Dosazsm na 0 1 ) 3
policku
Zvednuti 10 liber
nad hlavu 0 I 2 3
Hodit mi¢ 0 1 2 3
Bézna prace 0 1 2 3
Sport 0 1 2 3
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1))

2)

3)

4)

S)

6)

Priloha 2 - Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta (vzor)

Nazev bakalatské prace (dale jen BP):

Stru¢na anotace BP (shrnuti tématu a priabéhu zpracovani BP sdélované pacientovi):

Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

Ja, nize podepsany/d souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

Byl/a jsem podrobn¢ a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,
co se ode mé ocekéava. Byl mi vysvétlen ocekdvany piinos BP.

Porozumél/a jsem tomu, Ze svou Ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniZ by to jakkoliv ovlivnilo prib&h mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pii tvorbé BP

je dobrovolna.

Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat 1 jinde nez v samotné BP.

S mou spolupraci pti tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zadné finan¢ni ani jiné odmény.

Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis studenta:
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