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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Prace je pfehledné ¢lenéna do 4 hlavnich kapitol. Teoreticka ¢ast popisuje anatomii,
kineziologii a patofyziologii lopatky ve vztahu k ramennimu kloubu a hlubokému
stabilizaénimu systému. V ramci praktické &asti autor zpracoval kazuistiky 3 pacientu.
Préce zaujima celkem 81 stran véetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni naleZitosti prace

Autor prace pouZiva odbornou terminologii, uvadéné citace spliiuji citaéni normu.
Seznam pouzité literatury obsahuje ¢eské i anglické zdroje. Formatovani je jednotné a
formalni a stylistické néleZitosti prace presahuiji Grover bakalaiské prace.

3. Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo dokazat vliv hlubokého stabilizaéniho systému na stabilizaci
lopatky a centrované postaveni v ramennim kloubu formou vyznaceni danych bodu na
lopatce a naslednd fotodokumentace v prib&hu pohybu. Tento cil se autorovi prace
nepodafilo splnit a odchylil se od zadaného tématu. Autor hodnotil vliv hlubokého
stabilizaniho systému na zakladé dotazniku Tabulka bolesti a objektivniho vy3etfeni
pfed zacdtkem terapie a na jejim konci.

4. Piehled problematiky

Student popisuje problematiku syndromu bolestivého ramene, sou¢asné trendy v terapii
a nejCastéji pouzivané metodiky. V této préci poukazuje na vliv hlubokého stabilizaéniho
systému v [écbé daného syndromu.

5. Metody zpracovani prace

Metodologie prace spliiuje poZadavky bakalaiské prace, kters je teoreticko — prakticka.

V praktické ¢asti popisuje kazuistiky 3 pacientl se syndromem bolestivého ramene, aviak
nepovazuji za vhodny vybér 3 odlignych diagndz (artréza ramenniho kloubu, dislokace AC
kloubu habitualné/posttraumaticky? u skolidzy, st.p. parcialni ruptufe m. pectoralis).
Tato vyrazna diverzita diagndz vyrazné snizi prikaznost vlivu hlubokého stabilizacniho



systému na ramenni kloub, kdyZ kazda z uvedenych diagndz vznikla na zakladé jiného
biomechanického vlivu.

6. Prinos pro praxi

Tato prace vede k zamysleni nad terapii syndromu bolestivého ramene a umozZiuje se
rozvinout ve kvalitni priikazné zpracovani formou fotodokumentace vlivu hlubokého
stabilizacniho systému na stabilizaci lopatky.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Teoreticka Cast prace je kvalitné zpracovana. V praktické ¢asti shledavam nedostatky
(napf. kontura lytek pfi aspekénim vysetieni zepredu, nestejna délka koncetin — kolik
cm?, AC dislokace — habitudIné/posttraumaticky, stejny vybér metodik a jejich prvki pro

vsechny pacienty, soucasti terapii neni K-Z K, presto je uvedena jako jedna z pouZitych
metodik).

8. Vysledky a jejich analyza
Student popisuje na zakladé jim zvolenych kritérii subjektivni i objektivni zlepseni.
9. Zavéry prace a doporuéeni

Zvolené téma je vhodné pro zpracovani v bakalaiském typu préce. Teoretické &asti a
formalni Gpravé textu nelze nic vytknout. Prakticka &ast prace je méné prikazna a
presvédtivd a doporucila bych pFisté aktivni pFistup ke konzultacim, které mohou lépe
nasmerovat k danému cili.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Autor dané préce si zvolil téma sam a rozhodl se pro samostatny pristup, absolvoval 2
ustni konzultace v letnim semestru 2.ro¢niku 2016/2017, 3. konzultaci absolvoval
zaCatkem brezna 2019.

11. Shrnuti hodnoceni

Prace spliiuje poZadavky na tento typ bakalaiské préce, doporucuji ji k obhajobé. Za
pfinos této prace povazuji téma dané prace, které si zaslouZi podrobnéjsi a detailngjsi
zpracovani dané problematiky. Negativa této prace vyplyvaji z diverzity diagnéz a
odchyleni od zadaného tématu. Z tohoto diivodu navrhuji klasifikaci: dobfe.

Otazky k obhajobé: Jaké prvky metody K-Z K jste poutil ve své terapii a s jakym efektem?
Navrh klasifikace prace: Dobre
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