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1. Prehlednost a ¢lenéni prace
Prace je piehledné ¢lenéna do celkem 8 kapitol véetné viech pfiloh.
Teoreticka Cast se zabyvd problematikou ramenniho pletence, centraci ramene, stabilizaci lopatky
Dale je zpracovana problematika bolestivych stavd v oblasti ramene, hlubokého stabilizaéniho
systému patere.
V ramci praktické ¢asti autor vypracoval 3 kasuistiky pacient(i s poruchou v oblasti ramenniho
pletence, dva muzi a jedna Zena.
Prace zaujima celkem 83 stran vcetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni naleZitosti prace
Student pouZiva terminologii a slovni spojeni irovni jednoznaéné presahujici poZadavky kladené na
bakalafskou préci, formatovani je jednotné.
Autorem uvadéné citace spliiuji poZadavky stanovené citaéni normou 1SO-690.
Seznam pouzité literatury obsahuje ¢eské a anglické zdroje. Seznam zkratek neobsahuje viechny
zkratky uvedené v préci, nékteré nejsou vysvétlené vibec, pf. IAP na str. 67.

3. Cil prace
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda ma aktivace hlubokého stabilizaéniho systému patefe vliv na
stabilizaci lopatky a centrace ramene u probandi se syndromem bolestivého ramene.
Dalsim cilem bylo zjistit, jak tento pfistup ovlivni bolestivost ramene dle $kaly NRS (numeric rating
scale).

4. Prehled problematiky
Vliv aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému na stabilizaci lopatky a centraci ramene neni téma,
které by se v rdmci studentskych praci neobjevovalo. Student ¢erpal ze zajimavych zahrani¢nich
studi.

5. Metodologie prace
Jde o teoreticko-praktickou praci, zpracovani praktické ¢asti je zaloZeno na vysetieni a terapii 3
vybranych probandd se syndromem bolestivého ramene. Terapie probihali 2-3 mésice, celkem 10
terapii, s frekvenci 1xtydné. Sbér dat, probihal v ordinaci fyzioterapeuta, vysledky méteni byla
vynaseny do tabulek, byly provedeny reserse ¢eské a zahraniéni literatury.



6. PrFinos pro praxi
Tuto praci Ize vyuZit jako prehledny zdroj informaci o mozZnostech vyuZiti 3 vybranych terapeutickych
konceptd, které pracuji s hlubokym stabilizacnim systémem na stabilizaci lopatky a centrace ramene.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Prace po praktické strance plné odpovida bakalarskému typu prace, Uroven zpracovani, pouZita
terminologie i, citované studie odpovidaji Urovni spiSe habilitatni praci.

8. Vysledky a jejich analyza
Na zakladé ziskanych vysledki student potvrdil, Ze aktivace hlubokého stabilizacniho systému ma
pozitivni vliv na stabilizaci lopatky a centraci ramen u vSech 3 probandd, véetné redukce bolesti u
syndromu bolestivého ramene.

9. Zavéry prace a doporuceni
Zvolené téma je skute¢né téma do bakalarského typu prace studenta oboru fyzioterapie, protoze,
problematika syndromu bolestivého ramene je denni ,chleba“ fyzioterapeuta.
Autor oba stanovené cile splnil.
Tato prace by mohla slouZit jako voditko pro fyzioterapeuty, ktefi by se chtéli této problematice
vénovat.

10. Aktudlnost prace
Téma hlubokého stabilizaéniho systému je téma zpracovdvané z mnoha Ghld pohledu, jeho vliv na
stabilizaci lopatky a centrace ramene je znamy. Sama prdce nepfinasi nic zasadné nového, ale je
nutné pfipomenout, Ze se jedna o bakalarsky typ prace, ne o védecky zaméfenu praci. ‘

11. Shrnuti hodnoceni
Prace celkové splriuje poZadavky kladené na tento typ bakalarské prace, doporucuiji ji k obhajobé.

Z4adné zasadni negativum prace nevidim, nic zdsadniho sama préace, ale také nepfinasi.

Navrh klasifikace: velmi dobie

ZdUvodnéni klasifikace: Prace je zpracovana prehledné, a to teoreticka i prakticka ¢ast.
Pfipominky a otazky k obhajobé:

Proc jste si zvolil pro terapii u syndromu bolestivého ramene pravé 3 koncepty DNS (dynamicka
neuromuskularni stabilizace), ACT (akralni koaktivacni terapie) a Koordinaéné zatéZovou

kinezioterapii? PovaZujete nékterou z nich za vhodnéjsi pro Gcely Vasi prace, jak jste se s témito
metodami seznamil?
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