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Nézev bakalaiské prace: Vliv aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému na stabilizaci

lopatky a centraci ramene u pacientd se syndromem bolestivého ramene.

Abstrakt:

Bakalatska prace se zabyva vlivem aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému na
stabilizaci lopatky a centraci ramene u pacientll se syndromem bolestivého ramene. Za
timto ucelem byli vybrani tfi probandi se syndromem bolestivého ramene rizné etiologie.
VéEk probandll byl mezi 23 a 78 lety. Kazdy proband absolvoval deset terapeutickych
jednotek v obdobi 3 mésicii. Cilem bylo zjistit korelaci mezi bolestivosti ramenniho
kloubu, stabiliza¢ni funkci lopatky, centraci ramenniho kloubu a zapojovanim hlubokého
stabiliza¢niho systému. Za ucelem dosazeni tohoto cile byly vybrany metody Dynamicka
neuromuskuldrni stabilizace (DNS), Akrélni koaktivacni terapie (ACT) a Koordina¢né-
zatézova kinezioterapie.

V teoretické cCasti je popsana anatomie a kineziologie ramenniho pletence,
hluboky stabilizaéni systém, vybrané diagnoézy probandi a metody pouzité v této praci.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje tfi kazuistiky probandd se syndromem
bolestivého ramene. Vysledky prace byly vyhodnoceny na zakladé porovnani vstupniho
a vystupniho kineziologického vySetteni. U jednoho probanda probehl sbér
videodokumentace a fotodokumentace vybranych testll za i¢elem demonstrace postupti

pfi obhajobé& bakalaiské prace.
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