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Model tréninkové ptipravy mladych budoucich letcti na flyboardu

na flyboardu vytvofit model tréninkové piipravy pro mladé budouci

letce.

Deset zadmérn¢ vybranych respondenti vyplnilo anketu o jejich
dosavadnich sportovnich specializacich. Z nich byli vybrani tfi na
zakladé Cetnosti specifickych a nespecifickych sportd. S nimi byly
provedeny individudlni nestandardizované rozhovory, které byly

zaloZeny na piimé verbalni komunikaci s respondenty.

Vytvofili jsme model tréninkové ptipravy pro mladé budouci letce na
flyboardu. Model tréninkové piipravy je rozdéleny pro déti od Sesti do
deviti let, ve kterém doporucujeme vSeobecnou sportovni piipravu
(gymnastika, atletika, plavani, sportovni hry). Détem od deseti do
dvandcti let doporucujeme skoky na trampoliné€, skoky do vody, plavani,
rovnovazna cviceni, zpevilovani téla a protahovani. Détem od tfinactého

roku doporucujeme zacit 1état na flyboardu.

extrémni sport, 1étani nad vodou, vodni sport, tréninkova pfiprava, zména

sportu, adrenalin



