Abstrakt

Nazev: Silové asymetrie u sportujicich Zenskych fotbalovych hracek v zavislosti na hracském

postu

Cile: Cilem této diplomové prace bylo charakterizovat unilaterdlni a bilaterdlni asymetrie
flexort a extenzort kolene u elitnich fotbalovych hracek na zéklad€ hrac¢skych postt a definovat

charakteristicky izokineticky silovy profil pro jednotlivé posty v tymu.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 66 fotbalistek, které plisobi v nejvyssi Ceské fotbalové lize.
Hracky absolvovaly laboratorni testovani pod dohledem kvalifikovanych odborniki. Testovani
probihalo podle standardnich podminek popsanych v metodické ¢asti prace. U hracek jsme
zkoumali silové asymetrie u flexorli a extenzorii kolene a porovnavali mezi 4 zakladnimi

pozicemi ve fotbale.

Vysledky: Po seéteni dat ze vSech thlovych rychlosti (60°.s!, 180°.s, 300°.s™!) jsme zjistili,
7e 33% nasich uto¢nikd mélo asymetrie nad 10%, coz bylo nejvic ze vSech posttli. Poté nasleduji
brankaii s 28% a zdloznici s 25%. Procentudlné nejméné asymetrii kvadricepsti bylo
zaznamenano u obrancl 22%. I v pfipad¢ hamstringli evidujeme nejvice asymetrii (>10%) u
uto¢nikil, az 46%. U zaloznikl a obrancti to bylo shodné po 43%. Brankatsky post zaznamenal
v priméru nejméné asymetrii hamstringli a to 33%. Pokud jde o unilateralni asymetrie,
primérné hodnoty H:Q poméru nad 60% prokazali pouze obranci u dominantni dolni koncetiny
(59,46 = 12,02%; 62,50 + 9,88%; 61,50 £ 7,78%). Nejbliz pak k 60% hranici méli zaloznici
(57,12 £ 7,96%; 59,28 + 6,45%; 59,00 * 8,59%). Brankafi méli v porovnani se zalozniky o
néco horsi vysledky (56,86 = 12,11%; 56,00 + 7,54%; 58,71 + 5,20%). Nejnizsich priméra u
dominantni dolni koncetiny dosahli s velkym odstupem od ostatnich postii uto¢nici (49,20 +
17,65%; 49,80 + 18,24%; 47,10 =1 8,41%). Nejvyssi pomery H:Q u nedominantni dolni
koncetiny jsme zaznamenali u obranct a zalozniki (54,44 - 57,60%). U brankait byly zjiStény
poméry okolo 50%. V priméru nejnizsi H:Q poméry u nedominantni dolni koncetiny
evidujeme, stejné jako u dominantni, u Gto¢nikd, kterych vysledky se pohybovaly pfiblizn€ na

hranici 47%.

Zavér: Na zakladé poznatkil této studie jsme dosli k zavéru, ze existuji rozdily v silovych

profilech a asymetriich na zdklad¢ hracského postu. U brankari jsme zjistili vétsi podil



bilateralnich asymetrii kvadricepst v porovnani s hamstringy, naopak ostatni pozice prokazaly
vy$$i procento asymetrii hamstringli. Dale jsme pfisli na to, Ze Gto¢nici zaznamenali ze vSech
pozic jednoznacné nejnizsi H:Q pomeéry. Nejvyssi H:Q poméry prokézali obranci, potom

zaloznici.
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