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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrzeny klasifikacni stupen:
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Otazky k obhajobé:

1. Zamyslete se nad pirehledem STU v tabulce ¢. 3 a navrhnéte novy model STU
pro kratké hladké sprinty, tak aby nedochazelo ke s€itani riznych
tréninkovych prostiedka pod jeden specialni tréninkovy ukazatel. Mél by tak
vzniknout novy a vétsi soubor STU, ktery by lépe zobrazoval skute¢nost.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Autorka diplomové prace porovnava OTU a STU v ptipad¢ vlastniho ro¢niho tréninkového cyklu a
u sprinterky H.B., kterd doséhla v daném tréninkovém cyklu srovnatelné vykonnosti. Diplomova
prace je prehledné a logicky uspofadana. V teoretické Casti prace na stran¢ 25 ve vyctu rychlostnich
schopnosti ovlivitujicich vykon sprintu na 100 m zcela chybi akceleracni rychlost. Na stran€ 28 se
autorka dopustila nejspi§ drobného ptepsani, kdyz ¢leni oporovou fazi na dokrokovou a oporovou.
Z4dné jiné nedostatky se v teoretické ¢asti nevyskytovaly. Jedinou vyrazngjsi vytku ke zpracovani
dat ve vyzkumné ¢asti mam k fadé grafi, které zobrazuji jen dva udaje, které navic byly zobrazeny
v piedchozi tabulce. Takovéto grafy jsou dle mého nazoru zcela zbytecné, jedna se o grafy ¢islo 4,
8, 11, 14, 16, 19, 23 a 27.

Diplomové prace je hodnotna cennymi udaji (OTU, STU) dvou elitnich ¢eskych sprinterek, které
vzajemné porovndva. Prace velmi dobfe doklada fakt, Ze neni nutné a dobré bezhlavé plnit
doporucené hodnoty OTU a STU, ale smysluplné pracovat s tréninkovymi prostiedky a hlavné
s atletem samotnym. Pfi pohledu na hodnoty vybranych ukazatelt sprinterky P.V. a H.B. mliZeme
postiehnout rtizné zafazovani tréninkovych metod v pribéhu ro¢niho tréninkového cyklu a také
riznou miru velikosti zatizeni sledovanych sprinterek.
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