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Cile prace: Analyza ro¢niho tréninkového cyklu (didle RTC) u vybranych ceskych elitnich
sprinterek, ve kterém bylo dosazeno limitni vykonnosti v béhu na 100 m, z hlediska
metodického postupu, zptisobu pouziti vybranych prostfedki specialnich tréninkovych
ukazatelt (dale STU), jejich objemovych a intenzifikacnich aplikaci v jednotlivych etapach
sportovni piipravy. Porovnani jednotného tréninkového systému a jejich doporuceni pro
sprinterky srovnatelnych vykonnostnich turovni s realitou komplexniho vyhodnocenim

tréninkového programu vybranych sprinterek.

Metodika prace: V praci byla pouzita metoda obsahové analyzy tréninkovych denikii z RTC,
ve kterém posuzované sprinterky dosahly osobniho maxima v béhu na 100 m. U sprinterky
P. V. se jedna o RTC 1996/1997 a u sprinterky H. B. analyzujeme RTC 1992/1993.
Z tréninkovych denikli jsme ziskali a zhodnotili vybrané obecné tréninkové ukazatele (dale
OTU) a STU pro sprinty v atletice. Pfi srovnavani vybranych OTU a STU sledovanych
zavodnic s doporucenymi hodnotami (Moravec, Hlina a kol., 1984) jsme pouzili modelové
hodnoty uvadéné pro vékovou kategorii 21 — 23 let sprinterky P. V., které jsou ve vétSing
nami vybranych ukazatelich nepatrné¢ vysSi nez modelové hodnoty pro 19letou sprinterku
H. B. Daéle jsme pouZili nestandardizovanou formu rozhovoru se sprinterkou H. B. a trenéry

sledovanych zavodnic.

Vysledky prace: : Vyssi objemy oproti H. B. méla sprinterka P. V. pouze v akcelera¢ni
rychlosti a v rozvoji dynamické sily prostfednictvim odrazovych cviceni. Objemy vybranych
STU vRTC jsou ve vSech vybranych slozkach u sprinterky P. V. niz8i nez doporucené
hodnoty. Sprinterka H. B. ptekrocila doporu¢ené objemy v maximalni rychlosti, v bé¢hu se
zatizenim a v posilovani se zatézi. Rozhodujicim faktorem byla komplexni piiprava z hlediska

systému a planovani s pfihlédnutim k individudlnim zvlastnostem jedince.
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