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Konkrétní připomínky k práci: 
 Od testování pouze La a výkonu a SF se již upouští, sleduje se více faktorů 

 Kvalita výsledků testu je ovlivněná výkonností sportovců, reprezentační družstvo by bylo pro test vhodnější 

 V poslední době, se více v testech používají pojízdné rámečky, popř. RP3 lepší simulace prostředí a 

podobnost s jízdou na vodě 

 Nebyla dostatečně využita odborná zahraniční literatura z veslařského prostředí 

 

Doplňující otázky k obhajobě: 
 Trénuje již někdo dlouhodobě po stanovení zón s SČPLK? 

 Co tě přivedlo k tomuto tématu? 

 Diagnostika ANP. Stále více je v tréninku používán AEP, polarizovaný trénink, LSD, je i 

v práci uvedeno, že výkon na 2km z 80% hrazen aerobně, proč taková zaměření na ANP? 

 V současné době se veslování posouvá hlavně schopností absolvovat závod pří vysokém počtu 

záběrů za 1/min, postihuje tento stav i SČPLK, dokážeme najít vztah mezi FZ a La? 
 

 

 

 

Závěr: 

Předloženou diplomovou práci doporučuji k obhajobě.  
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