Abstrakt

Nazev: Komparace vysledkl metod diagnostiky anaerobnich prahii ve veslovani

Cil: Cilem prace je porovnat nejpouzivanéjSi metody diagnostiky anaerobnich prahti na
veslafském trenazéru.

Metody: Diplomova prace je kvantitativnim empirickym vyzkumem. K porovnani diagnostik
byl vyuzit veslatsky trenazér Concept 2, ktery byl pouzit jako prostfedek k vyhodnoceni péti
typu testovych metod diagnostiky anaerobniho prahu, respektive Sestého kontrolniho testu.
Vybrané funkéni hodnoty byly zjistény pomoci sporttesteru garmin fenix 6 a laktatoméru
Lactate scout. K vyhodnoceni testd laktatovych kiivek jsme pouzili exponencialni regresy

v programu MS Excel. Homogenni soubor tvofilo 10 klubovych veslait (n = 10).

Vysledky: Pro analyzu dat jsme vyuzili zakladni statistické metody, parovy t-test a
korelaéni analyzu (Pearsoniv korela¢ni koeficient). Pii porovndni funkcnich hodnot
sledovanych diagnostik jsme zjistili, ze sestupny casovy protokol laktatové kiivky byl
nejpresnéjsi ze vSech ostatnich metod diagnostiky anaerobniho prahu ke kontrolnimu dvaceti
minutovému testu. Porovnavané funkcéni hodnoty ostatnich testli s testem kontrolnim
vykazovaly statisticky vyznamny rozdil na hlading vyznamnosti p < 0,05. Ostatni pouZivané
metody diagnostik anaerobniho prahu jsou nadhodnoceny pifedev§im u hodnot vykonu
k sestupnému ¢asovému protokolu laktatové kiivky, ktery je statisticky vysoce vyznamného
rozdilu p <0,01. U sestupného ¢asového protokolu laktatové kiivky byla nalezena vysoka mira
zavislosti k tepové frekvenci a hodnoté laktatu (r > 0,8). Vysledky nasi studie naznacuji, ze
sestupny ¢asovy protokol by mohl byt pro presnéjsi diagnostiku individudlnich anaerobnich

praht nejvhodné;jsi.
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