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Studentka Tereza Indrielle-Kelly ukoncila studium vSeobecného 1ékafstvi na 1. lékaiské fakulté
Univerzity Karlovy vroce 2010. Poté se odsté¢hovala do Velké Britanie, kde se vénovala studiu
psychologie (2011-2014, University of Derby) a soucasné zahajila specializa¢ni ptipravu v gynekologii
a porodnictvi ve West Midlands. V ramci specializa¢ni ptipravy v roce 2014 absolvovala deviti mésic¢ni
postgradualni ultrazvukovy kurz na King$ College v Londyné. Vzhledem kK jejimu zajmu o ziskani
erudice v expertni gynekologické sonografii ji byla v Londyné doporucena staZ na naSem pracovisti v
Ultrazvukovém vyukovém a vyzkumném centru Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN.
NaSe centrum patii mezi vedouci svétova centra zabyvajici se ultrazvukovym zobrazenim
gynekologickych onemocnéni a zhoubnych nadort. Nase pracovisté poprvé navstivila v roce 2015 v
ramci  Mezinarodniho workshopu ultrazvukového zobrazeni v gynekologické onkologii, ktery
pravidelné pofadame a navéazala S nasim centrem Uzkou spolupraci. Jeji zdjem se sousttedil na zobrazeni
endometriézy, vzhledem ktomu, ze by se studentka chtéla specializovat v diagnostice a lécbe

endometridzy.

Doktorsky studijni program zahgjila vroce 2016. Jest¢ pred pfijimacimi zkouSkami
k postgradualnimu studiu jsme peclivé stanovili a vypracovali podminky a plan studia spole¢né
s druhym konzultantem doc. MUDr. Michaelem Fantou, Ph.D., a to s ohledem na trvalé bydlisté

studentky ve Velké Britanie.

V ramci postgradualniho studia Tereza Indrielle-Kelly v pravidelnych intervalech navstévovala
nase centrum a velmi pecliveé a systematicky plnila studijni plan, jehoz cilem bylo (1) ptipravit pro ceské
1ékate navod k ultrazvukové diagnostice endometriozy, ktera byva casto podcenovana a podhodnocena
a spravna diagndza se Casto stanovi az s desetiletym ¢i jesté del$im prodlenim, (2) kriticky zhodnotit
pouzivané klasifika¢ni systémy ve stanoveni rozsahu onemocnéni a doporucit jednotné hodnoceni
rozsahu onemocnéni mezi chirurgy, radiology a sonografisty, (3) ovéfit recentné publikované prvni
mezinarodni doporuéeni pro popis rozsahu endometriézy (IDEA, International Deep Endometriosis

Analysis) vrukou sonografisti hodnoticich onemocnéni ultrazvukovym vySetfenim, radiologi



zabyvajicich se magnetickou rezonanci a chirurgii v ramci vlastniho vyzkumného projektu, a (4) stanovit
dobu vyuky a pocet pacientek nutnych pro ziskani dostate¢né erudice sonografisty a radiologa pti

vycviku v zobrazeni endometriozy.

V ramci poskytnuti navodu k ultrazvukovému zobrazeni endometriézy studentka publikovala
3-dilny ¢lanek v indexovaném casopisu V databazi Web of Science (W0S). Jedna o odborny Casopis
Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti CLS JEP (Indrielle-Kelly T, Fanta M, Fischerova D et al,
2019). Za tuto praci byla ocenéna Cenou sekce ultrazvukové diagnostiky CGPS CLS JEP v roce 2019.

V ramci ptehledového c¢lanku zaméfeného na vhodny klasifikaéni systém byly kriticky
zhodnoceny dosavadni pomérné komplikované skérovaci systémy, které jsou nesourodé pouzivany
riznymi specializacemi bez mutidisciplinarniho dialogu. Studentka doporuéila jako nezbytnou
podminku pro aplikaci univerzalniho klasifikaéniho systému jednotny popis, terminologii a protokol
vySetieni, ktery budou spole¢né vyuzivat radiologové, sonografisté a chirurgové. Na zakladé jejich
vyzkumnych dat se jako jediny mezinarodné platny terminologicky postup nabizi doporuceni pracovni
skupiny IDEA. Pouzitelnost tohoto systému v praxi studentka otestovala pro ucely hodnoceni
ultrazvukem, magnetickou rezonanci i intraopera¢niho makroskopického hodnoceni. Jednotny popis je
nezbytnym zakladem pro budouci ptipravu univerzalniho klasifika¢niho systému, ktery by mél byt
vyuzivan mezioborové a mél by kromé rozsahu onemocnéni stanovit i prognézu a zajistit individualizaci

1é¢by (Indrielle-Kelly T, Fanta M, Fischerova D et al, 2020. IF 0.807, recenzni fizeni).

Vlastni vyzkumna prace studentky se zameéfila na srovnani presnosti dvou nejcastéji
pouzivanych metod v zobrazeni endometriozy (ultrazvukového vySetieni a magnetické rezonance), kdy
intraoperacni a histologicky nalez byl referenénim standardem. Vyznamnym piinosem prace bylo
vyzkouseni jednotného popisu rozsahu endometriozy dle doporuceni mezinarodné platné terminologie
IDEA v praxi, a to nejen sonografisty, pro které bylo doporuceni vytvoreno, ale také radiology a
chirurgy. Tato prace byla navic jedine¢na svoji aktualnosti, jelikoZ doporuc¢eni IDEA bylo publikovano
ve stejném roce jako zahdjeni vyzkumu po Schvaleni etickou komisi VSeobecné fakultni nemocnice v
Praze (2016). Vysledky prace nedolozily statisticky signifikantni rozdil v detekci hluboké endometridzy
mezi zobrazovacimi metodami, s vyjimkou postizeni sakrouterinnich vazii, kde byla magneticka
rezonance presné€jsi. Vyzkumné vysledky byly predneseny formou vyzvaného ustniho sdéleni v ramci
prestizniho Mezindrodniho kongresu ultrazvukové spolecnosti v porodnictvi a gynekologii v Singapuru
(2018) a studentce byla udélena cena Mladého badatele (,,Young investigator award “) za nejlepsi ustni
sdéleni. Editorem Casopisu této mezinarodni spolecnosti byla pozadana o pfedani naSich zkuSenosti
s dosud prvni aplikaci terminologického doporuceni IDEA v ramci popisu endometridézy a to formou
dopisu editorovi (Indrielle-Kelly T, Fanta M, Fischerova D et al, 2019. IF 5.65). Vysledky prace byly
nasledné opublikovany v roce 2020 (Indrielle-Kelly T, Fanta M, Fischerova D et al, 2020. IF 2.58).



V ramci vlastniho vyzkumu byla soucasné doloZena kiivka uceni ve stanoveni panevni
endometriézy u dvou zobrazovacich metod (ultrazvukového vySetieni a magnetické rezonance) na
stejné kohorté pacientek s pouzitim stejného zobrazovaciho protokolu. Jednalo se o jednu z mala studii
popisujicich kiivku uéeni v realné klinické praxi. Vysledky studie ukazaly zlepsujici se trend v detekci
panevnich adhezi, adenomydzy a hluboké endometriézy mocového méchyie a stieva po prvnich 35
pacientkach. Rychlejsi nastup erudice byl dolozen u lékate sonografisty, ktery na rozdil od radiologa
mél uzky kontakt s klinickou praxi a asistoval na opera¢nich salech s moznosti srovnani svych
ultrazvukovych nélezli S intraoperacnim ndlezem. Vysledky této druhé vyzkumné prace byly také
predneseny formou vyzvaného ustniho sdéleni v rdamci prestizniho Mezindrodniho kongresu
ultrazvukové spolecnosti v porodnictvi a gynekologii Vv Berliné (2019) a opublikovany v roce 2020
(Indrielle-Kelly T, Fanta M, Fischerova D et al, 2020. IF 2.58).

Béhem ctytletého studia Tereza Indrielle-Kelly peclivé a systematicky splnila ulozeny studijni
plan, pfispéla ke zlepSeni znalosti Ceskych lékafd v ultrazvukové diagnostice endometridzy, jeji
vyzkumné vysledky doplnily chybéjici informace 0 moznosti vyuziti jednotné terminologie nejen
v rukou sonografistii, ale také radiologli a chirurg a nastinily délku a pocet vysetfeni nezbytnych pro
ziskani dostate¢né erudice sonografistti a radiologti, ktefi hodnoti nalezy magnetické rezonance. Jeji
prace dolozila evidenci pro implementaci ultrazvukového vySetifeni jako metody volby nejen ve
stanoveni pfitomnosti endometridzy, ale také ve stanoveni jejiho rozsahu. V této indikaci bylo dosud
ultrazvukové vysSetieni podceniovano. Prvenstvi autorky V publikovani zkusenosti s mezinarodnim
doporucenim IDEA ma velky potencial, Ze jeji vyzkumné prace budou citovany v systematickych
ptehledovych ¢lancich a metaanalyzach. Bylo mi velkou cti $kolit a pracovat s touto studentkou, jelikoz
se jedna o nesmirné pracovitou, nadanou, skromnou védkyni a lékatku zaroven. Navic se ji podafilo
skloubit jeji védecké a matefské ambice. Splnila nejen naroény studijni plan ve étyfech letech, ale

zaroven Se stala matkou dvouleté a pétimési¢ni hol¢icky.

Zavérem bych si dovolila doporucit 1ékaiku Terezu Indrielle-Kelly k obhajobé dizertaéni prace
audéleni titulu Ph.D. za jeji systematickou védeckou praci, ve které svédomité plnila vS§echny podminky

kombinovaného studia.

S upfimnym pozdravem

Prof. MUDr. Fischerova Daniela, Ph.D.
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