Abstrakt:

Nazev bakalarské prace: Self-efficacy studentii zavérecnych ro¢nikti programu T¢lesna

vychova a sport na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné vychovy

Cil prace:
Cilem prace bylo zkouméani sebediaveéry a kompetence studentli zdvérecnych roc¢niki
navazujiciho magisterského studia programu Télesna vychova a sport na UK FTVS

k vyuce zdravotni té€lesné vychovy.

Metodika: V ramci smiSeného empirického vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni
konstrukce. Ten byl nejprve pilotné testovan u relevantni skupiny 10 studentd. Vyzkum
probéhl v tnoru 2020 a ztcastnilo se ho 48 studentli zaveérecného ro¢niku programu
T¢lesna vychova a sport prezenéniho studia. Respondenti byli v zastoupeni 21 Zen a 27

muzi ve vékovém rozpéti od 23 do 26 let.

Vysledky: Self-efficacy studenti je na pomérn¢ nizké tirovni s ohledem na to, ze studuji
jiz zaveérecny rocnik. Pouze 35 % studenti véii, ze je zcela kompetentni k vyuce

zdravotni télesné vychovy.
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