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Posudek oponenta bakalatské prace

BALGOVA Simona :

Trénink kognitivnich funkci pro seniory

Studentka si zvolila téma, které je v kontextu nasi spolecnosti aktudlni.

V teoretické ¢asti zpracovala autorka predkladané bakaléaiské prace zakladni pojmy dané
problematiky tak, jak o nich pisi jednotlivi autofi. Strucné se tedy zabyva oblasti starnuti a
stafi 1 zplsoby, jakymi se senior s fyzickymi i psychickymi zménami svého véku vyrovnava.
Dale pak uvadi kognitivni funkce a jejich zmény ve stafi, diraz klade na prevenci poruch
kognitivnich funkei a zamétuje se na trénink kognitivnich funkei.

V této Casti prace hojné odkazuje na autory a prevazné nasi relevantni literaturu a prokazuje
tak svou dovednost prace s odbornou literaturou. Bohuzel se ale nevyvarovala chyb

v odkazech — opakované zkomoleni jména autora ( str.18,20) ¢i opakované uvedena jina
datace odkazované publikace v textu a v seznamu literatury ( napf. str.17, 35), nesvédc¢i o
velké peclivosti autorky.

V ¢asti praktické uvadi celkem 8 rozhovoru se seniory, kteti v ramci jednoho zatizeni
dochézeji na trénink kognitivnich funkei.

Tuto ¢ast ponékud nadnesené oznacuje jako vyzkum - pfimétenéjsi by bylo napi. oznaceni
ilustrativni prizkum, ¢i Setieni.

Kvalitativnim rozborem zjist'uje fadu oblasti.

Ackoliv uvadi i povahové rysy respondentt, vlastné je nezkoumala a zjist'ovala je pouze

zZ informaci jedné osoby / lektorky tréninku. Neni zietelné, proc¢ tyto idaje uvadi.

V praci zcela chybi diskuze — ktera by byla mozna i pies maly vzorek respondent.

Prace je zpracovana prehledné, méné obratné formulace a opomijeni gramatickych pravidel
( pfedevsim pouzivani interpunkce ) v diisledku ctivost textu ztézuji.

V seznamu literatury byva obvyklé disledné uvadéni vSech jednotlivych autorti i v poradi
celych jmen.

Otazky k obhajobé :

Co povazuje autorka za limity svého Setieni ?

Zvazovala i ovlivnéni vysledkl napt. vybérem respondentii ?

Jaké faktory se mohly tcastnit pii pozitivnim hodnoceni tréninku 1 lektorky ?
Muze byt pochvala i demotivujici ?

Praci pfti relevantni obhajobé hodnotim stupném — velmi dobte-.
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