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ABSTRAKT

Diplomova préace fesi moznosti sportovniho vyZiti, které maji zaci mladsiho Skolniho véku
ve mésté Strakonice na zakladnich Skolach, ve Skolském zafizeni Dim déti a mladeze
a mimo tyto instituce. Teoretickd ¢ast prace zpiehlednuje poznatky, které jsou v souvislosti
déti mladsiho Skolniho véku, jejich vyvoje a sportu. Cilem je zjistit aktudlni nabidku
anabidku v pribéhu deseti Skolnich let. Vyhodnoceni je provedeno na zakladé studia
Skolnich vzdé€lavacich programi, vyro€nich zprav Skol a nasbirand data jsou doplnéna
formou rozhovoru s vedenim Skoly. Nastrojem vyhodnoceni vysledkt jsou grafy a vysledky
ukazuji, jak se nabidka v prib¢hu let proméiovala a ktery sportovni krouzek je nejcastéji
zaktim mladsiho skolniho véku nabizen. Vysledky také ukazuji rozdily, které jsou napfic

témito institucemi.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with opportunities of sport activities which primary school children
have in the city Strakonice on primary schools, in Youth centre and out of these institutions.
The theoretic part of the work shows us the knowledge which is related to the children
in primary schools and theirs development and sport. The purpose is to establish the current
offer of the sport activities and the offer in the process of ten years. The evaluation
is performed on the basis of study of school educational programs, annual reports of schools
and collected data are supplemented in the form of an interview with the school management.
The tool for evaluating the results are graphs and the results show us how the offer
has changed over the years and what sport activities are offered to the primary school

children the most. The results also show us the differences that are across these institutions.
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UvVOD

Téma diplomové prace jsem si zvolila z diivodu zajmu o vlastni obor studia, kterym
je pedagogika a ucitelstvi Zakl 1. stupné, zdjem o sport a v neposledni fadé zdjem o mésto,
ze kterého pochazim, a ve kterém travim velkou c¢ast svého volného Casu. Zamérem
diplomové prace je proto uvést ctenafe do problematiky sportovniho vyziti déti
ve Strakonicich a zjistit, jaké sportovni moznosti maji zaci mladsiho skolniho véku v tomto
mésté. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakou nabidku sportovnich krouzkd maji Zéci

mladsiho Skolniho vé€ku ve Strakonicich a jaké moznosti méli v prubehu let.

Teoreticka Cast prace shrnuje dosavadni poznatky o vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku,
poznatky z hlediska sportovni ptipravy déti a z hlediska ptsobeni trenérti, pedagogii a rodica
na déti, jelikoz jsou to lidé, ktefi se podstatnou mérou podileji na vytvareni pozitivniho
vztahu déti ke sportu. Prace se nezamétuje na télesnou vychovu v ramci povinné skolni
dochazky, ale predevs§im na sportovni moznosti, které jsou détem poskytnuty mimo povinné

predméty, a jak jsou tyto moznosti podporovany jinymi asociacemi.

Vyzkum byl provadén na zakladnich Skolach a ve skolském zatizeni DDM a zabyval se
nabidkami sportovnich aktivit, které tyto instituce aktudlné poskytuji nebo poskytovaly
zaktim mladsiho Skolniho véku v pribéhu predeslych let. Prvnim krokem bylo studium
Skolnich vzdélavacich programii a vyroCnich zprav $kol a nasledné¢ byly uskute¢nény
rozhovory, které mély za cil doplnit kompletni informace pro dany vyzkum, aby mohl byt
nasledné¢ vyhodnocen. Soucésti praktické ¢asti prace bylo také zmapovani sportovnich

moznosti, které maji Zaci mladsiho skolniho véku mimo Skoly a Skolska zatizeni.

Pti vyhodnocovani vyzkumu bylo dbano na to, aby bylo dosazeno jednotlivych cila, které
sméfovaly kcili hlavnimu. Vyhodnoceni ziskanych dat a informaci bylo znazornéno
prostiednictvim grafl. Hypotézy, které jsem si na zakladé téchto cilli definovala, byly
zaloZené na informacich, které poskytuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
a na pruzkumu, ktery byl proveden v ramci projektu Sazka Olympijsky viceboj. V zavéru se
pak samoziejm¢ zabyvam vyhodnocenim vyzkumu a potvrzenim ¢i vyvracenim

stanovenych hypotéz.



1 Cil a problém prace

1.1 Hlavni cil

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jakou nabidku sportovnich krouzki mohli vyuzit zaci
mladsiho Skolniho v€ku v pribéhu let ve Strakonicich. Konkrétné se zamétim na porovnani
této nabidky v ramci zakladnich Skol ve Strakonicich a Skolského zafizeni Dim déti
a mladeze. V tomto pfipad€ mé zajima taktéZ proména nabidky v obou institucich v prib&éhu
deseti let. Na zavér zjistim také aktualni sportovni nabidku pro zdky mladsSiho Skolniho véku

ve meésté, tedy mimo Skoly a Skolska zatizeni.

1.2 Dil¢i cile
Po stanoveni hlavniho cile jsem k jeho dosazeni stanovila dil¢i cile, které pomohly pfi popisu

prubéhu vyzkumu a k vyhodnoceni prace.

1. Zjistit, jaky sportovni krouzek byl v pribéhu deseti let na zéakladnich Skolach

a ve Skolském zatizeni DDM ve Strakonicich nejcastéji nabizen zakim 1. stupné.

2. Zjistit, jak se v pribéhu deseti let na 1. stupni zakladnich Skol ve Strakonicich

proménovala nabidka jednotlivych sportovnich krouzkii.

3. Zjistit, zda byla nabidka poctu sportovnich krouzkl pti zékladnich Skolach a pii Skolském
zafizeni Dim déti a mladdeze v prib¢hu deseti let pro zaky 1. stupné stala, stoupajici
¢i klesajici.

4. Zjistit, jaké dal$i moznosti sportovniho vyziti maji z&ci mladSiho Skolniho véku

ve Strakonicich mimo Skoly a Skolska zatizeni.

1.3 Vyzkumny problém

Pro potteby této prace byly zvoleny vyzkumné problémy. Dané vyzkumné problémy
navazuji na dil¢i cile prace a sméfuji k hlavnimu cili, tedy ke zjisténi toho, jaka je aktudlni
nabidka sportovniho vyZiti a jaké moznosti méli Zaci mladsiho Skolniho véku v pribéhu

deseti let ve Strakonicich.

1. Jaky sportovni krouzek byl v pribéhu deseti let nejcastéji nabizen zakiim 1. stupné

na zakladnich Skolach a ve Skolském zafizeni DDM?



2. Je nabidka jednotlivych sportovnich krouzki pro zaky 1. stupné na zakladnich Skoléch ve

Strakonicich stald nebo se proménuje?

3. Klesa ¢i stoupa v prubéhu deseti let nabidka sportovnich krouzkl na zakladnich Skolach

a ve Skolském zatizeni DDM pro Zaky 1. stupné?

4. Maji zaci mladsiho skolniho véku nabidku sportovniho vyziti ve Strakonicich i mimo

Skoly a Skolské zatizeni?
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TEORETICKA CAST

2 Prehled poznatki

2.1 Osobnost ditéte mladSiho Skolniho véku

Détstvi je z formalniho hlediska d€leno na mladsi Skolni vék, tj. 6-10 let véku ditéte, a starsi
Skolni veék, 11-15 let. Pfechod mezi témito obdobimi je pozvolny, takto formaln¢ se
rozd€luje prevazné proto, aby bylo mozné popsat jednotlivé jevy, procesy vyvoje
a dozravani organismu. Vnitini déleni pro moznost pozorovani a rozliSeni biologicko-
psycho-socialnich zmén v mladsim Skolnim véku je déleni na détstvi a prepubescenci (neboli
pozdni détstvi), jeho hranice je kolem devatého roku Zivota ditéte. Zakonitosti, které jsou
typické pro jednotlivda obdobi, se lis§i pfevazné v oblastech télesného, pohybového,

psychického a socidlniho vyvoje. (Peri¢ 2012, s. 23-24)

Teoretickd Cast prace je zaméfena na to, ¢im je obdobi mladSiho Skolniho véku
charakteristické a typické. Déleni dle dalSich autorti neni od Perice nijak vyrazné odlisné.
Kucera (1997) charakterizuje mladsi skolni vek vstupem ditéte do skoly, tedy pievazné od
6. roku zivota aZz po dovrSeni 11 let. PiSe také o podrobnéjSim dé€leni, a to na mladsi Skolni
vek (do 9. roku Zivota) a na stfedni Skolni vék (10.—11. rok zivota). Hosek s Hatlovou (2009)
rozdé€luji faze véku stejné, nybrz to, co Peri¢ (2012) nazyva détstvim, tito autoifi nazyvaji
mlads$im Skolnim vékem a pielom devatého roku nazyvaji prepubescenci, tedy stejné jako
vyse zminény autor. Obecné, ale presto s lehkou zdrzenlivosti, by mohl byt vék déti 6-8 let,
tedy détstvi, dle vnitiniho déleni Perice (2012), bran jako v€k zakh 1.-2. tfid zdkladnich skol
a obdobi prepubescence, vék 9—11 let, tedy jako vek zakt 3.-5. tfid zakladnich skol. Pro
lepsi orientaci je v této praci je pouzivano pojmenovani a rozdéleni obdobi dle Perice (2012),
tedy mladsi Skolni vék je obecné vék déti 6-11 let a jeho vnitini ¢lenéni je na vék 68

a9-11 let.
2.1.1 Vyvoj ditéte

Psychické procesy
V souvislosti psychickych procesi déti a sportu oznacuji Hosek s Hatlovou (2009) vék

6-8 let jako fazi pile a snazivosti. Dit¢ ma v tomto v€ku potiebu plnit to, co od n&j ocekava;ji
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osoby v jeho nejbliz§im prostiedi. Chee byt chvaleno, a tim roste jeho sebehodnoceni. Pokud
ale u sportovni ¢innosti neproziva pozitivni pocity, pfichazi vzdor, at’ uz jakykoliv.
Na druhou stranu, pokud dit¢ citi, Ze se od n&j o¢ekava tspéch a sportovni ¢innost ho bavi,
o tento uspech usiluje a dokaze potlacit dalsi jiné potteby. Dit¢ mize vzdorovat piimo, kdy
si toho v§imneme na prvni pohled. N¢kdy ale déti protestuji nepiimo, napf. tim, ze se nesnazi
dosahnout dobrych vysledkl. Témito nepifimymi protesty chtéji vyvolat zajem ostatnich,
chtéji byt ocenéni. Zpocatku to mohou byt jen pocity ménécennosti, které ale mohou pierist
v komplex ménécennosti. Vek 9—-11 oznacuji autofi za fazi ,, zvysené pohybové vnimavosti “.
Tento vék je spojen se schopnosti zvladnout zdklady sportti. Dozravd nervosvalova
koordinace, rozviji se obratnost a pohyblivost. Dit€¢ mé potiebu ziskdvat nové znalosti
a silnou motivacni sloZzkou pro pravidelné sportovani je radost z pohybu a vzajemnost

vrstevniki. V tomto véku dité zac¢ina zvladat soutézivost jak ve hrach, tak ve sportu.

Motivace a inava

Dité¢ mladsiho Skolniho véku zije prevazné pritomnosti, jejimi myslenkami a konkrétnimi
udalostmi, je pfirozen¢ zvidavé a zajima ho vSe, co ho obklopuje. Motivace ke sportu
a motivace v ramci sportu musi byt u déti v tomto véku prioritou. Svoboda (1997) ve své
publikaci déli motivaci na vnéjsi a vnitini. V pfipad¢ pocatecniho donuceni ke sportu mize
dojit k tomu, Ze dit€ si vnitini motivaci ziska postupem casu. ,, Opravdovad motivace je umeéni
witvorit prostor, v némz jedinec v sobé najde viili prinutit se k cinnosti. “ (Svoboda 1997, s.
32) Mezi jednotlivé typy vnitini motivace fadi Svoboda kompetenci, kterou vysvétluje tim,
ze Clovek sam chce ukézat, co dokaze a jak je schopny. Dale poukazuje na typ ,,osobni
pricinnost“ (Svoboda 1997, s.32) — sport jako moznost samostatného projevu, vlastni
kontroly ¢innosti. Po¢ate¢ni motivace je také silnym faktorem k udrzeni z4jmu o sport a jeho
¢innost. Vyhoda sportu tkvi v tom, Ze je bohaty na zdroj citli a emoci, a to pfijemnych 1
nepiijemnych. Pocity jako sebedlvéra, nejistota, strach, poddajnost, uspokojeni a emoce
jako hnév, radost, nadSeni a zklaméni. Sport také vytvati i vyssi city — odpovédnost v prvni
fade k druzstvu, poté ke klubu a k statu. Nemusi byt tedy tézké, diky zastoupeni vSech téchto
zdroju, vytvoftit u déti pozitivni motivaci. Jednim z ¢astych ptipadi je, ze zdk ma vice zajmu
a stava se, Ze nema Cas na intenzivni trénink v rdmci jednoho sportu. V piipadé vrcholoveého

sportu si trenéfi ale Casto zadaji Uplné odevzdani se jednomu konkrétnimu sportu a dité
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mladsiho Skolniho véku tak mize snadno ztratit motivaci délat tento sport nebo se dokonce
prestat vénovat vS§em svym dosavadnim zajmim. K motivaci se fadi také druh motivace
v ramci socialniho faktoru — jde napiiklad o povzbuzeni, posméch, piipadné poklepani na

rameno €1 jen placnuti do rukou.

Na motivaci navazuje unava, ktera mize byt jednim z negativnich faktord motivace.
U tnavy je ale potfeba umét rozlisit, zda se jednad o unavu psychickou ¢i fyzickou, které
spolu mohou uzce souviset. ,, Fyzicka unava se projevuje nahromadenim skodlivych latek
a bolesti ve tkanich.” (Svoboda 1997, s. 34) PiiliSnd naro¢nost tréninku a nasledna
vSeobecnd Unava se muze zdat jako unava fyzicka, ale ve skuteCnosti miize jit o unavu
psychickou. Napi. u mladych lidi, ktefi casto vypadaji pfi nacviku jednotlivych ¢innosti
unavené, je vidét zména v energii, kdyZ se jim do programu zatadi volna hra. Proto je také
unava uzce spjata s nudou. Nicméné nuda nemusi nutné¢ vychéazet z ,,nudné stereotypni

¢innosti®, ale mize pramenit z nec¢innosti. (Svoboda 1997)

Vydavani znacné fyzické, duSevni energie, dodrzovani rezimu dne, zivotospravy, pravidel,
respektu k soupefi ¢i rozhod¢imu, to vSe a mnoho dal§iho miize nékdy ptichazet do rozporu
s touhou vynechat trénink, jit s prateli, vyuzivat pravidel ve sviij prospéch nebo mit averzi
vuc¢i soupeii €1 rozhod¢imu. Pak vSe smétuje k dilezitému aspektu sportu, kterym je
psychickd rovnovaha déti, ktera by méla byt cilem kazdého dospélého Clovéka, ktery
jakymkoliv zptisobem ovliviiuje dité, jeho motivaci ke sportu a samotné vedeni sportu déti.

(Svoboda 1997, s. 30-35)

Télesny vyvoj ditéte

V obdobi mlad$iho Skolniho veéku zaci vyrazné rostou do vysky, dochazi predevSim
k prodluZovani nohou. Neni dokoncen vyvoj kostry a formuje se pateft, sristaji kosti pletence
lopatkového a panevniho a méni se tvar lebky. V tomto véku maji déti sklon k vadnému
drzeni téla, a to z divodu nedokoncéené osifikace kosti a velkého mnozstvi chrupav¢ité tkané
v kosterni soustave. Proto Spatné a nepfiméefené zatézovani miize vést k vadnému drzeni téla.
Vyviji se chrup, svaly a vnitini organy se zvétSuji a stavaji se vykonnéj$imi. Stale probiha
diferenciace nervovych bunck v mozkové kife. Déti maji v tomto véku velkou potiebu

pohybu, pfedevs§im spontanniho pohybu. (Hajek 2011, s. 88)
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Vék déti a sport

Peri¢ (2012) ve svém dile uvadi: , Kazdé dite ma ve sportu nekolik vekii™ (s. 30).
Neznamgjsim z nich je vék kalendarni, tedy vék dle narozeni ditéte. ,, Doba, po kterou se
dany jedinec vénuje sportovni priprave (s. 31), je oznaCovana za vék sportovni. Sportovni
veék nam ve vétsing pripadi piispiva k porovnavani dosazené vykonnosti u déti. Vétsinou
plati, ze ten, kdo ma vyssi sportovni vék, dosahuje vyssi vykonnosti v daném sportu oproti
je ovsem vék biologicky, ktery poukazuje na stupen biologického vyvoje. Oproti véku
kalendainimu muze byt vice vyspély nebo opozdény, pak jde o biologickou akceleraci nebo
biologickou retardaci. Hodnoty tohoto v€ku by mél trenér dobie znat, aby dokazal spravné
vyuzit zasadu piimétenosti. ,, Kazdy clovek ma individuadlni tempo svého biologického
vyvoje. To vychazi z genetickych predpokladii, produkce hormonu, riiznych viivii prostredi
(...) a jesté z dalSich okolnosti, které vsak nejsou dostatecné znamé“ (Peri¢ 2012, s. 31).
Znalost biologického véku u déti hraje velkou roli pfi rozliSeni miry talentu oproti biologické
akceleraci, tedy biologické vyspélosti. Existuje nékolik zplsobi, jak rozeznat skutecnou
hodnotu biologického véku. Mezi n¢ patfi: ,,(...) porovnani vysky a vahy s normami,
stanoveni stupné osifikace kosti, porovnani stupné rozvoje sekundarnich pohlavnich znakaii,
popr. stanoveni stupné prorezani druhych zubii* (s. 31) Nez trenér urci, zda u ditéte
ve vyvoji dochazi spiSe k akceleraci nebo retardaci, mél byl se zaméfit na vice ukazatell
biologického véku a az posledni moznosti by mél byt rentgenovy snimek osifikace kosti.
Jednim z vySe zminénych ukazateli biologického véku mulze byt porovnani vysky
a hmotnosti. ,, Aktudlni télesnd vyska (resp. hmotnost) se porovndava s normalizovanymi
vyvojovymi kiivkami (tzv. normogramy). (...) Télesnda hmotnost se hodnoti ve vztahu
k telesné vysce (tedy nikoliv k véku) “ (Peric 2012, s. 32) Tento ukazatel je ale pro trenéra
spiSe orientac¢ni pro ptipadné piesnéjsi vySetfeni odborniky. VSechny tyto hodnoty nam
mohou u déti ukazat na ptipadnou vyvojovou nesrovnalost. Aktualni hodnoty je nasledné
potfeba porovnat s predpokladanou vyskou v dospélosti, kterd se zplsobem predikénich

rovnic odhaduje dle vysky rodici.

Osifikace kosti neboli vapenaténi je jednim z dalSich ukazateli biologického, v této
souvislosti kostniho véku. Oproti urCovani biologického véku dle porovnani vysky

a hmotnosti je tato metoda velmi pfesnd, protoze hlavnim prostfedkem jsou rentgenové
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snimky konct kosti, které pravé vapenaténi dokdzou presné ukazat. Nejcastéji se to sleduje
na rentgenovych snimcich ruky, ale toto zjiStovani se pouziva opravdu jen ve vyjimecnych
piipadech z diivodu negativniho pasobeni rentgenového zareni na télo. Pro urCovani
pohlavniho véku se pouzivaji rizné druhy Skal, jako naptiklad skala 0—4, kdy nula
poukazuje na nejméné vyvinuty znak a Ctytka naopak na zraly znak. Sleduje se stupen
rozvoje sekundarnich pohlavnich znakl, jejichz ukazatelem je vyvoj penisu a ochlupeni
u chlapcti, rozvoj prsou, ochlupeni a v€k v dob& prvni menstruace u dévcat. (s. 32)
Ke stanoveni zubniho véku déti se pouzivaji tabulkové hodnoty. Nahlizi se na pomér
profezanych a neprofezanych zubti. Détem se druhé zuby protfezavaji ve véku 6—14. (Peric

2012, s. 33)

Ontogeneze, pohyb a motorické uceni

,,Celd ontogeneze je spojena s pohybem, ktery se na ni aktivné podili, utvari i usmérnuje
vyvoj tvaru a funkce organismu‘ (Kucera 1997, s. 11). Toto spojeni se netyka
pouze mladsiho skolniho veéku, ale tyka se vSech stadii Zivota. Pfedpoklad pro harmonicky
proces rustu a vyvoje je pravé adekvatni pohyb a optimalni funkce organismu. Spojitost
pohybu a ontogeneze se navzajem ovliviiuje. Dal§i vyznamny fakt, ktery Kucera uvadi je,
,,Ze pohyb puisobi na vyvoj a vyvoj na pohyb. “ (s. 11).

v

V mlads$im Skolnim veku je nejspolehlivéjsim ukazatelem zdravotniho stavu zéka télesny
vyvoj. V tomto véku ,,dominuje zvysena schopnost motorické ucenlivosti* (Hajek 2012,
s. 15). Pro tuto schopnost je zakladem spravna demonstrace a jednoducha instrukce. Ve véku
6-8 let déti zatim postradaji ptesnost a uspornost, kdy jejich pohyblivost stale obsahuje
piebytek pohybi. U chlapci a divek v tomto v€ku nejsou prozatim rozdily v motorice nijak
viditelné. Naopak ,,ve veku 8 az 11 let dosahuji v motorickych testech casteji lepsich

vysledkii chlapci nez divky “ (s. 15). V tomto véku u déti pomiji nadbytecnost pohybu a déti

vvvvvv

., Motorické uceni je jednim ze zdkladnich procesii, které cloveku umozZinuji dosahovat
riiznorodych cilii“ (Svoboda 1997, s. 35). Zakladni pojem pro motorické uceni je dovednost.
Autor dovednost vysvétluje jako urcitou kapacitu ,,dovést néjakou cinnost do konceného
vysledku s maximalni jistotou a minimem vydaje energie, nebo casu a energie* (Svoboda

1997, s. 36), tedy dojit k cili s vyuzitim minima fyzické a mentalni energie. Hajek (2012) o
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motorickém uceni ve spojeni s motorickymi dovednostmi pise takto: ,, Motorické uceni je
proces, v nemz se nabyvaji, zpresnuji, zjemnuji, stabilizuji, uzivaji a uchovavaji motorické
dovednosti*“ (s. 33). Piesto ,,cilem motorického uceni neni vzdy uplné zautomatizovani
pohybu“ (Svoboda 1997, s. 41), v nékterych ptipadech se snazime spiSe o kontrolovany
prabéh. V nékterych sportech se méni podminky, ptipadné soupeft, a v takovychto pripadech
by automatickd dovednost, ,,#j. bez védomé kontroly od pocatku az do konce* (s. 41) byla
spiSe v neprospéch. Pfi kontrolovaném pribchu je vyzadovano vice pozornosti, proces je
pomalejsi, naopak pfi zautomatizovaném pohybu je vSe rychlejsi. Tedy kvalita provedeni a

rozhodnuti, kdy provést pohyb je hlavni a dilezita dovednost. (Svoboda 1997, s. 37-41)

,,Motorické schopnosti jsou jiz identifikovatelné jako zdkladni schopnosti silove, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni. Struktura motorickych schopnosti je po osmém roce véku

podobna strukture dospelého jedince “ (Hajek 2012, s. 15).

Pohybové schopnosti

Peri¢ (2012, s. 33) uvadi, ze kazdé obdobi ditéte je svym zpisobem citlivé pro rozvijeni
jednotlivych schopnosti. V ur¢itém obdobi je schopnost nejvice efektivni a 1ze ji tak nejlépe
trénovat. Pravé v kontextu senzitivniho obdobi, maji jednotlivé schopnosti toto obdobi
definované dle vyvoje (véku) ditéte. ,, Pohybové schopnosti jsou definovany jako castecne

vrozené predpoklady k provadeni urcitych pohybovych cinnosti “ (Peri€ 2012, s. 24).

Silové schopnosti jsou v mladSim Skolnim véku rozvijeny sice plynule, ale pomérné
pomalu. Jejich rozvoj ovliviiuje produkce pohlavnich a rstovych hormont. Tento rozvoj je
u kazdého ditéte individudlni, ale obecné je zndmo, ze senzitivni obdobi pro rozvoj silovych
schopnosti je u déti az v pozd¢jsim veku. U divek to byva kolem 10.-13. roku Zivota a u
chlapctimezi 13. a 15. rokem. Dtlezity je celkovy rozvoj sily trupu a velkych skupin, velkou
roli zde hraje ,,rozvoj svalstva pro spravné drzeni tela. “ (Hajek 2012, s. 15) K rozvoji je

tedy zapotiebi nejen vyse zminéna produkce hormont, ale také tréninkové zatizeni.

V tomto mlad$im Skolnim véku je cilem, aby byl cely pohyb harmonicky, vyviji se centralni
nervova soustava, kterd je odpovédna za koordinacni schopnosti a ,,jeji vysoka plasticita,
schopnost stridani vzruchii a utlumii a ¢innost analyzatoru tak vytvari zakladni predpoklady
pro efektivni rozvoj koordinace ““ (Peri€ 2012, s. 34). U dévc€at je senzitivnim obdobim pro

rozvoj koordinac¢nich schopnosti vék mezi 7 a 10—11 lety a u chlapct je to zhruba do 12 let.
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Zlaty vék motoriky, ktery je vétSinou pfifazovan praveé k véku 8-10 let, je tedy pii spravné
stimulaci charakteristicky vysokou u¢innosti pro rozvoj koordinacnich schopnosti. Tato
zminéna schopnost centralni nervové soustavy sttidani vzruchti a itlumi pii vyvoji ma velky
vyznam u déti pii rozvijeni rychlostnich schopnosti. Rozvoj rychlostnich schopnosti ,,je
vhodné rozvijet co mozna nejdiive (Peri¢ 2012, s. 34) a to ve véku 7.—14. let. K rozvoji
dochdzi i v pozdéjsim véku, ale uz jsou k tomu zapotiebi jiné podptrné faktory. Oproti

silovym schopnostem jsou rychlostni schopnosti rozvijeny pomérné rychle.

Vytrvalostni schopnost je ,,schopnost provadeét pozZadovanou cinnost co nejdéle .
(Dvorakova, Engelthalerova 2017, s. 61-62) Peri¢ (2012, s. 34) zminuje: ,, Vytrvalostni
schopnosti jsou do jisté miry univerzalni, coz znamend, ze se mohou rozvijet v podstaté
v kterémkoliv veku. “ Jednim z ukazatel je maximalni spotfeba kysliku. U malych déti je
zéasadni propojovat stimulaci vytrvalostnich schopnosti s herni formou. Dulezité je udrzeni
motivace a védomého soustfedéni. Zamérny rozvoj pohyblivosti kloubt je doporucen
v rozmezi 9.—13. roku zivota ditéte. U divek je mozné zalit s rozvojem o rok dfive.
Pii nastupu pubertdlniho véku, v€ku biologického, tato schopnost rozvoje kloubni

pohyblivosti klesa. (Peri¢ 2012, s. 35)

2.2 Dospéli a osobnost ditéte
V mlad$im Skolnim véku je u déti zvySend pohybova vnimavost a celd tato pohyblivost
neboli mobilita musi byt postupné zvladana. U celého tohoto procesu je nejzdsadnéjsi vliv

pusobeni a motivace dospélych v okoli ditéte — rodica, ucitelt a trenérti. (Hajek 2012, s. 15)

2.2.1 Trenér a pedagog

Role trenéra a pedagoga je ve velice izkém propojeni. Proto jsou styly, zésady, cile a ukoly
pedagogt a trenérti v rdmci sportovnich tréninka, krouzki a zajmi déti neoddélitelné a jdou
ruku v ruce. Kdyz chce byt ¢lovék dobrym trenérem, musi pak byt dobrym pedagogem
a naopak, chce-li byt pedagog vést sportovni trénink nebo krouzek déti, musi byt také
dobrym trenérem. Také Peri¢ (2012) ve své publikaci piSe, ze trénink déti neni jen
o dosahovani nejlepsich vysledk, a proto by trenér mél byt zaroven pedagogem, ktery na

déti dokaze plisobit vychovné.

17



4

Kazdy vyvoj déti ma sva urcita stadia. Tato staddia jsou né¢im charakteristickd. Kazdy trenér
trénujici déti, by mél tato stadia znat, mél by védét, jaké vEkové obdobi je optimalni
pro urcity rozvoj urcitych schopnosti a dovednosti. M¢l by védét, Ze je potieba na toto
rozdéleni pohlizet z hlediska biologického véku, ktery ndm ukazuje redlny stupen vyvoje,
a nebyt svazovan vékem kalendainim. Neznalost a nevyuziti téchto jednotlivych pfiznivych
obdobi pro rozvoj urcitych pohybovych schopnosti a dovednosti, , miize vést kjejimu
malému ¢i nekvalitnimu projevovani.* (Peric¢ 2012, s. 33) Role trenéra je v tomto obdobi
povazovana za velkou odpovédnost. Jeho tkolem je ,, elan déti postupné prevést a usmérnit
od spontanni pohybové aktivity k systematické sportovni priprave“ (s. 27). Aby mohlo byt
tohoto ukolu a cile dosazeno, jsou definovany tfemi zakladnimi prioritami. Tyto priority
pfinasi spravny rozvoj déti a zajiStuji perspektivu mozné nejvyssi vykonnosti. Témito
prioritami jsou:
1. Neposkodit deti.
Tyto nasledky mohou byt jak fyzické, které jsou pozorovatelnéjsi, tak psychické,
které ,,mohou vést az k depresivnimu onemocnéni ““ (Peric 2012, s. 19). Mezi fyzické
nasledky nadmérného a neuvazeného trénovani v détstvi patii ,, (...) skolioza patere,
predcasnd osifikace kosti, riuzné kostni vyrustky, unavové zlomeniny, popr.
Scheuermanova choroba patere* (s. 19).
2. Vytvorit u deti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivite.
Probudit u déti celozivotni potiebu pohybu je stejné dilezité jako piivést ,, nékterého
ze svych sverencu na stupné vitezii vyznamnych svetovych soutezi* (s. 20), protoze
nejvyssiho stupné vitézl a prosazeni se ve vrcholovém sportu dosahne jen minimum
trenérovych svéfenct, ale vypéstovat a vzbudit v détech celozivotni potfebu sportu
se se spravnym piistupem mulze podafit u vice déti, a to je dileZité nejen v moderni
dobé.
3. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink.
Tedy zaméfit se vzdy na rozvoj toho, k cemu je pravé vékova skupina déti nejvice
oteviena a nesnazit se zvladat a posilovat ty schopnosti, které na to budou samy

s vékem postupné¢ navazovat. (s. 18-21)
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., Nejdrive deti, potom vitezstvi.” Takto by mohla znit ¢tvrtd, velice podstatna priorita.
Nedilnou soucasti vyvoje déti je totiz jist€¢ srovnani a zavodéni. Neznamena to ale, Ze by
trenérska priorita méla byt ,,vit€zstvi za kazdou cenu.” Pfi kazdém rozhodnuti a pfi chovani
trenéra ¢i pedagoga by na prvnim mist€é mélo byt to nejlepsi pro konkrétni dité a pak

o

az uvazovani nad vitézstvim. Soupefeni a zadvodéni také splituje pro déti jisty cel, ale neni
déti. Hodnoty, ke kterym by mél trenér a pedagog déti v ramci soutézeni vést, jsou snaha byt
lepsi, mit chut’ vyhrat a cilevédomost ve vlastnim rozhodnuti. Vitézstvi mtze ptijit jindy,
nemusi vyjit pravé v ,,tu“ chvili. Na druhou stranu, nejde nam jenom o soutéz, je potieba,
aby trenér v tymu podporoval dobré vztahy, sounalezitost, pratelstvi, pohodu, vzijemné

porozuméni a pochopeni. (Peri¢ 2012, s. 166-167)

Trenériiv vztah a ptistup k détem, bychom mohli nazvat styl trenérského vedeni. Trenér by
mél urcité védét, pro€ a jaky styl pouziva. Mlze tak predvidat jeho piipadné disledky, znat
pozitiva. Peri¢ (2012) rozliSuje tii zékladni styly trenérského vedeni, jimiz jsou: styl
autoritativni, demokraticky a liberdlni. V tréninku déti liberalni styl spiSe neuplatilujeme.
Autoritativni styl vhodny v prvni fad¢ u malych déti neznamena roli trenéra jako generala.
Déti v tomto veéku nemaji jesté velké Zivotni a sportovni zkuSenosti, nemizeme s nimi
z hlediska sportu diskutovat o vSech problémech a jejich feSenich, a to nejen z divodu
nedostate¢né vyvinuté nervové soustavy. Neznamend to tedy, Ze by mél trenér
bezmyslenkovité uzivat tento styl za kazdych okolnosti, coz byva ,, castou chybou
zacinajicich nebo méné odborné vzdeélanych trenérii (s. 167). V ptipad¢, Ze se druzstvu
nedaii a trenér poznd, Ze je tento stav zpusoben nedisciplinovanosti nebo naptiklad
individudlnimi nezavinénymi chybami, je autoritativni styl na misté, trenér nepfipousti
diskusi a vyZaduje plnéni tkold. Demokraticky styl se vyznacuje mirou volnosti déti
v rozhodovani pfi tréninku a 1ze ho uplatiiovat jiz u nejmladsSich déti. Trenér predklada urcité
problémy, které potiebuji volbu déti k jeho vyfteseni. ,, Déti potrebuji citit, zZe je dospély
respektuje, a proto by mél trenér zvolit takovy problém, ktery déti vyresi a jehoz vysledek
vyznamné neovlivni chod druzstva ani jeho vykonnost™ (Peri¢ 2012, s. 168). Trenér by
v diskuzich nikdy nemél zlehCovat argumenty déti, nedovolit negativni formu prosazovani
a jeho slovo by mélo byt vzdy slovem poslednim. Toto demokratické vedeni pak u starSich

déti prechazi k otevienéjsi diskuzi, kde se jedna naptiklad o strategii v utkani. Liberalni styl
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autorem neni popsan jako styl, nybrz jako doklad ,, nerozhodnosti ¢i neschopnosti trenéra. *
V nékterych okamzicich i tento styl najde své uplatnéni. ,, Sviij smysl md napr. v prechodném
obdobi, kdy si deti samy urcuji, co chtéji deélat v tréninku, pri ruznych vyletech a

mimotréninkovych akcich apod.* (s. 167).

Pokud trenér v détech dokdze podpofit chut se projevit, diskutovat o tom, jaké jsou
moznosti, chut feSit nastalé problémy a nebat se byt tvlurci, pokud je dokaze vést
k samostatnosti a zodpoveédnosti v rozhodovani, pak je dobrym trenérem. Tomu pravé
napomaha demokraticky styl vedeni. Mnoho trenérii nanestésti chape déti kazdého véku jako
nesvépravné, coz takto mize byt s rezervou brano jen u téch nejmensich. Nejen Ze v nich
nepodporuje zodpoveédnost a nedava jim Sanci se rozhodnout, ale néktefi trenéti by radi
kontrolovali 1 osobni zivot déti. Je samoziejmé, ,, Ze trenér musi pomdhat a radit i v mnoha
oblastech mimo sport — skola, vztahy s kamarady osobni problémy apod.* (Peri¢ 2012, s.
169), je ale potieba znat hranici, kterou nepiekroci k jejich kontrolovani. To ale u déti vede
ke strachu a v dlouhodobém horizontu k rezignaci v jakoukoliv ze zvySe zminénych hodnot.
., Irenér by mél ucit deti predevsim dovednosti, jak Zit svij Zivot, jak byt nezavisly, jak se
poucit z omylii. Mél by se stat partnerem, které jim miize pomoci ukazat, jak prekonavat
probléemy a jak se stat uspésnym clenem spolecnosti. A to je preci jen o néco vice, nez
vitézstvi v zavode. “s. 169) Byt dobrym trenérem tedy neni nic snadného. Je to slozit4 ¢innost

a nestaci pro ni znalost pouze jednoho oboru.

Jednou z dillezitych Cinnosti trenért a pedagogii je pedagogicka diagnostika. I kdyzZ si to
nemusi uvédomovat, tuto diagnostiku automaticky provadé¢ji. Hledaji chyby u sportovc,
hledaji pficiny toho, pro¢ néco nefunguje nebo premysli, pro¢ je v jejich skupiné Spatna
atmosféra. (Svoboda 1997, s. 80) Proto by se méli zamé&fit na tfi oblasti, a to na pohybové
vykony, strukturu a dynamiku osobnosti sportovce a na socialni vztahy. Hlavnim
méfitkem je trenérovo ,, odborné posouzeni cinnosti sportovce “ (s. 81). Pod oblast struktury
a dynamiky osobnosti sportovce fadi Svoboda ptedpoklady a vychovné plsobeni. Tedy
nejen motorické schopnosti, ale také schopnosti percepéni a intelektové. K vychovnému
plsobeni pfifazuje postoje, motivaci, zamétenost a vlastnosti sportovce. Socidlni vztahy
jak uvnitt skupiny, tak vztah sportovce k ostatnim osobnostem, jako je trenér, rozhodci,

divak.
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Pedagogickeé zasady
Peri¢ (2012) definuje obecné zndmé zésady, které by mél spravny trenér chapat, respektovat
je a vyuzivat. ,,Mezi zdkladni didakticke zasady patii zasada uvédomélosti a aktivity,

nazornosti, soustavnosti, primeérenosti a trvalosti. ““ (s. 21)

Zasada uvedomelosti a aktivity. Je potteba u déti rozvijet schopnost rozpoznat vlastni chybu,
samostatné pfemyslet a pozorovat sebe a déni kolem sebe. Trenér sdm musi pochopit a védet,
pro¢ s détmi provadét praveé tuto Cinnost a déti se musi aktivné zacastnovat cviceni,

a to nejen jeho vysledku ale také prabéhu.

Zasada ndzornosti. Kvalitné provedend nazornd ukdzka, kterd mize byt demonstrovana
1 n€kym jinym nez trenérem, je jednim ze zasadnich pozadavki. Cilem trenéra je, aby si déti
vytvofily co nejpfesnéjsi predstavu o pohybu. Nazornd ukazka muize byt také pomoci
obrazku, videa, fotografie ¢i navstévou soutézi, zavodl nebo tréninkt starSich déti. Velkym
pomocnikem k pochopeni skupiny pohybu je rytmus, ke kterému miizeme mimo jiné

pouzivat napt. tleskani nebo pistalku.

Zasada soustavnosti. Navaznost dovednosti a znalosti, pravidelnost a systemati¢nost, tedy
uceleny systém a promysleny plan, ,, ktery u déti byva rozpracovan i na nékolik let do predu,
minimalné se vsak tvori na rocni tréninkovy cyklus “ (s. 22). Zasadu soustavnosti 1ze vyjadrit

heslem: ,,od jednoduchého ke slozZitemu, od znamého k neznamému *“ (Peri¢ 2012, s. 22).

Zasada primérenosti. Dokonald znalost déti ndAm umoznuje vyuZivat a fidit se touto znalosti.
Obsah, rozsah, obtiznost, zplisob trénovani-to vSe musi byt brano v potaz u aktudlniho
psychického rozvoje ditéte, jeho télesnych schopnosti, ,,jeho vekovym zakonitostem
a individualnim zvlastnostem. “ (s. 22) Pomoci ndm muze rozdéleni déti do riznych druhti

malych skupin.

Zasada trvalosti. Nejen dovednosti, ale 1 védomosti, které se déti uci, si musi dokazat
kdykoliv vybavit a poté prakticky pouzit. Proto je dilezité napf. obméiovat cviceni,
upravovat postupy, dikladné planovat trénink a jeho proces, tim v§im se praveé détem vse
vstipi do paméti a pak dokazou rychle reagovat, vSe si vybavit a prakticky pouzit.

(Peri¢ 2012, str. 19-22)
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2.2.2 Rodi¢

Role rodice v oblasti sportovani déti je pfedev§im v motivaci. Se samotnym sportovanim
pak ptichazeji dalsi povinnosti, jako je dopravovani déti na trénink, placeni sportovniho
vybaveni, soutéZze apod. Pokud se rodice nezapoji do povinnosti, které se k sportovni
ptipraveé déti vazou, pak samotnd motivace k sportovnimu rozvoji nestaci. Rodi¢e musi
respektovat rozhodnuti déti. Dit€ musi samo chtit vénovat se urcitému sportu, proto situace,
kdy si prostiednictvim ditéte rodi€ ,,plni svlij détsky sen*, neni dlouhodobé efektivni. Dité
ztraci motivaci, pokud ji viibec ziskal, a pozdéji tak zanecha své sportovni aktivity. (Sekot
2019) Tato situace je v izkém spojeni s ranou specializaci, o které pojednava kapitola 2.3.1.
Dit¢ nema moznost vyzkouSet rizné pohybové aktivity, od utlého véku je zaméfeno

jednostranné na jeden sport a postupné ho sport prestava bavit.

2.3 Sport

Za hlavni podstatu tréninku v détském veéku Peric (2012) poklada ptipravu , ditéte
pro trénink v dospélosti“ (s. 36). Kucera (2011) zaroven poukazuje na dobu sportovani déti
¢i traveni doby v pohybu jako na rovnost doby stravené vsed¢ ve Skole. Matéjcek (1998)
vyzdvihuje déti mladsiho Skolniho vé€ku v tom, Ze se ve sportovnim oboru dokézou stat
solidnimi odborniky, jestlize o dany sport projevuji zajem. ProtoZe prozatim netesi problémy
redlného svéta. Svilij z4jem smétuji Cisté k tomu, co je zajima. Prikladem mize byt zdjem
ditéte o fotbal. VSechen sviij zdjem sméfuje k tomuto oboru, zna vSechny hrace jménem, vi,
kdo hraje na jakém postu, zna v§echny vysledky fotbalové ligy. ,,Je pravda, Ze tento odborny
zdjem neni vzdy ve shodé se skolnimi poZadavky a osnovami, ale rozhodné to nijak neubira
na cené cilevedomému usili a snaze “ (Matéjcek 1998, s. 96) a dobry trenér, pedagog a rodic¢

dokézou tento zajem ditéte podpofit a vyuzit ho pro podstatnou motivaci ditéte ke sportu.
Vybér sportu v détském véku

Vybér sportu pro dité neni viibec snadné rozhodnuti. Pievazné by vybér sportu urcité nemél
byt Cisté na rodi¢ich. Aby dit€¢ sport délalo rddo, mélo motivaci chodit na tréninky
a vypéstovala se u n¢j celozivotni chut’ nejen k danému sportu, ale obecné ke sportovani
po cely Zivot, je potieba, aby to byl pfevazné jeho vlastni vybér. Rodice za néj pak mohou

zjistit, jak, kde a v jakém klubu trénink probiha, zda je vhodny pro vék jejich ditéte, protoze
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,,Spravné provedeny vyber musi ctit zakonitosti veku *“ (Kucera 2011, s. 77), aby byl zajistén

harmonicky vyvoj.

Ve své publikaci popisuje vybér sportu Kucera (2011) v ramci ohledu na dva hlavni aspekty.
Témi jsou optimalni predpoklady pro konkrétni aktivitu a podminky, které jsou potieba
pro provozovani konkrétniho sportu. Nanestésti tyto dva hlavni aspekty se pfi redlném
vybéru sportu stietavaji s praxi, pii které se bere zfetel na to, jaky sport potiebuje to které
dit¢ nebo opak, a to je potieba ditéte, kterd prevysuje zdjem klubl a organizaci. Vybér dle
z4jmu klubii a organizaci mize byt pro dité az rizikovy nebo ve vét§ing piipadii prognosticky
nebezpecny. V takovychto piipadech pak jedinci kon¢i z divodi vykonnostnich, ze ztraty
z4jmu o tuto Cinnost a v neposledni fad¢ ze zdravotnich diivodd. Pfi¢inou nemusi byt
nedostate¢né objektivni vybér ¢i nespravna metodika cviceni ale Casto je to také nekritické
rozhodnuti rodi¢ii, mezi které spadé Casto jejich nesplnény sen a uvadi, Ze ,,az 45 % vsech

sportujicich deéti navstivi lékarskou ordinaci pro zdravotni problémy. “ (Kucera 2011, s. 81)

Vybér sportu u déti mladsiho Skolniho véku je vazan obecnymi kritérii, ktera urcuji, zda je
dit€¢ pro dany sport zplsobilé. Kucera (2011) uvadi schéma postupu pro vlastni proces
vybéru, které zahrnuje naptiklad: ,,pohlavi jedince, zjisténi anatomickych podminek
pro provadeni zakladnich pohybovych dovednosti, rozbor prostredi, ve kterém jedinec
vyriistal, momentalné Zije a v budoucnu bude Zit i sportovat, vék a jeho zdakonitosti, rust
a vyvoj, predikce ristu do vysky, priibéeh vyvojovych zmén a jejich vzajemna relace,
koordinacni schopnosti, srovnani ukazateli s vySSimi genetickymi znaky s rodici,
sourozenci, eventualné i prarodici, proces vybéru musi byt doplnén i eventualnim cilenym

nacvikem vybiranych pohybovych aktivit“. (s. 78-79)

Kucera (1997) zdarazituje Ctyfi principy pii vybéru pohybovych cinnosti u déti
a mladistvych a absolutn¢ odmita premisu, ze ,, Sport je vzdy zdravy“ (s. 135). Pro prvni
princip je dualezité presné oddélit vyvojovou akceleraci od talentu a presné urcit retardaci.
Pod druhym principem je ,, hodnoceni predchoziho vyvoje “ (s. 135). Tteti princip je zalozen
na zvoleném jedinci, jeho spolupraci, souhlasu rodicl a poznani jedince samotného.
Zakladem pro Ctvrty princip je ,,znalost zakladii pohybové aktivity (sportu) a jejiho odrazu

na organismus “ (s. 135).
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, V celéem procesu vybéru se viak objevuje pouze na okraji sociologickda problematika. *
(Kucera 2011, s. 77) ,,Socializace je procesem osvojovani si socidlnich roli (chovani, které
se od nas v dané situaci v souladu se zaujimdanim socialni pozice ocekava) a vzdajemna
interakce s okolnim svétem. Formuje povédomi o sobé samém a o vyznamu a smyslu
zZivotniho smeérovani. ** (Sekot 2006, s. 48) A prave pii vybéru sportu a obecné pfi sportovani
déti je opomijena tato dulezitd oblast, pfestoze nejeden autor na tuto problematiku
upozorituje. V mladS$im Skolnim véku déti navazuji nova pratelstvi, kterd uz zacinaji mit
kvalitativné vyssi charakter. (Hajek et. al. 2011, Slepicka 2018) Vztahy mezi vrstevniky se
vyvijeji pravé uvnitt Skolnich tfid, uvnitt skupin riznych krouzki, na které déti dochazeji
a praveé ,,sport je prezentovan jako specifické socidlni prostredi, ve kterém se postupné

vytvari osobnost sportujiciho jedince. “ (Slepicka 2018, s. 34)

2.3.1 Sportovni priprava déti

,,Sportovni trénink je mozné chdapat jako sloZity proces, na jehoz konci je dosazeny sportovni
wkon. “ (Peri¢ 2012, s. 11) Podstatou samotného tréninku je adaptace organismu, motorické
uceni a psychosocialni interakce, tedy chovani ¢lovéka. Nékteré z motorickych pohybii jsou
pro Cloveéka témét piirozené, v tréninku se vSak zamétuje predevsim na jejich dokonalé

zvladnuti i ve slozitéjsich situacich a podminkach. (Peri¢ 2012, s. 16-20)

Podstatou sportovni piipravy déti je nacvik a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
prozitek, radost, kamaradstvi, dobrodruzstvi. Zasadni je vytvofit ,,dukladné zaklady, na
kterych je mozné pozdéji zacit stavet. “ (s. 36) To, co trenér mize nejvice ovlivnit, je prave
vhodné zvoleny obsah tréninku. Vrozené predpoklady a podminky pro trénink jsou relativné
neovlivnitelné a stabilni, proto je nejdulezitéjsi zaméfit se na obsah tréninku. Zakladni

principem tréninku déti je ,, pFiprava ditéte pro trénink v dospélosti . (Peri€ 2012, s. 36)

Dité oproti dospélému ,, md jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak vnima, jinak
mysli, md jiné socialni vztahy “ (Peri€¢ 2012, s. 17), proto nemiize byt trénink déti absolutné
srovnavan s tréninkem dospélych nebo dokonce bran tak, Ze déti jsou ,,mali dosp¢€li“. Proto
napiiklad u vrcholovych sportovcl nestaci mit perfektné zvladnutou vlastni disciplinu, ale
pro sportovni ptipravu déti je zapotfebi mnohem vice. ,, K zakladnim patri teorie sportovniho
tréninku, pedagogika a psychologie sportu, anatomie a fyziologie, sportovni lékarstvi* (s.

17) atd. Z déti je potieba vychovat ¢loveka s vlastnimi hodnotami a v takovychto piipadech
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se stava, ze sportovci, ktefi ukoncili kariéru a vénuji se trenérstvi, ¢asto opakuji to, ¢im oni
byli trénovani a mysli si, Ze pokud tento trénink ,,pfizpiisobi* véku a velikosti déti, pak délaji

svoji praci dobie.

Peric¢ (2012) vymezuje dvé koncepce sportovni piipravy déti — ranou specializaci a trénink
priméreny véku. Rana specializace jako dliraz na nejvyssi vykonost a pfizptisobeni se ditéte
tréninku jiz v Gtlém détstvi, to mize vést nejen k fyzickym zdravotnim rizikiim, ale také
k psychickym ndsledkiim. Z hlediska zdravotniho rizika muaze dojit k , oslabeni
nezatézovanych svalu a naopak pretézovani svalii zatéeZovanych. To miize v dusledku vést
i kvaznym poruchdam ve vyvoji kostry, kloubii a svalového aparatu. (s. 37) Zaméieni
tréninku byva na okamzity vykon. VSechny prostiedky a formy vedou k jedinému cili,
kterym je momentalni uspéch, a to miize vést k jednostrannosti ditéte, které se tim nauci
uzkou fadu pohybu a nedostane se mu SirSiho zdkladu. Oproti tomu trénink pifiméteny veéku,
vSeobecnd a vSestrannad piiprava vedou k vytvofeni pestré zasobarny pohybu. Praveé
vSestranna a vSeobecna priprava ma ,,za cil vytvorit co moznad nejlepsi predpoklady
pro pozdéjsi rozvoj. ““ (s. 37) Vytvotrenim Siroké zasobarny pohybil se dale mize ,,rozvijet
kvalita pohybii v dané specializace” (s. 37) a vytvari se nové spoje v centralni nervové
soustave. Na grafu z publikace Peri¢e (2012), viz Obr. 1, je mozné jasn¢ vidét porovnani
vyvoje vykonnosti téchto dvou koncepci, na ty ndm poukazuji kiivky rané specializace
a tréninku odpovidajicimu vyvoji.

Obrazek 1 - Porovnani vyvoje vykonnosti koncepci rané
specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoje

——

vykonnost

rana specializace
/r‘ - -

trénink odpovidajici vyvoji

roky pripravy -

Zdroj: Peric 2012, s. 39
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V ramci tréninkového procesu Peri¢ (2012) vymezuje ¢tyii zakladni etapy. Déti mladsiho
Skolniho veéku se tykaji prvni dvé: sezndmeni se sportem a zdkladni trénink. Etapa
specializovaného tréninku a vrcholovy trénink se jich jiz zpravidla netykaji. Jednotlivé etapy

nejsou ¢asoveé vymezené a jsou navzajem provazané.

Etapa, ktera je definovana jako etapa seznameni se sportem, nese tyto povinnosti:
,,optimalni psychicky a télesny rozvoj ditéte, upeviiovani jeho zdravi, zajisténi vsestranného
pohybového rozvoje ditéte a vytvoreni kladného vztahu k pravidelnému cviceni a tréninku.
(s. 41) Je jiz brana jako pocatek sportovniho tréninku a jejim nejvyznamnéjsim tkolem je
vytvofit u déti zdjem a vSeobecné zaklady pro dany sport, a tim 1 pro pozd¢jsi trénink v tomto
odvétvi. Hlavnim prostfedkem tréninku jsou tedy vSestranna cviceni — zaklady techniky,
vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a ,,zviddnuti co nejvétsiho mnozstvi pohybovych
dovednosti“ (s. 41). Mohou zde byt systematicky vytvareny zaklady pro dalsi sportovni
¢innost, ale neni zde jesté misto pro jednotlivé slozky sportovni piipravy. Pokud by bylo
potieba tuto etapu vékoveé vymezit, 1ze fici, Ze ve vétsing sportovnich odvétvi za¢ind mezi
6.—8. rokem a kon¢i pfiblizn€ 10. rokem Zivota ditéte. Nasleduje etapa zakladniho tréninku
a trva ptiblizné do 13. roku ditéte. Je pro ni ,,charakteristicky postupny riist specialni
vwkonnosti dosahovany na zakladeé vsestranné pripravy . (s. 42) V této etapé se rozsifuje
pohybovy zaklad ve vSeobecné priprave. V ramci specidlni ptipravy je diraz ,, na dokonalé
zvladnuti zdkladnich dovednosti®. (s. 43) V této etapé je nezbytna pestrost jednotlivych
cviceni a techniku se déti uci napodobovanim dospélych. ,, Na konci tohoto obdobi dochazi

Jjiz k prvnimu rozhodovani o tom, jak dal ve sportu pokracovat — zda pouze pro radost, nebo

jestli se sport stane i nécim vice, nez jen prijemnym vyplnénim volného casu“ (s. 42).

Cela tato sportovni piiprava déti je postavena predevsim na ro¢nim tréninkovém cyklu a na
tréninkové jednotce. Roc¢ni plan ,,je v podstaté nejdelsim usekem, na ktery bézné trénink
planujeme. “ (s. 48) Pfed zaCatkem rocniho tréninkového cyklu by si mél trenér ,, vypracovat
ramcové ukoly a postupy* (s. 50), které muize v pribéhu prizptisobovat a ménit
dle aktualnich zmén a potfeb. Tento ro¢ni plan neni ni¢im vazan, miize zacinat kdykoliv
dle jednotlivych specializaci. M€l by byt rozpracovan na jednotliva obdobi (tato obdobi jsou
ruzn¢ dlouhd, opét dle potieb jednotlivé specializace) a ta na obsah tréninkovych jednotek.

Témito obdobimi zpravidla byva obdobi ptipravné, piedzavodni, hlavni a pfechodné. To,
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kde jiz zacina probihat zatizeni, mize byt oznaceno jako urcity cyklus tréninkové jednotky.
Tréninkova jednotka mé urcCitou ustalenou strukturu, ktera je vyzkumné praxi potvrzena, ale

je samoziejmosti ji ménit a ptizptisobovat dle potieb déti, tréninku a trenéra. (Peri¢ 2012)
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3 Skolsky zakon

3.1 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
U¢ivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhti (témat, ¢innosti) a je

I3

chapano jako ,prostredek k dosazeni ocekdavanych vystupii®. Pro svoji informativni
a formativni funkci tvofi nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu. U¢ivo vymezené v RVP
ZV je doporuceno Skolam k distribuci a k dal§imu rozpracovani do jednotlivych ro¢nika
nebo delSich ¢asovych usekli. Na urovni skolniho vzdélavaciho programu, dale pod zkratkou
SVP, se uéivo stava zavaznym. Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obori $kola
rozéleni v SVP do ,,vyucovacich predmétii* a rozpracuje, piipadné doplni v ,ucebnich

osnovach “ tak, aby bylo zaruceno ,,smerovani k rozvoji klicovych kompetenci “. Na zakladé

uéebnich osnov v SVP sestavuje §kola IVP. (RVP ZV 2017, str. 15)

Povinné a nepovinné vzdélavani by mélo v rdmci organizace a uskute¢néni RVP navazovat
na ,,optimalni rezim vyuky v souladu se vzdelavacimi potrebami Zakui, ve shodé s obsahem
vzdélavani a vhodnymi zpiisoby uceni* (s. 148) a v ramci tvorby SVP zakladnimi $kolami,
by méla byt uvedend Casovéa dotace pro volitelné predméty rozepsané po jednotlivych

rocnicich. (s. 155)

RVP ZV zarazuje Tane¢ni a pohybovou vychovu pod ,,Doplitujici vzdélavaci obory®,
. které nejsou povinnou soucdsti zakladniho vzdélavani, jeho vzdéldvaci obsah pouze
volitelny vzdélavaci obsah bud’ pro vSechny, nebo pro nékteré zaky. Nicméné ocekavané
vystupy, které jsou u dopliujicich oborti uvedené, nejsou zavazné, jsou spise doporucenim,

jak mohou byt formulovany ve Skolnich vzdélavacich programech.

U¢ivo tanecni a pohybové vychovy, v RVP pod zkratkou TPV, ,,je rozcéleneno do sedmi
okruhui cinnosti: pohybova priprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s
predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace (...)* (s. 122). V rdmci
téchto sedmi okruhli ¢innosti je vymezeno ucivo cvicenimi, kterd aktivuji, upeviuji,
propojuji, zvySuji hybnost a vypracovavaji ,svalovy korzet*. Cviceni, kterd pracuji
s predmétem, jako snéafinim a hry, které uci senzomotorickou koordinaci. Soucasti

ocekavanych vystupt je napiiklad: porozuméni spravnému drzeni téla, ,,zvidda zakladni
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prvky obratnosti (...), rozumi pojmu prirozeny (spravny, zdravy) pohyb (...), slysi a vyjadiuje
pohybem jednoduché rytmické modely * (s. 122).

RVP ZV nezahrnuje zadné informace ohledné sportovani jako zajmové Cinnosti déti
mimo povinné piredméty, proto kapitola v této praci obsahuje stru¢né informace, které jsou
v RVP ZV poskytnuty k TELESNE VYCHOVE z oblasti CLOVEK A ZDRAVI, a které by
pfipadné mohly byt vyhledavany pedagogy, kteti v rdmci Skoly vedou sportovni zajmovy
krouzek.

V ramci télesné vychovy je charakterizovano pohybové vzdélani jako postup ,, od spontdanni
pohybové cinnosti Zakii k cinnosti Fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit urovenn své zdatnosti a tadit do denniho reZimu pohybové cinnosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajmii, pro optimdlni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu zivota“ (s. 91). Télesna vychova Ipi na motiva¢nim hodnoceni zakt, a to dle

individudlniho hodnoceni ,,bez pausdlniho porovnavani zaku podle vykonovych norem*

(s. 92).

V mnoha piipadech je télesna vychova a jeji ucivo prvnim setkani déti se sportem jako
takovym. Ucivo, které déti pozndvaji v ramci télesné vychovy, je miize pfimét a motivovat
prihlasit se na sportovni krouzek na jejich Skole, ktery neni v rdmcei povinného vyucovani.
Ucivem, které je definované v RVP ZV 1. stupné jako c¢innost, kterd ovlivituje Groven
pohybovych dovednosti, jsou pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistiky
a pobyt v piirodé, plavani a dle podminek Skoly také brusleni a lyzovani a dalsi pohybové
¢innosti. O¢ekavanymi vystupy prvniho obdobi, tedy pro zaky 1. — 3. tfid, které RVP ZV
definuje a z uciva by mély vychdzet, jsou mimo jiné, zak usiluje o zlepSeni pohybovych
¢innosti jak v ramci sebe, tak skupiny, zak ,,spolupracuje pvi jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a soutézich* (s. 96). V druhém obdobi, tedy ve 4. a 5. tfidé by m¢l
zak jiz projevovat pfiméfenou samostatnost, co se pohybového rezimu a uplatiiovani a vile
pro zlepSeni tyce, ,jedna v duchu fair play* (s. 96), dokaZe zorganizovat , nendrocné

pohybové cinnosti a soutéZe na urovni tridy“ (s. 96) a zvlada z hlediska individudlnich
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predpokladi zakladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a bezpecnosti. (RVP ZV
2017)

3.2 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdelavani §111 je pravné ukotveno ve skolském zakoné ¢.561/2004 Sb. Zabyva
se ,, aktivitami potrebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatez ze skoly,
zajistuje dusevni hygienu, ma funkci vychovnou, vzdeélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni
(relaxacni a regeneracni), socidlni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti,
talent, upeviiuje socidlni vztahy “ (MSMT 2013-2020), neposkytuje viak stupeti vzdélani.
K tomuto Skolskému zdkonu je provadécim pravnim piedpisem o zdjmovém vzdélavani
vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. Vyhlaskou jsou definovéna tato Skolskd zafizeni pro zdjmové
vzdélavani: stredisko volného ¢asu, ve vyhlasce pod zkratkou ,,stfedisko®, Skolni klub

a Skolni druzina, pod zkratkou ,,klub*“ a ,,druzina“.

Zajmové vzdélavani v rdmei stfediska, klubu ¢i druziny je zpravidla spojené s finan¢nim
nakladem. Tento finan¢ni obnos muze byt pro ucastniky, kteti navstévuji vice nez dvé
z4jmové cCinnosti Skolského zafizeni snizen ¢i muze byt snizen z diivodu socidlniho

znevyhodnéni.

3.2.1 Stredisko
Mezi stiedisko dle vyhlasky 74 § 4 se tadi:

,,a) diim déti a mladeze, ktery uskuteciiuje cinnost ve vice oblastech zajmového vzdélavani

¢

b) stanice zajmovych cinnosti zamérena na jednu oblast zajmového vzdélavani.

Stfedisko mize ucastnikiim zdjmového vzdélavani, Skolam a Skolskym zatfizenim pomoci,
jak v podobé& metodiky, odbornosti tak i materialni pomoci. Cinnost stfediska se zamé&fuje
na konkrétni oblast nebo na vice oblasti a byva zpravidla po cely Skolni rok i mimo dny
Skolniho vyu€ovani.

Jak uvadi § 5, do stfediska maze byt prihlaSen uchaze¢ bez povinnosti trvalého bydlisté
v okoli stfediska. Stiediska se mimo svych pravidelnych krouzki stalych ucastniki podili na
,organizaci soutezi a prehlidek deti a Zaki“ a , organizuji oteviené dlouhodobé

i jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontanni aktivity, oteviené
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kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na prirezova témata Skolnich vzdélavacich
programii, adaptacni programy v ramci prevence socidlné patologickych jevii a Fadu dalsich

cinnosti”. (MSMT 2013-2020)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy uvadi kazdoro¢ni nartst poctu tcastnikli ve
stiediscich volného ¢asu. Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo evidovano 312 stfedisek a na
zakladé rastu zajmu bylo ve skolnim roce 2016/2017 evidovano jiz 321 stfedisek volného
casu. ,, Pocet ucastnikii kazdorocné roste, béhem péti sledovanych let se zvysil o 10,4 %. "

(MSMT 2013-2020)

3.2.2 Klub
Zajmové vzdélavani poskytuje klub Skolam, pfipadné jedné Skole a Cinnost je mozné
vykonavat jak ve dnech Skolniho vyucovani, tak mimo vyucCovani a béhem Skolnich

prazdnin.

Piednostné je klub uréen pro zdky druhého stupné, Zzaci prvniho stupné mohou byt pfijati,
pokud nejsou pfijati ,,k pravidelné denni dochdzce™ do Skolni druziny. (§ 6-7 vyhlaska

74/2005 Sb.)

Hlavni odli$nosti skolni druziny a Skolniho klubu je v€k ucastniki, tedy ve Skolnich klubech
jsou prevazné zaci druhého stupné. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy udava
mirny narust v poctech Skolnich klubii a nepatrné také nartsta i pocet pfihlaSenych zaku.

(MSMT 2013-2020)

3.2.3 DruZina
Druzina je pfedevsim pro zaky, kteti jsou pfihlaSeni k pravidelné denni dochazce a poskytuje

jim odpoc¢inkové Cinnosti a pfipravu na vyucovani.

Do druziny mohou byt pfijati jak zaci prvniho, tak druhého stupné, pfevazné a prednostné je
ale druzina a jeji ¢innost uréena pro zaky prvniho stupné. Zaci, ktef jsou pfijati k innosti
klubu, nemohou byt piijati k pravidelné denni dochdzce Skolni druziny. K uréenym
¢innostem Skolni druziny mohou pftihlésit i zaci, ,, kteri nejsou prijati k pravidelné denni
dochdzce do druziny“ (§ 9). Skolni druZina je rozdélena na urdity poéet oddéleni a do téchto

odd¢leni se ptifazuji jednotlivy zaci (§ 8-10).

31



Skolni druzina v dob& mimo vyucovani slouzi kromé& sportovni ¢innosti také k vychove,
vzdelavani, rekreaci a k zajmové Cinnosti zaki. Velkym pozitivem Skolnich druZin pro déti
je bezpeci v ramci znamého prostiedi a finan¢ni dostupnost. Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy na svych strankach uvadi informaci o poctu Skolnich druzin. V poslednich
péti letech je pocet stabilni, stoupa pocet zapsanych zakti a meziro¢n¢ stoupa prevazné podil

74kt ve $kolni druzing v ramci zaka 1. stupng. (MSMT 2013-2020)

3.3 Vyroc¢ni zprava

Skolsky zékon 561/2004 Sb. §10 pojednava o vyro¢nich zpravach, kterymi jsou povinovani
feditelé Skol, ministerstvo a krajsky ufad. Vyroéni zprava je zpracovavana kazdorocné a
zasila se na dalsi pfislusna mista. Pro potieby této diplomové prace a nasledného vyzkumu
v Casti prakticke je analyzovana ¢ast z hlediska vedeni Skoly a jeho povinnosti psani vyro¢ni
zpravy o &innosti $koly. Reditel $koly je povinen tuto vyroéni zpravu zpracovat a zaslat
ziizovali. Déle je povinen tuto vyro¢ni zpravu zveftejnit ,,na pristupném misté ve skole*. Tato
zprava je vefejna a zdkon o svobodném pfistupu k informacim tim neni porusen. Ze zpravy
mohou byt pofizovany opisy a vypisy, piipadné¢ muze byt potfizena kopie. Ministerstvo
stanovuje ,,provadecim pravnim predpisem ramcovou strukturu, obsah a postup (...)

3

vyrocnich zprav (...) a terminy jejich predkladani a zverejiiovani“. (§ 11) Zpracovanou
vyro¢ni zpravu za obdobi pfedchazejiciho Skolniho roku predklada feditel skoly do 15. fijna
Skolské rad¢ ke schvaleni, kterou do 14 dna feditel Skoly obdrzi zpét ,,a zverejni ji na

pristupném misté ve Skole. “ (Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb. §7)
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4 Projekty

Potfebu pohybu zakli mladsiho Skolniho véku neni mozné opomijet. Nékteré Skoly nad
rdmec vyucovacich hodin télesné vychovy realizuji pohyb zakl zapojenim se do projekti,
jako jsou napiiklad projekty od Asociace $kolnich sportovnich klubti (ASSK) nebo projekt
Sazka Olympijsky viceboj. ,, Projekty vychazeji z tématu a podporuji samostatnost Zaku,

vilastni aktivitu i spolupraci. “ (Dvotédkova 2017, s. 43)

4.1 Asociace $kolnich sportovnich klubii Ceské republiky

ASSK CR organizuje a podporuje pohyb a sport na $kolach. Jedna se o soutéze, sportovni
kluby, projekty, skoleni apod. ,, Organizacni struktura asociace pokryvi celou Ceskou
republiku.“ (ASSK, Zakladni informace 2020) Jejim partnerem je Ministerstvo $kolstvi,
mladeZe a télovychovy a zaroveii je zastupcem CR v Mezinarodni federaci $kolniho sportu.
Za ¢innosti asociace stoji ucitelé, rodice, trenéfi, ktefi sami plisobi na zakladnich Skolach

a vénuji asociaci svij volny cas.

Aktualnimi projekty jsou projekt Sportuj ve Skole, Vzdélavaci dny, Centra sportu a Hry 3.

tisicileti.

4.1.1 Sportuj ve Skole / Hodina pohybu navic

Projekt Sportuj ve skole pod heslem ,, Ani jedno dité nestoji a nenudi se. VSichni sportuji,
vsichni se spolecné bavi* je od roku 2018 pod zastitou ASSK. Tento projekt navazuje
na projekt ,,Hodina sportu navic®, ktery byl pod Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Projekt je urcen pro zaky prvniho stupné a za kazdou Skolu mohou cvicit
maximalné tii skupiny. ,, Pred ¢i po skonceni vyuky cvicitelé uci deti zakladim oblibenych
sportu, jakymi jsou basketbal, volejbal ci fotbal. Vyuzivaji u toho vyzkouSené metody
navrzené odborniky ze sportovnich organizaci. Zaroven také rozhybavaji skolaky pomoci
nejriznéjsich her, opicich drah a dalsich zabavnych sportovnich aktivit.“ (ASSK, Sportuj
ve $kole 2020) Lekce projektu jsou pro déti v ramci $kolni druziny zdarma. ASSK $koldam
a vedoucim projektu piispiva finan¢ni ¢astkou a maji k dispozici metodiku ,, pro vseobecny
pohybovy rozvoj a sporty . Témi jsou fotbal, basketbal, hazena, volejbal, ragby a brusleni.

Bavime se sportem, ukazujeme a opakujeme, hybeme se spolecné€, zapojujeme vSechny,
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klademe diiraz na individudlnost, vénujeme se kazdému jednotlivé, vyuzivame raznych

ptistuptl a ptizplisobujeme lekce potiebé, to je ,,Osmero* projektu Sportuj ve skole.

4.1.2 Vzdélavaci dny

Vzdélavaci dny byly ,,projektovany* na zaklad¢ opatieni a pandemického vyvoje koronaviru
a s cilem zmirnit dopad na vzdélavani déti. ,, Projekt ma podporit ndstup Zaku do nového
Skolniho roku a usnadnit zahdjeni vyuky v zari 2020.“ (ASSK, Vzdélavaci dny 2020) Projekt
Vzdélavaci dny se nese pod heslem ,, smyslupina a zabavna alternativa traveni volného casu
o prazdnindch . Projekt je pro celou Ceskou republiku a program je rozdélen do dvou &asti.
Na dopoledni a odpoledni program. Dopoledni ¢ést je vzdélavaci a projekt hradi ndklady
spojené s navstévou muzei, technoparkil, ZOO, apod. Odpoledni program je pak zaméten na
sportovni a jiné zajmov¢ aktivity a moZnost navstévy jinych sportovist’, bazénti, ktery je také

hrazena projektem. (ASSK, Vzdélavaci dny 2020)

4.1.3 Centra sportu / materialni podpora

Centra sportu jsou pii Skolnich sportovnich klubech a nabizi podminky tém, ktefi nemayji
pro sportovni ¢innost potiebny material ¢i personalni podminky. Centra jsou pro $kolaky
a Skolacky, ktefti pravidelné nesportuji a tém tak centrum zabezpecti ,, pravidelnou pohybovou
Ginnost (...) idedlné podle rdmcového tydenniho rozvrhu aktivit”. (ASSK, Centra

sportu / materialni podpora 2020)

4.1.4 Hry 3. tisicileti

Utastniky projektu pod zkratkou HTT jsou Zaci a studenti zakladnich nebo stfednich $kol.
Cilem projektu je podpora volnoCasovych aktivit a jejich provadéni. Neporovnava
se vykonnost jednotlivych Skol, ale v mist¢ kondni HTT mezi sebou soutézi ndhodné
vytvofena druzstva. Princip setkdvani je v setkdvani se mimo mésto, a to napft. v rekreacnich
zafizeni, v piirodé, a soutdZ se konid minimalné ve tfech druzich sportu. (ASSK, Hry
3. tisicileti 2020)

4.2 Sazka Olympijsky viceboj
V ramci Projektu Sazka Olympijsky viceboj byl proveden priizkum na zéklad€ narastu poc¢tu
obéznich déti a fakt, ze v dobé Skolnich dochazky tento pocCet nartstd. Tento prizkum na

zékladnich 8kolach v CR ale ukézal, Ze ,,ve volném case by chtélo 84 procent déti radéji
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sportovat nez sedet u pocitace “ a ze ,, se nejakému sportu alespon jedenkrat tydne venuje 82
% deti. Nejcastéji se jedna o fotbal, hokej, florbal, atletiku a hdazenou*. (Sport v okoli,
Vyzkum 2018)

Projekt vytvoriil Cesky olympijsky vybor dohromady se spole¢nosti Sazka. Spolupracujicimi
institucemi jsou MSMT, ASSK, Cesky klub olympioniki. Pro prvni stupné zakladnich $kol

je doporucovan ,,Olympijsky diplom* a pro druhé stupné¢ ,,Odznak vsestrannosti.

Odznak vSestrannosti olympijskych vitézii neboli OVOV je Skolni projekt, ktery ,, motivujte
Zdaky ke zlepsovani sportovni zdatnosti . (Sazka Olympijsky viceboj, Odznak vSestrannosti
2018) Tento projekt je urCen pro zakladni Skoly (a odpovidajici rocniky viceletych
gymnazii). Do projektu je mozné se zapojit v ramci hodin télesné vychovy. Pro prvni stupen
zakladnich $kol je pfedev§sim doporu€ovan program ,,Olympijsky diplom®, ale je varianta
1 programu ,,Odznak vSestrannosti“. Olympijsky viceboj je zaméien také pro déti

s handicapem programem ,,Paralympijskd vyzva®.

Do projektu se ptihlasuje prostiednictvim registrace na webovych strankach, kde se poté
ptidaji Zaci a pribeézné se zapisuji ,,jejich vysledky v jednotlivych disciplinach®. (Sazka

Olympijsky viceboj, Registrace 2018)

4.2.1 Olympijsky diplom

Ucitel nebo trenér v rdmeci sportovnich hodin testuje u zZakl rychlost, ohebnost, vytrvalost,
silu, hbitost, rovnovahu, silovou vytrvalost a vybusnost. Tento test provadi minimalné
jednou do roka a vysledky zaznamenava do pfisluSnych poli. Déti potom mohou na
Olympijskych diplomech vidét svoji pohybovou analyzu. Diky tomu mohou byt u kazdého
zaka vidét jeho pfednosti a klady. Program je nadepsan heslem ,, Objevte sportovni
predpoklady vasich zdaku . Analyza téchto piednosti, kladi a pohybovych ptedpokladi je
zéavisla na spravnosti provedeni a (priichod) v§emi disciplinami. Tyto discipliny rozviji u déti
viechny kliové fyzické schopnosti, které byly postavené na spolupraci FTVS, ASSK
a SportAnalytik. Na zéklad¢ této analyzy je také mozné doporucit zdkim vhodné sporty.

Mezi t€mito disciplinami jsou:

- Hluboky piedklon — test ohebnosti
- Clunkovy b&h (T-b&h) — test hbitosti
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- Zkracené sedy-lehy — test silové vytrvalosti

- Postoj ¢apa — test rovnovahy

- Sprint na 60 m — test rychlosti

- Zatopktv béh — test bézecké vytrvalosti (pro déti mladSiho Skolniho vE€ku je to
vzdalenost 500 m)

- Skok z mista — test vybusnosti

- Hod basketbalovym micem — test sily

Ke vSem témto disciplindm je k dispozici ,,Manual jednotlivych disciplin®, kde je pfesna
instrukce toho, co je pro disciplinu potteba, jak vSe ptipravit, jak se protahnout, pod heslem
,,Lepsi je se protahnout, nez si néco natahnout*, poté jak spravné provadét dany ukon v ramci
dané discipliny a v posledni fadg, v ¢em a jak mohou nastat chyby. Ke kazdé¢ discipliné
je vytvorené instruktazni video s naSimi zndmymi sportovci. V ramei projektu jsou dané
vyhry a ocenéni. Napiiklad poukazy na sportovni vybaveni pro Skoly, navstéva zndmym
sportovcem a trénink pod jeho vedenim a odmény pro garanty projekti. Velkou motivaci
pro zaky miiZze byt moznost zapojeni rodiny a pratel. Pfihlasit se mohou nejen Skoly,
ale i vefejnost. (Sazka Olympijsky viceboj, Olympijsky diplom, Zakladni informace,
Discipliny 2018)
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PRAKTICKA CAST

v r

5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Hypotézy

Na zakladé vyzkumnych probléml jsem definovala vyzkumné hypotézy, které byly
vytvoreny na zaklad¢ dat zvefejnénych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (viz
podkapitola 3.2.1 a 3.2.3), prizkumu provedeného Ceskym olympijskym vyborem
a spolecnosti Sazka (viz podkapitola 4.2) a v neposledni fadé jsem cerpala z vlastnich
znalosti o mésté¢ Strakonice. Na tyto hypotézy ziskdm odpovédi pomoci vyhodnoceni

ziskanych dat.
Hypotéza 1

Nejcastéji nabizenymi sportovnimi krouzky na zakladnich Skolach ve Strakonicich

a ve Skolském zafizeni DDM budou fotbal, florbal, atletika a hazena.
Hypotéza 2

Nabidka oblibenych sportovnich krouzk®, kterymi jsou dle prizkumu Ceského
olympijského vyboru a spolecnosti Sazka fotbal, florbal, atletika a hdzena, bude stala.
Nabidka jinych sportovnich krouzkd bude proménlivd napt. dle aktualni poptavky

na jednotlivych Skolach, dle moZnosti Skol apod.
Hypotéza 3

Na zékladé zvetejnénych tidajii Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy o meziro¢nim
rostoucim poctu déti 1. stupné zapsanych ve Skolnich druzinidch bude nabidka sportovnich

krouzkt na zakladnich Skolach stoupat.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy informuje o kazdorocnim rastu ucastnikt
v ramci stfedisek volného Casu. Z toho usuzuji, Ze nabidka sportovnich krouzka v ramci

DDM ve Strakonicich bude stoupajiciho ¢i stalého charakteru.
Hypotéza 4

Mésto Strakonice nabizi zakiim mladsiho Skolniho véku sportovni vyziti 1 mimo Skoly

a Skolské zafizeni.
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5.2 Zakladni orientace vyzkumu

Pii praci na zékladé zjiStovani dat, ve formé poctu a druht krouzkti v prub¢hu deseti let
na zékladnich Skoléch a ve Skolském zatfizeni DDM ve Strakonicich a v pritbéhu vyzkumu
nebyl bran zfetel na piipadné ,,volni*“ a dopliiujici informace poskytnuté dotazovanymi nad
ramec otdzek a bylo rozhodnuto, ze vyzkum této prace je Cisté¢ kvantitativni orientace.
V praci jsou tyto informace zminéné, ale nebyly brany na zietel pfi hodnoceni vlastniho
vyzkumu. Tento kvantitativni vyzkum je smérovan na mésto Strakonice, proto Zadna jeho
c¢ast nemuze byt zevSeobecnovana ¢i prendSena na veEtSi skupinu €1 zastoupeni.

(Gavora 2000)

5.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum a ziskdvani dat pro praktickou ¢ast prace jsem zvolila tii metody vyzkumu.
Prvni metodou bylo studium a analyza Skolnich vzdélavacich programi jednotlivych
zékladnich Skol ve Strakonicich, ve kterych bylo nahlizeno na volitelné a nepovinné
pfedméty na 1. stupni z hlediska sportovné zalozenych predmétl, druhou metodou bylo
studium vyroénich zprav zakladnich Skol ve Strakonicich, a to vyro¢nich zprav od skolniho
roku 2011/2012 do Skolniho roku 2019/2020. Ziskané potiebné informace byly zaneseny
do tabulky a dal§im krokem k ziskani potfebnych dat pro vyzkum byla metoda interview,
ktera je dle Gavory (2000) charakterizovdna v ramci kvantitativniho vyzkumu. Forma
interview byla zaméfena vyhradné na ziskéni podstatnych faktickych dat a nebylo potieba
., hloubéji proniknout do motivu a postoju respondentii (s. 110) nebo pozorovat vnéjsi
reakce respondenta. Jednalo se o uzaviené otdzky a navozeni pratelské a oteviené atmosféry
pomohlo vyhradné k vétsi ochoté =z hlediska respondenta k poskytnuti potiebnych
faktickych dat, které byly potieba dohledat zpétné po dobu deseti let. Dotazované bylo tieba
v rdmci interview zaujmout a bylo jim vysvétleno, s jakym zdmérem jsou od nich data
ziskavéana. Presnd a pravdiva data umoznila ponofit se do problematiky i pfes maly vzorek
respondentli. Pfi soucasné pandemické situaci ve svété a v naSi zemi, uzavieni Skol
a distan¢ni vyuce, tak interview svou strukturovanosti plnil formu tstniho dotazniku a
zarucil tak ziskani informaci a dat ddleZitych pro vyzkumnou ¢ast prace v casovém planu

a s jistotou ,,navratnosti®.
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Studium vyro¢nich zprav probihalo koncem fijna aktudlniho roku a rozhovory byly
uskutecniovany se zastupci a zastupkynémi Skol a vedouci oddéleni pohybu a sportu DDM

byl uskuteciiovan v listopadu.

Vyzkumnym nastrojem zvolené¢ metody byla vytvofena tabulka, do které byly ziskané
informace a data uspotadany a nasledné byly transponovany do tabulek a grafi. Tento
vyzkumny nastroj pomohl metod¢ vyzkumu plnit pozadovany stupenn validity, tedy
,,schopnost vyzkumného ndstroje zjistovat to, co zjistovat ma*“ (s. 71). Tento vyzkumny

nastroj byl tedy néstrojem k prvotni kategorizaci dat. (Gavora 2000, str. 71-73)

5.4 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumu byla data poskytovana od zastupctli a zastupkyn kol a vedouci oddéleni
pohybu a sport DDM a pfi samotném dotazovani byly v ramci zakladnich Skol pouzity
tabulky, ve kterych jiz byly zanesené informace ziskané studiem zvefejnénych vyro¢nich

zprav kol v pribéhu deviti let.

Vyzkumny vzorek tvofi mésto Strakonice, jeho moznosti v ramci sportovani zakd mladsiho
Skolniho véku, zékladni Skoly a Skolské zatizeni DDM ve mésté Strakonice. Jednd se
o vSechny zakladni Skoly ve mésté, tedy o zdkladni Skolu Kréle Jititho z Podébrad, F. L.
Celakovského, Dukelska a Povazska. Viechna data a informace byly zjistovany v ramci 1.
stupné téchto zdkladnich §kol. Vyzkumnym vzorkem Skolského zatizeni bylo stiedisko Diim
déti a mladeze a data a informace byly zjiStovany v rdmci sportovni nabidky pro Zaky

mladsiho Skolniho veéku.
Popis vzorku

5.4.1 Meésto Strakonice
Me¢sto Strakonice lezi v Jiho¢eském kraji a zije zde priblizn€ 23 tisic obyvatel. Ve méste
jsou ctyti zékladni Skoly, které prednostné navstévuji zéci trvalého bydlisté v prislusném

Skolském obvodu, dle $kolského zdkona o ,,spadovosti §kol*“!. Pokud neni naplnéna kapacita

1'§ 36 odst. 7 skolského zakona: ,, Reditel spadové skoly je povinen prednostné prijmout Ziky s mistem trvalého
pobytu v prislusném Skolském obvodu a Zdaky umisténé v tomto obvodu ve Skolském zarizeni pro vykon ustavni
vychovy, ochranné vychovy nebo ve skolském zarizeni pro preventivné vychovnou péci, a to do vyse povoleného
poctu Zakit uvedené ve Skolském rejstitku.
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Skol zaky s trvalym pobytem, Skola pak uvadi kritéria pro pfijeti zaka k povinné skolni
dochdzce. Témi jsou déti mimo Skolsky obvod, které maji na dané skole sourozence, ,,jejichz

zdkonny zastupce je zaméstnancem zakladni skoly “ (Johanes 2020) a dalsi.

Mésto svymi sportovisti podporuje sportovni vyziti ve Strakonicich. Nejvice sportovist’ je
pod zastitou STARZ Strakonice, které je spravou télovychovnych a rekreacnich zafizeni
meésta. Pod spravu STARZ spada ve mésté€ plavecky stadion, zimni stadion, fotbalové hfiste,
sportovni haly, atletickd draha a sportovni aredl Na Muskach a areal Na Sidlisti. Prostory
jsou k dispozici nejen jednotlivym sportovnim klubim a oddilim, ale také Skolam
a vetejnosti. Mimo spravu STARZ jsou ve mésté¢ napiiklad tenisové kurty, fitness centra

a prostory spadajici pod spravu DDM Strakonice.

Plavecky stadion mimo krytého bazénu zfizuje také venkovni aredl, saunu a potrada rtizné
kurzy od plavecké skoly az po ptiméstské tabory. Zimni stadion stoji vedle plaveckého
stadionu a fotbalového hristé. K dispozici je ledova plocha o rozmérech 30 x 60 m, ktera se
vyuziva pro hokejové a krasobruslaiské tréninky a soutéze a také pro vefejné brusleni.
Fotbalové hristé a atletickda draha se nachdzi na tfech mistech, tim je: hfiSt¢ vedle
plaveckého stadionu, travnaté hiist¢ v arealu Na Sidlisti a hiist€¢ s umelym povrchem.
Sportovni haly pod zastitou STARZ Strakonice jsou Ctyfi. Jsou jimi hazenkaiska hala,
sportovni hala TJ CZ, sportovni hala STARZ a t&locvi¢na Lidicka. Sportovni halu STARZ
ve Strakonicich vyuZivaji basketbalové kluby. Hdzenkarska hala je obloukova hala, kterou
ve mésté nejvice vyuzivaji florbalové kluby a oddil hazené TJ CZ Strakonice a sportovni
hala TJ CZ je vyuzivana oddily, které jsou ve sdruzeni, jako oddil volejbalu, badmintonu,
nohejbalu, atletiky, Sachu a oddil ,,sport pro vSechny*, ktery sdruzuje rizné sportovni
aktivity. Hala je také pfistupnd vefejnosti. Mimo jiné sportovni aredl Na SidliSti také

poskytuje k vyuziti in-line drahu. (STARZ 2010)

5.4.2 Zakladni $kola F. L. Celakovského

Zakladni Skolu tvoii dvé budovy, které¢ nejsou v té€sné blizkosti - budova prvniho stupné
a budova druhého stupné, ve kterém sidli feditelstvi. Kazda budova disponuje vlastni
télocvicnou, kterd je mimo vyucovani ptistupnd i vefejnosti. Ve venkovnim prostoru arealu
skoly maji Zaci moznost travit sviij volny ¢as. Skola vzdélava ptiblizné 500 74k a na prvnim

stupni ma aktualné 16 tfid.
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5.4.3 Zakladni §kola Dukelska

Celkova kapacita zékladni Skoly Dukelska je 975 zakt. Na 1. stupni je otevieno 20 tiid.
Skola je rozd&lena do péti budov, které jsou navzajem provazané. Skola ma malou a velkou
télocvicnu a gymnasticky salek. Ve venkovnich prostorach aredlu Skoly je hfiste, bézecka
draha, fotbalové hfisté a Skolni zahrada. V blizkosti Skoly je zimni a plavecky stadion
STARZ. Krouzky, které jsou détem nabizeny mimo Skolni druZinu, jsou realizované

pod sdruzenim rodici.

5.4.4 Zakladni Skola Povazska

Zakladni Skola ma kapacitu 540 zaki, pro 1. stupeni slouzi 10 tfid a v loniském roce bylo
na prvnim stupni 229 zaka. Skola ma velkou t&locviénu, ktera slouZi pro sportovni vyziti
zaktim zékladni Skoly Povazska. V odpolednich hodinach je zptistupnéna pro vefejnost.
Té€locvicna se v pripadé potfeby miize rozdé€lit na dvé ¢asti. Soucasti venkovniho aredlu
Skoly je hfist€é s umélym povrchem a zaci mohou vyuzivat pfirodni zahradu, ktera byla

vytvoiena také v prostoru okoli skoly.

5.4.5 Zakladni Skola Krale Jitiho z Podébrad

Skolu k aktudlnimu $kolnimu roku navitévuje 558 zakt a je otevieno 13 t¥id pro 1. stupeii.
Areadl skoly je rozdélen na Ctyfi propojené casti. Budova pro prvni stupeii, budova pro druhy
stupeni, vedeni Skoly a hospodarky, budovu jidelny a budovu télocvi¢ny a technickych
uceben. Atrium, které patii ke Skole, vyuzivaji zaci prvniho stupné. Vedle budovy druhého
stupné je venkovni Skolni histé (vyuzivano skolni druzinou, pfi hodinach télesné vychovy
a pfi polednich pfestavkach), dale je u této budovy Skoly dopravni hiisteé, které je plné
vybavené a dojizdi na n¢j matetské i zékladni Skoly z okolnich obci. Zde se nachazi také
prolézaéky a stoly na stolni tenis. Skola se nachazi v blizké dostupnosti sportovni haly
STARZ, sportovni haly TJ CZ, hazenkaiské haly, atletického aredlu Na Sidlisti, fotbalového

hti§té s umelym povrchem a venkovni in-line drahy.

5.4.6 Dum déti a mladeze
Dim déti a mladeze ve Strakonicich, pro ktery se pouziva zkratka DDM, je zfizovan
JihoGeskym krajem. Ridi se vyhlaskou ¢&. 74 (viz podkapitola 3.2.1) a §kolskym zikonem.

Pravideln¢ otvira mnoho zajmovych krouzkt, ptipravuje, nejen pro ¢leny klubu, ale také pro
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vefejnost, kurzy, seminéfe, akce, tdbory a organizuje soutéze MSMT a ASSK. Vie je

pfipravovano pro Zaky a studenty, ktefi maji zjem o sportovni vyziti a vyuZiti.

DDM ve Strakonicich pro své potfeby vyuziva 6 pracovist, jimiZ jsou: budova na Ohradé
417, Strakonice; Centrum ekologické vychovy Podskali; pobocka DDM Vodinany
a Bavorov; pobocka DDM Volynég; Turisticka zakladna Zalesi u Vacova; Fitness klub
v Ellerové ulici, Strakonice; Dé&tské dopravni hiisté Strakonice a pronajatd sportovisté
ve Strakonicich a Vodiianech. DDM dava moZnost vyuzivat své pracovny nejen Skolam,
ale také vefejnosti. Tim je détské dopravni hiiste, které se nachazi pii ZS Jitiho Krale
z Podébrad a je vyuzivdno nejen Skolami Strakonic, ale i1 Skolami z okolnich obci
a vefejnosti. Fitness klub v Ellerové ulici (,,ELKO®) je uren pro krouzky moderni
gymnastiky, kurziim sebeobrany, samoziejmé krouzkim DDM Strakonice, jako jsou tane¢ni
a sportovni krouzky, a v neposledni fad¢ dalSim zajemctim dle dohody. Je mozné pronajmout
také prostory pobocky DDM Na Ohrad¢ a CEV Podskali. Tyto prostory nej€astéji vyuzivaji
k prondjmu firmy pro své vzdélavaci Skoleni, seminafe a prednasky. Multifunkéni sal, ktery
je soucasti DDM Na Ohradé casto poskytuje zdzemi zdkladnim Skoldm pro rtizné prednasky,

akademie, divadla, hudebni a vzd€lavaci programy. (DDM Strakonice 2020)
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6 Metodicka ¢ast

6.1 Prubéh a realizace vyzkumu

Pfed samotnym vyzkumem jsem vytvofila univerzalni tabulku pro zakladni Skoly
ve Strakonicich, ktera slouZila k prvotni kategorizaci dat. Tato tabulka byla v prib&hu
vyzkumu upravovana dle zjistovanych informaci a potfebnosti/nepotitebnosti jednotlivych

poli.

Tabulka I - Prvotni kategorizace dat

Zakladni skola:

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Skolni rok

Nepovinné predméty

Volitelné predméty

Zajmova ¢innost

Zdroj: vlastni
6.1.1 Studium SVP
Prvnim krokem samotného vyzkumu a sbéru dat bylo studium Skolnich vzd€lavacich
programl jednotlivych Skol. Protoze mij rodny domov se nachazi sedm kilometrii
od Strakonic a ve mésté travim vétSinu svého casu, jiz jsem védé€la, jaké Skoly se
ve Strakonicich nachazi. V ramci studia SVP byla zjisfovana nabidka nepovinnych

a volitelnych sportovnich predméti.

Ziskané informace

ZS F. L. Celakovského

Skola a jeji $kolni vzdélavaci program pod heslem ,, Ucime se hlavou — srdcem — rukama
mezi nepovinnymi predméty a predméty volitelnymi nema pro 1. stupeil zafazen predmét,
ktery by byl sportovné¢ zaméten. Mezi volitelnymi pfedméty je v ramci Skoly predmét

., Netradicni sporty “, ktery je pro zaky 9. tiid.
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ZS Dukelskd

Motivaénim nazvem v ramci SVP Skoly je ,, Neni umeéni dokdzat, Ze dité néco neumi, ale je
umeni dat mu prilezitost prokazat, Ze néco umi. “ Mezi nepovinné predméty zakladni Skoly
Dukelska je zatazena zdravotni télesna vychova. Zdravotni télesna vychova je ale
definovéna jiz v ramci RVP v oblasti ,,Clovék a zdravi® a je tematickym okruhem oboru
télesna vychova, proto nebyla zafazena do nabidky sportovniho vyziti Skoly zdkiim mladSiho
$kolniho v&ku. Volitelné pfedméty Skoly nezahrnuji pfedmét sportovniho zaméfeni. V SVP
je informace o z4jmovém vzdélavani Skoly — zajmové krouzky jsou Zakiim nabizeny v radmci
Skolni druZiny a sdruZeni rodici.

ZS Povizska

Motiva¢nim nazvem Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly Povazska je zkratka
NOT. ,, Ndrocnost — otevienost — tvorivost. “ V ramci SVP této §koly neni mezi nepovinnymi

a volitelnymi pfedméty nabidka moznosti sportovniho vyziti pro zéky prvni stupné.
78 Krdle Jiriho z Podébrad

Zakladni $kola Krale Jiftho z Pod&brad pod zkratkou $kolniho vzd&lavaciho programu SVP
nese nazev Skola V Pohybu. Soudasti nepovinnych pfedméti neni predmét sportovniho
zaméfeni a vramci predméta volitelnych Skola nabizi ,,Sportovni vychovu®, kterd je

pro zaky 6. tiid 2. stupné.

Vyhodnoceni ziskanych informaci

Soucasti RVP ZV je oblast ,,Dopliujici vzdélavaci obory*, v ramci které je obor ,,Tanecni
a pohybova vychova®, ktery je popsan v teoretické ¢asti prace v kapitole 3.1. Tento obor
v ramci volitelného vzdéldvaciho obsahu neni nabizen na z4dné ze zékladnich Skol

ve Strakonicich.

Na zaklad¢ ziskanych informaci o nepovinnych a volitelnych pfedmétech, a o doplitujicim
vzdélavacim oboru, zamétenych na sportovni vyziti zakd 1. stupné zakladnich skol
ve Strakonicich, byla prvotni tabulka pro zékladni Skoly a kategorizaci dat upravena. Tim
byla tabulka pfipravena pro ziskavani dat dal§imi dvéma metodami. Studiem vyro¢nich
zprav a rozhovory se zastupci a zastupkynémi Skol, se zaméfenim jiz pouze na zdjmovou

¢innost.
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Tabulka 2 - Kategorizace dat

Zakladni skola:

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Skolni rok

Zajmova ¢innost

Zdroj: vlastni

6.1.2 Studium vyrocnich zprav

Prvotnim impulsem pro sbér dat a informaci z vyrocnich zprav zakladnich Skol
ve Strakonicich bylo opatieni v nasi zemi z diivodu pandemické situace a nafizeni distancni
vyuky na Skolach. Psanim vyro€nich zprav jsou povinovani feditelé Skol dle Skolského
zékona §10 a je stanovena ramcova struktura, obsah, postup a terminy jejich predkladani
a zvefejiovani. Na zaklad€¢ téchto informaci, které jsou vypsané v podkapitole 3.3
o vyro¢nich zpravach, jsem predpokladala dostupnost téchto vyrocnich zprav v prib&hu
Skolnich let a moZny pfinos z hlediska sbéru dat. Tato druh4 metoda studia vyro¢nich zprav
tak z prvotniho hlediska plnila funkci ,,usnadnéni prace™ respondentim (mn¢ taktéz)
pii nasledujici metod¢ formou rozhovoru. V ramci studia zvetejnénych vyro¢nich zprav skol
jsem nahlizela také na kurzy a vycviky, které pro zaky 1. stupné zakladni Skoly realizuji.
Tyto informace byly sbirané jen pro globalngjsi predstavu ohledné moznosti zZakl 1. stupné
na jednotlivych zdkladnich Skolach ve Strakonicich, nebyly tedy zahrnuty
pii vyhodnocovani samotného vyzkumu, ktery je zaméien piimo na nabidku sportovnich

krouzku.

Ziskané informace

ZS F. L. Celakovského

Vetejné ptistupné na strankach Skoly jsou vyro¢ni zpravy od Skolniho roku 2010/2011 az
do posledniho ukonéeného Skolniho roku 2019/2020. Z vyro¢nich zprav zakladni Skoly
Celakovského byla ziskdna pomérné velka &ast potiebnych dat pro vyzkum. V ramci &asti
,»Volitelné a nepovinné predméty* jsou zaznamenany ,,Zajmovée utvary®, které jsou tvoreny

sportovnimi krouzky. V této Casti jsou také informace ohledné Skolni druZiny, kde jsou
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vypsané nabizené sportovni krouzky za dany $kolni rok. Zaci §koly se zu&astiuji mnoha
sportovnich soutézi a pro Zaky 1. stupné Skola uskute¢niuje na plaveckém stadionu STARZ
Strakonice plavecky vycvik, dale pro zaky 1. stupné realizuje lyZatsky vychovné vzdélavaci

zajezd (LVVZ) a cyklisticky vycvik.
ZS Dukelska

Vyro¢ni zpravy zékladni Skoly Dukelskd jsou vefejné pfistupné na strankach Skoly
od skolniho roku 2006/2007 do 2017/2018. Ve vyro€nich zpravach je mozné dohledat
nabidku krouzki v ramci Skolni druziny, a to uvedenou pocetné. V rdmci zfizovani
zdjmovych krouzkid pro déti jsou krouzky vypsané v nékterych zpravach jmenovité
a s uréenim, pro jaky roénik &i stupeii je krouzek uréen. Zaci $koly se zacastiiuji sportovnich
soutézi a pro zaky 1. stupné Skola uskutectiuje na plaveckém stadionu STARZ Strakonice

plavecky vycvik a na zimnim stadionu maji Zaci 1. stupné kurz brusleni.

78 Povadzska

Zakladni skola mé vefejné¢ dostupné vyrocni zpravy od Skolniho roku 2015/2016
do 2019/2020. V téchto zpravach jsou skolni krouzky zaevidované poctem nebo jednotlive

vypsané. Zaci 1. stupné dochédzi na plavecky stadion STARZ v ramci plaveckého vycviku,

je pro n¢ realizovan lyzatsky vycvik a zaci se u€astni kurzu brusleni.
ZS Krale Jiriho z Podebrad

Veiejné dostupné vyrocni zpravy od Skolniho roku 2009/2010 do roku 2019/2020 ma
zékladni skola Krale Jitiho z Podébrad na svych domovskych strankach. Z téchto vyrocnich
zprav je mozné zjistit, jaké sportovni krouzky Skola zaklim nabizi a pro jaky stupen
a piipadné jaké t¥idy jsou krouzky uréeny. Skola ve vyroénich zpravach uvadi vysledky
z Gcasti na sportovnich soutézi, skola zadkiim prvniho stupné zajistuje plavecky vycvik
na plaveckém stadionu STARZ a realizuje lyZatské soustiedéni. Zpravy obsahuji informaci

o spolupraci se sportovnimi kluby ve mést¢, jako basketbal, hazena, kopana.
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Vyhodnoceni ziskanych informaci

ZS F. L. Celakovského

V ramci vyroénich zprav zakladni $koly F. L. Celakovského byla zjiiténa nabidka vsech
sportovnich krouzkl v pribehu deviti let. Tedy od Skolniho roku 2011/2012 do Skolniho
roku 2019/2020. Chyb¢la ale informace, které z téchto nabizenych zajmovych sportovnich
utvart a sportovnich krouzkt v ramci $kolni druziny byly v nabidce konkrétné pro zaky 1.
stupné&. Skola nad ramec plaveckého vycviku, ktery je na zdkladé RVP ZV zafazovan mezi
ucivo pro zaky 1. stupné, realizuje LVVZ, ktery je RVP ZV charakterizovan pro zaky 2.
stupné, a cyklisticky vycvik.

Pro rozhovor se zastupkyni Skoly byla pfipravena tabulka, kterd obsahovala nabizené
sportovni utvary a krouzky od Skolniho roku 2011/2012 az do 2019/2020. U téchto krouzkt
bylo potteba zjistit rozd€leni, které sporty jsou nabizeny zaktim prvniho stupné, a zjistit
aktudlni nabidku na Skolni rok 2020/2021, ptipadné doplnit data, kterd nebyla zjistitelna

z vyrocnich zprav.
ZS Dukelska

Ve vyro¢nich zpravach byl uveden celkovy pocet nabizenych zajmovych krouzk, které jsou
nabizeny Skolni druzinou. Tyto krouzky nejsou vypsané konkrétné. Krouzky, které spadaji
pod sdruzeni rodict jsou vypsané konkrétné s informaci, pro jaké zaky je krouzek urcen.

Skola nad ramec plaveckého vycviku pro zaky 1. stupné realizuje kurzy brusleni.

Pro nasledujici rozhovor se zastupcem Skoly byla pfipravena tabulka, kterd obsahovala
nabizené krouzky, které spadaji pod sdruzeni rodict, a to do roku 2017/2018. Bylo potieba
tedy zjistit, jaka nabidka sportovnich krouzkl byla v pribéhu deseti let v rdmci Skolni

druziny a jaka nabidka byla od Skolniho roku 2018/2019 do roku 2020/2021.

7S Povdazska

Z vyrocnich zprav zékladni Skoly Povazska jsem ohledné zdjmové Cinnosti a zdjmové
¢innosti Skolni druziny zjistila, jaké sportovni krouzky byly zaktim nabizeny. U jednotlivych
sportovnich krouzkd nebylo uvedeno, pro jaky stupeii jsou nabizeny. Skola pro zaky 1.

stupné mimo plaveckého vycviku realizuje lyzaisky vycvik a kurz brusleni.

47



Pro rozhovor se zastupkyni Skoly byla pfipravena tabulka, ve které byly zaneseny sportovni
krouzky od Skolniho roku 2015/2016 do 2019/2020. V nésledujici etapé rozhovoru, bylo
potieba zjistit, pro jaky stupen dané krouzky byly nabizeny, zjistit nabidku od Skolniho roku
2011/2012 do 2014/2015 a zjistit aktualni nabidku.

ZS Krale Jiftho z Podébrad

Z tplného zvetejnéni vyrocnich zprav bylo mozné zjistit, jaké krouzky byly zZaklim 1. stupné
nabizeny od §kolniho roku 2011/2012 do 2019/2020. Skola nad ramec plaveckého vycviku

nabizi zakam 1. stupné lyzatské soustredéni.

Pro rozhovor byla pfipravena témét kompletni tabulka s potfebnymi daty pro vyzkum. Cilem
rozhovoru se zastupcem Skoly tak bylo doplnéni nabidky v aktudlnim Skolnim roce

a potvrzeni spravnosti ziskanych dat z vyro¢nich zprav.

6.1.3 Rozhovor s respondenty

Cilem rozhovorl bylo ziskat za vSechny skoly a za Skolni zafizeni DDM ve Strakonicich
seznam vSech nabizenych sportovnich krouzkti ve Skolnich letech 2011/2012 az
do soucasného Skolniho roku 2020/2021. Pro osloveni respondenti jsem za dilezité
povazovala pfipravenost podkladi. Tyto podklady tvotfily dosavadni zjisténé informace
o jednotlivych Skolach, informace zjisténé o Skolském zafizeni DDM a vyplnéné tabulky,
které byly vytvaiené na zakladé vyroénich zprav a SVP jednotlivych §kol. Tyto podklady
meély plnit funkci pfevazné ,,motivace®, ukdzky zajmu o data potifebnid pro kompletni
vyhodnoceni mého vyzkumu a o danou problematiku. V ramci zakladnich Skol
ve Strakonicich byly osloveny dvé zastupkyné a dva zastupci feditele. V ramci Skolského
zatizeni DDM byla oslovena vedouci oddéleni pohybu a sportu. Dal$im krokem byla uk4dzka
a predloZeni tabulek respondentiim a diskuze nad dosavadnimi ziskanymi daty z vyro¢nich
zprav. Tieti krok byl vyhradné na respondentech, poskytnuti chybéjicich dat. Ctvrtym
krokem rozhovoru, pro potfeby prace poslednim, byla diskuze nad daty doplnénymi

respondenty.
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Ziskané informace a jejich vyhodnoceni

ZS F. L. Celakovského

Pro rozhovor se zastupkyni feditele jsem méla piipravenou jiz bohaté vyplnénou tabulku
s informacemi, které jsem ziskala studiem SVP a studiem vyro&nich zprav. Bylo potieba
zaradit, které sportovni krouzky byly nabizeny konkrétné pro zaky 1. stupné a doplnit

sportovni nabidku pro aktualni Skolni rok.

Zakladni 8kola F. L Celakovského ma umistény kazdy stupefi v jiné budové a pro kazdy
stupen je jedna zastupkyné feditele. Pani zastupkyné si ponechala moji tabulku a v priabehu
dalSich dnii mi doplnila aktudlni nabidku pro Skolni rok a zafadila krouzky, které byly

nabizeny zadktim 1. stupné. Tim byla sesbirana data pro vyhodnoceni vyzkumu kompletni.
ZS Dukelska

Pro tento rozhovor byla data sesbirana z vyro¢nich zprav pouze do Skolniho roku 2017/2018
a u nabidky nebylo kompletné rozdélené, ktera sportovni ¢innost je nabizena konkrétné
zakim 1. stupné. Od pana zastupce jsem tedy zadala o doplnéni nabidky dvou ptedeslych
Skolnich let, aktudlniho Skolniho roku a o pfifazeni 1. stupné k vypsanym datim z vetejné
dostupnych vyrocnich zprav.

Data byla panem zastupcem bez problému v den rozhovoru poskytnuta, a tak tabulka byla
pfipravend k vyhodnoceni a porovnani nasbiranych dat.

Mimo zjiStované nabidky sportovnich krouzk jsem zrozhovoru ziskala informaci
o zapojeni se Skoly v ramci 1. stupné do projektu Sazka Olympijsky viceboj pod zéstitou
COV a jednotlivych olympionika.

7S Povazska

Z vetejné piistupnych vyro€nich zprav zékladni Skoly Povéazska byly vypsané informace
pro pét Skolnich let, a to od roku 2015/2016 do 2019/2020. Tyto nabizené zajmové sportovni
¢innosti nebyly zatazené v souvislosti, o jaky stupen se v rdmci nabidky zakim jedna.

Do zjistovani sportovni nabidky zpétné v pribéhu deseti Skolnich let mimo zastupkyni
feditele byl zapojen také pan feditel, ale nebylo mozné zjistit a dohledat nabidku krouzka

zpétn¢ v prib&hu téchto let. Pan feditel mi poskytl informaci ohledné dvou sportovnich
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krouzki, které byly v prubchu deseti let nabizeny. Do tabulky jsem zaznamenala aktudlni
nabidku sportovnich krouzki pro rok 2020/2021, kterou ma zakladni Skola uvedenou
na svych webovych strankach. Pro vyhodnocovani a porovnavani jsou pouzita data skolou
poskytnuta a v porovnani s letosni sportovni nabidkou zdkiim 1. stupné se domnivam,

ze data, ktera mi $kola poskytla, jsou netplna.

Mimo zjistované nabidky sportovnich krouzkl jsem z rozhovoru s pani zastupkyni ziskala
informaci o zapojeni se Skoly v rdmci 1. stupné do projektu Sportuj ve skole pod zastitou

ASSK.
7S Krdle Jiftho z Podébrad

Ptipravena tabulka jako podklad pro rozhovor se zastupcem feditele byla diky obsdhlosti

a zvefejnéni vSech pottebnych vyro¢nich zprav témeét tplna.

Rozhovorem se zastupcem Skoly byla doplnéna aktuédlni nabidka pro zaky 1. stupné pro tento

Skolni rok.

Nad rdmec zjiStované sportovni nabidky zakim 1. stupné byly zjisténé dal$i mimotradné
informace. Informace se tykaly aktudlni nabidky sportovnich krouzkl pro tento Skolni rok
v ramci $kolni druziny. Z divodu pandemické situace a opatieni vlady byly vychovatelky
Skolni druziny zapojeny do distancni vyuky a jinych potiebnych ¢innosti spojeny s aktudlni
situaci u nas, a proto pro tento rok nebyla nabidka krouzkd v ramci Skolni druziny. Daéle
Skola spolupracuje se sportovnimi kluby ve mést¢ — basketbalovym, fotbalovym
a hazenkatskym. Skola podporuje sportovani zaki i mimo vlastni §kolu, proto v piipadé
potadanych nébori, zépast, mimotadnych tréninku apod. jsou zaci uvolilovani z predméta
vyuky.

Diim déti a mladeze

Pro rozhovor s vedouci oddéleni sportu a pohybu jsem méla ptipravené informace o aktudlni
nabidce na Skolni rok 2020/2021, ktera je k dispozici na webovych strankach DDM.
Po spojeni se s vedouci oddéleni sportu a pohybu jsem byla ujisténa, Ze takto zpracovana
nabidka formou ,,letaku‘ je kazdy rok a téchto 9 ,,letackii, tedy od Skolniho roku 2011/2012
do 2019/2020, mi bylo zaslano formou emailu. Tyto informace jsem si piehledné zapsala

do predpiipravené tabulky a rozhovor/diskuze nasledné probihala nad vytvotenou tabulkou.
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Prevazna Cast se tykala informaci, jaké sportovni krouzky byly v dany Skolni rok nabizeny

zakim mladsiho $kolniho véku.

V ramci rozhovori se zastupkynémi a zastupci Skol a vedouci oddéleni DDM byly
poskytnuty nckteré informace nad ramec potiebnych dat pro vyhodnoceni vyzkumu.
Informace, které se tykaly sportovniho vyziti zaka 1. stupné, jsem zde zatadila. Nebyly
ovSem brany v potaz pii samotném vyhodnoceni vyzkumu. Témito informacemi jsou
pfedevsim vySe zminéné projekty, do kterych jsou skoly zapojené, a spoluprace skoly se

sportovnimi kluby ve mést¢.

6.1.4 Mapovani sportovnich moznosti mimo Skoly a Skolska zartizeni

Posledni vyzkumnou ¢ast mé praktické prace tvoii zmapovani dalSich sportovnich moznosti,
které maji zaci mladsiho Skolniho véku ve Strakonicich, a to mimo Skoly a Skolské zatizeni.
Shrnuti a vyhodnoceni téchto dalSich moznosti bylo zalozeno pievdzné na vlastnich
zkuSenostech a znalostech, které o strakonickém vyziti mam. Ty jsou ziskané predev§im
vlastnim dochazenim na nékteré ze sportovnich krouzki v détstvi, pozd€ji plisobenim
v né¢kterym z krouzki jako ,.instruktor a celkové zajmem o toto odvétvi ve Strakonicich.
Tento maj prehled byl ovéfovan na internetovych strankéach jednotlivych klubt, predevsim
z hlediska novych sportovnich moznosti. Jelikoz bylo cilem zmapovani dalSich sportovnich
moznosti zdk mladsiho Skolniho veéku, které bylo zalozené pfevazné na vlastnich znalostech
a ovéeieni si informaci na internetovych strankach, nebyly tyto informace nijak porovnavany

¢1 hodnoceny.
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7 Vyhodnoceni dat a informaci

Vyhodnocovéani a porovnavani ziskanych dat je rozdéleno do tii ¢asti. VSechny tfi ¢asti
sméfuji k hlavnimu cili této prace. Vyhodnoceni dat je zaneseno do grafii a v ramci jedné

¢asti na shrnujici tabulce. Pro pfehledné prezentovani vysledkti mého vyzkumu byla forma

4

tabulky a grafii nejvhodnéjSim vychodiskem. Pro ziskani celkového a globalniho prehledu
o vysledcich jsou nejprve uvadény grafy, které obsahuji hlavni a souhrnné informace, poté
jsou uvedeny grafy, které zastupuji jednotlivé Skoly. V jednotlivych ¢astech jsou pro tplnost
uvedeny dil¢i cile, ke kterym tyto casti smétfuji, aby tak postupné bylo dosazeno cile

hlavniho.
7.1 Nabidka sportovnich krouzki

Souhrnné vyhodnoceni
Cil: Zjistit, jaky sportovni krouzek byl v pribéhu deseti let na zdkladnich skolach a ve

Skolském zarizeni DDM ve Strakonicich nejcastéji nabizen Zakiim 1. stupne.

Graf 1 - Nabidka sportovnich krouzki
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Graf 1 ukazuje, Ze na zékladnich Skolach ve Strakonicich byl v pribéhu deseti Skolnich let
nejcastéji zakim 1. stupné nabizen krouzek florbalu. Nabizen byl celkem Ctyficetkrat, to
znaci, ze krouzek florbalu byl na kazdé Skole ve Strakonicich nabizen v prib&hu deseti let
kazdy rok. Oproti tomu krouzek fotbalu byl ve Strakonicich nabizen pouze na zakladni skole
Dukelska, a to dvakrat v prubéhu deseti Skolnich let. In-line brusleni bylo v prubéhu deseti
let nabidnuto jednou na ZS Dukelska a Kréle Jifiho z Podébrad. Pohybové hry jsou druhym
nejcastéji nabizenym sportovnim krouzkem na zédkladnich Skolach ve Strakonicich, pfesto
ale v porovnani s nabizenym krouzkem florbalu je jeho nabidka vice nez o polovinu nizsi

a tuto nabidku tvoii z nejvétsi asti zakladni kola F. L. Celakovského a Dukelska.

Graf 2 - Nabidka sportovnich krouzkii pii DDM
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Graf 2 predkladé v pribéhu deseti let kazdoro¢ni nabidku krouzku vodaci, hazené, moderni
gymnastiky a potapéni. Devétkrat v prib&hu deseti let byl Z4kiim nabizen stielecky
krouzek. Oproti tomu krouzek disc golfu a krouzek MOVE IT! byl zaki mladsiho Skolniho

veéku nabidnut jedenkrat.

Graf 1 a Graf 2 ukazuji, jaky sportovni krouzek byl v prubéhu deseti let na zakladnich
Skolach a ve skolském zafizeni DDM ve Strakonicich nabizen zaklim mladSiho skolniho
véku. Tim je dosazeno prvniho dil¢iho cile, ktery smétuje k cili hlavnimu. Pokud by bylo
cilem porovnat rozmanitost nabidky v ramci zékladnich Skol a DDM ve Strakonicich, tyto

dva grafy tomu mohou byt prostfedkem.

Jednotliva vyhodnoceni
V této podkapitole je nahliZeno na nejcastéjs$i nabidku sportovnich krouzki v priabehu deseti
let z pohledu jednotlivych zékladnich skol ve Strakonicich. Predevsim grafy ukazuji, které

sportovni krouzky jsou na danych skolach nabizeny a které jsou nabizeny nejcastéji.

Graf 3 - Nabidka sportovnich krouzkii ZS F. L. Celakovského
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10

Florbal  Basketbal Vybijena Pohybové Golf  Gymnastika Sportovni Badminton
hry hry

(o]

(e}

H

N

Zdroj: vlastni

Z grafu zakladni skoly F. L. Celakovského lze vyé&ist, ze kazdoroéné je zakéim 1. stupné
nabizen krouzek florbalu, basketbalu a vybijené. Pohybové hry zakiim v pribéhu deseti
Skolnich let nebyly nabizeny dvakrat a nabidka golfu byla v prubéhu deseti let nabizena
Sestkrat. Nabidka gymnastického krouzku je na rozmezi, sportovni hry byly nabizeny

dvakrat a badminton v prib¢hu deseti let byl Zaklim nabizen jednou. V priibéhu Skolnich
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let 2011-2021 bylo zakém 1. stupné na zakladni $kole F. L. Celakovského nabidnuto osm

riznych sportovnich krouzkd.

Graf 4 - Nabidka sportovnich krouzkii ZS Dukelskd
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Zdroj: vlastni

Graf zakladni Skoly Dukelska ukazuje kaZzdoro¢ni nabidku Zaktm 1. stupné sportovniho
krouzku florbalu a pohybovych her. Velké zastoupeni v pribéhu deseti let ma také
atletika. Oproti této pravidelné nabidce byl krouzek fotbalu nabidnut zakim dvakrat
ain- line brusleni jednou. Nabidka pestrosti sportovnich krouzkii na zakladni Skole

v pribchu deseti let byla v jedenacti sportovnich krouzki.
Graf 5 - Nabidka sportovnich krouzkii ZS Povaizska
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Na zakladni Skole Povazska byly pravidelné v prubéhu deseti let nabizeny sportovni krouzky
florbalu a atletiky. Oproti tomu krouzek vybijené a pohybovych her byl nabizen jednou,
a to v leto$nim Skolnim roce 2020/2021. Na tento vyvoj nabidky poukazuje graf, ve druhé
casti této kapitoly, ktera je soustfedéna pravé na vyvoj nabidky v prubéhu deseti skolnich

let. V pribehu let tedy byly nabizeny zakim 1. stupné ¢tyfi druhy sportovnich krouzk.
Graf 6 - Nabidka sportovnich krouzkii ZS Krdle Jitiho z Podébrad

ZS Krale Jitiho z Podébrad
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Jako vSechny zékladni Skoly ve Strakonicich, také zakladni skola Krale Jiriho z Podébrad
kaZdoro¢né zakim 1. stupné nabizi krouzek florbalu. S vyjimkou jednoho Skolniho roku
byl nabizen krouZzek sportovnich her. Casta je nabidka krouzku basketbalu a stolniho
tenisu. Oproti tomu vybijena byla nabizena béhem deseti let tiikrat a krouzek in-line
brusleni jednou. Celkova nabidka zakiim v ¢asovém horizontu deseti let na zakladni Skole

Kréle Jitiho z Podé&brad byla Sest sportovnich krouzki.
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7.2 Proména nabidky

Souhrnné vyhodnoceni
Cil: Zjistit, jak se v prubéhu deseti let na 1. stupni zakladnich skol ve Strakonicich

proménovala nabidka jednotlivych sportovnich krouzkui.

Tabulka 3- Proména nabidky sportovnich krouzkii na ZS ve Strakonicich

Sportovni Skolni rok
krouzek 11/12 | 12/13 | 13/14 | 14/15 | 15/16 | 16/17 | 17/18 | 18/19 | 19/20 | 20/21
Florbal 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Pohybové hry 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3
Atletika 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Basketbal 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Sportovni hry 2 2 2 2 3 1 2 1 1 0
Vybijena 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2
Stolni tenis 0 0 1 1 2 2 2 1 1 0
Golf 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0
Badminton 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2
Gymnastika 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
Minibasketbal 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Joga 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Sachy 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0
Fotbal 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
In-line brusleni 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni
V tabulce je vidét frekvence nabidky zakim 1. stupné jednotlivych sportovnich krouzkt
v pribehu deseti Skolnich let na zakladnich skolach ve Strakonicich. Opét je v tabulce vidét
stalost kazdoro¢ni nabidky florbalu na vSech zékladnich skolach. Pohybové hry a atletika
jsou nabizeny kazdy rok, ale jiz ne na vSech Skolach. Nabidka krouzku $achu byla na jedné
zékladni skole ve Skolnim roce 2015/2016, v roce 2018/2019 nabizen tento krouzek nebyl
a v nasledujicim roce jeho nabidka opét byla. Podobna promeénlivost je vidét u in-line
brusleni, které bylo nabizeno ve dvou Skolnich letech a v ostatnich letech krouzek in-line
brusleni nabizen nebyl. Tabulka poukazuje na proménu celé nabidky sportovnich krouzka

v prub¢hu deseti let na zakladnich skolach ve Strakonicich.
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7.3 Vyvoj nabidky

Souhrnné vyhodnoceni
Cl: Zjistit, zda byla nabidka poctu sportovnich krouzku p7i zakladnich skolach a pri skolskem
zarizeni Dum deti a mladeze v pribehu deseti let pro Zaky 1. stupné stala, stoupajici ci

klesajici.

Graf 7- Vyvoj nabidky sportovnich krouzkii na ZS
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Zdroj: vlastni

Nabidka zakim 1. stupné v poctu kazdoro¢né nabizenych sportovnich krouzkii v pribéhu
let na zédkladnich Skolach ve Strakonicich je ptevazné stoupajiciho charakteru.
U jednotlivych 8kol je v grafu vidét jejich proménlivost. Nejvyssi nabidky v pribéhu deseti
stalou nabidku s vychylenim kiivky pouze v aktudlnim Skolnim roce ma zdakladni Skola

Poviazska. Nabidka zdkladni $koly F. L. Celakovského je stoupajiciho a stalého charakteru.

U ktivky zdkladni Skoly Krale Jiriho z Podébrad je vidét v aktudlnim roce strmy pokles. Jak
jiz bylo zminéno v podkapitole 6.1.3, divodem je pandemicka situace a nafizeni distan¢ni
vyuky. Vychovatelky, které piisobi ve Skolni druzing, tak byly v rdmci distanéni vyuky
k dispozici pfi samotné vyuce, a proto nabidka sportovnich krouzkii v aktualnim roce takto

strmé€ klesla.
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Graf'8 - Vyvoj nabidky sportovnich krouzkii pii DDM

DUm déti a mladeze

Zdroj: vlastni

Nabidka zaktim mladsiho Skolniho véku v poctu kazdorocné nabizenych sportovnich
krouzki v pribéhu let pii Skolském zatizeni DDM ve Strakonicich je pfevazné klesajiciho
charakteru. Na narist graf poukazuje v roce 2012/2013 a v roce 2019/2020. V nékterych
letech byla nabidka sportovnich krouzkii Zaktim mladsiho Skolniho v&ku stalého charakteru,

ale celkové nastal v nabidce sportovnich krouzki pti DDM strmy pokles.

Graf 7 a Graf 8 ukazuji, jak se v pribehu Skolnich let 2011/2012-2020/2021 proménoval
pocet nabizenych sportovnich krouzkl zakim 1. stupné na zakladnich skolach a pii DDM
ve Strakonicich. Tyto grafy tak dosahuji tietiho definovaného dil¢iho cile, ktery sméiuje
k cili hlavnimu. Pokud by bylo cilem porovnat celkovy vyvoj nabidky sportovnich krouzki
na zékladnich Skolach a pfi DDM ve Strakonicich, tyto dva grafy tomu mohou byt
prostfedkem. Jiz v rdmci téchto dvou graft je vidét rozdil v nabidce sportovnich krouzki
pii zakladnich Skolach, ktera je spiSe stoupavého charakteru oproti nabidce sportovnich

krouzkl pii DDM, kterd ma prevazné klesajici charakter.
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7.4 Jiné sportovni vyZziti
Posledni ¢ast kapitoly, kterd vyhodnocuje sesbirand data a informace, je zaméfena
na posledni z definovanych dil¢ich cila, kterym je: Jaké dalsi mozZnosti sportovniho vyziti

mayji zZaci mladsiho skolniho veku ve Strakonicich mimo Skoly a skolska zarizeni.

7.4.1 Sportovni kluby a oddily

Basketbal je ve Strakonicich pod zaStitou klubu BK Strakonice. Tento basketbalovy klub je
svymi uspéchy ve Strakonicich znamy. V roce 2010 obsadil tieti misto v prvni lize. Nabor
je klubem uskutecnovan od 1. tfidy zékladnich skol, a tak maji zaci mladsiho Skolniho véku
moznost hrat basketbal pod nim. DalSim klubem, kterym je mésto znamé, je florbalovy klub
Fbc Strakonice, z. s. Informace o ndboru zaka jsou snadno dostupné a pobizi zajemce
k dostaveni se na trénink své kategorie. Tyto kategorie jsou rozepsané dle roku narozeni.
(Pro mladsi Skolni vék tedy od roku 2015 a 2014 jako ,,Miniptipravka™ az do roku 2009
a 2008 ,,Mladsi zaci“, mezi tim kategorie ,,Pfipravka® a , Elévové®.) DéEti si mohou pfijit
,»ha zkousku* zatrénovat a pokud bude mit dit€¢ zajem, domluvi se s trenéry na dalSim
postupu. Mimo basketbal a florbal pokryva nabidku také fotbalovy klub FK Junior
Strakonice, z. s., ve kterém jsou Zaci mladsiho Skolniho véku fazeni mezi ptipravku a zdjem

déti o tenis pokryva klub TK Strakonice.

Krasobrusleni a ledni hokej je pod klubem HC Strakonice, z. s. Nabor klubu nese nazev
,,Skola brusleni“. Naborovou ¢innost ma na starost trenér Josef Kubicek a v rozhovoru, ktery
s nim délal Michal Krél, je v ramci naboru uvedeno rozdéleni déti do tii zakladnich skupin.
., V prvni skupiné se uci na bruslich stat a chodit. (...) Kdyz se nauci zakladni postoj a zaklady
brusleni “, v dalsi skupiné se uci skluzy ,,a posledni skupinou je rocnik 2014, coz jsou deti,
které uz by mely od pristi sezony hrat hokej v nejmensi kategorii. “ (Kral, Kubicek, HC
Strakonice 2020) Nejde ale pouze o hra¢e hokeje, Skola brusleni pojimé brusleni kompletné.
Tedy jak kluci, tak i holky se mohou vénovat hokeji, a to samé u krasobrusleni, kterému se
ve Strakonicich dafi. Pfi ndboru, a tedy u pocatku tohoto sportu je dilezité, aby mezi détmi
nebyly piili§ velké dovednostni rozdily a tedy, ,,aby rodice prisli s detmi co nejdiiv®,
ale pokud rodice s détmi pfijdou i tak pozdéji, klub je neodmitne. (Kral, Kubic¢ek, HC

Strakonice)
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Mnoho moznosti maji ve Strakonicich déti se zdjmem o bojova uméni. Jednou z nich je
trénink Capoeiry, ktery je pro déti od 5-6 let a pro sva cvic¢eni vyuzivd malou télocvicnu
zékladni skoly Dukelska. Dal$i moznosti je klub Cobra Ryu Strakonice, ktery trénuje karate

u déti od 6 let a klub Fudochi Kan, ktery nabizi détem sportovni piipravku a dalsi.

Sport judo mohou déti navstévovat v ramcei klubu SK JUDO 1990 STRAKONICE z.s. Tento
klub nabira déti pod sloganem ,, Mate-li jen trochu zdjem ci jste zvédavi, prijdte. Ziskate
nové kamarady, rozvoj fyzické, etické a dusSevni zdatnosti, moznost ziskavani technickych
Stupnu — pasku, ucasti na zavodech az na republikové urovni. “ (SK JUDO) Dalsi z moZnosti

je box a kick-box, které ve Strakonicich zastituje klub FightPro.

Bézecky oddil Ski Klub Strakonice v souCasnosti vénuje nejvétsi pozornost détem
predskolniho a Skolniho v€ku. Klub se zabyva béZecky lyZovanim a nové ¢leny pfijima
celoro¢né. Hlavni je pro klub vést déti k prirozené soutézivosti a radosti z pohybu formou

her. V ptipad€ zajmu déti o biatlon je ve Strakonicich klub SK Biatlon Strakonice.

Klub KK OTAVA STRAKONICE nabira déti nejlépe od 7 let a jedinou podminkou je, Ze dité
musi umét plavat. Nabizi moZnost ,,podivani se* na probihajici trénink. Pokud ma dité
ve Strakonicich zdjem o kanoistiku, pak ma moznost tohoto klubu. Dal§i moznosti je
ve Strakonicich krouzek potapéni, ktery je pod zastitou klubu sportovniho potapeni

a 0 zajem déti v rybafeni se stara klub CRS MO Strakonice.

Orientaéni béh je nabizen zakiim mladsiho Skolniho véku pod klubem OB Strakonice a je to
oddil orienta¢niho bé¢hu nadSencti pohybu s mapou a buzolou. Dalsim klubem je cyklisticky

klub SK CYKLO-MACNER.

Program pro déti, které maji zajem o letectvi realizuje ve Strakonicich na letisti Aeroklub

Strakonice.

Mimo jiné jsou nékteré kluby v okolnich obcich, které oficidln€é spadaji pod mésto
Strakonice, ale tyto kluby neuskutecnuji tréninky ve Strakonicich. Tim je naptiklad

fotbalovy klub 7J Drazejov.

7.4.2 Té&lovychovné jednotky
Mésto Strakonice poskytuje sportovni vyziti zakiim mladSiho Skolniho véku také formou

samostatnych télovychovnych jednotek. Témi jsou 7.J Fezko Strakonice, ktera ma oddil
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vodniho pola, plavct, kuzelek, volejbalu a nohejbalu. Do oddilu vodniho poéla a kuzelek
chodi Z4ci mladsiho $kolniho véku. Dalsi jednotkou je 7.J CZ Strakonice. Tato jednotka ma
oddil hazené, atletiky, nohejbalu, volejbalu, badmintonu, stolniho tenisu, jogy, Sachu, sportu
pro vSechny, turistiky, horolezectvi. Pfevazna vétSina oddill je pro zaky mladsiho skolniho
veku. Dalsi télovychovnou jednotkou je 77 Sokol Strakonice, kterd zakiim mladsiho Skolniho
véku nabizi program v ramci sportovni, moderni a rytmické gymnastiky, atletiky, micovych

her, netradi¢nich sportt, basketbalu, jogy a dalSich.
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Diskuse

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké moznosti sportovniho vyziti maji zaci mladSiho Skolniho
véku ve Strakonicich, a na zaklad€ vyzkumnych problémt jsem si v Gvodni ¢asti praktické
prace stanovila vyzkumné hypotézy. Dle prizkumu, ktery byl proveden v ramci projektu
Sazka Olympijsky viceboj, jehoz vysledky poukazovaly na oblibenost jednotlivych sportii
mezi détmi, jsem stanovila prvni dvé hypotézy. Tteti hypotézu jsem stanovila dle informaci,
které poskytuje MSMT. Tyto informace popisuji nartist zapsanych déti do $kolnich druzin
a narist zapsanych ucastnikti do sttedisek volného ¢asu. Vyzkumna ¢ast mé prace mimo jiné
piinesla zjisténi, Zze znacnd ¢ast nabizenych krouzka zakim 1. stupné patii pod krouzky
Skolni druziny. Dle tohoto zjisténi jsem predpokladala, ze nartst poc¢tu piihlaSenych déti
do skolnich druzin tak bude vyzadovat vice nabizenych krouzk, tedy i krouzk sportovnich.
Tyto informace, které poskytuje MSMT a které byly zjistény prazkumem v ramci projektu
Sazka Olympijsky viceboj, jsou zminény v teoretické ¢asti prace a také na n¢ odkazuji pti

vyhodnocovani jednotlivych hypotéz.

Prostfedkem k vyhodnoceni zjisténych dat byly grafy, kterymi nasledné mohly byt hypotézy

potvrzeny ¢i vyvraceny.
Hypotéza 1

Nejcastéji nabizenymi sportovnimi krouzky na zikladnich Skoliach ve Strakonicich

a ve Skolském zaiizeni DDM budou fotbal, florbal, atletika a hazena.

Na zékladé priizkumu Ceskym olympijskym vyborem a spole¢nosti Sazka (viz podkapitola
4.2) o oblibenosti fotbalu, florbalu, atletiky a hazené mezi détmi jsem predpokladala, Ze tyto

sportovni krouzky budou nej€astéji nabizeny zaktim mladsiho Skolni véku.

Ziskana a vyhodnocena data prezentovand Grafem 1 ukazuji, Ze nejCastéji nabizenym
sportovnim krouzkem na zékladnich Skolach ve Strakonicich je krouzek florbalu. Nabidka
florbalu jasné ptevazuje nad nabidkami ostatnich krouzkli. Nabidka atletiky je tfetim
nejcastéji nabizenym krouzkem, ovSem v porovnani s krouzkem florbalu neni jeho nabidka
tak Casta. Frekvence nabidky fotbalu je nizka a je nabizen pouze na jedné ze zakladnich

Skol. Oproti tomu hazena jako sportovni krouzek neni nabizen na zadné ze zakladnich skol.
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Vyzkum tak moji hypotézu v ramci zdkladnich Skol potvrdil v nejéastéji nabizeném krouzku
florbalu a atletiky. Oproti tomu hypotézu vyvratil nizkou nabidkou fotbalu a chybéjici

nabidkou hazené.

Graf 2, ktery ukazuje na nabidku sportovnich krouzka pti DDM, potvrdil hypotézu,
ze nejcastéji nabizenym krouzkem zakiim mladsSiho Skolniho véku je hazena. Také florbal
je mezi Casto nabizenym krouZzkem. Nicméné oproti nabizené hazené je jeho nabidka
v pribchu deseti let t¢émét o polovinu niz§i. Oproti tomu fotbal a atletika mezi nabidkou

DDM zcela chybi.
Hypotéza 2

Nabidka oblibenych sportovnich krouzki, kterymi jsou dle prizkumu Ceského
olympijského vyboru a spole¢nosti Sazka fotbal, florbal, atletika a hazena, bude stala.
Nabidka jinych sportovnich krouzku bude proménliva napr. dle aktualni poptavky

na jednotlivych Skolach, dle moZnosti §kol apod.

Tabulka 3 potvrzuje hypotézu ve stalosti nabizeného krouzku florbalu. Nabidka krouzku
atletiky sice neni na kazdé skole, pfesto ma také sviyj staly charakter. Nizka nabidka fotbalu
byla popsana jiz v ptredchozi hypotéze, tak ani jeho nabidka v pritb¢hu let neni stala a hazena
se na zakladnich Skolach ve Strakonicich Zakim 1. stupné nenabizi. Vzhledem k tomu,
ze stalou nabidkou na vSech Skolach je pouze krouzek florbalu, vyzkum hypotézu 2 v tomto
sméru spiSe vyvraci, nicméné druhd ¢ast hypotézy o proménlivosti zbylych nabizenych

sportovnich krouzk je potvrzena.
Hypotéza 3

Na zakladé zverejnénych udaju Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
0 meziro¢nim rostoucim poctu déti 1. stupné zapsanych ve Skolnich druZinach bude

nabidka sportovnich krouzkii na zakladnich Skolach stoupat.

Odpovédi hypotéze 3 je Graf 7, ktery je prevazné stoupajiciho charakteru, a tak moji
hypotézu potvrzuje. Je vidét strmy pokles u ZS Krale Jitiho z Podébrad, ktery byl
v podkapitole 7.3 popsan. Kiivka u ZS Dukelska misty kles4, ale z dlouhodobého hlediska

nabidka stoupa, oproti tomu u ZS Celakovského neni v priibéhu let zadny pokles.

64



Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy informuje o kazdoro¢nim ristu uéastniki
vramci stiedisek volného casu. Z toho usuzuji, Ze nabidka sportovnich krouzku

v ramci DDM ve Strakonicich bude stoupajiciho ¢i stalého charakteru.

Graf 8 moji hypotézu, zalozenou na uvedenych informaci MSMT o nartistu po&tu uéastniki
ve stfediscich volného c¢asu, zcela vyvratil. Nabidka sportovnich krouzki pti DDM

ve Strakonicich je klesajiciho charakteru.

Hypotéza 3 byla jak v ramci zdkladnich Skol, tak v rdimci DDM zaloZena na informacich,
které poskytuje MSMT. Je pozoruhodné, Ze hypotéza byla u zakladnich §kol ve Strakonicich
potvrzena a u DDM byla vyvracena. Tato skuteCnost by mohla byt vysvétlena tak, ze déti

maji vétsi zdjem o krouzky, které nejsou sportovniho charakteru.
Hypotéza 4

Mésto Strakonice nabizi Zakim mladSiho $kolniho véku sportovni vyziti i mimo Skoly

a Skolska zarizeni.

O potvrzeni této hypotézy, ktera byla zalozena predevSim na mych znalostech ohledné
sportovniho déni ve mésté, vypovida kapitola 7.4, vramci které byly mapovany jiné

moznosti sportovniho vyziti, které zZaci mladsiho Skolniho véku ve Strakonicich maji.
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ZAVER
Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké sportovni moznosti maji zaci mladSiho Skolniho
véku ve Strakonicich a jak se tyto moznosti v pritbéhu let proménovaly. K dosaZeni cile byly

stanoveny dil¢i cile, které smérovaly pribéh vyzkumu k cili hlavnimu.

V teoretické ¢asti prace jsem shromazd’ovala dosavadni poznatky, které se zamétuji na dit¢,
jeho vyvoj, sportovni piipravu a na lidi, kteti ovliviiuji jeho vztah ke sportu. Soucasti této
casti prace jsou projekty, které skoldm nabizi Asociace Skolnich sportovnich klubti a projekt
pod nadzvem Sazka Olympijsky viceboj. Praveé téchto projektl se zucastiuji zakladni Skoly
v ramci 1. stupné ve Strakonicich a projekt Sazka Olympijsky viceboj mi svym prizkumem

dal podnét k vyvozeni n¢kterych hypotéz.

Zavér 1
Cilem bylo zjistit, jaky sportovni krouzek byl v prib&hu deseti let na zakladnich skolach

a ve Skolském zatizeni DDM ve Strakonicich nejcastéji nabizen zakim 1. stupné.

Vyzkum ukézal, ze na vSech zékladnich Skol4dch ve Strakonicich byl nej¢astéji nabizen
krouzek florbalu. Ve Skolském zatizeni DDM byl nejcastéji nabizen krouzek vodak,

hazené, moderni gymnastiky a potapéni.

Hypotéza, na jejimz zakladé byly pfedpokladané jako nejcastéji nabizené krouzky fotbal,
florbal, atletika a hazena, tak byla potvrzena v nejcastéjSi nabidce krouzku florbalu

a hazené.

ZAavér 2
Druha ¢ast prace zjistovala, jak se v pribéhu deseti let na 1. stupni zdkladnich Skol

ve Strakonicich proménovala nabidka jednotlivych sportovnich krouZzki.

V ramci vyzkumu bylo na tyto krouzky nahlizeno z hlediska promény a vyvoje v Case.
Tato proména nabidky byla znidzornéna pomoci tabulky, ktera byla prostiedkem
k zobrazeni promény na vSech zdkladnich Skolach. V zavéru bylo opét ziejmé,
Ze nejCastéji nabizenou aktivitou je florbal a jistou pravidelnost vykazovala také nabidka

atletiky, ktera ale neni nabizena na vSech zakladnich skolach.
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Hypotéza, ktera byla propojena napti¢ dvéma dil¢imi cili, tak byla potvrzena v pravidelné

nabidce florbalu.

Zavér 3

Ve tieti ¢asti mé vyzkumné prace jsem porovndvala celkovou nabidku sportovnich
krouzkid na vSech Skolach a ve Skolském zafizeni DDM a grafy ukézaly, jak se tato
celkova nabidka vyvijela. Vyhodnocenim na zaklad¢ sesbiranych dat jsem tak zjistila, ze
nabidka v prab&hu deseti let na zakladnich Skoldch je stoupajiciho charakteru oproti

nabidce DDM, kterd v prabehu let strmé klesa.

Tato hypotéza, kterd byla postavena na informacich poskytnutych Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy o rostoucim poctu zapsanych zaka ve Skolnich druzinach
a Ucastnikl stfedisek volného Casu, pfinesla pozoruhodné poznatky. Vysledky mého
vyzkumu u zakladnich Skol hypotézu potvrdily a u Skolského zatizeni DDM naopak

vyvratily. Zkoumani pfi¢iny této skutecnosti by mohlo byt podnétem pro navazujici praci.

Zavér 4

Cast vyzkumu, ve které jsem se zaméfila na zmapovani jinych sportovnich moznosti,
které maji Zaci mladSiho Skolniho v€ku ve mésté mimo zakladni Skoly a Skolské zatizeni
DDM, ukézal na znacné mnozstvi této nabidky. Tim tak potvrdil hypotézu, v ramci které

byla tato dalsi nabidka ocekavana.

Hypotézy byly stanoveny na zéklad¢ informaci, které poskytuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy a na prizkumu, ktery byl proveden v ramci projektu Sazka
Olympijsky viceboj. Vyzkum byl sméfovan na vSechny zdkladni Skoly a na Skolské zatizeni
DDM ve Strakonicich. Ackoli ¢tyfi zakladni Skoly a jedno Skolské zafizeni nejsou samy
o0 sobé Sirokym vzorkem, v tomto piipadé¢ ma samotny vyzkum svoji st€zejnost praveé v tom,
ze byl proveden v pribéhu deseti Skolnich let a zdroven obsdhl kompletni nabidku
sportovnich krouzkti v okresnim mésté. Vyzkum tedy ukazuje vyvoj nabidky sportovnich
krouzkl na vSech Skolach a ve Skolském zatizeni ve Strakonicich a lze si na jeho zakladé
utvoftit ptedstavu o zédkladnich Skolach ve Strakonicich z pohledu nabidky sportovniho vyziti

déti.
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Ovsem pro presnou piedstavu o sportovnim vyziti u t€chto Skol by bylo nutné dalSich
vyzkumil. Tim by byl pfedev§im vyzkum z pohledu Zaka, a to ktefi Zaci navstévuji jaké
sportovni krouzky a zda navstévuji jeden nebo jich navstévuji vice. Déale by bylo mozné
zkoumat, jakych soutézi se Skoly s t€mito zaky zacastnuji a také by mohlo byt nahlédnuto
na uspéchy zakl v téchto soutézich. Z kvalitativniho hlediska by mohlo ptinést pirekvapivé
vysledky pozorovani pribéhu téchto sportovnich krouzki a v neposledni fad€ by mohlo byt
zajimavym prizkumem pozorovani hodin télesné vychovy na 1. stupni v porovnani
s pozorovanim probihajicich sportovnich krouzkiti na zakladnich Skoldch. Vzhledem
k pandemickeé situaci, zdkazu vyuky télesné vychovy a nasledného natizeni distan¢ni vyuky
by nyni nebylo mozné vyzkum tohoto typu realizovat. V této situaci se tak nabizi vyzkum,
ktery by zjistoval mozné disledky v ramci omezeni sportovani zaka mladsiho Skolniho véku

ve Skolach.

Bylo pro mé poutavé zkoumat a divat se na sportovni moznosti a jejich vyvoj z pohledu
zakladnich Skol a Skolského zatizeni DDM, protoZe o sportovnich moznostech, které zakim
pro me byl zcela novym zkoumanim. Piesto by ale urCité svij ptinos mél také vyzkum uvnitf
sportovnich klubti. Zajimavy by byl opét vyzkum z pohledu zak, tedy kolik zakt tyto kluby
navstévuje a zda jeden zak navstévuje vice klubt. Zjistit kapacity klubti a jejich vyuzivanost
nebo, jako v piipadé¢ zakladnich S$kol, pozorovat probihajici tréninky a pfistup

trenéri/pedagogu.

Velky ptinos mé prace vidim piedevsSim ve zjiSténi, Ze mésto Strakonice, zakladni Skoly
a Skolské zatizeni nabizeji zaklim mladsiho Skolniho véku moznosti aktivniho sportovniho
vyZziti, a to v dobé, kdy se na 1. stupni méni jejich dosavadni denni reZim a zvySuje se riziko
oslabenti jejich pohybového aparatu a vyvoje. Dalsi pfinos vnimam také ve spousté novych

podnéti, které vyzkum prinesl a které by staly za zkoumani.
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Priloha 1 — Dum déti a mladezZe

2011/2012 20122013 20132014 20142015 2015/2016
Vodicei Vodici Vodici Vodaci Vodiei
Bivbafsley kerouzek Fbafsley lrouzek Bivbatsloy kerovzek Bybatfslky lrowzek
Orientaini béh Orientadni béh
Florbal Florbal Florbal Florbal Florbal
Hizeni Hizeni Hizeni Hizeni Hizeni
Modarni symnastika Moderni gymnastilca Modarni gymnastika Moderni gymnastilca hodarni gymnastika
Potipéni Potipéni Potipéni Potipéni Potipéni
Stolni tenis Stolni tenis Stolni tenis Btolni tenis Stolni tenis
Stfeleclsy krouzek Stielecky lorouzak Strelecloy krouzek Stielecky lerouzak Stfeleclsf krouzek
Sachy Sachy Sachy Sachy Sachy
Volajbal Wolgjbal
Zonzlerske aktivity Zonglarsks aktivity

Mlady zidchranad

Mladsy zichrana#

Zonglarske aktivity

Mlady zdchranas

Miady zichranif

Mlady zdchranas

Gzocaching

Geocaching

Gzocaching

Dopravni vwchova

Dopravni vvehova

Rlacklins aktivity

Blackline aktivity

Blackline aktivity

Airsoft

Airsoft
Sportove a taneénici DOM | Sportovei a tanetnici DDM
Joga
2016/2017 _2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
Vodici WVodici Vodici Vodaci Vodiei
Florbal
Hizend Hizena Hizena Hizsna Hizena
Modermt gymnastika Modermt gymnastika Moderni ymnastika Mlodernt syvmnastika Moderni zymnastika
Potapéni Potapém Potapim Potapéni Potapéni
Stolmi tems
Stfelecky krougek Stfelecky krouzek Stfelecley krouzek Stfelecloy krouzek
Sachy Sachy

Mlady zachranaft

Mlady zachranaf

Mlady zachranar

Zonglerske aktivity

112 - Zdravotnict v aket

112 - Zdravotnici v aket

112 - Zdraveotnict v aket

Airsoft Airsoft Airsoft Airsoft
Sportovel a tansénici DD | 3portovel a tansénici DDM
Joga Joga Joga Joga Joga
AIR-TRACK jump ATR-TRACK jump
Disze golf
MOVE IT!




Priloha 2 — ZS Dukelska

florbal florbal florbal florbal florbal
atletika atletila atletica OVOV
inline bruslent
sachy
stolni tenis
sportovai hry sportovi hry sportovni hry sportovai hry sportovi hry
pohvbove hry pohybove hry pohybove hry pohybove hry pohybové hry

florbal florbal florbal florhal florbal

atletika OVOV atletika OVOV atletika OVOV atletika OVOV atletika OVOV

sachy sachy sachy
stolni tenis stolni tenis
zaklady minibasketbalu | zaklady minibasketbal | zaklady minibasketbalu
badminton badminton badminton badminton

pohybové hry pohvboveé hry pohyboveé hry pohvbové hry pohvboveé hry
joga joga joga joga
fotbal fotbal




Ptiloha 3 — ZS Povazska

2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016
florbal florbal florbal florbal florbal
atletika atletika atletika atletika atletika

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
florbal florbal florbal florbal florbal
atletika atletika atletika atletika atletika

vybijena

pohyboveé hry




Ptiloha 4 — ZS F. L. Celakovského

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Florbal Florbal Florbal Florbal Florbal
Basketbal Basketbal Basketbal Basketbal Basketbal

Pohyboveé hry | Pohybové hry | Pohybove hry | Pohybove hry
Vybijena Vybijena Vybijena Vybijena Vybijena
Golf Golf
Sportovni hry
2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
Florbal Florbal Florbal Florbal Florbal
Basketbal Basketbal Basketbal Basketbal Basketbal
Pohybové hry Pohybove hry | Pohybove hry | Pohybové hry
Vybijena Vybijena Vybijena Vybijena Vybijena
Golf Golf Golf Golf
Sportovni hry
Gymnastika Gymnastika Gymnastika Gymnastika Gymnastika
Badminton




P¥iloha 5 — ZS Krile Jifiho z Podébrad

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
florbal florbal florbal florbal florbal
basketbal basketbal
sportovni hry | sportovni hry | sportovni hry | sportovni hry | sportovni hry
stolni tenis stolni tenis stolni tenis
n-line brusleni
2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
florbal florbal florbal florbal florbal
basketbal basketbal basketbal basketbal basketbal
sportovni hry | sportovni hry | sportovni hry | sportovni hry

stolni tenis

stolni tenis

stolni tenis

stolni tenis

vybijena

vybijena

vybijena




