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Zapojeni vybranych svall horni ¢asti téla pfi oboustranném brusleni
jednodobém, soupazném béhu prostém a pii napodobivém cviceni na

bézkatském trenazeru Concept 2

Oziejmit koordinacni podobnosti ¢i rozdilnosti aktivace sledovanych
svalli horni ¢asti téla v pribéhu odpichu pii oboustranném brusleni
jednodobém, soupazném béhu prostém a pii napodobivém cviceni na

bézkatském trenazeru Concept 2.

Komparac¢ni analyza elektromyografickych signalti svalové aktivity
v kombinaci s plosSnou  kinematickou analyzou  pomoci

synchronizovaného videozaznamu.

Prokazali jsme statisticky vyznamnou koordina¢ni podobnost
v elektromyografickych zdznamech preaktivace a aktivace svall pii
oboustranném brusleni jednodobém a soupazném bé&hu prostém.
Flexory trupu musculus obliquus abdominis externus a musculus
rectus abdominis vykazovaly na rozdil od hlavnich propulznich svalt
musculus pectoralis major, musculus triceps brachii a musculus
latissimus  dorsi  vyznamné vétSi  velikost  preaktivace  pfi
oboustranném brusleni jednodobém a soupazném béhu prostém
oproti napodobivému cvi¢eni na bézkarském trenazeru Concept 2.
Aktivace hlavnich propulznich svali pfi napodobivém cvi¢eni na
bézkarském trenazeru Concept 2 je vyznamné véEtsi nez pii
oboustranném brusleni jednodobém a soupazném bé&hu prostém.
Bézkatsky trenazer Concept 2 nemuzeme povazovat za specificky
tréninkovy prostfedek pro béh na lyzich. Dlouhodobé aplikace mtlize
nést nasledky v podobé naruseni techniky soupazného odpichu na

lyzich.
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