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Příloha1: Vyjádření Etické komise UK FTVS 

 



 

  



Příloha 2: Vzor Informovaného souhlasu 

 

INFORMOVANÝ SOUHLAS 
 

Vážený pane, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně 
osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a dalšími 
obecně závaznými právními předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 
18. Světovým zdravotnickým shromážděním v roce 1964 ve znění pozdějších změn 
(Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich 
poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č.  372/2011 Sb.) a Úmluva 
o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás žádám 
o souhlas s Vaší účastí ve výzkumném projektu na UK FTVS v rámci diplomové 
práces názvemKomparační analýza aktivity vybraných svalů při šplhu na laně, shybu 
a jeho modifikacíchprováděné na Loděnici FTVS UK Troja. 

Projekt bude probíhat v období na ledna 2020 do března 2020. 
Cílem výzkumného projektu je kineziologická analýza a komparace aktivity vybraných 

svalů při sportovní lokomoci (šplh na laně bez přírazu, shyb na hrazdě a šplhačský přítah 
na hrazdě). Na základě posouzení, nakolik je podobná nebo se liší aktivita svalů v těchto 
variantách lokomoce, zhodnotíme vhodnost využití jednotlivých typů přítahů v tréninku 
a závodní přípravě. 

Způsob zásahu je neinvazivní. Sběr dat bude proveden pomocí anonymizovaného 
dotazníku, videa a povrchové elektromyografie. 

Odhadovaná doba měření je cca 1 hodina, celková doba zahrnující měření i rozcvičení 
je odhadována na 2 hodiny. Měření se nebude opakovat. Měření bude probíhat tak, že 
se nejprve stanoví nejvhodnější umístění povrchové elektrody pomocí fyzioterapeutických 
vyšetřovacích postupů (svalový test dle Jandy, simulace požadovaného pohybu a současná 
palpace svalů. Následně budou na kůži nalepeny lékařské elektrody pro EMG, které snímají 
aktivitu svalů během pohybu. Přístroj EMG ME 6000 bude upevněn kolem pasu v ochranném 
pouzdře. Samotné měření bude zahrnovat 5 běžných motorických úkonů. Dvakrát šplh na laně 
do výše 5m, 5 opakování nízkých šplhačských přítahů k pravé ruce, 5 opakování vysokých 
šplhačských přítahů k pravé ruce, 5 opakování shybů nadhmatem. Mezi jednotlivými úkony 
bude minimálně 10 minut pauza pro regeneraci. 

Všechny použité metody sběru dat jsou nebolestivé. Měření povrchového EMG může 
způsobit mírný diskomfort, vzhledem k připevnění přístroje k tělu pacienta (v úrovni pasu) 
a nutnosti přítomnosti kabelů, nedochází ale k omezení pohybu. 

Pro minimalizaci rizika zranění budou zajištěny vhodné podmínky pro rozcvičení - 
k dispozici budou tréninkové pomůcky běžně využívané pro rozcvičení před tréninkem šplhu 
(foam roller, švihadlo, therabandy a odporové gumy, žíněnka, tělocvična rozměru 370 m2, 
hrazda a bude Vám poskytnut dostatečný čas na rozcvičení (min 30 minut, případně déle dle 
individuálních potřeb účastníka). Riziko pádu je minimalizováno pečlivým výběrem Vás 
probandů z řad aktivních vrcholových závodníků ve šplhu na laně. Dále bude toto riziko 
eliminováno použitím magnézia, lano bude průměru, který splňuje závodní parametry 
a na lanem bude vhodná dopadová plocha. Rizika prováděného výzkumu nejsou vyšší než při 
běžném tréninku šplhu na laně. Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně 
očekáváná rizika u testování prováděných v rámci tohoto typu výzkumu. 

Vaše účast v projektu je dobrovolná a nebude finančně ohodnocená. 



Projektu se nemohou účastnit osoby, které v posledních 12 měsících utrpěly úraz 
nebo zranění, které by působilo omezení ve šplhu na laně, akutní onemocnění 
a rekonvalescence po onemocnění či úrazu. 

Získané výstupy mohou být přínosné pro zefektivnění sportovní přípravy, eliminaci 
nevhodných pohybových stereotypů, svalových dysbalancí a zranění z přetížení. 

Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly vymezenými 
nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování osobních 
údajů. Budou získávány následující osobní údaje: jméno, příjmení, pohlaví a věk, které budou 
bezpečně uchovány na heslem zabezpečeném počítači v uzamčeném prostoru, přístup k nim 
bude mít pouze hlavní řešitel. Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků 
výzkumu, budou do 1 dne po testování anonymizována. 

Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována v anonymní 
podobě v diplomové práci, případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS. 
Osobní data budou anonymizována a po anonymizaci smazána. 

 
Fotografie a videa pořízená v průběhu měření budou anonymizována 

začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. 
Neanonymizované fotografie/videa budou bezpečně uchovány na heslem zabezpečeném 
počítači v uzamčeném prostoru, přístup k nim bude mít pouze hlavní řešitel a budou do 1 dne 
na měření smazány. Data získaná měřením budou zpracována, bezpečně uchována 
a publikována v anonymní podobě v diplomové práci, případně budou využita při další 
výzkumné práci na UK FTVS. Osobní data budou anonymizována a po anonymizaci smazána. 

S celkovými výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit na emailu 
szaboo.v@gmail.com 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 
 
Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele projektu: Veronika Szabóová  
Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení:Veronika Szabóová  

Podpis:....................…. 
 
Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně 

souhlasím s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně 
a v dostatečném čase zvážit všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše 
podstatné týkající se účasti ve výzkumu a že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi 
na své dotazy. Potvrzuji, že mám platnou zdravotní prohlídku. Byl(a) jsem poučen(a) 
o právu odmítnout účast ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, 
a to písemně Etické komisi UK FTVS, která bude následně informovat předkladatele projektu. 
Dále potvrzuji, že mi byl předán jeden originál vyhotovení tohoto informovaného souhlasu. 

 
Místo, datum .................... 
Jméno a příjmení účastníka ................................................ Podpis: .................................... 

 
 



Příloha 3: Kritické hodnoty Spearmanova korelačního koeficientu 

 



Příloha 4: Charakteristika probandů 

 

Proband Věk 
Dominantní 

HK 
Výška 
[cm] 

Váha 
[kg] 

PR 8m 
[s] 

Délka 
paže 
[cm] 

Symetrické 
shyby 

v tréninku 

Asymetrické 
shyby 

v tréninku 

1 27 P 186 91 7,37 61 ano ne 

2 19 P 178 75 10,03 56 ano ne 

3 26 P 180 82 6,81 56 ano ano 

4 30 P 171 62,5 6,41 53 ano ano 

5 32 P 180 75 8,4 55 ano ano 

6 35 P 183 72 5,65 58 ano ano 

7 26 P 174 77,3 6,41 52 ano ano 

8 27 P 174 72 11,07 60 ano ne 

9 28 P 179 79 9,86 58 ano ano 

10 34 P 176 80 9,44 56,5 ano ano 

11 20 P 174 73 5,84 57 ano ano 

Průměr 27,6364 x 177,727 76,2545 7,93545 56,5909 x x 

Min 19 x 171 62,5 5,65 52 x x 

Max 35 x 186 91 11,07 61 x x 

 

  



Příloha 5: Pořadí nástupu svalové aktivity všech probandů 

 

 

 

 

 

šplh špn špv shyb šplh špn špv shyb
1 m. biceps brachii dx. 7 6 3 7 6 6 4 6

2 m. deltoideus dx. 4 4 9 4 3 4 5 1
3 m. triceps brachii dx. 9 9 7 9 7 2 2 2
4 m. trapezius dx. 1 5 4 5 10 5 3 4
5 m. infraspinatus dx. 3 7 5 10 2 3 1 2
6 m. latissimus dorsi dx. 6 8 6 8 9 9 7 8

7 m. pectoralis major dx. 5 2 8 6 4 7 8 7
8 m. gluteus medius sin. 2 1 1 2 8 8 10 5
9 m. rectus femoris sin. 10 10 10 1 1 10 6 10
10 m. tibialis anterior sin. 8 3 2 3 5 1 9 9

Sledovaná činnost Sledovaná činnost
SVAL č. SVAL

POŘADÍ AKTIVACE SVALU POŘADÍ AKTIVACE SVALU
Proband 1 Proband 2

šplh špn špv shyb šplh špn špv shyb
1 m. biceps brachii dx. 5 7 7 9 5 8 9 9

2 m. deltoideus dx. 3 2 6 2 2 1 3 5
3 m. triceps brachii dx. 9 5 10 4 8 5 6 6
4 m. trapezius dx. 1 8 5 3 10 3 4 3
5 m. infraspinatus dx. 4 9 3 7 7 9 10 10
6 m. latissimus dorsi dx. 6 10 8 6 6 7 8 8

7 m. pectoralis major dx. 7 6 4 5 4 6 7 7
8 m. gluteus medius sin. 2 4 9 8 9 4 5 1
9 m. rectus femoris sin. 10 1 1 10 1 10 1 4
10 m. tibialis anterior sin. 8 3 2 1 3 2 2 2

Sledovaná činnost Sledovaná činnost
SVAL č. SVAL

POŘADÍ AKTIVACE SVALU POŘADÍ AKTIVACE SVALU
Proband 3 Proband 4

šplh špn špv shyb šplh špn špv shyb
1 m. biceps brachii dx. 2 7 8 7 7 5 7 6

2 m. deltoideus dx. 1 6 4 5 2 4 10 9
3 m. triceps brachii dx. 5 2 3 4 5 3 3 7
4 m. trapezius dx. 7 3 10 9 8 10 5 4
5 m. infraspinatus dx. 3 4 7 10 3 7 4 8
6 m. latissimus dorsi dx. 8 8 9 8 9 8 8 10

7 m. pectoralis major dx. 6 5 6 3 6 6 9 5
8 m. gluteus medius sin. 10 1 5 6 1 2 2 1
9 m. rectus femoris sin. 4 9 2 1 10 1 6 2
10 m. tibialis anterior sin. 9 N 1 2 4 9 1 3

Sledovaná činnost Sledovaná činnost

POŘADÍ AKTIVACE SVALU

SVAL č. SVAL

POŘADÍ AKTIVACE SVALU
Proband 5 Proband 6

šplh špn špv shyb šplh špn špv shyb

1 m. biceps brachii dx. 2 3 4 2 5 9 9 9
2 m. deltoideus dx. 1 2 7 1 6 5 6 3
3 m. triceps brachii dx. 7 5 1 7 9 1 5 8

4 m. trapezius dx. 9 8 5 6 1 6 4 4
5 m. infraspinatus dx. 8 10 8 9 4 10 7 10
6 m. latissimus dorsi dx. 6 7 9 4 10 8 10 5
7 m. pectoralis major dx. 3 6 2 3 2 7 8 7

8 m. gluteus medius sin. 10 4 6 5 7 3 1 6
9 m. rectus femoris sin. 5 1 10 8 3 4 2 2
10 m. tibialis anterior sin. 4 9 3 N 8 2 3 1

Sledovaná činnostSledovaná činnost

POŘADÍ AKTIVACE SVALU POŘADÍ AKTIVACE SVALU

SVAL č. SVAL
Proband 7 Proband 8



 

 

Legenda k Příloze 5: N – sval nevykazoval v průběhu pohybového cyklu aktivitu detekovatelnou 

prahováním o prahu 25%. 

  

šplh špn špv shyb šplh špn špv shyb
1 m. biceps brachii dx. 3 4 9 4 8 5 5 3
2 m. deltoideus dx. 1 5 6 2 3 1 2 1

3 m. triceps brachii dx. 6 10 5 5 10 8 9 9
4 m. trapezius dx. 10 9 4 1 7 9 7 8
5 m. infraspinatus dx. 2 6 7 6 5 10 6 6

6 m. latissimus dorsi dx. 5 7 8 9 9 6 8 7
7 m. pectoralis major dx. 9 1 10 3 2 4 3 4

8 m. gluteus medius sin. 7 2 3 7 1 7 4 5
9 m. rectus femoris sin. 8 3 1 8 6 3 10 10
10 m. tibialis anterior sin. 4 8 2 N 4 2 1 2

Sledovaná činnost Sledovaná činnost
Proband 9 Proband 10

POŘADÍ AKTIVACE SVALU POŘADÍ AKTIVACE SVALU

SVAL č. SVAL

šplh špn špv shyb
1 m. biceps brachii dx. 1 6 6 4
2 m. deltoideus dx. 2 7 10 5
3 m. triceps brachii dx. 6 5 4 2
4 m. trapezius dx. 9 4 5 6
5 m. infraspinatus dx. 8 10 8 1
6 m. latissimus dorsi dx. 5 9 7 7
7 m. pectoralis major dx. 3 8 9 3
8 m. gluteus medius sin. 7 2 3 8
9 m. rectus femoris sin. 10 1 1 9

10 m. tibialis anterior sin. 4 3 2 N

Sledovaná činnost
Proband 11

POŘADÍ AKTIVACE SVALU

SVAL č. SVAL



Příloha 6: Výstupy statistického zpracování dat 

 

 

Correlations 

 prob1_splh prob1_spn prob1_spv prob1_shyb 

Spearman's rho 

prob1_splh 

Correlation Coefficient 1,000 ,564
*
 ,370 -,067 

Sig. (1-tailed) . ,045 ,147 ,427 

N 10 10 10 10 

prob1_spn 

Correlation Coefficient ,564
*
 1,000 ,491 ,345 

Sig. (1-tailed) ,045 . ,075 ,164 

N 10 10 10 10 

prob1_spv 

Correlation Coefficient ,370 ,491 1,000 ,018 

Sig. (1-tailed) ,147 ,075 . ,480 

N 10 10 10 10 

prob1_shyb 

Correlation Coefficient -,067 ,345 ,018 1,000 

Sig. (1-tailed) ,427 ,164 ,480 . 

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 prob2_splh prob2_spn prob2_spv prob2_shyb 

Spearman's rho 

prob2_splh 

Correlation Coefficient 1,000 ,042 ,103 -,073 

Sig. (1-tailed) . ,454 ,388 ,421 

N 10 10 10 10 

prob2_spn 

Correlation Coefficient ,042 1,000 ,382 ,486 

Sig. (1-tailed) ,454 . ,138 ,077 

N 10 10 10 10 

prob2_spv 

Correlation Coefficient ,103 ,382 1,000 ,596
*
 

Sig. (1-tailed) ,388 ,138 . ,035 

N 10 10 10 10 

prob2_shyb 

Correlation Coefficient -,073 ,486 ,596
*
 1,000 

Sig. (1-tailed) ,421 ,077 ,035 . 

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

 

 



 

 

Correlations 

 prob3_splh prob3_spn prob3_spv prob3_shyb 

Spearman's rho 

prob3_splh 

Correlation Coefficient 1,000 -,345 -,273 ,127 

Sig. (1-tailed) . ,164 ,223 ,363 

N 10 10 10 10 

prob3_spn 

Correlation Coefficient -,345 1,000 ,273 ,079 

Sig. (1-tailed) ,164 . ,223 ,414 

N 10 10 10 10 

prob3_spv 

Correlation Coefficient -,273 ,273 1,000 ,006 

Sig. (1-tailed) ,223 ,223 . ,493 

N 10 10 10 10 

prob3_shyb 

Correlation Coefficient ,127 ,079 ,006 1,000 

Sig. (1-tailed) ,363 ,414 ,493 . 

N 10 10 10 10 

 

 

 

Correlations 

 prob4_splh prob4_spn prob4_spv prob4_shyb 

Spearman's rho 

prob4_splh 

Correlation Coefficient 1,000 -,115 ,418 -,055 

Sig. (1-tailed) . ,376 ,115 ,441 

N 10 10 10 10 

prob4_spn 

Correlation Coefficient -,115 1,000 ,442 ,600
*
 

Sig. (1-tailed) ,376 . ,100 ,033 

N 10 10 10 10 

prob4_spv 

Correlation Coefficient ,418 ,442 1,000 ,818
**
 

Sig. (1-tailed) ,115 ,100 . ,002 

N 10 10 10 10 

prob4_shyb 

Correlation Coefficient -,055 ,600
*
 ,818

**
 1,000 

Sig. (1-tailed) ,441 ,033 ,002 . 

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 

 



 

 

Correlations 

 prob5_splh prob5_spn prob5_spv prob5_shyb 

Spearman's rho 

prob5_splh 

Correlation Coefficient 1,000 -,539 -,018 -,079 

Sig. (1-tailed) . ,054 ,480 ,414 

N 10 10 10 10 

prob5_spn 

Correlation Coefficient -,539 1,000 ,261 ,006 

Sig. (1-tailed) ,054 . ,234 ,493 

N 10 10 10 10 

prob5_spv 

Correlation Coefficient -,018 ,261 1,000 ,842
**
 

Sig. (1-tailed) ,480 ,234 . ,001 

N 10 10 10 10 

prob5_shyb 

Correlation Coefficient -,079 ,006 ,842
**
 1,000 

Sig. (1-tailed) ,414 ,493 ,001 . 

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 prob6_splh prob6_spn prob6_spv prob6_shyb 

Spearman's rho 

prob6_splh 

Correlation Coefficient 1,000 ,152 ,309 ,018 

Sig. (1-tailed) . ,338 ,192 ,480 

N 10 10 10 10 

prob6_spn 

Correlation Coefficient ,152 1,000 -,042 ,261 

Sig. (1-tailed) ,338 . ,454 ,234 

N 10 10 10 10 

prob6_spv 

Correlation Coefficient ,309 -,042 1,000 ,539 

Sig. (1-tailed) ,192 ,454 . ,054 

N 10 10 10 10 

prob6_shyb 

Correlation Coefficient ,018 ,261 ,539 1,000 

Sig. (1-tailed) ,480 ,234 ,054 . 

N 10 10 10 10 

 

 

 

 



 

 

 

Correlations 

 prob7_splh prob7_spn prob7_spv prob7_shyb 

Spearman's rho 

prob7_splh 

Correlation Coefficient 1,000 ,406 ,127 ,673
*
 

Sig. (1-tailed) . ,122 ,363 ,017 

N 10 10 10 10 

prob7_spn 

Correlation Coefficient ,406 1,000 -,188 ,091 

Sig. (1-tailed) ,122 . ,302 ,401 

N 10 10 10 10 

prob7_spv 

Correlation Coefficient ,127 -,188 1,000 ,345 

Sig. (1-tailed) ,363 ,302 . ,164 

N 10 10 10 10 

prob7_shyb 

Correlation Coefficient ,673
*
 ,091 ,345 1,000 

Sig. (1-tailed) ,017 ,401 ,164 . 

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 prob8_splh prob8_spn prob8_spv prob8_shyb 

Spearman's rho 

prob8_splh 

Correlation Coefficient 1,000 -,358 ,103 -,042 

Sig. (1-tailed) . ,155 ,388 ,454 

N 10 10 10 10 

prob8_spn 

Correlation Coefficient -,358 1,000 ,733
**
 ,515 

Sig. (1-tailed) ,155 . ,008 ,064 

N 10 10 10 10 

prob8_spv 

Correlation Coefficient ,103 ,733
**
 1,000 ,503 

Sig. (1-tailed) ,388 ,008 . ,069 

N 10 10 10 10 

prob8_shyb 

Correlation Coefficient -,042 ,515 ,503 1,000 

Sig. (1-tailed) ,454 ,064 ,069 . 

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 



 

 

Correlations 

 prob9_splh prob9_spn prob9_spv prob9_shyb 

Spearman's rho 

prob9_splh 

Correlation Coefficient 1,000 -,115 -,224 ,042 

Sig. (1-tailed) . ,376 ,267 ,454 

N 10 10 10 10 

prob9_spn 

Correlation Coefficient -,115 1,000 -,212 -,273 

Sig. (1-tailed) ,376 . ,278 ,223 

N 10 10 10 10 

prob9_spv 

Correlation Coefficient -,224 -,212 1,000 ,030 

Sig. (1-tailed) ,267 ,278 . ,467 

N 10 10 10 10 

prob9_shyb 

Correlation Coefficient ,042 -,273 ,030 1,000 

Sig. (1-tailed) ,454 ,223 ,467 . 

N 10 10 10 10 

 

 

Correlations 

 prob10_splh prob10_spn prob10_spv prob10_shyb 

Spearman's 

rho 

prob10_splh 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,345 ,709

*
 ,539 

Sig. (1-tailed) . ,164 ,011 ,054 

N 10 10 10 10 

prob10_spn 

Correlation 

Coefficient 
,345 1,000 ,479 ,539 

Sig. (1-tailed) ,164 . ,081 ,054 

N 10 10 10 10 

prob10_spv 

Correlation 

Coefficient 
,709

*
 ,479 1,000 ,939

**
 

Sig. (1-tailed) ,011 ,081 . ,000 

N 10 10 10 10 

prob10_shyb 

Correlation 

Coefficient 
,539 ,539 ,939

**
 1,000 

Sig. (1-tailed) ,054 ,054 ,000 . 

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 



 

 

Correlations 

 prob11_splh prob11_spn prob11_spv prob11_shyb 

Spearman's 

rho 

prob11_splh 

Correlation 

Coefficient 
1,000 -,382 -,515 ,370 

Sig. (1-tailed) . ,138 ,064 ,147 

N 10 10 10 10 

prob11_spn 

Correlation 

Coefficient 
-,382 1,000 ,867

**
 -,394 

Sig. (1-tailed) ,138 . ,001 ,130 

N 10 10 10 10 

prob11_spv 

Correlation 

Coefficient 
-,515 ,867

**
 1,000 -,224 

Sig. (1-tailed) ,064 ,001 . ,267 

N 10 10 10 10 

prob11_shyb 

Correlation 

Coefficient 
,370 -,394 -,224 1,000 

Sig. (1-tailed) ,147 ,130 ,267 . 

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 


