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Nazev prace Vliv jednostranného zatizeni a jeho kompenzace z hlediska
svalovych dysbalanci u hract ledniho hokeje v kategorii
starSich zakl

Cil prace Na zaklad¢ analyzy ziskanych poznatkt v oblasti jednostranné
zatéze a kompenzacnich cviceni navrhnout kompenzacni
program pro kategorii starSich zakt v lednim hokeji.

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Jan Kregl
narocnost tématu na uroven
nadprimérna prameérnd podprimérna
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
Hodnoceni

Autor se snazi vymezit problematiku rané specializace a jeji vliv na pii vychové mladych
sportovci. Prokazuje schopnost prace s odbornou literaturou.

Ve zpracované bakalatské praci se autor pokousi ptiblizit a vymezit moznosti pristup
K tréninku mimo led u hrac¢a ledniho hokeje v kategorii starsich zaka.
V teoretické ¢asti je provedena analyza teoretickych podkladd, Ktera je zpracovana na dobré
urovni a popisuje problematika jednotlivych dysbalanci.
V praktické casti interpretuje navrzené postupy a cviky k dosazeni minimalizace negativnich
vlivii z hlediska jednostranného ptetizeni.

Autor prokazuje schopnost propojeni teoretického a praktického piistupu na zakladé
jak na zaklad¢ reSersi, tak i na zakladé odbornych konzultaci

Prace spliuje veskeré formalni pozadavky kladené na bakalafskou praci.
Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé
Prace splituje veskeré formalni poZadavky kladené na bakalatskou praci.

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifika¢ni stupen: | Velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a
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