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náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti x   

praktické zkušenosti  x  

podkladové materiály (vstupní data) a jejich 

zpracování 

 x  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Hodnocení 

 

Autor se snaží vymezit problematiku rané specializace a její vliv na při výchově mladých 

sportovců. Prokazuje schopnost práce s odbornou literaturou. 

Ve zpracované bakalářské práci se autor pokouší přiblížit a vymezit možnosti přístup 

k tréninku mimo led u hráčů ledního hokeje v kategorii starších žáků.  

V teoretické části je provedená analýza teoretických podkladů, která je zpracovaná na dobré 

úrovni a popisuje problematika jednotlivých dysbalancí.    

V praktické části interpretuje navržené postupy a cviky k dosažení minimalizace negativních 

vlivů z hlediska jednostranného přetížení. 

 Autor prokazuje schopnost propojení teoretického a praktického přístupu na základě 

jak na základě rešerší, tak i na základě odborných konzultací 

 

Práce splňuje veškeré formální požadavky kladené na bakalářskou práci.  

 

Na základě uvedeného je práce doporučena k obhajobě   

  

Práce splňuje veškeré formální požadavky kladené na bakalářskou práci.  

 

Na základě uvedeného je práce doporučena k obhajobě   

 

Navržený klasifikační stupeň: Velmi dobře  
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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