
Univerzita Karlova, Fakulta tělesné výchovy a sportu 

 

Posudek oponenta bakalářské práce 
 

Jméno posluchače Václav Beran 

Téma práce Vliv jednostranného zatížení a jeho kompenzace z 

hlediska svalových dysbalancí u hráčů ledního hokeje v 

kategorii starších žáků  
 

Cíl práce 

 

 

Analýza získaných poznatků v oblasti jednostranné zátěže a 

kompenzačních cvičení návrh kompenzačního programu pro 

kategorii starších žáků v ledním hokeji. 
Vedoucí bakalářské práce Jan Kregl 

 

náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti X   

praktické zkušenosti X   

podkladové materiály (vstupní data) a jejich 

zpracování 

X   

 

kriteria hodnocení práce úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná nelze hodnotit 
stupeň splnění cíle práce X    
samostatnost při zpracování tématu X    
logická stavba práce X    
práce s českou literaturou včetně citací X    
práce se zahraniční literaturou včetně citací  X   
adekvátnost použitých metod X    
hloubka provedené analýzy X    
stupeň realizovatelnosti řešení X    
formální úprava práce (text, grafy, tabulky) X    
stylistická úroveň X    
nároky DP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy … 

X    

    
použití analýz, matem. Statistických a jiných 

metod, komparací apod. 

 X   

    
využitelnost námětů, návrhů a doporučení 

k řešení problému 

X    

    
obsah a relevantnost příloh v textu či příloh. 

Části BP (tabulky, grafy, propočty apod.) 

X    

    

 

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 nebo  podtrhněte 

 přiměřené 

 

Připomínky a otázky k obhajobě: 

Práce svým rozsahem a hloubkou provedené analýzy vysoce překračuje rámec prací 

podobného typu. 

 

Otázky k obhajobě: 

Jakou by jste navrhoval četnost provádění programu ? 

Jakou formou navrhujete cvičení provádět v praxi? 

 



 

Práce    je/není   doporučena k obhajobě   

 

Navržený klasifikační stupeň: Výborně 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 

 

Oponent bakalářské práce: 
 

Jméno, tituly: PhDr. Zdeněk Vojta                                                    

 Podpis:  

V Praze dne: 6.1.2021 


