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Téma prace Vliv jednostranného zatizeni a jeho kompenzace z
hlediska svalovych dysbalanci u hraé¢a ledniho hokeje v
kategorii starsich zaka

Cil prace Analyza ziskanych poznatki v oblasti jednostranné zatéze a
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obé:
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Otazky k obhajobé:

Jakou by jste navrhoval ¢etnost provadéni programu ?
Jakou formou navrhujete cvic¢eni provadét v praxi?
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