Abstrakt

Nazev: Vliv jednostranného zatizeni a jeho kompenzace z hlediska svalovych dysbalanci u

hract ledniho hokeje v kategorii starSich zaku.

Cil: Na zaklad¢ analyzy ziskanych poznatkii v oblasti jednostranné zaté¢ze a kompenzacnich
cviceni navrhnout zasobnik kompenzacnich cvikli a moznosti sestaveni kompenzacniho

programu pro kategorii starSich zakt v lednim hokeji.

Ukoly: Jednim z tikolt bakalatské prace je zpracovani rozboru z domaci i zahraniéni literatury,
odbornych a védeckych publikaci zabyvajicich se problematikou kompenzacnich cviceni v
lednim hokeji dle souc¢asnych modernich trendl. Na zdklad¢ tohoto rozboru pak vytvofit a
logicky poskladat zasobnik cvikl, které jsou v ptipadé jeho vyuziti zpasobilé predejit,
popiipad€ i odstranit svalové dysbalance. Jako dalsi kol si autor stanovil obecné shrnuti

dostupnych informaci o svalovych dysbalancich a kompenzaénich cvicenich.

Metody: Teoreticka ¢ast prace vyuziva metody deskriptivné-analytické. V praktické ¢asti prace
autor pristupuje ke komparacni analyze literatury zabyvajici se problematikou svalovych
dysbalanci v lednim hokeji a kompenzacénich cviceni na vyrovnani jednostranného zatizeni,

dale také uplatiluje metodu navrhu a demonstrace.

Vysledky: Po provedeni analyzy dostupné literatury, vlastniho uvaZeni a zkuSenosti
po odbornych konzultacich byl sestaven zdsobnik kompenzacnich cviki a navrhnuty moznosti
sestaveni kompenza¢niho programu na vyrovnani a prevenci pied svalovymi dysbalancemi,

které se dle vyzkumt a studii u hract ledniho hokeje nejcasteji vyskytuji.
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