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Abstrakt

Nazev: Navrh inovace hudebné-pohybovych her pro zaky zdkladni Skoly

Cile: Vytvofeni navrhu inovace hudebné-pohybovych her v souladu s Ramcovym

vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani

Metody: Pro vypracovani bakaldiské prace byla pouzita metoda vzorkovani, raimcova

analyza a komparace.

Vysledky: V praci je vytvoien navrh inovace hudebné-pohybovych her pro zéky zakladni
Skoly. Hry obsahuji souc¢asné hudebni skladby, upraveny metodicky postup a
obsahovou slozku, pfislusny didakticky styl.

Klicova slova: hudebné-pohybovd vychova, Ramcovy vzdélavaci program,

modernizace, télesna vychova, Skolni vzdélavaci program



Abstract

Title:

Suggestion for innovation of rhytmical movement games for students of

elementary school

Objectives:

Methods:

Results:

Creating suggestion of innovation in accordance to General educational

programme for elementary education.

The method of sampling, framework analysis and comparation was used for

elaboration of bachelor thesis.

The suggestion for innovation of rhytmical movement games for students of
elementary school is created in the thesis. The games contain contemporary
musical compositions, modified methodological method, content

component and appropriate didactic style.

Keywords: rhytmical movement education, General educational programme, renovation,

physical education, School educational programme
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1 UVOD

Doba se méni a spolu s ni také pojeti vychovy a vzdélavani ve Skolnim systému.
Potteba inovaci je v oblasti Skolstvi pomérné€ zasadni. DéEti a mladez jsou povétSinou
prvni, ktefi jakékoli novinky zaregistruji. Abychom drZeli krok s mladou generaci a
vzbuzovali v nich zajem pro vzd€lavani, je nutné sledovat aktualni trendy a zatazovat je
do skolni vyuky. Dnes se ve vyuce setkdvame s digitalnimi technologiemi, a to ve
vyucCovacich hodinach teoretickych vzdélavacich oborti napt. v podob¢ vyuzivani tablett.
Ve vzdélavacich oborech jako je télesna nebo hudebni vychova se inovace, které¢ by
mohly byt pro mladez atraktivni, vyuzivaji velmi ziidka. V ptfipad¢ hudebné-pohybové
vychovy hovofime napf. o0 modernich hudebnich nahravkach ¢i tanecnich stylech. Ale
také ve Skolni télesné vychové lze vyuzit digitdlni technologie. U mladé generace je
aktualné velmi roz§ifend forma zabavy, kterou zprosttedkovava mobilni aplikace TikTok,
ve které lze nahravat kratka videa. Obsahem jsou Casto tanecni videa, kterd se stanou
virdlnimi a uzivatelé se snazi konkrétni pohybovou variaci napodobit a sdilet na své
socialni siti. I takto lze propojit digitalni technologii a pohybovou aktivitu, kterd by se
mohla aplikovat ve vyuce télesné vychovy, jako imitacni cvi¢eni. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a té¢lovychovy doporucuje Skolnim zafizenim kazdoro¢né sestavovat novy Skolni
vzdélavaci plan, ktery na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu vytvari
pedagogové jednotlivych vyukovych obort. Tato doporuceni se nicméné nevztahuji na
tvorbu novych metodickych materiala, které by ucitele zakladnich, stiednich skol ¢i

gymnazii mohli ve Skolnich vzdélavacich planech vyuzivat.

Obsah hudebné-pohybovych ¢innosti a jejich zafazeni do vyuky Skolni télesné
vychovy je dlouho diskutovanym tématem. V Ramcovém vzdé€lavacim programu se
vzdélavaci obor této specializace jiz objevuje, a to v oblasti ,,Clovék a zdravi® zafazeny
v ramci rozsahu predmétu Té€lesna vychova, dale ve vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura®
pod hlavickou Hudebni vychovy nebo také jako ,,Dopliujici vzdélavaci obor* nazvany
jako Tanec¢ni a pohybova vychova. Problémem tedy nemusi byt nutné nemoznost vyuzit
hudebné-pohybovou vychovu v hodinach Skolni télesné ¢i jiné vychovy, protoze tuto
volbu kurikuldrni dokumenty nabizeji, ale nepfipravenost uciteli takovou vyuku

realizovat a nedostate¢né mnoZzstvi vhodnych u€ebnich opor pro danou problematiku.

Metodické podpory jsou nabizeny v podobé -elektronickych materidld a

metodickych ptiru¢ek zahrnujicich postupy k vyuce hudebné-pohybové vychovy.



Nabidka materialt je pomé&rné obsahla a kvalitné zpracovana, bohuZel vSak jiz né¢kolik
let nepozménéna. Pro vyuku jsou pouzity vétsinou klasické lidové pisné, které jsou pro
pochopeni a poslech rytmu snadnd, ale pro soucasnou mladez neatraktivni. Katefina
Dolezalova (2019) se ve své disertacni praci vénuje pravé modernizaci hudebné-
pohybové vychovy, kde se zaméfuje na hudebni, pohybovou a organiza¢ni slozku.
Vytvotila intervenéni program modernizované hudebné-pohybové vychovy, ktery
obsahuje metodické materialy v nejen digitalni, ale 1 v tisténé podob¢, za ucelem zvySeni

atraktivity hudebné-pohybové vychovy.

Proto se v zavére¢né bakaldiské praci zaméfuji na rozbor nékolika vybranych
metodickych postupti hudebné-pohybovych her, které jsou metodickymi podporami pro
vyuku hudebné-pohybové vychovy. Hlavnim cilem bakaldiské prace je vybrané hry
inovovat a prepracovat metodické postupy tak, aby byly pro pedagogy, ale zejména pro

zaky zékladnich skol, vice zajimavé.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Hudebné-pohybova vychova

,, Hudebné-pohybova vychova je organickou soucasti systemu hudebnich cinnosti a
kazdého hudebné vychovného procesu. Pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni,
k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti. (Kulhankova,

2010)

Hudebné-pohybova vychova se sklad4d ze dvou zékladnich slozek, a to z hudby a
pohybu. Tyto dvé komponenty se navzajem ovliviiuji a spole¢né vytvari strukturu
hudebné-pohybovych ¢innosti. Jedna se tedy o pohybovou aktivitu za doprovodu hudby,
kterd ve cvicencich vyvolava pozitivni prozitek z dané pohybové ¢innosti. Pozitivni
emoce vyvolavad zejména hudba, ktera dale napoméha k fizeni pohybu, pochopeni
rytmizace pohybu, ale je také motivacnim prostiedkem k pohybové aktivit¢ (Novotna,
Pansk4, Simtnkova, 2011).

Hudebné-pohybova vychova se zacala formovat na konci 19. stoleti, kdy zacaly
vznikat gymnastické a tanecni systémy. Mezi vyznamné historické osobnosti, které se
zaslouzily o rozvoj hudebni a pohybové vychovy, se fadi Svycar Emile Jasque Dalcroze,
ktery je zakladatelem télocvicné rytmiky. Jako hudebni pedagog ptivodné cilil na své
zéky, hudebniky, kterym skrze pohyb vysvétloval hudebni pojmy, jako je napf. rytmus,
dynamika ¢i vySka ténu. Jeho vychovny systém se vSak vyuzivd dodnes a to nejen
v hudebnim odvétvi, ale také v gymnastice nebo tanci. Je tedy zaméfeny zejména na
soulad pohybu a hudby. Dalcroze zastava nazor, ze vyjadieni hudby pohybem je jednou
z variant uceni, kterda v zacich napomaha vzbudit emoce a zvySuje prozitky z pohybu
(Kantor a kol., 2009). Dalcrozeho vychovny systém se sestava ze 3 cCasti: sluchova
cviceni, rozvoj rytmického citéni a metoda improvizace (Novotnd, Panska, Siminkova,
2011). VSechny tyto slozky jsou spojeny s pohybovou aktivitou a zaci tak rozviji své
hudebni schopnosti.
Dalsi osobnosti, kterd zdsadn¢ ovlivnila vyvoj hudebné-pohybové vychovy, je americka
reformatorka tance Isadora Duncanovd. Vzdorovala klasickému tanci a jeho piesné
danym nepfirozenym pohybiim. Naopak se inspirovala ptirodou a pohyby piirovnavala
k ptfirodnim jevim. Kromé pfirozenosti také prosazovala vyraz a prozivani pohybu
(Klarova, 1998). Hudbu vyuzivala Duncanova jako inspiraci pro pohybovy projev.

Vychézela zjeji struktury a nechdvala se vést melodii hudebniho doprovodu
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(Krosschlova, 2002). Jeji metoda proto patfila mezi ty, ve které byla hudba uZite¢nym a
zasadnim komponentem a ne jen doplitkem k pohybové aktivité.

Carl Orff, hudebni skladatel a pedagog, je dalsim dulezitym ptedstavitelem hudebné-
pohybové vychovy. V hudebni vychove prosazoval pohyb a zaméfoval se zejména na
spojeni slova, hudby a pohybu. Na zaklad¢ vztahu téchto tii uméleckych slozek vytvofil
spolecné s Gunild Keetmann pétisvazkovou sbirku pod nadzvem ,Muzik fur Kinder*
(1950-1954). Obsah této sbirky je slozen z pisni, fikadel a rytmicko-melodickych cviceni
pro hudebni a hudebné-pohybovou vychovu (Holas, 2001). Sbirka byla ptelozena do
cestiny pod nazvem ,,Ceskéa Orffova $kola“ autory Petrem Ebenem a Iljou Hurnikem
(1969). Ti kromé piekladu zasahli i do obsahové stranky a pouzili ve sbirce Ceské lidové
pisné. Tzv. ,,Orffovské pojeti* se stalo natolik popularnim, ze se dostalo do kurikularniho
dokumentu a to Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly vzdé¢lavaciho
oboru Hudebni vychova. Carl Orff se také zamétoval na rytmus a jeho vyjadfeni pomoci
jednoduchych instrumentt, jez vznikly z jeho iniciativy. Jsou jimi napf. rizné chiestitka,
kastanéty, Cinely, ale také xylofon ¢i zvonkova hra, které zaklim napomaéhaji k pochopeni
rytmu (Modr, 2002).

Osobnost, ktera vyuzivala Orffovy metody ve vzdélavani a zaslouzila se o rozvoj
hudebné-pohybové vychovy, je LibuSe Kurkova. Od tlého v€ku se vénovala tanci a 1éta
navstévovala Skolu Jarmily Jetabkové. Pravé ta Kurkovou ovlivnila v tvorbé a hledani
novych metod a postupt. Jeji osobité pojeti hudebné-pohybové vychovy vychazi ze
spojeni zkuSenosti ze Skoly Jarmily Jefabkové a Orffova institutu. Od Jetabkové si
odnesla tane¢ni zdklady, zatimco orffovskd metoda ji zaujala z pohledu vyuZivani
nastroji, které poté také zapojovala ve vyuce. Kurkova pracovala pfedevs§im s détmi
predskolniho véku, takze upfednostiiovala hudebné-pohybovou vychovu prosttednictvim
her, pfirovnani a zdbavy. Tyto postupy se ji osvédCily a také se objevily v jejich nékolika
publikacich. Kromé& uceni déti v matefské Skole poradala také seminatfe, ve kterych

predavala své poznatky z Orffova institutu (Kurkova, 1971).

Opomenout nelze ani Augistina Ocendska, ktery spole¢né s hudebnim skladatelem
Karlem PospiSilem, vytvofili jedno z nejvyznamnéjSich dél pro ¢eskou télesnou vychovu
»Zaklady rytmického télocviku sokolského®. Jejich pojeti Ceské rytmiky vychazelo
z Dalcrozovy rytmiky, ale inspirovalo se také Hébertovou pfirozenou metodou, ¢i
Deménym a jeho vlaénymi pohyby (Novotna, Panska, Siminkovéa, 2011). Pospisil

s Ocenaskem spolecné zpracovali rytmické motivy zdkladnich pohybi, které nasledné
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spojovali v celek. Prosazovali vyuZiti rytmu pfi télovychovném cviceni, které diky nému
vnesl do jednoduchych pohybli emoc¢ni obohaceni. Dodnes jsou jejich poznatky
vyuzivany k rozvoji hudebné-pohybové tvorivosti.

Piedstavitelti hudebn&-pohybové vychovy je vice neZ téch, ktefi jsou uvedeni. Radi
se mezi né také Georg Demény, Francois Delsarte, Hedwiga Kallmeyerova, Rudolf
Laban, Martha Graham a dals$i. Ale popis pfistupu zminénych osobnosti a jejich piinosu
v oblasti hudebné-pohybové vychovy povazujeme za stézejni pro pouZziti v nasi praci.
Postupy uvedenych piedstaviteli maji vliv na soucasné pojeti hudebné-pohybové
vychovy v procesu vzdélavani a z jejich metod Casto vychazi soucasni autofi zabyvajici

se spojenim hudby a pohybu.
2.1.1 Zakladni hudebni pojmy

Hudba podnécuje hned nékolik aspekth fyzického, ale také psychického charakteru.
Ma vliv zejména na piimé emocionalni prozitky, které dokazi vyvolat i somatické zmény
v lidském téle. Chceme-li uvést priklady somatickych zmén jedna se o zménu krevniho
tlaku, srde¢niho tepu, hudba mize mit také vliv na uvoliovani svalového napéti
(Gerlichova, 2014). Hudba také dokaZe jedince motivovat ¢i skupinu sjednotit pii dané
pohybové cinnosti, jsou uplatiovany dvé ze zakladnich funkci hudby — regulacni a
motivaéni. Hudba a pohyb by méla tvofit harmonicky celek, ktery dle funkce regulaéni
vytvaii systém v danych pohybovych cinnostech, ale také v dané skupiné cvicenci.
Funkce motivaéni se odkazuje na vybér zanru a stylu hudebniho doprovodu. Novotna,
Panska a Simiinkova (2011) ve své publikaci zmifiuji jesté funkci dramaturgickou, ktera
se vaze na myslenku hudebniho doprovodu a jeji preneseni do pohybového ukonu. Pro
praci s hudbou a vyuziti jejich vlastnosti je potfeba porozumét zékladnim hudebnim
pojmum a jejich vyuziti v praxi.

Ton

Ton, jako zékladni stavebni kamen hudby, ma Ctyii zakladni vlastnosti a t€émi jsou
vyska, délka, sila a barva tonu. Vznika pravidelnym chvénim komponent, kterymi jsou
napf. struny & hlasivky (Novotna, 2011). Cim vys§i je frekvence kmitani, tim vy3si je
zpravidla ton. Hovofime tedy o vysSce tonu. Kulhdnkova (2010) tuto vlastnost pfirovnava
ke zvifecim zvukiim, kdy napt. vysoky ton ptipodobiiuje k hlasu ptak a hluboky ton
k bruc¢eni medvéda. Tuto komparaci Ize vyuzit pii vyuce hudebné-pohybové vychovy
déti mladsiho Skolniho veéku. V ptipadé délky tonu, je dilezita doba trvani jednotlivych

kmitl, podle nichZ nésledné tony délime na kratké, sttedni a dlouhé. Jejich stfidani pak
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uzce souvisi s rytmem. Pro porozuméni a aplikaci rytmu v pohybu lze vyuZit napf.
vytleskavani, vydupavani nebo vypleskavani. Sila tonu je spojena s dynamikou, ve které
rozliSujeme diiraz jednotlivych tonti, zménu sily nebo intenzity pohybu (Novotna, 2011).
Posledni vlastnosti tonu je jeho barva, kterd charakterizuje ton daného néstroje ¢i lidského
hlasu. Tuto vlastnost 1ze rozvijet prostfednictvim hudebni hry, kterd spociva v opakovani
zvuku nastroje, kdy se jedinec snazi zopakovat zvuk, ktery zahral jeho kolega na druhé

stran€ mistnosti (Kulhankova, 2010).

Pocitaci doba

Dulezitym zékladem metra, ktery se vaze k dal$im pojmiim, je pocitaci doba. Jedna
se o Casovou jednotku, kterd nam vypomahd napft. pfi rytmizaci cviceni. Pro déti je
vhodné volit vyraznéjsi a zfetelny puls pocitacich dob, aby snadnéji pochopily tempo
hudby. K porozuméni metro-rytmické struktury mize pomoci grafické zndzornéni délky
not (viz Tabulka 1), které ndm vyobrazuje, kolik dob trvaji jednotlivé noty (Thorovsky in

Novotna a kol., 2011).

Tabulka 1 Grafické znaky délky not (Thorovsky in Novotna a kol., 2011)

O nota cela (trva 4 doby)
J J nota pulova (trva 2 doby)
J J J J nota ¢tvrtova (trva 1 dobu)

J\)J\ j‘ ﬂ D nota osminova (trva ' doby)
nebo
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ‘ﬁ nota Sestndctinova (trva % doby)

nebo

Metrum

Metrum vznika sttidanim ptizvucnych a neptizvucnych dob neboli t€zkych a lehkych
dob. Pokud se doby sttidaji v ustaleném potadi, stava se metrum zakladnim organiza¢nim
prvkem toku hudby (Skopova, Zitko, 2014). Zakladnimi typy metra je metrum sudodobé
a lichodobé.

e Metrum sudodobé vznikda pravidelnym stfiddnim pfizvuénych a
nepiizvucnych dob, které dale rozliSujeme dle poctu dob a jejich délky v taktu
na metrum dvoudobé a ¢tyfdobé. Jako ptiklad procviceni a uvédomeéni si 2/4

taktu uvadi Kulhankova (2010) pohybovou hru ,,Zvon bim-bam®, kdy
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cvicenci na piizvu¢nou dobu pomysiné zatdhnou za provaz, predkloni se a
feknou ,,bim*, na neptizvu¢nou dobu se naopak vzpiimi a feknou ,,bam®. Jako
hudebni doprovod lze pouzit napf. pisen ,,Bézi liska k Taboru®.

e Metrum lichodobé vznikd pravidelnym stfidanim pfizvuéné a dvou
nepfizvuénych dob. Takty tfidobého metra c¢lenime na tfictvrtecni,
tfiosminovy a Sestiosminovy. Pro procviceni %4 taktu Ize vyuZzit valcikovy
krok a zaroven vytleskdvat jen piizvucné, nebo jen nepfizvucné doby

(Skopova, Zitko, 2014).
Rytmus

Riznymi kombinacemi a obménou notovych hodnot vzniké rytmus, ktery je dalsim
dilezitym pojmem v hudebné-pohybové vychoveé. Rytmus tizce souvisi s délkou tond, s
jejich stiidanim. Diky ¢lenéni pocitacich dob lze vytvorit nékolik rytmickych variant.
Obménu rytmu zajist'uje napft. teCka vedle noty, ktera prodluzuje ton o polovinu téonu
puvodniho a zaroveil zdiraziiuje piizvucnost. Déle je to synkopa, kterd vznika
pienesenim pfizvucné doby na dobu nepifizvucnou, ¢imz muze v hudbé vzniknout
zajimavy efekt. Nejzakladn€jsim cvicenim, které napomaha k pochopeni principu rytmu,
je vytleskavani jmen, zvifat, barev atd.. Kulhankova (2010) ve své publikaci uvadi
nékolik dalSich ptikladd, jak détem pfiblizit zaklady rytmu. Jednim z nich je rytmus
vyjadieny stavebnicovymi kostkami, kdy vysoké kostky vyjadiuji dlouhé doby a nizké
kostky zase doby kratké. Poté déti mohou dle vysky kostek vytleskat rytmus.

Tempo

Tempo je dalSim dalezitym pojmem, ktery souvisi jak s hudbou, tak s pohybem.
Tempo hudebniho doprovodu ndm udava rychlost, jakou se stfidaji pocitaci doby za
minutu. Urcuje nam tedy rychlost, jakou budou cvienci pohybovy ukol provadét.
V hudbé¢ rozliSujeme tfi zdkladni druhy tempa (viz Tabulka 2) uvadé¢jici pocet kmitt za

minutu.
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Tabulka 2 Zakladni druhy tempa a jejich vyuziti

Pocet kmitii za
Nazev tempa Moznosti pouziti
minutu
Tempa ‘ _ Protazeni, vedené
Largo, Lento, Adagio 40-70/min
pomala pohyby
Tempa Andante, Moderato, Chtize, mobilizacni a
70-110/min . .
stiedni Allegretto dynamicka cviceni
Tempa Allegro, Vivace, Béh, poskoky,
o 110-200 1 vice/min . .

rychla Presto, Prestissimo Svihova cviceni

V Tabulce 2 jsou uvedeny 1 piiklady pohybovych ¢innosti k ur€itému tempu, ve
kterém je vhodné dany pohyb provadét. Tempo vSak nemusi byt nutné stile stejné,
v prub&hu pohybu muize dojit k jeho zméné. V hudbé, ale také v pohybu poté dochazi ke

zrychlovéani nebo zpomalovani.
2.1.2 Hudebné-pohybové ¢innosti

Do vyuky hudebné-pohybové vychovy lze zaradit mnoho hudebné-pohybovych
¢innosti. Jsou to takové Cinnosti, které obsahuji jak pohybovou, tak hudebni sloZku.
Hudba ma vliv na emociondlni stranku jedince. Mimojiné ale také, zejména u déti,
vyvolava automatickou pohybovou reakci (Kodejska, Vanova, 1989). Kurkova (1989)
dodava, ze hudba inspiruje a rozviji pohybovou ¢innost. Za cil hudebné-pohybovych
¢innosti 1ze tedy povazovat objeveni a pochopeni souladu hudby a pohybu.

Hudebné-pohybové ¢innosti se ¢leni do n¢kolika kategorii. Kategorizace se vSak 1isi
na zaklad¢ odborné literatury jednotlivych autort. Protoze v praktické ¢asti bakalaiské
prace popisujeme dvé hudebné-pohybové hry od autorky Kulhankové, rozhodli jsme se
vybrat pravé jeji rozdéleni hudebné-pohybovych ¢innosti. Kulhankova (2010) déli
hudebné-pohybové Cinnosti dle ro¢nik zakladni Skoly. Dale na tfi kategorie, jejichz
obsah je uzplsobeny veku cvicencii: Pohybovéa pruprava, Hudebné pohybova cast a
Tance, tane¢ni ztvarnéni pisni a tanecni hry. V pohybové priipravé jsou popsany zejména
zakladni pohybové Cinnosti vedouci ke spravnému drzeni téla a dychéni. Hudebné-
pohybova Cast je zaméfena na pochopeni zakladnich hudebnich pojmii a procviceni

hudebné-pohybovych ¢innosti béznymi pohybovymi tkony, jako je napt. chlize, béh,
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tleskani ¢i podupy. Posledni sloZka obsahuje konkrétni hudebné-pohybové a tane¢ni hry,

ve kterych se objevuji pohybové ¢innosti z pfedchozich kategorii.
2.1.3 Hudebné-pohybové hry

Simanovsky (1998) definuje hru jako formu svobodného projevu, prostiednictvim
které ma jedinec pravo vyjadfit své emoce a neni v projevu nijak omezovan a neomezuje
ani ostatni zicastnéné. Dle Klimtové (2009) je pohybova hra forma pohybové aktivity,
pii které zuc€astnéni jedinci prozivaji radost a pohodu. Mazal (2000) dodéava, ze pii
pohybové hie Casto dochazi k soutézivosti a napéti, ale charakterizuje ji také vysokou
motivaci k pohybové aktivité, jejimZz hlavnim cilem je socializace. Ve své publikaci
Mazal (2000) také uvadi zdsady vybéru a zarazovani pohybovych her do skolni t€lesné
vychovy. Zasady pohybovych her zminujeme, protoze jsou pomérné¢ obecné a lze je
vyuzit také pro hudebné-pohybové hry. Jako prvni ze zasad pro uplatnéni her ve
vzdélavacim procesu autor uvadi odbornou uroven pedagoga, ktery se rozhodne pro
zafazeni pohybové hry do hodiny Skolni télesné vychovy. Jednd se zejména o jeho
organizac¢ni a didaktické dovednosti. Diilezitym hlediskem je navaznost pohybové hry na
ptedeslou pohybovou ¢innost, kterd mize byt pro zdky motiva¢nim prvkem. Pokud je hra
zafazena do hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky, povazujeme za piihodné v uvodni ¢asti
zatadit prapravnd cviCeni, kterd se v pohybové hie objevi. Jako dalsi bod uvadi popis a
organizaci samotné pohybové hry. VSichni zaci by méli porozumét jaké je zadani a smysl
hry. Pedagog by m¢l také brat zietel na strunost popisu. Zdlouhavé vysvétlovani by
mohlo vést ke ztraté pozornosti a zdjmu zakl. V piipadé netspéchu pohybové hry ze
strany cvicenct €1 jakéhokoliv jiného problému, je vhodné mit v zasob¢ hru dalsi. Nebo
v leps$im ptipadé, pokud je to mozné, provést upravu hry vzhledem k dovednostni tirovni
a veku zaka. Jako ptihodny motivacni prostiedek zakti Mazal (2000) zmitiuje hodnoceni
pohybové hry. Dvotrakova (2011) vsak upozoriiuje na piilis kritické hodnoceni ¢i
autoritativni chovani pedagoga, kter¢ by mohlo vést k zdsadni zméné¢ atmosféry a
pristupu zaku k pohybové hie. U pohybovych her nesmime opomenout bezpecnost,

kterou je nutno zminit pied samotnou realizaci pohybové hry (Mazal, 2000).

17



VétsSina pohybovych her podporuje rozvoj tvofivosti cviCencl. V jedincich casto
vyvolavaji pocit samostatnosti a seberealizace. Sigmund (2007) ve své publikaci zminuje
Sest zakladnich kamentli pohybovych her, které souvisi s rozvojem tvofivosti:

e hledani feseni ukol

e predstavivost

e vnimavost

e pohybové pruznost

e spontannost

e originalita.

Pokud se vice zamétime na hudebné-pohybové hry, tak improvizaci na hudbu
muizeme povazovat za dals§i prvek, ktery napoméha k rozvoji tvofivosti. Pohybovou
improvizaci chapeme jako spontanni reakci na hudebni doprovod (Novotna, 2020).
Hudebné-pohybové hry jsou také Casto inspirovany a doprovazeny riznymi rytmickymi
fikadly, které zejména détem pomohou s koncentraci, ale také se zapamatovanim
pohybovych ¢innosti (Jenckova, 2002). Jejich zatazeni do Skolni vyuky povazujeme za
pfinosné. Déti si mohou procvicit nejen pohybovou pamét’, ale také rozvijet svou fantazii.
Propojeni hudby a pohybu ma rovnéz pozitivni vliv na psychickou stranku jedince, ktery
se diky vyjadfeni hudebné-pohybovych ¢innosti u¢i piekonavat ostych (Kulhankova,

2013).
2.1.4 Pohybova improvizace

O tvorbé pohybu, kterd je podpofena hudebnim doprovodem a urcitou predstavou,
muiizeme hovofit jako o improvizované pohybové &innosti (Svandové, 2009). Zarovei se
jedné o spontanni pohybovou reakci, kterd je podminéna vnitinim rozpoloZenim jedince.
Knopova (1993) tvrdi, ze aplikovat improvizaci lze v piipadé€, ze ma jedinec osvojeny
zéklad dovednosti, které poté uplatni pti pohybové ¢i jiné forme improvizace. Ptred jejim
zafazenim do vyuky je tedy vhodné si ovéfit, zda jsou Zaci na takové Grovni, aby byli
schopni uplatnit naucené dovednosti. NeuvaZena aplikace pohybové improvizace muize
v zacich vzbudit pocit studu ¢i negativni emoce z provadéné ¢innosti. Vyucujici se miize
této skutec¢nosti vyhnout zatazenim pohybové pripravy, zaklim tak nabidne nékolik
pohybovych ¢innosti, které si poté zaci mohou individudlné ptetvorit v dal§i ¢ésti

vyucovaci hodiny.
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Kurkova (1981) tvrdi, Ze ptfedstavivost se vyviji jiz od ttlého véku a doporucuje
zafazeni tane¢ni improvizace uZ v matefské $kole. Tento nazor zastava také Simanovsky
(1989) a dodava, ze pohybova improvizace u zakt rozviji tvotfivost, muzikalnost ¢i smysl
pro spolupraci. Vhodné zvoleny hudebni doprovod je jednim z faktordi, ktery v Zacich
muize vzbudit zajem tuto spontnanni pohybovou ¢innost. Castym motivaénim prvkem je

také napodobovani zvitat a jejich pohybu (Kurkova, 1981).
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2.2 Hudebné-pohybové ¢innosti v Raimcovém vzdélavacim programu

zakladniho vzdélavani

Za hlavni vzdélavaci dokument je povazovana Bila kniha, ktera pojednava
o vzdélavaci soustavé z hlediska socidlni, kulturni, politické, hospodaiské
a environmentalni oblasti. V hlavni casti dokumentu se autor zaméfuje na rozvoj
vzdélavaci soustavy, piedSkolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani, tercidrniho
vzdélavani a vzdélavani dospélych (Zormanova, 2014). Déle ztohoto dokumentu
vychazeji Radmcové vzdelavaci programy, které stanovi konkrétni cile, formy, délku a
povinny obsah vzdélavani. Obsahem Rémcového vzdélavaciho programu zékladniho
vzdélavani (RVP ZV) jsou vzdélavaci oblasti a jejich vzdélavaci obory. Jednotlivé oblasti
jsou charakterizovany na zaklad¢ vzdélavacich obori, které dana oblast zahrnuje. Jejich
obsah vSak musi odpovidat nejnovéjSim poznatkim védnich disciplin, pedagogiky
a psychologie. Na zakladé RVP ZV si poté kazda Skola individudlné ptipravuje svij
skolni vzdélavaci program (SVP). V tom je jiz zahrnuto konkrétni u¢ivo, podle kterého
by se ucitelé méli béhem Skolniho roku fidit. Zvlast¢ formulace vzdélavaciho obsahu
v SVP je jednim z deviti principt, které zahrnuje RVP ZV. Dal§imi z principt, které
povazujeme za dulezit¢ jsou klicové kompetence a podpora inovativniho pojeti
vzdélavacich postupt a metod (RVP ZV, 2017). Pro osobni rozvoj jedince, jeho zapojeni
do spole¢nosti a ndslednou UspéSnou zameéstnatelnost jsou v RVP ZV uvedeny klicové
kompetence. Ty predstavuji soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot (Jansa a
kol., 2012). Ve vzdélavani zak kompetence stale rozviji a to ve vSech vyucovacich
pfedmétech. Jde o tzv. propojeni ziskanych znalosti a jejich vyuZiti i v jinych pfedmétech,
nez ve kterych se danou védomost uéi. Urovei dosazenych kli¢ovych kompetenci na
konci zakladniho vzdélavani nepokladdme za zakoncenou. Slouzi primarné k tomu, aby
zék dokézal ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v situacich, do kterych se dostava ve
studijnim, pracovnim ¢i osobnim zivot¢ (RVP ZV, 2017). V RVP ZV je vytyceno Sest

klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Jako prvni je v RVP ZV uvedena kompetence k uceni, kde se zaci uci efektivné
vybirat zptisoby a metody uceni, jeho planovani a organizovani. Podstatou se také stava
vyhleddvani a tfidéni informaci, které nasledné¢ vyuziji jak v pfedmétech, tak

v praktickém Zivoté. Rozviji kritické mysleni na zéklad¢ jiz ziskanych znalosti a vytvari
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si pozitivni vztah k u¢eni (RVP ZV, 2017). Dvotrakova a kol. (2017) ve své publikaci
zminuje moderni vyucovaci metody, ve kterych je zak aktivni pti hledani spravnych
postuptl a ucastni se vybéru obsahu. Dulezitymi aspekty jsou také motivace a pfistup
k vyuce ze strany vyucujiciho, ktery se tak podili na socializaci zdka (Hrabal, Pavelkova,
2010). Praveé socializace je jednim z cili hudebné-pohybovych her, pfi kterych se
mimojiné rozviji tvofivost a Zaci se uci vzajemné spolupraci.

Kompetence k reseni problémii

Kompetence k feSeni problému spoc¢iva v podnécovani zaka k rozpoznani problému
a nasledné tvofivosti v jeho feSeni. V mezinarodni srovnéavaci studii PISA (OECD, 2003,
2004) je tato kompetence definovana jako ,, kapacita jednotlivce vyuzit kognitivni procesy
k tomu, aby zpracoval a vyresil redalné komplexni situace, u kterych postup reseni neni
okamczite ziejmy a jejichz oborovy nebo kurikularni rozsah presahuje jednu disciplinu“.
74k by mé&l pfemyslet o problému komplexné a vyuZivat ziskané védomosti k objeveni
dalSich variant feSeni. V piipad¢ hudebné-pohybovych cinnosti to mohou byt napf.
varianty interpretace rytmu, kdy zdk muze vyuzit nékolik variant. Vytleskavani,

vydupavani, ¢i pouziti pomucek k vyjadieni hudebniho rytmu.
Kompetence komunikativni

Komunikativni kompetence spocivaji ve vyjadfovani mySlenky prostiednictvim
pisemného a tstniho projevu. Zak by nemél jen spravné a efektivné formulovat své ideje,
ale m¢l by byt také schopen je obhdjit a reagovat na pfipadné argumenty. Dulezitym
aspektem je také porozuméni riznym komunikaénim prostfedklim, jako jsou texty,
obrazové ¢i zvukové zdznamy (RVP ZV, 2017). Zapada sem neverbalni komunikace a to
pfedev§im gestikulace, kterd casto dopliiuje komunikaci verbalni. Ve Skolni télesné
vychové se Zaci mohou setkat s mnozZstvim situaci, ve kterych lze vyjadfovani
procvicovat. Komunikaci lze vyuzit pfi dohodé s ostatnimi spoluzaky, pfi didaktickém
vystupu ¢i vyjadieni ndzoru. Konkrétnim ptikladem jsou rizné didaktické hry a fikadla,

ktera rozvijeji fe¢ (Dvorakova a kol., 2017).
Kompetence socialni a persondlni

Mezi dalsi klicové kompetence v RVP ZV jsou zatazeny kompetence socidlni a
persondlni. Vedou ke vzajemné spolupraci ve skupiné a k utvareni dobrych mezilidskych
vztahti. Zaci se u¢i respektu k druhym, ocefiuji jejich zkuSenosti a Gerpaji ziskané

informace. Podili se na vytvareni pravidel a piijimaji nové role ve skupin¢ (RVP ZV,
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2017). Za velmi diileZitou ¢ast povazujeme budovani sebedivéry, kterd ovliviiuje chovani
jedince ve Skolnim prostiedi, ale také v bézném zivoté. Hudebné-pohybové hry dle
Kulhankové (2013) napomahaji k odbourani stresu a déti se behém nich uci prekonavat

nejistotu.
Kompetence obcanské

Kompetence obcCanské spocivaji ve vzdjemném respektovani a uvédomeéni si
existence fyzického a psychického nasili. V ramci této kompetence by si zaci méli byt
védomi svych prav a chapat zakladni principy spole¢enskych norem. Zak by tedy mél byt
schopen rozpoznat, kdy je v pravu. Soucésti toho je také schopnost poradit a pomoci
druhym (RVP ZV, 2017). Hra fair play je zdarnym ptikladem, kdy se zaci uc¢i zakladnim

cnostem, poctivosti ¢i upevilovani sportovniho piatelstvi (Sheridan, 2003).
Kompetence pracovni

Jako posledni klicova kompetence je v RVP ZV uvedena kompetence pracovni, ktera
podporuje vyuzivani riznych nastrojii a pomicek ve vyuce. Vyucujici by mél zaky vést
k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti. Na zaklad¢ ziskanych informaci v pribéhu
Skolni dochazky by zaci méli byt schopni rozhodnout o dalsim vzdélavani ¢i profesnim
zaméteni (RVP ZV, 2017). Ve Skolni télesné a hudebni vychové se zaci u¢i pouzivat

rizné pomucky, zasaddm bezpecnosti na nafadi nebo také adaptaci na nové prostiedi.

Hudebné-pohybové €innosti jsou v RVP ZV zatazeny hned ve dvou vzdélavacich
oblastech a to v oblasti Uméni a kultura, Clovék a zdravi, dale také v Dopliiujicich
vzdélavacich oborech. Jednotlivé oblasti se ¢leni na vzdélavaci obory, které hudebné
pohybové ¢innosti pojimaji jinym zplsobem a to na zdklad& charakteristiky daného

vzdélavaciho oboru.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se hudebné-pohybovymi ¢innostmi zabyva
vzdélavaci obor Hudebni vychova. V ocekavanych vystupech tohoto vzdélavaciho oboru
se hudebné-pohybové cinnosti objevuji v prvnim stupni, kdy se zaci u¢i pohybové
reagovat na hudebni doprovod a rozpoznavat zédkladni hudebni pojmy. U¢ivo prvniho i
druhého stupné zakladni Skoly obsahuje také pohybovou improvizaci. Na druhém stupni
zékladni skoly je v oCekdvanych vystupech zatazen napt. vlastni pohybovy projev.
Dalsi vzdélavaci oblasti je Clovék a zdravi, kterd je rozdélena do dvou vzdélavacich

obor(, kterymi jsou Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Pravé obor Télesna vychova
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obsahuje hudebné-pohybové ¢innosti v rdmci prvniho, ale také druhého stupné zakladni
Skoly. Obecné je tento vzdélavaci obor zaméfeny na seznameni se zakladnimi
pohybovymi dovednostmi a pozdé¢ji na jejich osvojeni. Dulezitym piedpokladem a
jednim z cili télesné vychovy je zakiv radostny prozitek z pohybu (RVP ZV, 2017).
Toho lze docilit pti pohybovych ¢innostech estetického charakteru ¢i pii hudebné-
pohybovych hrach. Dopliujicim vzdélavacim oborem, ve kterém jsou obsazeny hudebné-
pohybové ¢innosti je Tane¢ni a pohybova vychova. Na zakladnich Skolach se nejedna o
povinny predmét, ale pravé tento obor nejvice koresponduje s hudebné-pohybovymi
¢innostmi a jejich vyuzitim. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do sedmi okruhti
prvniho stupné zakladni skoly: pohybova priprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy,
pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace. U¢ivo druhého

stupné postrada okruh pohybovych a tane¢nich her.

Nasledujici tabulka zobrazuje obsah uciva jednotlivych vzdélavacich oblasti a jejich

obortl, které zahrnuji hudebné-pohybové ¢innosti.
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Tabulka 3 Hudebné-pohybové ¢innosti jednotlivych vzdélavacich oborti pro prvni
stupenl zakladnich Skol dle RVP ZV (2017)

Vzdélavaci Vzdélavaci
U¢ivo
oblast obor
¢ hudebné-pohybové ¢innosti — pohybovy
Hudebni doprovod zn¢jici hudby, pohybové

Um¢éni a kultura _ _
vychova vyjadieni hudby, orientace v prostoru

5 ) ¢ rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
Télesna

Clovek a zdravi ) kondi¢ni cviceni s hudou nebo rytmickym
vychova
doprovodem
e pohybova priiprava
e prostoroveé citéni
e vzijemné vztahy
. Tanecni a
Dopliujici ) e pohyb s pfedmétem
o pohybova
vzdélavaci obory ) e pohybové a tane¢ni hry
vychova

e hudba a tanec

e improvizace

V Tabulce 3 je zobrazen vycet ¢innosti, které nabizi RVP ZV pro Skoly a uditele, kteti
je mohou vyuzit k zatazeni do SVP ve zminénych vzdélavacich oborech. Vysledky
vyzkumu vsak ukazuji, ze az pro 2/3 dotdzanych ugiteld je sestaveny SVP pouhou
povinnosti a dokumentem, dle kterého se jimi ve vyuce fidi jen n€kdy, v nékterych
pripadech vibec, 1/3 dotazovanych (Pokornd, Jansa, 2012). Ve vysledcich tohoto
vyzkumu také Pokorna, Jansa (2012) uvadéji, ze az 1/3 kol ve svych SVP nezafazuji
cviceni s hudbou. Jednim z divodt je nepiipravenost ucitelt realizovat vyuku zamétenou
na hudebné-pohybové Cinnosti. Pravé pedagog je jednim z faktorii, ktery mtze ovlivnit
zakav aktivni zivotni styl a motivovat ho k riznym druhiim pohybové ¢innosti. Brtnikova
(2009) ve své praci navrhla 6-ti tydenni program, ktery podporuje moderni pfistup k
hudebné-pohybové vychové pro studentky stfednich skol. Rovnéz Dolezalova (2019) se

ve své praci zabyvd modernizaci hudebné-pohybové vychovy pro zédkyné 2. stupné
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zakladnich skol. Ovéfuje U€innost vytvofeného programu prostfednictvim upravenych
hudebné-pohybovych testi Brtnikové (2009). Na zaklad¢ téchto test byl prokazan
kladny efekt programu na vybranou skupinu zakyn a byl vytvoien metodicky material
zaméfeny na hudebni, pohybovou a organizaéni slozku vyuky. Moderni metodicky
materidl obsahuje uziti sou¢asné hudby, propojeni nékolika pohybovych ¢innosti z oblasti
rytmické gymnastiky, aerobiku ¢i jogy a cviceni v riznych metodicko-organizacnich
formach. Tuto disertacni praci pokladame za odborny material, ktery by mohl piesvédcit

utitele zatazeni hudebné-pohybové vychovy do SVP.
2.2.1 Didaktické ridici styly

V piipadé zatazeni hudebné-pohybovych &innosti do SVP a jejich zaglenéni do kolni
vyuky ma ucditel zdsadni roli vzhledem k pribchu vyucovaci jednotky. Zvoleni
didaktického stylu je jednim zrozhodnuti, kterda ucitel provadi pifed nebo béhem
vyuCovaci hodiny. Rychtecky a Fialova (1998) uvadi piiklady cinitel, které jsou
podstatné pti vybéru didaktického stylu:

e cil vyucovani

e rozvoj pohybovych schopnosti
e v¢k a motivace zakl

e vybaveni

e pocet zakl

e adalsi.

Na zékladé té€chto Cinitell ucitel voli didakticky styl, ktery miZze mit kladny efekt na
prabéh hudebné-pohybovych ¢innosti. Porozuméni zadani, radostny prozitek zaku ¢i
naplnéni cile provadéné €innosti mohou byt znaky vhodné volby fidiciho stylu. Mezi
ucinné didaktické styly pro hudebné-pohybové c¢innosti na zédkladni Skole tfadime
didakticky styl ptikazovy, prakticky, recipro¢ni, didakticky styl se sebehodnocenim a
s nabidkou. V ptipadé vhodné zvolené pohybové prupravy ve vyucovaci hoding, miize
vyucujici uplatnit také didakticky styl s fizenym a samostatnym objevovanim. Rychtecky
a Fialova (1998) ve své publikaci uvadi a charakterizuje 9 didaktickych styli:
Didakticky styl prikazovy

Ucitel, ktery se rozhodne uplatnit tento fidici styl, urcuje ucivo dané vyucovaci

hodiny a rozhodnuti vykonavd vyhradné¢ sam. Zaci nejsou zapojeni do procesu

rozhodovani, pouze plni pokyny. Tento didakticky styl je vhodné zatadit napf. pfi nadcviku
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nové pohybové dovednosti, kdy ma ucitel pod kontrolou vSechny Zaky. Kromé urceni
pohybové aktivity a jejiho metodického postupu se také zamétuje na korekci chyb, které

se pfi nacviku nové dovednosti vyskytuji velmi Casto.

Didakticky styl prakticky

Nektera rozhodnuti vztahujici se k priibéhu vyucovaci hodiny ucitel prenechava
zaktim. Na rozdil od téch podstatnych, o kterych rozhoduje sdim, maji Zaci moznost volby
napt. ¢asového intervalu pohybové ¢innosti ¢i vybéru konkrétniho cviceni z nabidky
moznosti. Zaci jsou z &asti aktivné zapojovéani, coZ povazujeme za uréitou formu

motivace.

Didakticky styl reciprocni

Utitel poskytuje informace o spravnosti provedeni pohybové &innosti. Zaci jsou
postaveni do role pozorovatele a cviciciho jedince. Ve dvojicich si navzajem piedavaji
zpétnou vazbu a provadi korekce pohybové Cinnosti na zakladé kritérii, které urcuje
ucitel. Uplatnénim tohoto didaktického stylu Zzéaci rozviji vzajemnou spolupraci a

komunikaci.

Didakticky styl se sebehodnocenim

Ucitel pouze stanovi zaddni, podle kterého zaci samostatné plni pohybovy ukol a
snazi se posoudit spravnost provedeni. Ucitel zasahuje pouze v nutném piipadé.
Vhodnym prostfedkem k uvédoméni si chyb je v pfipadé¢ kvalitniho materialniho
Skolniho zatfizeni napt. videozaznam. Tento zplsob audiovizualni korekce fadime mezi

¢asove naroc¢néjsi formy sebehodnoceni.
Didakticky styl s nabidkou

Zaci dostavaji moznost si individualng vybrat naro¢nost pohybové ¢innosti. U¢itel
urcuje ucivo, ale Z4ci si dle svého uvazeni voli obtiZnost. Pro zaky je tento didakticky styl
vhodnym prostfedkem pro uvédoméni si, jaka je jejich osobni dovednostni uroven.

Zaroven je jejich dosavadni Groven miize inspirovat k lep$im vykontim.

Didakticky styl s Fizenym objevovanim

Ucitel zéky verbaln€¢ navadi ke splnéni pohybového ukolu. Interakce mezi
ucitelem a zakem je pti uplatnéni tohoto didaktického stylu podstatnym ¢initelem. U¢itel
dba na vhodné vyuziti komunikacnich prostiedkd, diky kterym Zéaci naleznou vhodné
feseni pohybového tikolu. Zaci pii vyuce s vyuzitim tohoto didaktického stylu rozviji

tvotivé schopnosti. Pfikladem mohou byt pravé hudebné-pohybové hry.
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Didakticky styl se samostatnym objevovdanim

Z4ci fe§i pohybovy tikol individualné bez jakéhokoli slovniho navodu. Ugitel
pouze vybira vhodné ucivo a pohybovou ¢innost, ve které jsou zaci schopni samostatné
fesit pohybovy tkol. Volba tohoto didaktického stylu je vhodna jak pro jednotlivce, tak

pro skupinu, jako jednotnou organiza¢ni formu.

Didakticky styl se samostatnym rohodovanim

Z4ci si vybiraji a sestavuji sviij pohybovy program a zaroven ho individualné fesi.
Ucitel je v roli pozorovatele a vzdy je pfipraven zakiim pomoci ¢i poskytnout zpétnou
vazbu. U¢itel také tento didakticky styl uplatiiuje pokud ma jistotu, Ze jsou Zaci na takové

dovednostni trovni, aby dokazali pohybovy program sestavit (Rychtecky, Fialova, 1998).
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2.3 Motorické uceni

Objasnénim pojmu motorické uceni se zabyvalo mnoho autorti. Rozhodli jsme se
vychézet znovodobych publikaci, které se opiraji o nové poznatky soucasnosti.
Vybirdme autory, jejichz formulace odborné popisuji zadkladni myslenku pohybového
uceni. Hrabinec a kol. (2017) piedklada koncepci uceni se novym pohyblm, v niz
interpretuje tento d¢j specifickym zdrojem utvotfenych, stabilizovanych a uchovanych
schopnosti. Soubézné je motorické uceni dle Dvotdkové, Engelthalerové a kol. (2017)
neodmyslitelnou soucasti vyucovaciho procesu v télovychovné oblasti. Termin
motorické uceni zahrnuje dil¢i didaktické kroky a ndslednd navaznost vede k postupnému
zvladnuti pozadovaného pohybového ukonu (Novéakova, Cechovska, Pathyova a
Obytova, 2015). Pohybové uceni je tzv. ,aktivizace pohybovych vzorcii uloZzenych
v paméti““ (Dolezal a Jebavy, 2013). Na zéklad¢ zminénych teorii Ize tento druh uceni
spojit s nastrojem ziskavani pro nas neznamych pohybovych dovednosti. Vyvoj ¢lovéka
je znacn¢ ovlivnény kvalitou lokomoce, ktera s sebou piinasi dispozice pro dosazZeni
plnohodnotnych pohybovych zkusenosti. S timto tvrzenim se ztotoznuje 1 Fialova (2010),
pro kterou motorické uceni zaujima prvoradé postaveni v ontogenezi Cloveka, tedy
puvodu a vyvoje ¢loveéka.

Nejcasteji se miizeme setkat s oznacenim motorické, pohybové uceni. Existuje
vSak dalsi odborny termin senzomotorické uceni, na ktery odkazuje Rychtecky a Fialova
(2004). Pugnerova a kol. (2019) zdlraznuji naro¢nost senzomotorického uceni, které
spociva nejenom v zapojeni pohybu, ale také v ucasti psychickych procesit — vnimani,
mysleni, pamét’, prozivani, viile. Zminéné procesy jsou dil¢imi ¢astmi psychické slozky,
navzajem se prolinaji a spole¢né plisobi na smyslovou a motorickou stranku ¢lovéka. V
prubéhu osvojovani se setkavame s urcitou kategorizaci obtiznosti pohybovych ukont
podle ¢asového rozlozeni, které odpovida dosavadnim schopnostem jedince. Jako piiklad
muzeme uvést prvni pohybové €innosti, jako je lezeni a chiize, které postupné piechazi

v koordina¢né naro¢néjsi ¢innosti a vzdy jsou v souladu s biologickym v€kem c¢lovéka.
2.3.1 Druhy motorického uceni

V zZivoté se neustile u¢ime novym vécem. Tomu odpovidaji i jednotlivé typy
uceni. Pfi ndcviku pohybovych cinnosti je aplikovano senzomotorické uceni, které
zahrnuje specifické druhy, které je nutno volit podle dalezitych kritérii. Rychtecky a
Fialova (1998) uvadi biologicky ve€k, zkusenosti, charakter nacvi¢ované ¢innosti, dobu
nacviku atd. Dil¢i druhy motorického uceni uvadime bez uréité konkretizace vzhledem
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k autorim, protoZe nebyl doplnén o nové poznatky a vSichni se totozné shoduji na
nasledujicim vyctu:
Imitacni uceni — ,, cvic podle mé!*

Piedstavuje typ uceni podle “zivé“ piedlohy tzv. uc¢eni napodobou. Spociva
v pfedvedeni co nejdokonalejsi kopie pohybu prezentované konkrétni osobou. Hlavnim
zprostiedkovatelem pohybovych informaci je zrak, diky némuz jsme kompetentni
vytvofit si vhodnou ptfedstavu nacviCované dovednosti. Uplatnéni mé predevsim u déti
mladsiho veku, ale vyjimkou nejsou ani dosp€lé osoby, které ptisly do kontaktu
s pohybem v pozdéjsim veéku. Pomineme-li vékové kritérium, své opodstatnéni uplatni 1
u technicky naro¢nych cviceni. Konkrétnim ptikladem je oblast gymnastiky. Dulezitym
kritériem je nacvicovat pohybovou ¢innost v celku, neni mozné ji rozdélit na jednotlivé
casti.

Instrukcni uceni — ,, cvic podle slovniho navodu! “

Podstata instruk¢niho u¢eni vychazi ze slovnich pokynt, cemuz odpovida i ptikaz,
ktery se poji k tomuto druhu vzd€lavaciho procesu. Cil je vytvofit si uritou predstavu na
zékladné verbalniho sdéleni, a proto je fazeno mezi obtiznéjsi formy uceni. Postupné
kroky, které vedou k osvojeni konkrétniho pohybu, musi byt ucitel schopen zformulovat
do smysluplnych instrukci. ObtiZznost u€eni spoc¢iva v akceptovani popisu ,klicovych*
momentd, ¢asem doplnénych podrobnéjsimi informacemi (Jansa a kol., 2012). Za kvalitu
verbalniho vyjadieni je zodpovédny uditel, ktery je striijcem informaci. Pokyny musi byt
srozumitelné a v souladu s vyspélosti zaktl, aby se predeslo pripadnému neporozumeéni.
syntetickym postupem (Rychecky, Fialova, 1998).

Zpétnovazebni uceni — ,,uc se ze svych chyb!*

Pfi nacviku novych pohybovych dovednosti se nelze vyhnout chybam. Chyby vsak
musi byt vhodné€ vyuzity k dosazeni pozadovaného cile. Zpétnou vazbu miize poskytnout
druha osoba, vyucujici ¢i zak, nebo mizeme jednat na zakladé nasich vnitinich pocitd.
K aplikaci zpétnovazebniho uceni je potfeba mit dostatek Casu, nebot’ opétovné pokusy
daného pohybového tkonu jsou ¢asoveé ndrocné. Vyuziti zpétnovazebniho uceni takeé
z&visi na véku a urovni pohybovych dovednosti cvicencii, se kterymi novou pohybovou
dovednost nacvi¢ujeme. Jedinec by mel byt schopen rozpoznat a ptipadné opravit chyby

provedené kolegou.
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3 CILE, UKOLY A METODIKA PRACE

Cilem zavérecné prace je vytvoftit navrh inovace vybranych hudebné-pohybovych her
vychazejicich z nabidky obsahu Rémcového vzdélavaciho programu pro zdkladni

vzdélavani.

Ukoly

e provést literarni reSersi odborné literatury

e zpracovat rozbor metodickych materiali hudebné-pohybové vychovy

e vyhledat souc¢asné hudebni nahravky ke sparovani s metodickymi materialy

e vytvofit navrh inovativniho metodického postupu hudebné-pohybovych her pro

vyuku hudebné-pohybové vychovy

Védecké otazky
Jakym zplsobem Ize inovovat stavajici metodické materialy pro soucasnou vyuku zaka?

Lze nahradit pivodni hudebni nahravky novymi tak, aby hudebné-pohybové hry

neztratily sviij ptivodni vyznam?
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Metodika prace

V ramci kvalitativniho vyzkumu mé bakalaiské prace je proveden rozbor
hudebné-pohybovych her a nasledna inovace obsahu a metodického postupu.
Rozhodnuti o vybéru konkrétnich hudebné-pohybovych her je proveden na zéklad¢ jedné
ze tii riiznych Grovni rozhodnuti, které vyclenil Flick (1995). Ve své publikaci rozliSuje
rozhodnuti o vybéru pfi sbéru dat, pfi interpretaci a pii zobrazeni vysledkl. Pro tuto
bakalaiskou praci je provedeno rozhodnuti o vybéru pii interpretaci, kdy po nastudovani
a vybétu nekolika publikaci zaméfenych na hudebné-pohybovou vychovu, je vybran
vzorek tfi hudebné-pohybovych her. Zvoleny jsou dvé hudebné-pohybové hry od autora
Zdetika Simanovského a jedna od autorky Evy Kulhankové.

Pro sbér dat bude vyuzito ucelové vzorkovani, které¢ Patton (1990) popisuje jako
selekci n€kolika ptipadi obsahujici informace, jez napomahaji k jejich podrobnéjSimu
studiu. Tti vybrané hudebné-pohybové hry byly zvoleny na zakladé ucelu studie
bakalaiské prace. Jednotlivé hudebné-pohybové hry obsahuji podobné znaky
metodického postupu, jako je zpisob ¢i postup vyuky. Novy metodicky postup je zalozen
na vybéru nového hudebniho doprovodu v ramei souc¢asné moderni hudby, inovativnim
zpusobu metodického postupu zalozeném na digitalnich technologiich ¢i obméné vybéru
didaktického stylu. Inovace vybranych hudebné-pohybovych her bude v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem a budou vhodné k zafazeni do vyuky ve
vzdélavacich oborech Hudebni vychova, T¢lesnd vychova a Tanecni a pohybova
vychova.

Pro vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu bude, vzhledem k systemati¢nosti a
prehlednéjsi organizaci dat, vyuZita rdmcova analyza. Vysledky budou shrnuty do
tabulek, ve kterych bude stru¢né popsana inovace jednotlivych hudebné-pohybovych her.
Ke kazdé hudebné-pohybové hie bude vytvorena tabulka, kterda bude obsahovat staré a
nové znaky metodického postupu a to konkrétn€ obsah, postup vyuky, hudebni doprovod
a didakticky styl. Podrobny popis ptivodnich a inovativnich hudebné-pohybovych her
bude interpretovan slovnim komentafem a v zavére¢ném shrnuti jednotlivych hudebné-

pohybovych her bude provedena komparace.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Vybér hudebné-pohybovych her byl zalozen na rozhodnuti o vybéru pfi interpretaci.
Na zakladé odborné literatury a jejiho nastudovani byly vybrany dvé hudebné-pohybové
hry zpublikace Zdefika Simanovského a jedna hudebné-pohybova hra od Evy
Kulhankové. Data ptivodnich hudebné-pohybovych her a jejich inovace byla shrnuta do
tabulek. Kazd4d hudebné-pohybovd hra ma svou tabulku, kterd je doplnéna slovnim
komentatem, ktery obsahuje podrobnéjsi popis zpracovani vysledkii a zavérecnou

komparaci hudebné-pohybovych her.
4.4 Zrcadlovy pohyb

Prvni hudebné-pohybovd hra byla vybrdna z publikace Hudebné pohybova
vychova (2010) autorky Evy Kulhdnkové. Hra ,,Zrcadlovy pohyb* je dle Kulhankové
(2010) urcena pro zaky druhého ro¢niku zékladnich Skol. V publikaci je uveden stru¢ny
metodicky postup, doporuceny hudebni doprovod a dal§i moZnosti vyuziti hry. Pro
snadnéjSi porozuméni popisu hudebné-pohybové hry, Kulhdnkova (2010) graficky
znahornuje piiklad zrcadlového pobybu (Obr.1).

Obrazek 1 Grafické znazornéni zrcadlového pohybu (Kulhankova, 2010)
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Tabulka 4 : Hudebné-pohybova hra Zrcadlovy pohyb

Puvodni znéni

Inovace

e opakovani pohybu, pohybova variace na
ktery vymysli jeden 8 pocitacich dob
Obsah z cvicencl cvicenci se snazi
e skupina pohyb variaci opakovat
opakuje
e klasicka hudba détskéa hudba
- Maurice Ravel, - Playground
Zrcadla English,
Brothers
Hudebni doprovod pop
- Billie Eilish,
Wish you were
gay
(instrumental)
e zafazeni pohybové zatazeni pohybové
prupravy prupravy
Postup vyuky e ].takt cvicenec ucitel zakim
ud¢la pohyb predvadi variaci
e 2 takt skupina Zaci se snazi variaci
pohyb opakuje dokonale napodobit
e styl s fizenym ptikazovy styl
objevovanim
Didakticky styl * stylse )
samostatnym
objevovanim
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4.4.1 Rozbor pivodni hudebné-pohybové hry ,,Zrcadlovy pohyb*

Obsah
Smysl této hudebné-pohybové hry spociva v napodobeni pohybu, ktery piredvadi

jeden z cvi€encti. Ostatni Zaci nebo druhy z dvojice se snazi pohyb zopakovat.
Postup vyuky

V publikaci je soucasti kazdé kapitoly pohybova priprava a hudebné pohybova
¢ast, ve které si cvicenci osvoji pohybové dovednosti, které pak mohou vyuzit ve zminéné
hudebné-pohybové hie. Pokud by se vyucujici rozhodl pohybovou pripravu nezaradit,
mohlo by u jedince, ktery predvadi pohyb, dojit k pocitu nejistoty a studu z ptipadné

nevédomosti.

Jako prvni ptiklad Kulhdnkova (2010) uvadi metodicky postup, ve kterém
piedvedeni, pozorovani a jeho zopakovani probihd postupné. Jedinec, ktery stoji proti
skupin¢ déti ma za ukol béhem prvniho taktu hudebniho doprovodu piedvést pohyb.
Nékterym zakiim mtze chybét kreativita ¢i znalost pohybovych dovednosti. Proto je také
dilezité dbat na vybér jedince do role ,,ptedvadéjiciho®, aby nedoslo k navozeni Spatné
atmosféry ve skuping. Ostatni cvicenci jsou v prubéhu prvniho taktu pouze pozorovateli.
Ve druhém taktu se snazi pohyb zopakovat. Jako motivaci Kulhdnkova (2010) uvadi
piiklad z pohadky o Snéhurce, kde se zld krdlovna ptd zrcadel: ,,Kdo je v zemi
nejkrasngj§i?*. Zaci by se tak méli snadngji vcitit do herni situace. Aviak v pohadce
zrcadlo neopakuje to, co predvadi zl4 kralovna, nybrz pouze odpovidé na dotazy. Coz by

pro nékteré v§imavé jedince mohlo byt matouci.

Kulhankova (2010) v publikaci uvadi jesté¢ jeden zpiisob postupu ve vyuce,
kterym je provadéni pohybu soucasné. Jedinec, ktery je poveéfeny predvadénim, provadi
pohyb pomalu a zieteln¢, aby bylo znatelné, kde pohyb zacind a kde konéi. Cilem
ostatnich cviencii je pohyb pozorovat a opakovat soucasné¢ s ,,predvadéjicim®.

Predevsim tato varianta pfipomina funkci realného zrcadla.
Hudebni doprovod

Kulhédnkova (2010) ktéto hudebné-pohybové hie doporucuje skladbu
francouzského hudebniho skladatele Maurice Ravela ,,Zrcadla“. Autorka pii vybéru
hudebni skladby vychazi z osnov pro obecnou, zakladni a narodni skolu. Klasicka hudba
je tedy dle Kulhankové (2010) vhodnym hudebnim doprovodem pro déti druhého ro¢niku
zékladni Skoly. Hudba v détech odkryva citové vlastnosti a podnécuje emocionalni
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prozitky pohybu (Novotna, Panska, Simiinkova, 2011). Vybér hudby tedy pokladame za

dualezity ukol v souvislosti s hudebné-pohybovymi hrami.
Didakticky styl

Dle cile hudebné-pohybové hry a v€ku cvicencii lze uplatnit rizné fidici
didaktické styly. Varianta, ve které¢ hudebné-pohybové hie predchézi pohybova priiprava
a hudebné pohybova ¢ast, vyuéujici uplatni Ridici styl s nabidkou. V pribéhu této asti
si zak muze osvojit pohybové dovednosti, které mu nabidne vyucujici. Poté si zak, ktery
je vroli ,predvadéjiciho” zvoli konkrétni pohyb a jeho obtiznost. Pokud hudebné-
pohybové hie nepiedchazi pohybova priprava ani hudebné-pohybova cast, vyucujici
uplatni fidici styl se samostatnym objevovanim. Zak situaci fesi zcela sam, hledd vhodné
feSeni a zaroven rozviji své tviirci schopnosti. V tomto piipad¢ by ale také mohla nastat
situace, ve které by si zak nevédél rady. Proto povazujeme za dulezité, aby byl vyucujici
peclivy pii vybéru zakl do role ,,predvadéjiciho®.

Obmeéna hudebné-pohybové hry

Kulhankova (2010) ve své publikaci uvadi také obménu hudebné-pohybové hry
»Zrcadlovy pohyb® pro paty rocnik zakladni skoly. Autorka hru nazvala ,,Zrcadlo* a jeji
puvodni myslenku a hudebni doprovod zanechala. Kazdy zdk zaujimd své misto
v kruhovém postaveni. Vyucujici vybere jednoho zaka, ktery si vymysli a nasledné
provede pozu tzv. ,sochu®. CviCenec, ktery stoji vedle ,,sochy“, ma za kol pozu
zopakovat. Tento postup se opakuje az do chvile, kdy vSichni zaci zopakuji sochu
vybraného zaka. Autorka ve své publikaci uvadi jesté variantu, ve které zadk po
zopakovani sochy vybran¢ho jedince pfida svou vlastni pézu. Dalsi cvicenec poté
opakuje jen sochu piedeslého cvicence a opét pfida novou pdzu. Metodicky postup prvni
varianty je postaven na jednoduchém principu, ale zéci tak snadnéji mohou pochopit
princip hry a nasledné poté pokracovat druhou variantou. Hudebni doprovod je v tomto
ptipadé pouhou hudebni kulisou. V publikaci neni obsazen konkrétni popis ani pfifazeni
skladby k jednotlivym pohybovym tkolim. V tomto ptipadé¢ ucitel uplatni opét fidici styl

se samostatnym objevovanim.
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4.4.2 Inovace hudebné-pohybové hry ,,Zrcadlovy pohyb*

Pti tvorbé ndvrhu inovace této hudebné-pohybové hry, jsme se snazili zachovat
pivodni mySlenku a hlavni smysl hry, tedy zrcadlovy pohyb. V ¢asti hudebniho
doprovodu zmiiujeme dvé skladby, které 1ze vyuzit jak pro nizsi, tak pro vyssi ro¢niky

zékladni Skoly.
Obsah

Vyucujici ma ptipravenou pohybovou variaci na 8 pocitacich dob, kterou zakim
zrcadlové prfedvadi na danou hudebni skladbu. Cvicenci pozoruji a zaroven se snazi
pohyby co nejptesnéji opakovat. Variace je slozena z jednoduchych pohybt. Ucitel by se
m¢l vyvarovat otaCivym pohyblim, aby zachoval pfesnost pohybli a zaci neztratili

orientaci v prostoru.
Postup vyuky

Pted zahajenim hudebné-pohybové hry vyucujici do vyuky zatazuje hudebné
pohybovou pripravu, ktera obsahuje poslech hudebni skladby a nasledné tleskani,
pleskani &i dupani do rytmu. Zaci si tak zvykaji na rytmus a v priibéhu hudebné-pohybové
hry se mohou soustiedit zejména na pohybovou variaci. V ramci pohybové priipravy jsou
také zarazeny pohyby, které vyucujici zacleni do své pohybové variace. Béhem hry
vyucujici variaci pohybu opakuje po celou dobu hudebni skladby bez jakychkoli dalSich
pokynt. Pokud Zéci nevypozoruji vSechny pohyby, ucitel variaci pfedvadi bez hudebniho
doprovodu a zaroveil pohyb dopliuje slovnim komentarem.
piedvadét a zaci opakovat v sedé &i v leze. Zaci si tak vyzkousi pohyby z jiné zakladni

polohy.
Hudebni doprovod

Jednou z vyraznégjSich inovaci této hudebné-pohybové hry je modernéjsi hudebni
doprovod. U zaka pro prvni stupeini zakladni Skoly je zvolena anglicka skladba ,,Brothers*
souboru Playground English. Hudebni skladba obsahuje jednoducha anglicka slovicka,
ktera nazpivaly také déti v matefské skole. Je to skladba v pomalém tempu a ¢tyfdobém
metru. Vzhledem k jednoduchosti a kvalitni slySitelnosti textu, si déti kromé pohybové
¢innosti procvi¢i 1 anglicka slovicka. Pro zéky druhého stupné zakladni Skoly je v
ramci zvySeni atraktivity u zakd zdkladni Skoly zvolena modernéjsi instrumentalni

skladba soucasné popularni americké zpévacky Billie Eilish. Pravidelnym stfidanim
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pfizvuéné a nepiizvucné doby je charakterizovdno sudodobé metrum, které je pouZito
v instrumentélni skladbé ,,Wish you were gay*. Skladba je napsana ve ctyfdobém metru
a ze tfi zakladnich druhid temp je pouzito tempo pomalé. Instrumentélni a originalni verze
této hudebni skladby ma stejnou metro-rytmickou strukturu. Zvolend instrumentalni
verze skladby mé diky vynechéani pévecké slozky zdanlive zieteln&jsi puls pocitacich dob.

Rytmizace pohybu se tedy stava pro zaky snadné;si.
Didakticky styl

Vzhledem k metodickému postupu a cile hudebné-pohybové hry ucitel uplatiuje
fidici styl piikazovy. Zaci cviéi dle pokynil vyuéujiciho, ktery provadi veskera

rozhodnuti.

4.4.3 Souhrn a srovnani

Tvorba pohybu a jeho zopakovani Zaky byla v inovaci hudebné-pohybové hie
zachovana. Rozdil nachdzime zejména u pouziti didaktického stylu. V piivodni hie o
prubéhu pohybové ¢innosti rozhoduje ucitelem zvoleny zak, kdezto v ndvrhu inovace
hudebné-pohybové hry veskerou ¢innost fidi vyucujici. V piivodni hudebné-pohybové
hte je diky fidicimu stylu se samostatnym objevovanim u zakid rozvijena tvofivost a
fantazie. To povazujeme za pozitivni aspekt v pfipadé vhodné zvoleného zaka
zaclenéného do role ,,pfedvadéjiciho®. V navrhu inovace ucitel uplatiuje piikazovy styl.
Pravidla a pokyny jsou pro vSechny zaky stejné a ucitel ma moznost si vytvofit novy
didakticky vztah se skupinou zéki. Jednim z vyraznéjSich rozdili mezi hrami je hudebni
doprovod. V plivodni hudebné-pohybové hie je pouzita klasicka hudba francouzského
skladatele Maurice Ravela, kdezto v inovaci jsme zaradili modernéjsi hudebni doprovod.
V navrhu zmiujeme dvé hudebni skladby v zavislosti na prvnim a druhém stupni
zékladni Skoly. Poukazujeme na moznost obmény hudebniho doprovodu, diky které lze
snadno zatraktivnit hudebné-pohybovou hru pro konkrétni vékovou skupinu zakd.
V navrhu inovace jsme vybrali détskou skladbu pro prvni stupen a instrumentalni

popovou skladbu pro druhy stupen zakladni Skoly.
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4.5 Hejno ryb

Hudebné-pohybovou hru ,,Hejno ryb“ uvadi autor Zdendk Simanovsky (1998)
v publikaci Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Dle autora je tato hra urcena pro zaky starsi 10 let, tedy pro zéky na konci prvniho
stupné a star$i. Simanovsky (1998) v publikaci neuvadi detailni metodicky postup
hudebné-pohybové hry. Kratce popisuje pribeh hry a navic uvadi doporuceny hudebni
doprovod, vék déti, pro které je tato hra vhodna ¢i orientacni ¢as hudebné-pohybové hry.
Hra je dle Simanovského (1998) vhodné pro rozvoj empatie, citlivosti vigi skupiné a

kolektivni souhry.
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Tabulka 5 : Hudebné-pohybova hra Hejno ryb

Puvodni znéni

Inovace

pohyb v jedné
skupin¢ zaka
v daném prostoru

7zacli méni smér na

pohyb v né¢kolika
mensich skupinach
v daném prostoru

zaci méni smér,

pfedem urceny ktery urcuje
Obsah signal, poté vybrany Zak
intuitivné v kazdé skupiné
skupiny se na sebe
napojuji az vznikne
jedna velké skupina
klasicka hudba pop
- J. S. Bach, Air - Serenem Bebe,
Let It Go
Hudebni doprovod (instrumental),
Hallelujah
(instrumental)
pohybova priiprava pohybova priiprava
vytvoreni skupinky rozdéleni zakt do
zakl skupin na rtizna
pomaly pohyb ve stanoviste
skupince jednim pohyb po daném
Postup vyuky smérem prostoru a nasledné
na signal, zména nabalovani skupin
sméru vznik4 jedna velka
zména sméru skupina
intuitivné
Didakticky styl styl s fizenym prakticky styl

objevovanim
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4.5.1 Rozbor piivodni hudebné-pohybové hry ,,Hejno ryb*

Obsah
Smysl hudebné-pohybové hry ,,Hejno ryb* je zalozen na pomalém hromadném
improvizovaném pohybu skupiny zakt, ktefi se spole¢né¢ pohybuji po prostoru a méni

smér.
Postup vyuky

Na zacatku kapitoly, ve které je dana hra zatazena, uvadi n¢kolik metodickych
poznamek, které mohou pomoct pfi jeji aplikaci ve vyuce. Soustiedéni a vnimani hudby
je prvni z doporucenych tipt. Po chvili poslouchani hudebni skladby se Zaci zacinaji
pohybovat do rytmu. Postupovat Ize od malych jemnych pohybt az po velké pohybové
kreace. Dal§im z doporueni Simanovského (1998) je pohybovd improvizace
v kruhovém postaveni, ve kterém se Zaci drZi za ruce. Zak v takovém piipadé pocit'uje
jistotu a podporu ostatnich zakl. Poslouchani hudebni skladby a pohybovou improvizaci
povazujeme za pohybovou pripravu k dané hudebné-pohybové hie, kterou autor
charakterizuje jako kolektivni souhru. Skupina zaka se za doprovodu hudby pomalu
pohybuje po prostoru a po zaznéni tichého signalu cela skupina méni smér. Signal vydava
vyucujici ¢i vyucujicim uréeny zak. V ptipad¢é dokonalé souhry skupiny vyucujici signal
zcela vynechava a zaci se snazi hromadné a intuitivné pohybovat po prostoru.

Hudebni doprovod

Hra je charakterizovana jako poklidna. Smyslem hry tedy neni zbésilé pobihani
po prostoru, jak by se mohlo zdat. Simanovsky (1998) proto doporucuje jako hudebni
doprovod napft. instrumentalni skladbu klasické hudby ,,Air* od némeckého hudebniho
skladatele Johanna Sebastiana Bacha. Skladba je napsana v ¢tyfdobém metru a pomalém
tempu. Zaci se diky pomalému tempu mohou soustfedit na improvizovany pohyb a

nahlou zménu sméru.
Didakticky styl

Vzhledem k improvizovanému pohybu, ktery samostatn¢ voli skupina zaka je
v této hudebné-pohybové hie uplatnén didakticky styl s fizenym objevovanim. UCcitel
vysvétluje ucivo a v pribehu hry aktivné pfistupuje k zaktm, napt. poskytuje zpétnou

vazbu ¢i verbalné navadi zaky ke zméné sméru pohybu.
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4.5.2 Inovace hudebné-pohybové hry ,,Hejno ryb*
Obsah

V navrhu inovace této hudebné-pohybové hry je zachovan jeji hlavni smysl,
ktery spociva ve skupinové pohybové ¢innosti po prostoru v doprovodu hudby.

Obsahem této hudebné-pohybové hry je také improvizovany pohyb skupiny zakd.
Postup vyuky

Pted zahéjenim hudebné-pohybové hry vyucujici zafazuje pohybovou pripravu,
ktera vtomto pifipadé¢ zahrnuje poslech hudebni skladby a improvizovany pohyb
v kruhovém postaveni. Ucitel zorganizuje zaky do kruhu tak, aby zaci stali zady do kruhu.
Pii poslechu hudby vyucujici navadi zaky k zavieni o¢i. Poté Zzaci improvizuji jen tou
casti tela, kterou v pribéhu skladby zvoli a fekne vyucujici. V ptipadé, ze ucitel fekne:
»prava ruka®, zaci samostatn¢ pohybuji jen pravou rukou apod.. Nemoznost pozorovat
ostatni zaky muze odbourat stud a ostych pted ostatnimi. Ve chvili, kdy pohybové cviceni
zéaci provadi urcitou dobu a vyucujici ho shledavéd jako uspésné, miuze dat pokyn
k otevieni o&i. Vyucujici ¢leni zaky na 2-4 skupiny, které ¢iselné pojmenovava. Zaci si
ve vymezeném prostoru hledaji sva stanovisté, ze kterych budou zacinat ¢i se nabalovat
na dalsi skupinu. Skupiny ucitel déli dle poctu zaka tak, aby byly pocetné, ale také
vykonnostné vyrovnané. Vyucujici v kazdé skupiné€ urcuje jednoho zZaka do role ,,rybicky
smérovky*, kterd skupiné zakd udava smér v pribehu pohybové improvizace. Signal pro
zménu sméru urcuje zvednutd paze ,,rybicky smérovky®. Ucitel rovnéz nastavuje limit
pro pocet zmén sméru béhem pohybu, kterym se skupiny dostavaji ke skupindm dalSim.
Se zacatkem hudebni skladby vychazi skupina Cislo jedna, kterd se pomalu pohybuje po
prostoru a dle ur¢eného zdka méni sméry. Ostatni zaci ve skupin€, predstavujici hejno
ryb, se vzdy pohybuji za ,,rybi¢kou smérovkou‘ smeérem ke skupiné ¢islo dva, ktera se ke
skuping ¢islo jedna ptidava a tvoii jednu vétsi skupinu. V tu chvili prebird veleni ureny
zak ve skupiné ¢islo dva a mifi k pfipadné dalsi skupiné. Tento postup se opakuje
k dal§im skupinam, podle toho, kolik je ve vyu€ovaci hodin€ zak a vytvotenych skupin.
Posledni ,,rybicka smérovka™ dovede velkou skupinu na stanovisté, ze kterého startovala

skupina ¢islo jedna.
Hudebni doprovod

Hudebni doprovod v této pohybové hie jsme zanechali v pomalém tempu. Pro

prvni stupeit doporucujeme instrumentalni skladbu ,Let It Go* z pohadky Ledové
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kréalovstvi, ktera je napsana ve ¢tyfdobém metru. Tato skladba je nov€ vytvorend verze
danskym pianistou Serenem Bebe. VétSina Zakl by mohla tuto skladbu znat a jeji
instrumentalni verze by cvicence neméla rozptylovat pti pohybové ¢innosti. Pro druhy
stupeit zékladni Skoly jsme zvolili instrumentalni skladbu ,Hallelujah®, kterd zni
v pohadce Shrek. Tato skladba je opét pfedéland verze pianistou Serenem Bebe a je
napsana v Sestidobém metru. Ob¢ skladby jsou vybrany ze zndmych pohadek.
Predpokladame, ze vétSina zakl skladby znaji a namotivuji je pifi dané hudebné-
pohybové hie. V opaéném ptipadé je skladba zatazena do pohybové pripravy, kdy Zaci

skladbu poslouchaji a vnimaji. Behem hry tedy skladbu neslysi poprvé.
Didakticky styl

O vybéru uciva rozhoduje ucitel, ale zaci maji moznost zvolit si stanovisté Ci
improvizovany pohyb. Vyucujici v této hudebné-pohybové hie voli didakticky styl
prakticky.

4.5.3 Souhrn a srovnani

V navrhu inovace hudebné-pohybové hry ,Hejno ryb™“ jsme zachovali
improvizovany pohyb a zménu sméru skupiny zakii po prostoru. Do obsahu hry
piidavame rozdéleni na vice skupin zaku, které se k sobé postupné piipojuji. Rozdil
v pivodni hie a v navrhu inovace nachdzime v hudebnim doprovodu. Tempo skladeb se
shoduje, ale vybér skladby je v navrhu inovace modernéjsi a pro zaky zédkladni Skoly
atraktivnéjS$i. 'V inovaci byly zvoleny pohadkové instrumentdlni skladby, které
povazujeme za popularni. Metodicky postup hudebné-pohybovych her je srovnatelny.
V obou piipadech je zahrnuta pohybova priprava a poté hudebné-pohybova hra, ktera se
li$1 svym pribéhem. Vzhledem ke zvolenému didaktickému stylu je v ptivodni hudebné-
pohybové hie uplatiiovan styl s fizenym objevovanim a v ndvrhu inovace je vybran

didakticky styl prakticky.
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4.6 Na mySky na strnisti

Hudebné-pohybovou hru ,,Na mysky na strnisti“ uvadi Zdenék Simanovsky (1998)
ve své publikaci Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socidlni praci a
klinické praxi. Tato hra je dle Simanovského uréena pro skupinu zak starsi 5-ti let, lze
ji tedy aplikovat do vyuky jiZ od prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Hudebné&-pohybova hra
je vhodna pro pochopeni a vyjadieni rytmu hudebni skladby a pro improvizovany pohyb
v daném prostoru. Dle autora tato hra také pomahd rozvijet rytmus, imaginaci a

osvojovani prostoru.
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Tabulka 6 : Hudebné-pohybova hra Na mysky na strnisti

Puvodni znéni

Inovace

zaci vydupavaji
rytmus hudebni
skladby

v roli mysSek si zaci

nosi imaginarni

zaci vydupavaji
rytmus hudebni
skladby v pohybu
cilem je vydupat si

cestu ke kuzelu,

Obsah
klasky a bezpecné vytleskat rytmus se
se pohybuji po spoluzdkem a
prostoru vydupat si stejnou
cestu zpatky
e klasickd hudba pop
- P.I. Cajkovskij, - Alan Menkel,
Cinsky tanec Friend Like Me
Hudebni doprovod (instrumental)
- Mark Ronson,
Bruno Mars,
Uptown Funk
(instrumental)
e pohybova priprava pohybové priprava
e vydupavani rytmu rozdéleni zaki do
v daném prostoru dvojic
e pienaSeni vydupavani rytmu
imaginarnich v pohybu smérem
Postup vyuky klaskt ke kuzelu
vytleskavani rytmu
ve dvojici
zaci 3x méni trasu
vydupavanim ke
kuzelu
Didakticky styl e styl se samostatnym styl se samostatnym

objevovanim

objevovanim
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4.6.1 Rozbor piivodni hudebné-pohybové hry ,,Na mysSky na strniSti¢
Obsah

Cil hudebné-pohybové hry ,,Na mySky na strnisti“ je vydupavani rytmu hudebni

skladby, individudlni improvizovany pohyb a respektovani prostoru ostatnich zak.
Postup vyuky

Jako pohybovou pripravu miizeme chapat par metodickych pozndmek uvedenych
v kapitole ,,Improvizace pohybem na hudbu®, avSak v metodickém postupu neni dana
pruprava zminéna. Autor v poznamkach doporucuje poslech hudby, improvizované
pohyby, organizaci zakid pifi sezndmeni s improvizaci a tip na hudebni doprovod pro
improvizovany pohyb. Vzhledem k této hudebné-pohybové hie je vhodné zaradit
pohybovou pripravu zaméfenou na poslech a vniméani hudebni skladby a na
improvizovany pohyb. Vyucujici zahaji pohybovou priipravu spusténim hudebni skladby,
zaci pouze poslouchaji a vnimaji rytmus. Poté se zaci zacinaji individualné pohybovat do
rytmu skladby a zafazuji malé, ale i velké, improvizované pohyby. Zaci si zvykaji na
dany rytmus, ktery poté vyjadiuji béhem hudebné-pohybové hry. Skupina zaka
pfedstavuje mysky pohybujici se po prostoru, ktery zndzortiuje pole. Jejich cilem je
vydupat si do rytmu hudebni skladby vlastni cestu a odnést imaginarni klasky do otvorti.
Predpokladame, Ze otvory jsou také imagindrni. Behem hry se z4ci snazi respektovat
prostor ostatnich 74kl a svou cestu si vydupavaji tak, aby nikomu neptekazeli v draze
pohybu. Simanovsky (1998) v popisu hry nezmifiuje detaily. Navrhuje vsak piiklady
zvitat, které mize vyucujici vyuZzit misto mysek. Pro zdky zakladni skoly mize zvifeci
namét slouzit jako motivacni objasnéni hudebné-pohybové hry.
Hudebni doprovod

Jako ptiklad hudebniho doprovodu autor uvadi skladbu ,,Cinsky tanec®, kterou
napsal hudebni skladatel P. 1. Cajkovskij. Skladba zazni v baletu ,,Louskacek jako
doprovod jednoho z narodnich tancti. Hudba je napsana ve ¢tyfdobém metru a stfrednim

tempu. V této skladbé¢ je velmi dobie rozpoznatelny rytmus a celkové hudebni skladba

pusobi hrave, coz by zaky mohlo motivovat k hudebné-pohybové ¢innosti.

45



Didakticky styl

V této hudebné-pohybové hie vyucujici uplatituje didakticky styl se samostatnym
objevovanim. Ucitel vybira ucivo, popisuje prubéh a pravidla hry, ale samotné feseni

pohybového ukolu provadi zaci.
4.6.2 Inovace hudebné-pohybové hry ,,Na mysky na strnisti*
Obsah

V navrhu inovace je zanechan ptivodni zamér hudebné-pohybové hry. Hra ,,Na
mysSky na strnisti“ spociva ve vyjadieni rytmu, improvizovaném pohybu po prostoru a

respektovani prostoru ostatnich zak.
Postup vyuky

Pied zah4jenim hudebné-pohybové hry ucitel zafazuje pohybovou pripravu, ktera
obsahuje poslech hudebnich skladeb, improvizovany pohyb a vyjadfeni rytmu v pohybu
po daném prostoru. Vyucujici vybird nckolik skladeb s riznym tempem, které Zaci
nejprve poslouchaji a postupné ucitel dava pokyn k vyjadfeni rytmu vydupavanim a
vytleskdvanim nejprve na misté a poté¢ v predem uréeném prostoru. Vyucujici zakiim
predcvicuje pohyby za doprovodu hudby a Zaci se snazi pohyby zopakovat. Dané pohyby
mohou poté Zaci vyuzit pfi pohybové improvizaci. Dalsim krokem metodického postupu
je rozmisténi kuzeli, které v hudebné-pohybové hie predstavuji domecky, jejichz pocet
zé&visi na poctu zaka ve vyuce. Kuzely na sobé maji prichycena ¢isla, ktera si vyucujici
pfipravi pied vyukou. S rozmisténim kuzeld vyucujicimu mohou pomoci Zzaci.
,Domecky* jsou dle ocislovani umistény do fady na Sitku ¢i délku mistnosti. Vyucujici
rozdéluje zaky do dvojic a piifazuje Cisla, ktera se shoduji s Cisly piipevnénych na
kuzelech. Jeden z dvojice ma své stanovisté na jednom konci mistnosti a druhy z dvojice
na druhém konci, pficemz oba stoji naproti svého ,,domecku*. Za doprovodu hudby zéci
vychazi rovné ke svému domecku a po cesté¢ improvizovanym pohybem vydupavaji
rytmus. Dvojice se setkava u kuzelu a spolecné vytleskavaji rytmus na 8 pocitacich dob,
jako projev radosti, Ze se spole¢né setkali u domecku. Vzhledem k neménicimu se rytmu
se zaci navzajem nerusi. Zaci se vraci pohybovou improvizaci po stejné trase zpatky na
vychozi pozice a opét vydupavaji rytmus. Na svém stanovisti piipadné ¢ekaji na druhého
z dvojice a opét se vydavaji improvizovanym pohybem, do kterého zaroven zapojuji
vydupavani rytmu, smérem ke kuzelu. Ke svému ,,domecku* se timto zpiisobem vydavaji

jesteé tiikrat, pfi¢emz pokazdé jinou cestou. Zaci se kromé vyjadieni rytmu tentokrat
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soustfedi také na prostor okolo sebe a snazi se nenardzet a nekiizit cestu ostatnim
spoluzadktim. Pokud vyucujici nema k dispozici kuzely, tak lze vyuzit jakoukoli jinou
ucebni pomticku jako napft. kloboucky, mice, ale také rizné hudebni pomiicky, které poté

mohou slouzit jako dal$i zpiisob vyjadieni rytmu.
Hudebni doprovod

V pribéhu hudebné-pohybové hry zni reprodukovana hudba, podle které zaci
vydupavaji a vytleskavaji rytmus. Pro Zaky na prvnim stupni zakladni Skoly
doporucujeme instrumentédlni skladbu ,,Friend Like Me*, kterou napsal ve ¢tyfdobém
metru americky hudebni skladatel Alan Menken. Tato hudebni skladba je zndma zejména
z pohadky ,,Aladin®. Skladba je napsana ve stfednim tempu a diky instrumentalni verzi
je rytmus pro zaky zietelny. Pro zdky na druhém stupni zdkladni Skoly doporucujeme
instrumentalni skladbu v rychlém tempu ,,Uptown Funk®, kterou v origindlni verzi
nazpival Mark Ronson spolecné s Bruno Marsem. Tato hudebni skladba nezaznéla v
zadném filmu ¢i pohadce, ale povazujeme ji za velmi zndmou. Skladba je napséana ve

Ctyfdobém metru.
Didakticky styl

Ucitel na zac¢atku vyucovaci hodiny urcuje ucivo a vysvétluje zaktm pravidla hry.
Béhem hudebné-pohybové hry zaci dostdvaji moznost samostatné si vybrat cestu ke
svému kuzelu a vyuzit improvizovany pohyb. Vyucujici v této hudebné-pohybové hie

vyuziva didakticky styl se samostatnym objevovanim.
4.6.3 Souhrn a srovnani

V navrhu inovace hudebné-pohybové hry ,,Na mysky na strnisti“ je oproti pivodni
hte pfidan zpisob vyjadieni rytmu a to vytleskavani. V ptivodni hudebné-pohybové hie
jsou Zaci ptipodobnovani k myskam, které nosi imaginarni klasky do otvord. V navrhu
inovace jsme misto imaginarnich otvort vyuzili ocislované kuzely, které predstavuji
,»domecky*“ pro mysky, u kterého se sejde dvojice zakia. Rozdil nachazime také v
hudebnim doprovodu. V pivodni hudebné-pohybové hie je doporucend klasicka hudba,
nacez v navrhu inovace hry doporucujeme pro zaky prvniho i druhého stupné zakladni
Skoly atraktivnéjsi hudebni skladby. V obou piipadech jsme zvolili instrumentalni
skladby, ve kterych je snadnéji rozpoznatelny rytmus. Vzhledem ke zvolenému
didaktickému stylu v piivodni hudebné-pohybové hie, ale i v navrhu inovace hry je zvolen

didakticky styl se samostatnym objevovanim.
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5 DISKUZE

S ohledem na lidsky pokrok a modernizaci riznych pracovnich odvétvi, se dneSni

Skolni systém muze zdat pon¢kud zastaraly. Jelikoz vzdélavani je dillezitym stavebnim
kamenem kaZdého €loveka, je tfeba aktualizovat u€ebni obsah tak, aby byl zdktim blizky,
zaujal je a dochézelo tak k co nejvétsi mozné mite ovliviiovani rozvoje osobnosti.
V bakalaiské praci jsme se veénovali rozboru vybranych hudebné-pohybovych her se
zamérem je inovovat tak, aby byly pro zaky zajimavé a pfinesly jim nové znalosti. Zjistili
jsme, ze neni potfeba ménit hudebné-pohybové hry zcela, protoze jejich myslenka a
smysl uz byly ovéfeny v praxi. V navrhu jsme uvedli Gpravu a modernizaci obsahu,
metodického postupu, hudebniho zanru a pouzili jsme odlisny didakticky styl.

Obsahové slozka vSech hudebné-pohybovych her je v ndvrhu inovace v podstaté

stejnd, avSak v kazdé hie je obsah mirné¢ upraven nebo je do néj ptidana dalsi pohybova
¢innost. Napfiklad v hudebné-pohybové hie ,,Zrcadlovy pohyb* je ddna pohybova
variace, ktera je vytvorena vyucujicim, zatimco v piivodni hie pohyby vymysli zaci. Ve
hfe ,,Na mysky na strni§ti“ je napf. pouze pfiddn zpusob vyjadiovani rytmu. Obsah
hudebné-pohybovych her souvisi s vybérem didaktického stylu, ktery je zvolen na
zaklad¢ cile vyucovani, poctu a véku zakl ¢1 materidlniho vybaveni Skoly (Rychtecky,
Fialovéa, 1998).
Z didaktickych stylt je v navrhu inovaci hudebné-pohybovych her vyuzit styl ptikazovy,
prakticky a styl se samostatnym objevovanim. Didakticky styl se samostatnym
objevovanim je vyucujicim uplatnén v ptivodni hudebné-pohybové hie ,,Na mysky na
strnisti*, ale také v naSem navrhu inovace. Tento fidici styl je vhodny pro Zaky, kteti uz
maji osvojené zakladni pohybové dovednosti a mohou tak sami pohybovy tkol vyfesit.
V nédvrhu inovace hudebné-pohybové hry zaci voli improvizovany pohyb, ktery je vSak
zafazen do pohybové priipravy a poté fesi pouze jednoduchy ukol v podobé volby cesty
k danému kuzelu. Proto povazujeme uplatnéni didaktického stylu se samostatnym
objevovanim, pro zaky zakladni skoly, za akceptovatelné.

Modernéjsi hudebni skladby pokladdme za stéZzejni pro inovaci hudebné-
pohybovych her pro zaky zékladni Skoly. Hudebni doprovod muze zajistit radostny
prozitek z pohybové c¢innosti, ale také ma funkci motivacni, kterd v piipadé volby
atraktivni hudebni skladby plni sviij Gcel (Novotnd, Panska, Simtnkova, 2011). Dle
veékové kategorie zakt zakladni skoly jsou vybrany hudebni skladby, které mohou Zaci

znat z pohadek ¢i jsou plivodné nazpivany souasnymi hudebnimi interprety. U vétSiny

48



her jsou vnavrhu inovace vybrany instrumentdlni verze skladeb z divodu lepsi
koncentrace zaki ve vyuce a pro snadnéjsi rozpoznani rytmu hudebni skladby.

Kazdy navrh inovace jednotlivych hudebné-pohybovych her obsahuje, z hlediska
postupu vyuky, pohybovou pripravu. Ta je v ptivodnich hrach zatazena pouze jako
poznamka v kapitole publikace, ve které je dand hudebné-pohybova hra uvedena. AvSak
jako souc¢ast metodického postupu nebyla zatazena v zadné z her. Dalsi postup vyuky je
v nasem navrhu zaloZzeny na obsahu dané hry. Ve dvou inovovanych hudebné-
pohybovych hrach ,,Hejno ryb* a ,,Na mysky na strnisti“ vyuzivame rozdé€lni do skupin
&i dvojic. Redeni pohybovych tikoli ve skupiné & dvojicich podporuje vzijemnou
spolupraci a komunikaci.

V pribéhu této prace se ukazalo, ze by bylo vhodné provést inovaci hudebné-
pohybovych her tak, aby byly pro zaky atraktivnéjsi a zaroven ptinosnéjsi. Jejich zatazeni
do vyuky by mohlo vést k rozvoji tvotivosti, k procvi¢eni noveé naucenych pohybovych
dovednosti, ale také k rozvoji spoluprace a komunikace. Z vysledkt je také ziejmé, ze
uvedené hudebné-pohybové hry jsou vhodné k zatazeni do SVP v ramci vzdélavacich
obortit Hudebni vychova, T¢lesnd vychova a dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tanecni a
pohybové vychova.

Ukézalo se, Ze tyto hry by mohly slouZit jako ndvod pro modernizaci Skolnich
programt, je vSak nutno tyto hry se zaky nejprve vyzkouset. Poté by mohlo dojit k dalsim
drobnym upravam tak, aby byly pro ucitele i zaky obohacenim vyuky télesné, hudebni ¢i

tanecni a pohybové vychovy.
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6 ZAVER

Bakalatska prace se zabyva modernizaci vybranych hudebné-pohybovy her pro zaky
zékladni Skoly. Problém zatazeni hudebné-pohybovych cinnosti do Skolni vyuky je
dlouho diskutovanym tématem. Metodické podpory sice nabizeji vycet materila
k zatazeni hudebné-pohybovych ¢innosti do Skolni vyuky, ale nabidku povazujeme za
zastaralou a pro zaky neatraktivni. Na zaklad¢ teoretickych poznatkl byl proveden rozbor
hudebné-pohybovych her a vytvofen navrh jejich inovace, ktery muize slouzit jako
vyukovy materidl pro ucitele zdkladni Skoly.

Vybér hudebné-pohybovych her byl proveden pii interpretaci, tedy po nastudovani
odborné literatury zamétené na hudebné-pohybovou vychovu. V rozboru jsem vychazela
ze Ctyt hledisek, které¢ jsem nasledné v navrhu modernizovala. Obsah, hudebni Zanr,
postup vyuky a didakticky styl se staly stézejnimi prvky pro vysledkovou ¢ast zavérecné
prace. Vysledky jednotlivych hudebné-pohybovych her jsou piehledné uvedeny v
tabulkach a doplnény slovnim komentatrem.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit ndvrh inovativnich hudebné-pohybovych her, které
jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem zékladniho vzdélavani. Vyucujici
mohou hry, vzhledem k jejich hudebné-pohybovému charakteru a obsahu, vyuzit ve
vzdélavacich oborech Hudebni vychova, Té€lesnd vychova a Tanecni a pohybova

vychova, ¢imz byl splnén cil prace.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

e Jakym zplisobem lze inovovat stavajici metodické materidly pro souc¢asnou vyuku

zaka?

V rozboru vybranych hudebné-pohybovych her jsme se zaméfili na obsah, hudebni
doprovod, postup vyuky a didakticky styl. V navrhu inovace je obsahova slozka hudebné-
pohybovych her upravena tak, aby nebyl zménény hlavni smysl hry, ktery je jiz ovéteny
v praxi. Do obsahu hry jsme tedy zasahovali pouze drobnymi Upravami jako napf.
piidanim dalsi pohybové Cinnosti. Zatfazovali jsme pohybové Cinnosti, které rozviji
koncentraci a ve dvou vybranych hudebné-pohybovych hrach také tvotivost a kolektivni
souhru. Pivodni hudebni doprovod doporuceny k jednotlivym hudebné-pohybovym
hram jsme inovovali dle hudebniho Zanru, ale také soucasnych trendt. Pii vybéru hudebni
skladby jsme vSak respektovali vékovou kategorii zaki. V piipad€é inovace postupu

vyuky jsme vzhledem kusnadnéni pribéhu hudebné-pohybové hry =zaclenovali
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pohybovou priipravu. Didakticky styl byl pfifazen k jednotlivym hudebné-pohybovym
hram vzhledem k jejich cilim ¢i véku a poctu zakd. Didakticky styl jsme tedy

neinovovali.

e Lze nahradit ptivodni hudebni nahravky novymi tak, aby hudebné-pohybové hry

neztratily svlij ptivodni vyznam?

Ano. V hudebné-pohybovych hrach jsme vybirali hudebni skladby tak, aby se pfili§
neliSily v metro-rytmické struktufe. Hudba se stale vyviji a roéné vznika mnoho novych
popularnich hudebnich skladeb, ale také skladeb, které jsou napsany napt. pro pohadky.
Pravé hudebni skladba, kterou zaci mohou znat z filmu, mize byt jednim z motivac¢nich

prvkii pohybové ¢innosti. Pti vybéru skladby jsme zohlediovali v€kovou kategorii zaki.

Vysledky ukazaly, Ze 1ze hudebné-pohybové hry diky obménam nékterych slozek
zmodernizovat a tak neni potieba vytvaret zcela novy vyukovy material. Piistup pouzity
v bakalatské praci muze slouzit ucitelim jako motivace pro inovaci dalSich vyukovych

materiala.
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