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Cviceni a pohybové aktivity béhem téhotenstvi z pohledu fyzioterapeutl

v Ceské republice

Cil prace:

Cilem této diplomové prace je zhodnotit nazory, zkusenosti a kompetence
fyzioterapeutl Ceské republiky ve vztahu k praci s téhotnymi, které byly ziskany béhem

pre- a post- gradualniho vzdélavani.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 114 véetné& REFERENCNIHO SEZNAMU
pocet literarnich pramend 152
tabulk obrézk raf filoh
ostatni y Yy graty prilohy
4 0 33 2
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X
Uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
Uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovuijici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I | X |
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | |
vysledky — prezentace a interpretace I X | |
statistické zpracovani a analyza dat I X | |
diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k soué¢asnym poznatkiim I X | |
zavér - uroven zhodnoceni prace | X | |
5. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi: |pee|-pr—uméma| prermérad | nadpr&mérnél

6. Slovni komentar, pripominky, otazky k zodpovézeni pii obhajobé prace:




Jednd se o prdci, kterd se velmi podrobné zabyvad problematikou vzdélavani ve vztahu k ndplini studia fyzioterapie tykajicich se
téhotenstvi v Ceské republice. Diplomovd prdce je systematicky ¢lenéna do osmi zékladnich kapitol. Pozitivné hodnotim prehledné
zpracovanou kapitolu 2.4.Guidelines pro pohybovou aktivitu v téhotenstvi. V kapitole 5 autorka hodnoti vysledky pomoci
nestandardizovaného dotaznikového setreni. V kapitole 6, Diskuze, diplomantka vhodné konfrontuje svoje vysledky s hypotézami,
které si stanovila. Otdzka : na str. 21 uvddite, Ze pohybovd aktivita je duleZitou soucdsti Zivota kaZdého z nds. Prospivd nasemu zdravi
nejenom po strdnce fyzické, ale i psychické, dokonce i socidlni. Prosim, doplrite vliv pohybové aktivity na psychiku clovéka a vliv na

psychiku téhotné Zeny, kterd se méni s pritbéhem téhotenstvi. Bylo by vhodné mit tento aspekt zarazen v posledni 28 otdzce Vaseho
dotaznikového Setreni.

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v prdci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovany.

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano

9. Navrzeny klasifika¢ni stupeii: | VYBORNE (DLE OBHAJOBY)
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