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Déti s poruchou autistického spektra na Kladensku
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Abstrakt

Tato diplomova prace je vénovana problematice vzdélavani déti a zak s poruchou
autistického spektra (PAS) na Kladensku.

Ve své teoretické ¢asti odhaluje historii zkoumani tohoto zavazného postiZeni, popisuje projevy
chovani u jednotlivych diagnoz v oblasti komunikace, socializace, socidlni interakce, vyvoje
feCi, predstavivosti, hry. Stru¢né¢ uvadi do problematiky diagnostiky a mnohostranné
intervence.

Praktickd ¢ast je vénovana kvalitativnimu Setfeni, které si klade cile popsat na
konkrétnich ptipadech, jak probiha vzd€lavani, pedagogickd, psychologicka a socidlni
intervence na Kladensku. Na tfech ptipadovych studiich chlapct ve véku 13, 14 a 17 let je
ukazano, jak se potykaji se svymi zdravotnimi problémy, se vzdélavacimi potiZemi, na jakych
typech skol se vzdélavaji, ceho dosahli. Svoji budoucnost vidi zjednodusen¢ a leckdy naivné,
presto Ize usoudit, ze chtéji nékde pracovat, byt samostatni a sob&stacni.

Rozhovory se ttemi pedagogickymi pracovniky jsou zpracovany do souvislého textu. 2
asistentky pedagoga a jedna tfidni ucitelka zminuji n€které aspekty své prace v souvislosti se
zaky s PAS tykajici se chovani a uceni. Problematika poradenstvi je stru¢n€ naznacena ve
vypovédi krajské koordinatorky péce pro PAS a Skolni psycholozky.

Prace podava vycet a strucnou charakteristiku Skolskych poradenskych zafizeni
a zafizeni socidlni ¢i jiné péce na Kladensku. Z téhoz regionu uvadi téz piehled Skol
praktickych, specialnich, soukromych, zakladnich, které se zamétuji na vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, mezi né€z déti s diagn6zami PAS patfi.



Children with autism spectrum disorder in Kladno region

Keywords: Autism spectrum disorders, communication, social interaction, speech, education,
psychological intervention, self-sufficiency.

Abstract

This diploma thesis is devoted to the issue of education of children and pupils with
autism spectrum disorder (ASD) in the Kladno region. In its theoretical part, it reveals the
history of the study of this serious disability, describes the manifestations of behavior in
individual diagnoses in the field of communication, socialization, social interaction, speech
development, imagination, play. It briefly introduces the issue of diagnostics and multilateral
interventions.

The practical part is devoted to a qualitative survey, which aims to describe how the
education, pedagogical, psychological and social intervention, goes in specific cases in Kladno
region. Three case studies of boys aged 13, 14 and 17 show how they face their health problems,
their educational difficulties, what types of schools they are educated at, what they have
achieved. They see their future in a simplistic and sometimes naive way, yet it can be concluded
that they want to work somewhere, to be independent and self-sufficient.

Interviews with three pedagogical staff are processed into a coherent text. 2 teaching
assistants and one class teacher mention some aspects of their work in relation to pupils with
ASD related to behavior and learning. The issue of counselling is briefly indicated in the
statement of the regional coordinator of care for PAS and school psychologists.

The work provides a list and brief description of school counseling facilities and social
or other care facilities in the Kladno region. From the same region, it also provides an overview
of practical, special, private, primary schools, which focus on the education of children with
special educational needs, including children with PAS diagnos.
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Uvod

Pracovala jsem jako ucitelka v matetské Skolce i na zakladni Skole, nyni pracuji jako
asistentka pedagoga a mam na starosti mimo jiné déti i chlapce s diagn6zou atypického autismu.
I pii své pedagogické ¢innosti jsem se setkavala s autistickymi détmi.

Domnivam se, ze své zkuSenosti a ptipadové studie téchto déti bych mohla vyuzit téz
v diplomové préaci, ktera by se zabyvala ziskdvanim vzdélani déti trpicich autismem a jejich
uplatnénim v bézném a profesnim zivot¢.

Problematikou autismu se zabyvala fada odbornikti: ucitelti, psychologt, psychiatrt aj.
Z jejich poznatkli a vyzkumu mohu nacerpat mnoho znalosti, které mohu ve své diplomové
praci a své praktické Cinnosti asistentky zroc¢it. Téma autismu je znan€ probadané, znacné
Siroké a mnohdy neptehledné pro ty, pro které je zivotn¢ dilezité, a to jsou rodiny déti
postizenych autismem a déti samotné.

Svoji diplomovou praci bych chtéla vénovat prave jim, s tim, Ze bych onen okruh lidi
uzeji specifikovala, tj. soustfedila bych se na region Kladno, kde Ziji a pracuji. V souvislosti
s upravami Skolského zakona, které se tykaji déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
nastal rozvoj mistnich pomahajicich pracovist’ psychologickych a socialnich. Chtéla bych je ve
své praci podrobné&ji zmapovat a popsat.

Vé&fim, ze moje prace bude mit nasledovniky, ktefi se budou zabyvat regionalni
problematikou autismu ve svém kraji nebo mésté. Doposud byl zpracovan v rdmci zminéné
problematiky kraj Vyso¢ina'.

Moje diplomova prace by mohla piedstavovat maly vklad do regionalniho Skolstvi,
jehoz historii jsem se vénovala v bakalaiské praci’. Tentokrat bych se zaméfila na téma ryze
soucasné a aktualni, které presahuje i do sféry socidlni. Moje prace neposkytuje navod ani feSeni
obtizné situace déti, zakl, studentl a osob s poruchou autistického spektra v ramci
institucionalniho vzdélavani, bézného Zivota, a mnoha dalSich oblasti. Poodhaluje vSak pro n¢
urcité moznosti, které jsou aktudlni a poplatné v této dob€ na tizemi kladenského regionu.

Pedagogicti pracovnici a rodice déti se mohou podrobnéji seznamit, co vSechno souvisi
s projevy poruch autistického spektra, s jakymi problémy se mohou setkat déti a Zaci v ramci
Skolského a poradenského systému na Kladensku.

' RYCHTECKA, S. Pé&e 0 osoby s autismem na Vyso&iné Brno, 2007. Diplomova prace. Masarykova
univerzita. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: B. Bazalova

2 POLIDAROVA, J. Vzd&lavani divek a 7en v Kladng. Praha, 2016. Bakalaiska prace. Karlova univerzita.
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: 1. Syfisté



1. Poruchy autistického spektra (PAS)
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vyvoje. Radime je mezi tzv. pervazivni, tj. vie pronikajici vyvojové poruchy. V dasledku
vrozeného postizeni mozku dochazi k tomu, ze dit€¢ nedokaze vyhodnocovat informace jako
déti stejného veku. Vnimad, proziva a tudiz i chova se jinak. Pervazivni vyvojové poruchy se
projevuji od prvnich let Zivota (Thorova, 2006).

1.1. Historicky vyvoj PAS

Kolem téchto poruch byly spole¢nosti vytvofeny rizné myty, jako napi. ze se jedna
o jakési moderni nebo mdédni onemocnéni, nebo ze se jedna o Spatnou vychovu, kdy matka
ditéti vSechno dovoli a neposkytuje mu potiebnou a laskyplnou péci, nebo Ze onemocnéni bylo
zpusobeno oc¢kovaci vakcinou, ¢i reakci na urcitou bilkovinu ve stravé. VSechny tyto myty byly
prokézany jako neopodstatnéné a byly vyzkumnymi lékarskymi metodami vyvraceny. Lidé
s touto poruchou se pravdépodobné objevovali i v davnovéku. Svym napadnym
a zvlaStnim chovanim se odliSovali od normalu. Popis jejich chovani se objevuje v pisemnych
zaznamech. Déti, které by byly povazovany v soucasnosti za autistické, se diive oznaCovaly
za ,,svaté déti", ve stiedoveku za ,,déti posedlé d’ablem" anebo ,,uhranuté".

Pojem ,,autismus" pouZzil poprvé Svycarsky psychiatr E. Bleuler vr. 1911 k pojmenovani
ur¢itétho symptomu u schizofrennich pacientli. Tento symptom pfedstavoval v jeho pojeti
zvlastni odtazeni od reality, povazoval ho za zvlastni zplisob mysleni, za pohrouZeni
do vnitiniho svéta snl a fantazie. Dnes pokladdme spojeni ,,autismu" se schizofrenii za mylné.

Raku$an Theodor Heller v roce 1908 popsal u déti zvlastni stav, ktery pojmenoval
,dementia infantilis", kdy po nékolikaletém obdobi normalniho vyvoje dojde k prudkému
zvratu ,,k hor§Simu" v oblasti intelektové, feCové a v chovani. Porucha byla pozd¢ji nazvana
Hellerovym syndromem. Zpocatku byla povaZzovéana za formu détské psychozy. Nyni se fadi
do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch a nazyva se dezintegracni poruchou. Chovani
déti po nastupu poruchy se v mnohém podoba symptomiim, které se popisuji u autismu.

V roce 1943 uvetejnil sviyj ¢lanek,, Autistickd porucha afektivniho chovani" americky
psychiatr Leo Kanner, ktery jiz byl v t¢ dobé v USA uznavanym odbornikem. Byl autorem
prvni ucebnice détské psychiatrie. V ¢lanku zvetejnil vysledky pétiletého sledovani chovani 3
dévcat a 8 chlapci, které vykazovalo mnozstvi spolecnych znakli, avSak nespliiovalo
diagnosticka kritéria Zadného, z do té doby zndmého psychického onemocnéni. Prvni pojimani
autismu vychézelo tedy jen z nékolika ptipadovych studii. Déti s autismem popisoval jako
osamélé a uzaviené ve vlastni skotapce.’ ,,Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani
jménem a neruSené pokracuji ve své ¢innosti. Vyhybaji se o€nimu kontaktu a nikdy se nedivaji
do obliceje. Konverzace, ktera probihd v blizkosti ditéte, je nevyrusuje. Pokud chce osoba
na sebe upoutat pozornost, musi zaSldpnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi
se vztek, ale ne na osobu, ktera to ud¢€lala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se
nepodivaji, nepromluvi."(Kanner, 1972 cit. podle Thorova, 2006) VétSina téchto déti ma podle
Kannera primérné nebo nadprimeérné IQ, ale Spatné vysledky v psychomotorickych testech.

3 L. Kanner odvozoval »autismus" od slova feckého ptivodu ,,autos", coz znamena ,,sam".
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Nezavisle na ném v roce 1944 videnisky pediatr Hans Asperger popsal v clanku
,Autisticti psychopati v détstvi" syndrom s podobnymi projevy. Povazoval ho za poruchu
osobnosti. Popisoval u déti potize v socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pii bohat¢
rozvinuté feci, vysokou miru inteligence, motorickou neobratnost a ulpivavé zajmy.
Pojem,,autistickd psychopatie" byl pozdé&ji, v roce 1981 nahrazen terminem Aspergeriv
syndrom. Pojmenovala ho tak po ném britska I¢kaika Lorna Wingova. I ona se zaslouzila
o rozvoj poznatkll z psychopatologie poruch autistického spektra. Sepsala fadu odbornych
publikaci a pfirucek pro rodic¢e svych pacienti. U Aspergerova syndromu popisuje Wingova
tyto piiznaky: ,,nedostatek empatie, naivni, nepiiméfenou jednostrannou interakci, malou nebo
zaddnou schopnost dosahnout pratelstvi, pedantickou, opakujici se fe¢, chudou verbalni
komunikaci, ulpivavy zéjem o urcité predmety, neobratné pohyby, problematickou motorickou
koordinaci a zvlastni drzeni téla." (Burgoine, 1983 cit. podle Thorova, 2006) Do soucasnosti
pretrvavaji diskuze o tom, jestli je Aspergeriiv syndrom samostatnou klinickou diagnostickou

jednotkou, nebo pouze typem vysoce funké&niho autismu.*

V roce 1966 popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett syndrom u divek a Zen,
doprovéazeny tézkym neurologickym postizenim, které mélo dopad na somatické, motorické
a psychické funkce. Spolupraci Svédskych, francouzskych a Spanélskych odborniki byly
publikovany dalsi ptipady tzv. Rettova syndromu, k nimz byla sestavena diagnosticka kritéria
B. Hagbergem. Za stézejni symptomy je povazovana ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie
(porucha koordinace pohybil) a ztrata ticelnych schopnosti rukou. V roce 1992 byl Rettiv
syndrom zafazen do diagnostického systému Mezinirodni klasifikace nemoci. (Cadilova,
Zampachova, 2012)

Problematikou autismu se v Ceské republice zabyvala jako prvni MUDr. Riizena
Nesnidalova, pedopsychiatr. Tenkrat se jesté termin poruchy autistického spektra nepouzival.
Sviij prvni ¢lanek publikovala v roce 1960 v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatrie. V roce 1973
vydala knihu Extrémni osamélost. Byla to jedina publikace na obdobi tficeti let. V t& dobé se
autismus jesté fadil mezi schizofrenie (Bazalova, 2011). Autorka popsala zajimavé kazuistiky
déti, vénovala pozornost détem s vyjimenymi hudebnimi a kreslifskymi schopnostmi.,
piedstavila odborné vetejnosti devitibodovy diagnosticky systém Nine Points Creakové (1961),
ktery je sice z dneSniho hlediska pfekonany a zastaraly, ale z hlediska vyvoje poznatkl
o autismu ma historickou hodnotu. (Thorova, 2006). Dalsim odbornikem, ktery se autismu
u nas vénoval, je Ing. Mirolava Jelinkova, matka dcery s autismem. Do ¢eStiny pielozila mnoho
zahrani¢nich publikaci tykajici se autismu. Od roku 1992 vedla klub Autistik., ktery se stal
v roce 1994 obCanskym sdruZenim. Je ¢lenem sdruZeni Autism-Europe a Svétové autistické
organizace (WAO), spolupracuje se zahrani¢nimi odborniky a potadd kazdorocné jejich
pfednasky.

V roce 2000 byla odborniky a rodi¢i zaloZena Asociace pomahajici lidem s autismem
APLA. Mezi zakladni sekce pattila rodi¢ovska, klinicka, pedagogicka a socidln€ pravni. V roce

2003 vznikla APLA Praha, ktera sdruzovala fadu odbornikli a poskytovala komplexni sluzby
na profesionalni Grovni. Postupné se diferencoval systém se tfemi programy: Poradenské

4 Velice zjednoduSené je Aspergeritv syndrom povazovan za ,, leh¢i formu" autismu, viz vysvétleni funkénosti v
nasledujici kap.
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sttedisko, Centrum pomoci a Podporované bydleni. V roce 2015 se zménil ndzev a systém se
pretransformoval v souvislosti s legislativou na Narodni ustav pro autismus (NAUTIS), jeho
sluzby se jesté vice rozsitily a prohloubily.

1.2. Soucasné pojeti PAS a jednotlivé diagnozy

Détsky autismus jako pojem pro samostatnou diagndzu existuje pies padesat let, béhem
nichz se mnohé ndzory na symptomy, léCeni, pfi¢iny vzniku poruchy a vychovu vyrazné
zmeénily. Néazory, ze dité s autismem nema zajem o socidlni, emocni, fyzicky kontakt, ze se
nezajima o svét kolem sebe, je neschopné lasky a pratelstvi, jsou jiz dnes ptekonany.
Za odmitanim kontaktu, za zdanlivou neteCnosti a odtazitosti ditéte se skryva nejistota
a neschopnost kontakt navazat. Pfi spravném piistupu a s postupem Casu extrémni osameélost
vymizi (Thorova, 2008).

Pro autismus jsou charakteristick¢ problémy v oblasti socidlni interakce, opozdény
vyvoj fec€i, odlisnosti v komunikaci a v navazovani socialniho kontaktu. Nékteré déti se lidi
strani, jiné jsou v kontaktu nepfimétené aktivni bez socidlnich zabran. Odlisné muize byt
socidlni chovani, popisuje se jako ,,vyzadovani stejnosti". Patii sem stereotypni pohyby, ritualy,
odpor ke zménam, opakujici a nefunkéni manipulace s predméty (vyrovnavani do tady,
specifické tfidéni ap.), uzky okruh vétSinou specidlnich z4jma. Obliba stejného souvisi
s poruchou ptedstavivosti. Mentalni retardace se k autismu poji v 50-70 % ptipadech.
Ve srovnani s mentdlni retardaci je profil schopnosti nerovnomérny. K hendikepim se
pfidruzuje snizen4 schopnost se ugit. Casto se objevuje problematické chovani, které miize byt
az agresivni, destruktivni nebo sebezranujici. Projevuje se hyperaktivita, neschopnost se
soustfedit, ¢i naopak vyraznd pasivita. Zpisob vnimani muaze byt zcela odlisSny napf.
piecitlivélost na hluk, svétlo, neobvykle zvySeny prah bolesti.

Autismus se rozdéluje do tii kategorii podle funk¢nosti (tzn. podle tirovné adaptability),
které se projevuje ve schopnosti ditéte ptrizptsobit se situacim v kazdodennim Zivoté. Funkcnost
zavisi na schopnosti navazovat vztahy, na fungovani v socidlnim prostfedi,
na schopnosti vyjadfovani, na mife problémového chovani, na schopnosti travit volny cas,
na Urovni intelektu. Funkénost mé charakter Skély. Plati, Ze ¢im niZsi je funkcnost, tim vyssi je
naroc¢nost péce o takové dite.

Autismus nizko funk¢ni se projevuje malou ¢i zaddnou schopnosti navazovat socialni
vztahy. VéEtSinou fe¢ neni nebo se objevuje ve formé echoldlie, tj. opakovani slySené¢ho. Volny
Cas je vypliovan stereotypnimi cCinnostmi ,autostimulaénimi aktivitami" (pozorovani,
naslouchéani, masturbace, o¢ichavani, olizovani pfedmétli, manipulace s vlastnim télem).
Schopnosti spadaji do pasma tézké mentalni retardace. Problémové chovani se projevuje agresi,
destrukci, ¢i sebeposkozovanim. Pfi spolupraci pfevazuje negativismus, pasivita nebo ignorace
(Thorova, 2008).

Autismu stiedné funkéni se projevuje v méné spontanni az pasivni komunikaci. Bézné
pokyny jsou pochopeny, obCas se objevuji neptfimétené reakce. V feci jsou patrny zvlastnosti:
echolélie, ulpivani ,,slovni salat" (nepochopeni kontextu). Pti hite se objevuji prvky vztahové,
funk¢ni a konstrukéni. Rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu lehké nebo stiedné tézké
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mentalni retardace. Typicky je nerovnomérny profil schopnosti. Pii dobré motivaci a vhodném
pfistupu se da docilit spoluprace a zvladatelnosti chovani (Thorova, 2008).

Autismus vysoce funkéni zachovava zakladni socialni a komunikacni funkce. Socialni
a v konverzaci ulpiva na tématech. Objevuje se zajem o hry, avSak byvaji obtize v tymové
spolupraci. Vrstevnici jsou odrazovani organizovanim a mentorovanim doty¢ného.
V symbolickych hrach jsou patrny problémy s rozliSovanim reality a fantazie. Rozumové
schopnosti se pohybuji v pasmu hranicnim, v pasmu normy, mohou byt az v nadpriméru
(Thorova, 2008).

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, ktera je soucasti
autistického spektra. Diagndza je zaloZzena na odhadu a subjektivnim minéni diagnostika.
Neexistuji specialni skaly, které by poskytovaly ptesnéjsi voditka. Typické pro tuto kategorii
jsou potize v navazovani vztahti ve vrstevnické skupiné a neobvykla precitlivélost na specifické
vnéj$i podnéty. Neni naplnéna tzv. diagnostickd triada (viz nasl. kapitola Diagnostika PAS),
tzn. jedna oblast neni primarn€ a vyrazné narusena. Autistické chovani se pfidruzuje spise
k t€zké mentalni retardaci (Thorova, 2008).

Dezintegracni porucha se projevuje od druhého az ctvrtého roku zivota. Do té doby
vyvoj probihal v normg. Pak nastdvd obdobi, kdy je dit¢ podrazdéné, emocné labilni,
hyperaktivni.  Nasleduje regres (navrat k ptredchozim stupnim vyvoje) v oblasti feci
a sebeobsluhy, nastupuje chovani vice ¢i méné typické pro détsky autismus (viz Hellertv
syndrom v predchozi kap. Historicky vyvoj PAS). Dezintegrac¢ni porucha je oproti autismu

vzacnd. Provazi ji mentalni retardace téz§iho stupné, Casto se ptidruzuje epilepsie (Thorova,
2008).

Aspergertiv syndrom se diagnostikuje na zakladé potizi v komunikaci, na zakladé
emocniho a socialniho chovani, které jsou v rozporu s dobrym intelektem ditéte a jeho fecovymi
schopnostmi. Dal$i obtiZze se mohou objevovat v oblasti motoriky, grafomotoriky (pifi psani
a kresleni), matematiky, logiky, orientacnich schopnosti, sebeobsluznych ¢innosti ap. Intelekt
muze byt nadprimérny, primérny i podprimérny. Vyskytovat se mohou i prvky geniality. K
Aspergerovu  syndromu se Casto pifipojuji  Uzkosti, deprese, sebepodcenovani
a emocni labilita, jez se mohou v chovani odrazit projevy agresivity, destruktivity
a sebeubliZovani. Problematické chovani se mulZe objevovat i bez viditelné pficiny.
Doprovodnym jevem byva impulzivita, hyperaktivita, hypoaktivita, nesoustfedénost,
nutkavost, neodklonitelné zajmy. N&kteti lidé s Aspergerovym syndromem nemaji vyrazné
potize s chovanim, zvladnou béZnou dochazku do $koly a pokud si vyberou vhodné zaméstnani
a vhodného Zivotniho partnera, mohou vést normalni rodinny Zivot. Na druhé strané existuji
1 taci, ktefi se bez asistenta neobejdou, nedovedou si najit praci nebo v ni opakované selhavaji,
diky své povaze nemohou navazat partnersky vztah. Kviili svym hendikeptim mivaji problémy
s drogami, bezdomovectvim, nadmérnym shromazd’ovanim véci, alkoholismem a se-
bevrazednymi proklamacemi (Thorova, 2008).

Rettitv syndrom v klasické formé& postihuje pouze divky. Pfi¢ina onemocnéni je znama,
je to mutace genu na chromozomu X. U chlapct stejna mutace genu ma takové nasledky, Ze
plod nebo novorozenec neptezije. Socialni kontakt je diferencovany. Divky rozliSuji mezi
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osobou blizkou a cizi, zvladaji o¢ni kontakt 1 socialni usmév, stoji o fyzicky kontakt, mazleni.
Protestuji, pokud jsou ponechany osamocené. VétSina z nich nemluvi, ale obvykle chapou
a reaguji na jednoduché pokyny. Mira porozuméni se u jednotlivych ptipadi 1isi, nejvyssi
hranice dle dosavadnich vyzkumt lezi v maximalni trovni tfi az Ctyf let. Projevuji emocné
nelibost, radost, litost, rozladéni. Obdobi emocni reaktivity a lability se stfidaji nékdy
1 v kratkych intervalech. S postupujicim vékem dochézi k vyrovnanosti. Pracovni pozornost je
vzhledem ke kiehkosti nervového systému velmi kratka, nékdy pouze nékolik vtefin. Casto se
objevuje precitlivélost na slune¢ni zareni, hluk, vykyvy teplot, bolest, nechut’ k ¢esani vlast,
¢isténi zubi ap. Zavaznym zplsobem je omezena motorika, kterd se projevuje stereotypnimi
pohyby hornich koncetin a apraxii (neschopnosti uzivat ruce). Apraxie se muze projevit
i u jinych svalovych skupin jako jsou zZvykaci svaly, mimické svaly, polykaci svaly a okohybné
svaly. Nékdy 1 divky, které se naucily chodit, v pozd¢jsim obdobi chodit ptestavaji. Intelekt se
pohybuje v pasmu stfedné tézké, tézké a hluboké retardace. Jako doprovodnd diagndza se
objevuje Casto epilepsie (Thorovéa, 20006).

1.3. PfidruZené poruchy a onemocnéni

Jiné poruchy a onemocnéni se vyskytuji soub&ézné (komorbidn¢) s PAS pomérné Casto.
U né¢kterych PAS byl popsan jejich mnohonasobné vyssi vyskyt, nez u bézné populace Tyto
ptidruzené poruchy nejsou pii diagnostice PAS vylucovacim kritériem, v intervenci musi byt
dostateéné zohlednovany (Cadilova, Zampachova, 2012).

Mezi ptidruzené poruchy napf. patii:

e Mentalni retardace

e Genetické syndromy (napft. syndrom fragilniho X chromozomu, Downilv syndrom)
e Epilepsie

e Vyvojové vady feci, sluchu, zraku

e ADHD (porucha aktivity a pozornosti)

e ADD (porucha pozornosti)

e Porucha motivace

o Uzkostné poruchy, deprese, psychotické stavy

e Obsedantné¢ kompulzivni porucha

e Poruchy spanku

Mezindrodni zdravotnickd organizace uvadi 70 podskupin diagndz, které se mohou vyskytovat
spole¢né s PAS (Cadilova, Zampachova, 2012).

2. Diagnostika PAS

Na zakladé¢ modernich védeckych studii je autismus pojiméan jako neuro-vyvojové
postizeni mozkovych funkci vlivem dédicn€ podminénych zmén v mozkovém vyvoji (Acosta,
détského mentalniho vyvoje, jeji projevy hendikepuji clovéka po cely zivot. Teoreticky jsou
zvazovany komplexni poruchy komunikaénich integracnich center v rtiznych castech mozku.
Nejedna se tedy pouze o jedno misto v mozku, které by bylo za projevy autismu zodpovédné.
Lze tedy usuzovat na multifaktorialni pfi¢iny vzniku autismu. Vé&dci piedpokladaji, Ze
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na vzniku autismu se podili rizny pocet geni, které v prenatalnim a postnatalnim vyvoji reaguji
na rizné externi vlivy (Cadilova, Zampachova, 2012). Diagnostika PAS vychazi dle
soucasnych kritérii z Siroké skaly specifickych projevii v chovani daného jedince. Tyto projevy
mohou byt velmi riznorodé, zastoupeny mohou byt v rizné mife, maji tendenci se v pribéhu
vyvoje ménit. Mohou v pritbéhu vyvoje zeslabnout nebo docela vymizet, jiné se naopak mohou
prohloubit. PAS nejsou povazovany v soucasné dob¢ za vzacné a trpi jimi Castéji chlapci.

Tabulka ¢. 1
Pomér pohlavi u poruch autistického spektra® (Thorova, 2006, s. 227)

Diagnéza podle MKN-10 Pomér chlapci : divky

Détsky autismus (F84.0) 4:1

2 : 1 u tézSich onemocnéni

Rettv syndrom (F84.2) Pouze divky
Jind dezintegracni porucha (F84.3) Ptevazuji muzi, ptesny pomér neni zndm
Aspergertuv syndrom (F84.5) 4,7 :1 (Wing, 1981)
10,3 : 1 (Howlin, 1997)
PAS 4:1

8,8 : 1,2 ( Baird, 2000)

7,9 : 2,1 (Chakrabarti, 2001)
7,3 : 2,7 (Bertrand, 2001)
8,1 : 1,9 (Thorova, 2003)

8 : 1 (Scott, 2002)

2.1. Diagnosticka kritéria

K diagnostice PAS jsou vyuzivany uznavané manudly s diagnostickymi kritérii:

e MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, aktualizovana k 1. 1. 2018)°,
vydana Svétovou zdravotnickou organizaci

e DSM-IV (Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch, 1994, 2000), které je
odlisné jak v terminologii, tak ve spektru poruch, obsahuje méné diagnostickych
jednotek, nevyskytuji se v ném na rozdil od MKN-10 diagnézy Hyperaktivni porucha
s mentdlni retardaci a stereotypni pohyby ani Atypicky autismus (ten je pfifazen
ke kategorii Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana).

> Existuje pfedpoklad, Ze vysoky nepomér mezi pohlavimi miize byt zpiisoben nedostate¢nou diagnostikou u
dévcat.

% https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html z 20. 4. 2019
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e DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, 2013), vydany
Americkou psychiatrickou asociaci (American Psychiatric Association) uvedl zcela
nové pojeti. Diagnozy Autistickd porucha, Aspergerova porucha, Pervazivni vyvojova
porucha jinak nespecifikovana a Desintegracni porucha v détstvi manual sloucil
do jediné jednotky Porucha autistického spektra. Odstranil také opozdéni feci jako
diagnosticky znak a ze tfi ptiznakovych okruht potfebnych pro diagnozu tak zlstaly jen
dva (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Pro vSechny PAS jsou spolecné tfi deficitni oblasti vyvoje, které se souhrnné€ nazyvaji autisticka
tridda. V souvislosti s kritérii se hovoti o kvalitativnim naruseni:

2.1.1. Komunikace

Problémy s komunikaci se mohou u déti s PAS projevovat nejriznéjSim zptisobem.
V nejhor§im piipadé¢ dojde k totdlnimu mutismu, fe¢ se nevyvine vibec nebo vymizi.
V opacném priipad¢ dité mluvi bez preruseni, ma bohatou slovni zasobu, ale fe¢ neni smysluplna
(Jelinkové, 2001), oznacujeme ji za ,,slovni salat*.

Porucha komunikace se u téchto déti projevuje na trovni receptivni (porozuméni)
i expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Re& nemusi byt poskozena, ale ve verbalnim
vyvoji najdeme abnormality vzdycky. (Sporclova, 2018, Thorova, 2006))

Nejméné narusenou fe¢ mivaji déti s Aspergerovym syndromem, mivaji bohatou
pasivni slovni zasobu, v testech verbalnich dovednosti mivaji primémé az nadprimérné
vysledky, problémy mivaji s vyuzivanim feci v socidlnim kontextu. (Thorova, 2006).

V fe¢i mohou byt ndpadné (Hrdlicka, Komarek; 2014, str. 37)

e Echolalie (mechanické opakovani toho, co dité pravé slySelo v okoli)

e Zameéna zajmen (misto ,,ja* pouziva ,,on“ nebo ,,ty*)

e Vlastni zargon

e NaruSena vétna stavba

¢ Sroubovité, malo vystizné vyjadfovani

Odchylky lze pozorovat v intonaci, rytmu, hlasové modulaci. Mnohé déti s PAS maji

vazné problémy se zpracovanim sluchovych podnétil, piestoZe jejich sluch neni organicky
postiZen. Pro nacvik dorozumivani je uzitecné pouzivani vizudlnich podnétt.

Problémy s nejednoznacnosti slov, s generalizaci. Projevuje se to u pfifazovani
vyznamu vnimaného podnétu a abstrakce. Dité¢ s PAS se nauci pouZzivat slovo v jednom
kontextu, pokud je pouzito jinak, je zmateno a nerozumi mu. Theo Peeters to oznacuje jako
,,pretrvavani pivodni vyukové situace* (Jelinkova, 2001, str. 24). Z téchto diivodu jsou pro déti
nepiekonatelnou ptekazkou homonyma.

Dlouhé véty, dlouha slova, mnoho informaci vedou k tomu, ze déti s PAS nepochopi
informaci, jsou zmatené, mohou reagovat zménou chovani. Nejlépe rozumi, kdyz formulujeme
myslenky jednoznacné v kratkych vétach pomoci znamych vyrazi a obrazkové legendy.
Dorozumivani vSak zbyte¢né nezjednodusujeme.
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Prestoze vétSina déti s PAS mé dobrou kratkodobou pamét’ a je schopna opakovat
i dlouh¢ véty nebo dokonce celé pasaze, nemusi jim rozumét. Muze vznikat mylny dojem, ze
jim rozumi, ale skute¢nost je jind. Obcas mohou mit déti s PAS potize s vybavovanim slov
a vét, kterym dfive jiz rozumély, proto nés jejich chovani miize mast. I v téchto ptipadech je
vhodna vizualni podpora v podobé psanych pokynl, obrazki, predmétd, kterd pomiize
k zapamatovani a pochopeni, mize ubezpecit, ze vyznam chapou.

Pouziti zaporu na zacatku dlouhé véty muze byt pro dit¢ s PAS matouci. Slovo ,,ne*
povazuje za definitivni, jelikoz nezachyti dalsi ¢ast véty, kterd zamitnuti vysvétluje a zmirnuje.
Na otéazku: ,,Pfijde maminka?*“ Odpovime: ,,Ne dnes ne, ale az zitra.” Dit¢ takova odpovéd’
rozrusi. ,,Ano, ale az zitra.” je vhodnéjsi. (Jelinkova, 2001, str. 25).

Moznost volby ,,bud’, anebo* miize dit¢ s PAS splést podobné jako v prechozim ptipadé,
nedojde k spravnému pochopeni a reaguje jinak, nez by porozumélo celé vété. Na otazku:
,,Chce$ jablicko nebo banan?“ Zachyti posledni slovo banan a zopakuje: ,,Bandn.*
Ve skutecnosti by chtélo jablicko. Proto, kdyz dostane bandn, sebere jablicko jinému ditéti,
a je povazovano za zlomyslné. (Jelinkova, 2001).

Obvykle chybi schopnost vyuZzivat a rozumét gestim, mimice, postojim téla apod. S tim
souvisi 1 o¢ni kontakt jakozto komunika¢ni dovednost. Nékdy mutze byt ptili§ ulpivavy ,,pohled
jakoby skrz*, v jinych pitipadech se vyhyba ocnimu kontaktu, je neschopné sledovat jiné osoby
mimo zorné pole, neschopné zkoordinovat o¢ni kontakt s ukazovanim. Nékteré déti se nauci
vyjadiovat znakovou fec¢i nebo pomoci Makatonu (jazykovy program).

2.1.2.Socialni interakce

AutistiCti kojenci se Casto vyhybaji ocnimu kontaktu, nejevi zajem o lidské tvare
a zvuky. Vyvolava to podezieni, Ze jsou hluché. Nevytvareji typickou vazbu k matce, tzv.
attachment a neprojevuji strach z odlouc¢enosti nebo strach z cizich lidi. (Lewis, 1996; Wiener,
1997 cit. podle Hrdlicka, Komarek, 2014).

Lorna Wingova (1979) zavedla rozd€leni déti s autismem do tii skupin podle
ptevazujiciho socidlniho chovani (Hrdlicka, Komarek, 2014; Jelinkova, 2001)):

e typ osamély dité je samotaiské, uzaviené, odtazité. Nema zajem o socialni kontakt
a komunikaci, svému okoli nevénuje pozornost, o fyzicky a o¢ni kontakt se nesnazi,
spiSe se mu vyhyba. Neumi si vytvaret ptirozené vztahy uprostfed spole¢enstvi. Neumi
pfiméfené reagovat. Denni rutina piedstavuje pro n€ho bezpeci, pokud je narusena
nastane problém. Na kazdou zménu potfadku reaguje velmi vybusné, viesténim, agresi
vuci lidem, sebezraniovanim, psychomotorickym neklidem.

e typ pasivni — socidlni kontakt pouze pasivné akceptuje, neprojevuje potéSeni z néj;
schopnosti sdilet radost, poskytnout utéchu a byt empaticky jsou omezené nebo je
neprojevuje vibec. Ve Skolce je takové dité n€kde stranou, nikoho neobtézuje, nikdo si
na n¢ho nestézuje. Jestlize se zméni zavedeny potradek, autismus se projevi. Tento typ
je vzhledem k vrozenym deficitim zcela bezbranny, vrstevniky svadi ke Skadleni,
Sikanovani.

e typ aktivni, ale zvlastni — dit¢ je v kontaktu aktivni, obtizn€ vSak chépe kontext
socialnich situaci a pravidla spoleCenského chovani, mé v oblib¢é jednoduché socialni
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ritudly, jeho socialni kontakt je nepfiméieny. Miva vyhranéné z4jmy. Klade opakované
otazky, na néz vyzaduje stejnou odpoveéd’. Zoufald snaha zapojit se do zivota bézné
spolecnosti, zaroven vrozena neschopnost zvladnout naroky, vedou nékdy k depresim
a vzacné 1 k pokusiim o sebevrazdu.

K. Thorova doplnila jesté jeden typ:

e typ smiSeny — kontakt iniciuje, projevuje snahu se zapojit mezi ostatni déti, pokud se
aktivita tyka jeho zajma. Jinak spole¢nou hru ignoruje. Mohou se objevovat kombinace
s predchozimi typy.

Nekteti lidé s vysoce funkénim autismem nebo s Aspergerovym syndromem si svoji
odliSnost uvédomuji, pracuji na sob¢, chtéji se zméenit. Jini jsou tvorivi, menit se nechtéji, jsou
se sebou spokojeni. Tieti skupinou jsou lidé, kteii se za svoji diagnozu stydi, proto ji skryvaji.
Nekteti se stdvaji precitlivélymi, maji tendenci se podcenovat, kazdou pozndmku chépou jako
kritiku. U nékterych je patrna takova vysoka mira pfedpojatosti vli€i ndzorim ostatnich lidi, Ze
hranic¢i s paranoiou.

Tvrzeni, ze déti s PAS nemaji zadny zajem o ostatni déti, je nespravné. Mnoho déti
zajem ma, avSak potize, které kviili svému handicapu maji, komplikuji vrstevnické vztahy.

2.1.3. Predstavivost, zajmy, hra

Dité s autismem si vétSinou nehraje s vrstevniky, méa problémy zabavit se ve volném
Case. Obtiznym obdobim jsou pro nc¢ho: ptestavky ve Skole, volnd odpoledne, vikendy
a prazdniny. K tomu, aby si mohlo hrat s ostatnimi détmi, potfebuje znat dobfe jazyk a pravidla
hry. Oboje je pro toto dité obtizné. Pravidla musi byt vyvozovéna, coz vyZaduje jistou miru
abstrakce.

Hra je pro zdravy vyvoj ditéte dualezitd. V prvnich mésicich zivota se objevuje
manipulacni hra. Dité¢ zkouma hrou své okoli, hra je omezena a jednoducha. Nékteré autistické
dit€ u tohoto stupné vyvoje setrvava, jeho hra je stereotypni manipulaci (to¢i kolecky auticka,
vytvaii fady).

U zdravych déti se mezi osmym a devatym mésicem objevuje kombinacni hra. Dité
nahodné zjisti, ze tvary do sebe zapadaji. Zacinad chapat souvislosti mezi vécmi. Herni
kombinace zacinaji byt smysluplné. Tento typ her zvladaji déti s autismem dobte. Nepouzivaji
vsak véci riiznym zplisobem, ale donekone¢na opakuji tytéZ kombinace.

Kolem druhého roku zdravé dit€ zacne chépat, k cemu slouzi pfedméty. Objevi se
u ného funkéni hra. Dité pouziva pfedméty spravnym zplisobem. Tento typ hry je pro déti
s autismem znacn¢ obtizny. Napodobuje dospélého Cloveka, ve kterém vidi sviij vzor, musi
vSak mit schopnost napodobovat (CeSe panenku). V tomto ptipad¢ dité s autismem vidi vysledek
hry, je to pro n¢ho dilezité.

Nejvyssim stadiem je hra symbolicka. Pro vétSinu déti s autismem je pfiliS ndrocna.
Nejsou totiz schopny vyuzivat symbol ,,povazovat néco za néco jiného* (hra na skolu, hra
na maminku). VétSina odbornikil se kloni k nadzoru, Ze ucit symbolické hie déti s téz§i PAS je
ztrata Casu a zbytecné trapeni ditéte. Je potfeba vénovat se jinym hram, v nichz bude dité
s autismem Uspésné a $t’astné. (Jelinkova, 2001).
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2.2. Screeningové metody a standardizované testy

Screeningovd metoda slouzi k urCeni miry podezieni na PAS. Jeji vyuziti byva

jednoduché, rychlé, oznacuje problém, vysledek neni vzdy spolehlivy. Screeningové metody

jsou vhodné pro odborniky nespecializované pro autismus pro vysloveni poc¢ateéniho podezieni
(viz schéma str. 20) jako jsou pediatfi, psychiatfi, psychologové, ucitelé, neurologové,
logopedi, pracovnici SPC a PPP. K administraci je zapotiebi trénink a praxe (Thorova, 2006).

vvvvvv

z nich (podle Thorova, 2006):

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised, Lord, Rutter et al. 1994). V soucasnosti
je jednou z nejlépe ovéfenych metod. Zalozend je na semistrukturovaném rozhovoru
s rodi¢i ditéte ¢i dospélého s podezienim na PAS. Nejspolehlivéjsi je pro predskolni
vék. Doba administrace je pomérné dlouhd (90-120 minut). OdliSeni od mentalni
retardace a kombinovaného postiZeni je stejné obtizné jako u jinych nastroji. Zavérecné
vyhodnoceni se fidi diagnostickymi kritérii DSM-IV a MKN-10.

ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule, Lord et al. 1989). Metoda je
semistrukturovanym vysetfenim zaméfenym na oblast komunikace a socidlni interakce.
Vysledky se prevadi na kritéria DSM-IV a MKN-10. Néstroj umi zachytit rizné formy
PAS. Interakce examinatora s klientem je zachycena na videozdznam, ktery je nasledné
analyzovan.

A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger’ssyndrome, Garnett, Attwood 1995). Je to
screeningova metoda urena na detekci Aspergerova syndromu u déti mladsiho
Skolniho véku. Obsahuje 29 polozek, které vyplni rodice nebo ucitel.

AQ test (Kvocient autistického spektra, Baron-Cohen et al. 2001). Je jednoducha
orientatni metoda informujici o riziku Aspergerova syndromu v adolescenci
a dosp¢losti.

CARS (Children Autism Rating Scale, Schopler, Reichler 1988). Tato screeningova
metoda se hodné pouziva v Ceské republice. Skéla byla rozvinuta v ramci amerického
TEAKCH programu. Obsahuje 15 polozek, administrace trva 30 minut, provadi ji ucitel
¢i jina osoba. Skala poskytuje rychlé posouzeni, zda se jedna o autismus, &i nikoliv.
Nevyhodou je malé spolehlivost. Neni urcena pro diagnozu, ale pro screening.

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers, Baron-Cohen, S. et al. 1992) Je to
standardizovana screeningova metoda pro pediatry vhodna pro déti od 18. mésice veéku
do 3,5 let véku. Vyuzivaji ji pfi preventivni prohlidce v 18 mésicich veku ditcte.
Administrace trva 20 minut. Metoda nedokdze podchytit mirnéj$i formy autismu,
pozdéji diagnostikovany atypicky autismus a Aspergertiv syndrom.

DACH (D¢tské autistické chovani, Thorova, 2003). Tato ¢eska screeningova metoda je
pro rodi¢e déti od 18 meésici do 5 let. Dosavadni prizkum ukazal jednoznacnou
schopnost dotazniku rozliSovat vyvojové obtize PAS od jinych vyvojovych obtizi.

2.3. Provadéni diagnostiky
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Diagnostika je slozity proces, ktery vyzaduje komplexnost psychologického,
psychiatrického, neurologického, foniatrického, genetického, specidlné pedagogického
a logopedického vysetteni. Byva doporucen také screening metabolickych vad, ORL, EEG
vySetfeni, ofni pozadi, magnetickd rezonance mozku. (Bazalovd, 2011). Kompetenci
ke stanoveni odborné¢ diagnézy ma hlavné lékat-psychiatr, détsky psychiatr a klinicky
psycholog, popt. détsky klinicky psycholog. U pacientii s podezienim na autismus se mohou
objevovat rizné¢ kombinace symptomu, které se v prubéhu ¢asu mohou ménit.

Détsky autismus lze ve vétSin€ pripadi diagnostikovat jiz ve druhém roce véku. B€hem
prvnich tfi let zivota ditéte byvaji autistické symptomy a jejich vliv na vyvoj velmi vyrazné,
pozd¢ji mohou projevy slabnout, vymizet nebo objevit se nové. Moznosti v€asného odhaleni
poruch autistického spektra mezi 18. - 24. mésicem véku ditéte se staly pfedmétem zajmu
ausneseni vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany v roce 2014. V tijnu 2016 vstoupila
v platnost vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR o preventivnich prohlidkach 18mésiénich
déti v ambulancich pediatra za u¢elem odhaleni rizika a véasné diagnostiky PAS (Sporclova,
2018).

wevr

tretim a Ctvrtym rokem. V péti letech je diagnostika snazsi, protoze typické projevy jsou
zietelngjsi (proces socializace a vyvoj feci se da Iépe posoudit). Mirnéjsi formy Aspergerova
syndromu je mozno diagnostikovat aZ v mladsim $kolnim véku (Cadilovéa, Zampachova, 2012).
Mezi Ctvrtym a patym rokem je moznd diagnostika Aspergerova syndromu, détského
atypického autismu a jiné pervazivni poruchy. Vcasna diagnostika je velice dulezita pro dalsi
zivot ditéte. Potvrzeni diagndzy zpocatku rodinu destabilizuje (viz nasledujici kap.), proto je
potiebna péde odbornych pracovist’ (Cadilova, Zampachova, 2012).

Vysetteni se da rozdélit do 2 linii:

e sledovani symptomatiky PAS
e vySetfeni aktualnich schopnosti ditéte

VysSetfeni probihd zpravidla uvodnim pohovorem s rodi¢i obvykle bez ptfitomnosti ditéte.
Rodi¢e se k pohovoru dostavuji s potfebnou dokumentaci: zpravy z vySetfeni ze Skolského
poradenského zatizeni, produkty Cinnosti ditéte apod. Nasledné navstévy se jiz dité ucastni,
probihd jeho pozorovani. Doba vySetfeni a konzultace trvd 4-5 hodin (Thorova, 2006).
Na jinych pracovistich napt. ve FN v Motol a v Brn€ probiha diagnostika odlisn€. Naslednou
péci zajiStuji nestatni neziskové organizace, zabyvajici se podporou osob s PAS a Skolska
poradenska zatizeni.
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Ideélni prabeh diagnostického procesu (Thorova, 2006; Bazalova 2011):

Podezieni rodict
Zjistovani informaci, kontaktovani

specialistli: psycholog, SPC

.4

Pocatecni diagnostika

SPC nebo PPP, pediatr
Dotaznik CHAT, DACH

¥

Komplexni diagnostika

Tymova spoluprace: psycholog, psychiatr, neurolog
specialni pedagog

anamnéza, behavioralni ptistup, hodnotici nastroje, diferencialni

diagnostika, pokyny k intervenci, zprava

¥

Postdiagnosticka faze

informace, intervence, terapie

SPC nebo PPP, SPP

Diferencialni diagnostika je potfebna z téchto diivodi:

e odlisit od jinych poruch
e stanovit diagnézu u spolu vyskytujicich se poruch
e diferencovat jednotlivé poruchy spektra navzajem

Mezi poruchy jiné poruchy, se kterymi by se PAS mohly zaménit, patfi mentalni postiZeni
(zvlaste tézké a hlubokd mentédlni retardace), demence v détstvi, schizofrenie s casnym
zacatkem, specifické vyvojové poruchy feci, elektivni mutismus, ADHD, potize socidlni
interakce a komunikace u déti se smyslovym postizenim, socialni izkostna porucha v détstvi,
obsedantné-kompulzivni porucha, poruchy se stereotypnimi pohyby, hyperkinetické poruchy,
disharmonicky vyvoj osobnosti se schizoidnimi nebo vyhybavymi tendencemi, paranoidni
porucha osobnosti, deprese a socialni deprivace. Détska dezintegracni porucha byva cCasto
zaménovana s Landau-Kleffnerovym syndromem (Gillberg, Peeters, 2003 cit. podle Hrdlicka,
Komarek 2004; Thorova, 2006; Bazalova, 2011).
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Odborna diagnostika se provadi zejména na dvou specializovanych pracovistich v Cechach:

Détska psychiatricka klinika 2. LF a FN Motol. Adresa: V Uvalu 84, Praha 5,
www.fnmotol.cz

Jediné samostatné klinické pracovi§té v oboru détské psychiatrie v CR. Tato klinika se
zabyva diagnostikou a terapii dusevnich poruch déti a dospivajicich do 18 let. Je znamé svymi
vysledky v diagnostice a terapii:

e Poruch autistického spektra

e Poruch pfijmu potravy

e Psychotickych onemocnéni

e Détské suicidality (sklony k sebevrazednosti)

NAUTIS - Narodni ustav pro autismus, z.4, Sidlo: Brunnerova 1011/3, Praha 17 Repy,
163 00, Kontaktni adresa: V HoleSovickach 593/1a, Praha 8, 182 00, www.nautis.cz

e NAUTIS je nestatni neziskova organizace s pravni formou ustavu, kterd poskytuje
Sirokou nabidku sluzeb pro lidi s autismem, jejich rodi¢lim, sourozenciim, uciteliim,
spoluzakiim, 1ékafim a dalSim odbornikiim. Diagnostické sluzba je cilena na klienty
s podezfenim na PAS. Psychologické vySetfeni ditéte je mozné do tfi let veku.
Diagnostika probihd formou anamnestické konzultace s rodi¢i bez pfitomnosti ditéte
a psychodiagnostického vySetteni ditéte, které trva 2-3 hodiny. Objednani je mozné
prostfednictvim telefonu nebo e-mailu, ¢ekaci lhity az 15 mésict, cena 7 000,- K¢&.

2.4. Diagnoza PAS a rodina

Kazdy rodi¢ vklada do svého ditéte své veskeré nad¢je a tuzby, maluje si jeho skvélou
budoucnost, ke které se ho snazi doprovodit a sdilet s nim. Vztahy rodic¢i k détem jsou jedny
z nejpevnéjSich a nejtésnéjSich. Pak najednou se objevi u ditéte problémy, které nikdo
neocekaval a nebyl na né pfipraven. Dlouho se hledd vysvétleni pfi€in, nasleduji vySetieni
a nakonec pfichazi diagndza pro rodinu a zejména pro jejich dité nikterak pfizniva. A¢ miize
byt sdéleni diagnozy sebesetrnéjsi a ohleduplné, pro rodi€e to znamena velky otfes, zborceni
ideali a leckdy stav zoufalstvi. V této situaci se objevuji podobné etapy, které mizeme srovnat
s etapami pacientii po sdéleni diagnéz nevylécitelnych chorob, smrtelnych onemocnéni
a tézkych zdravotnich hendikept. Prubéh, kdy se rodina vyrovnava s realitou, je rozfazovan
jako (Thorova, 2006, 407-411):

e Obdobi sdé€leni diagndzy, Sok — rodi¢e shangji informace nejriznéjSiho charakteru,
Casto jsou jimi zahlceni, nedokazou se v nich orientovat. Kladou si zavazné
existencionalni otazky, strachuji se o dit¢.

e Zapojeni obrannych mechanisml — psychika a Sokové reakce leckdy nastartuji obranné
mechanismy, které doCasn¢ pomahaji kompenzovat ubytek vnitinich sil.

e Popfeni - rodi¢e zpochybiiuji diagndzu i odborniky, ktefi jim ji sdélili. O problému se
prestava doma hovotit, dalsi vySetfeni se odkladaji. Kazdé, byt’ 1 malé zlepSeni ditéte,
je pouzito jako protiargument nepiijatelné diagnozy.
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Vytésnéni - dochazi k uplnému popieni nebo bagatelizovani vysledki vySetfeni,
zlehCovani problému. Vytésiiovaci mechanismy brani rodi¢tiim objektivné zhodnotit
projevy ditéte. Za zkreslené vnimani by v této fazi nemeli byt odsuzovani.

Vira v zazrak (kompenzace) — mnozi rodi¢e nejsou zvykli smifit se s osudem a pasivné
se podvolit situaci, proto hledaji ,,na vlastni pést* n¢jaké feseni, n¢jakou alternativni
terapii, zazraCného 1écCitele, na internetu alternativni metody 1é¢by apod. Nelituji ¢asu
ani pen¢z, protoze je to pro zdravi jejich ditéte. Odbornici by méli rodicim vysvétlit
rozdil mezi alternativnim a klasickym postupem, mezi védecky ovéfenou a neovérenou
metodou.

Depresivni obdobi v piijiméni diagnézy se projevuje rizn¢: negativnimi emocemi,
smutkem, zlostnymi az agresivnimi reakcemi, uzkostmi, depresemi, pocity viny,
vztekem na ostatni, vztekem na sebe i na dité, sebeobvinovanim. Muze dojit k rozpadu
rodiny, k socialni izolovanosti.

Kompenzované obdobi - zlepSuje se snaha raciondlniho pfijeti situace, aktivni péce
o dité, ocekéavani se rysuji optimisticteji.

Obdobi zivotni rovnovdhy a piebudovani hodnot — zaceleni traumat, rodina se
vyrovnava s realitou, dochazi k reorganizaci rodinnych vztaht, je dosaZzeno rovnovahy.
Dité je pfijimano takové, jaké je.

Vsechny tyto pocity a projevy jsou prirozenou reakci na narocnou a zatézovou situaci v roding.
Po jejich ptekonani dojde ke stabilizaci, pfekonané obtize zpeviuji vzajemné vztahy jejich
Clenti, dochazi k lepSimu porozuméni a prohloubeni socidlniho citéni. Kdykoliv b&hem
vyjmenovanych fazi se mohou objevit postoje, které adaptaci ztézuji.

Adaptaci zté€zuji:

Hyperprotektivita, kterd se projevuje pfiliSnou soustiedénosti a fixaci na dité
s handicapem. Upiednostiiovani jeho potieb ptfed potfebami rodiny jako celku, je mu
vénovano vice c¢asu nez sourozencim. Dit¢ je neustidle omlouvano, stdva se
rozmazlenym az tyranizujicim, mize se timto zpiisobem zpomalit jeho vyvoj, stane se
nesamostatné. Chybné je neposilat dit€ do skoly.

Odmitani ditéte v ptipadé, ze jeden zrodic¢lt se nedokaze s odliSnosti ditéte smifit.
Ne&kdy tento stav zhorSuje kriticky pfistup prarodi¢l. Dochéazi k tomu, Ze tento rodic¢
z rodiny odchazi nebo dité ignoruje, coZ vytvari v rodin€ patologické klima.
Pretrvavajici vztek a pocity sebelitosti brani rodiné pienést se do konstruktivni faze.
Pokusy o napravu jsou provazeny poraZzeneckymi fe¢mi, pesimismem.

Stala a nutkava péce o déti vede k vyCerpani jednoho z rodict. Ten, ktery odmita svétit
dit¢ do péce kohokoliv, pracuje do roztrhani téla, razi heslo, ze ,,détem se ma ¢lovek
obétovat®, neumi hospodafit s energii. Objevuje se Unava, vycCerpanost, podrazdéni
a psychosomatické ptiznaky: bolesti v zadech, vysoky krevni tlak, viedy, nevolnost,
bolesti hlavy, stfevni potiZze. Nasledné se ptidavaji deprese, zlost, sebeodsuzovani. Kdyz
nedojde k pfehodnoceni a zméné, dojde k destruktivni obrané — organismus je vycerpan
- dochazi k zanedbavani déti, nastupuji sedativa nebo alkohol. Postupuje socidlni
izolace, protoze na spoleCensky styk neni energie. ZvysSuje se fyzickd unava z divodi
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spankovych poruch. Destruktivni myslenky =z pocitu viny, zklamani zivotem
a sebenenavisti mohou vést az ke zhrouceni tohoto rodice. (Thorova, 2006, str. 414).

Dulezita doporuceni terapeuta J. Dobbsona (Thorova, 2006):

e Kdykoliv je vydej energie vyssi nez jeji piijem, dochazi k vyCerpanosti, snazte se
vyloucit nadmérnou zatéz, delegujte bez pocitli viny povinnosti na druhé osoby.

e Naucte se odpocivat a bavit, 1 kdyz mate dit¢ s handicapem; prospé&jete svému ditéti.

e Vedte dit¢ k samostatnosti, i kdyz je handicapované, piiliSnd protektivita mu
neprosp¢je; je dobré naucit se akceptovat piirozené riziko.

e Mnohé problémy lze s pomoci zkuseného psychoterapeuta vyiesit; nebojte se pozadat
o rodinnou psychoterapeutickou pomoc.

Klima v roding zavisi na odolnosti vii¢i zatézi jednotlivych jejich ¢lenli a na soudrznosti
a vzdjemné podpote. Vyrazné¢ poméahd piima a fyzickd pomoc v rodiné: hlidani déti, pomoc
s vyzvedavanim déti ze Skolky, pomoc s domécimi pracemi a celkovd emo¢ni podpora. Klima
v rodin€ je ovlivilovano i socidlné-ekonomickou situaci, omezenym socidlnim zapojenim, horsi
finan¢ni situaci. V tomto ptipad¢ se doporucuje informovat se na odboru socidlnich sluzeb
o moznostech ziskani davek socidlniho zabezpeéeni. Zadat opakované o piidéleni téchto davek,
vyménu bytu na méstském ufadé. Vyuzivat sluzeb neziskovych organizaci a nadaci. Mezi
krizova obdobi, kdy jsou na rodinu kladeny vétsi naroky, patii obdobi spjaté s urcenim
diagn6zy, nastupem do ptedskolniho a Skolniho zafizeni, puberta a dospélost. Zdravi
sourozenci maji pro dité s PAS a pro rodinu vyznamny ozdravny efekt. Casto dochazi mezi
sourozenci k p€knym interakcim socidln€ prospivajicim détem s handicapem. Obavy, Ze rodice
nebudou zvladat péci o obé déti, se nepotvrzuji. Podle K. Thorové (2006) ve spole¢né vychové
sourozencl prevazuji pozitiva nad negativy.

Sourozenecké problematice se ma rodina intenzivné vénovat:

e sourozenci vysvétlovat s ohledem na jeho v€k, co ma dité za problém

e otevien¢ v rodin€¢ komunikovat, sd€lovat si nazory, vyjadiit nesouhlas s chovanim obou

déti

e stanovit hranice pro vSechny déti, oziejmit rozdilnost hranic pro né€ a pro dité¢ s PAS

e vénovat pozornost zdravym sourozencim, uznavat jejich potfeby, vSimat si jejich

uspécht
e zafidit, aby zdravi sourozenci mohli travit ¢as pouze s rodi¢i bez pfitomnosti ditéte
s PAS a vénovat se aktivitdm, které jim pfitomnost ditéte s PAS neumoziuje

e nachdzet spolu s rodici zplisoby, jak celit situacim, dotaziim, ¢i vysméchu ostatnich déti
v souvislosti s handicapovanym sourozencem

e neocekavat, ze zdravy sourozenec pievezme péc€i o handicapovaného sourozence
ve vétSim rozsahu, neZ je bézné u zdravych déti. V Zzadném piipadé od nich nepozadovat
celozivotni odpovédnost za sourozence, ta nalezi pouze rodicim!

Reakce vefejnosti na dit¢ s PAS nebyvaji leckdy pro rodice piijemné. Rodice si maji
uvédomit, Ze 1 v ostatni populaci ziji lidé s poruchami osobnosti, se zvlaStnimi povahovymi
rysy, poruchami nélady, od nichz se mohou dockat vyrok, které by je mohly ranit. Nem¢li by
proto emotivné reagovat, protoze by se situace jen zhorSila. Mohou si dopfedu promyslet rtizné
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odpovédi nebo vysvétleni, ktera pak pohotové pouziji. Mohou si také nechat vystavit
informativni pritkazku, kterou vystavuji regionalni organizace.
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3. Vzdélavani déti s PAS

3.1 Teoreticka vychodiska

V roce 2015/2016 bylo 60% zaka s PAS vzd€lavano v hlavnim vzdélavacim proudu.
Statistickd data z t¢hoz obdobi uvadéji 1,5% déti s autismem v celkové populaci. Existuji
odhady, Ze naroste procentualné pocet zakti s PAS i na nagich §kolach (Zampachova, Cadilova,
2016).

Tabulka ¢. 2
Vzd&lavani déti s PAS v CR ve $kolnim roce 2015/20167

Skoly Podty déti s PAS % déti s PAS z celkového
poctu

MS 1153 0,3%

ZS 4 850 0,6%

SS 837 0,2%

3.2. Legislativni ramec vzdélavani déti s PAS

Détem s PAS je zaruCeno pravo na vzdélavani od predskolniho po vysokoskolské. Toto
pravo vymezuji 3 zékony:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni zédkona €. 82/2015 Sb.

e Zéikon €. 111/1996 Sb., o vysokych Skolach (ve znéni pozdéjsich novelizaci)

e Zikon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (§20)

Prvni zakon je pokladan za stézejni. Jeho vyznam tkvi v tom, Ze umozZnil vzdélavani viem
détem a zaktm, ktefi diive byli osvobozeni od povinné skolni dochazky (viz § 2). Osvobozeni
se tykalo pfedevSim déti s téz§imi formami autismu v kombinaci s mentadlnim postiZenim.
Skolsky zakon uruje zasady a cile vzdélavani, vzdélavaci programy, organizaci, priib&h
zékladniho vzdélavani. V § 36 se uvadi, Ze povinna Skolni dochéazka trva devét let, ale existuji
divody, pro které mize byt prodlouzena. Napt. v ptipadé zakli s PAS v kombinaci s mentalnim
postizenim. Dle § 37 se zahajuje Skolni dochézka zpravidla v Sesti letech ditéte, mozny je
odklad, ktery je u zaka s PAS casty. Dulezity je § 16 Skolského zakona, ktery se zabyva
vzdelavanim déti, zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vymezuje terminy
zdravotni postiZeni, zdravotni znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni. Poruchy autistického
spektra jsou zahrnuty pod pojmem autismus a jsou zatazeny pod zdravotni postizeni (viz
odstavec 2). Odstavce 6 a 7 vymezuji pravo na modifikaci vzdélavani pro déti, Zaky a studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tj. obsah uciva, jeho formy a metody odpovidajici jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem, vytvotreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani
umozni, pravo na poradenskou pomoc Skoly a Skolského zafizeni. Maji pravo bezplatné uzivat

7 Tabulka zpracovana na zakladé dat, ziskanych z publikace CADILOVA, V. ZAMPACHOVA, Z. Tvorba
individualnich vzdélavacich plania: Pro zaky s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta, 2016. Str. 7.
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specialni uc¢ebnice, didaktické a kompenzacni pomicky, které jim poskytuje skola. V odstavci
8 je uvedeno, Ze je mozno ziidit pro zaky se zdravotnim postizenim Skoly, popt. v ramci Skoly
jednotlivé tfidy, oddéleni, nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Zaci se
stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, zaci se soubéznym postizenim vice vadami
a zaci s autismem maji pravo se vzdélavat v zékladni Skole specialni, nejsou-li vzdélavany
jinak. Pfiprava na vzdélavani détem se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem se muze poskytovat v ptipravném stupni
zékladni skoly specialni. Pii bézné zakladni Skole miize byt ztizena tiida pro zaky s PAS nebo
mohou tyto tfidy vznikat u Skol specidlnich. Odstavec 9 povoluje zfidit funkci asistenta
pedagoga. § 18 zakotvuje nezbytnost vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu pro zaky
s PAS. § 40 zakotvuje moznosti plnéni povinné Skolni dochazky jinym zplsobem. Muze se
jednat o formu individualniho vzdélavani, jez probihd bez pravidelné ucasti ve vyu¢ovani nebo
o vzdélavani zakl s hlubokym mentalnim postizenim. § 41 Skolského zdkona stanovuje
podminky, za kterych individualni vzdélavani probihd. § 48 se zabyva vzdélavanim zaka
s t¢Zkym mentéalnim postizenim, s vice vadami a autismem. § 116 vymezuje ¢innost Skolskych
poradenskych zatizeni.

1.9. 2016 vstoupila v platnost nova Skolské legislativa, jednalo se o dva stéZejni dokumenty:
novela Skolského zdkona, pfedevSim § 16 a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych. Novela Skolského zakona v § 16 definuje
zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti a
k uplatnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném zakladé potiebuje poskytnuti podptirnych
opatfeni. Tato podpirnd opatieni spocivaji v  poradenské podpofe Skolou
a Skolskym poradenskym zafizenim. Upravuji podminky pfijiméni a ukon¢ovani vzdélavani.
Upravuji organizaci, obsah, hodnoceni, formu a metody vzd€lavani, vyuziti didaktickych
a kompenzacnich ucebnich pomicek, upravu ocekavanych vystupti ve vzdélavani podle
individualné vzdélavaciho planu (IVP), €lenéného do 5 stupiiti pedagogické podpory. UmoZiluji
vyuziti asistenta pedagoga. Umoznuji poskytovani vzdélavacich nebo Skolskych sluzeb
v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. stanovuje zdvazna pravidla pro vytvofeni IVP. V paragrafu 2
jsou popsana podpirna opatfeni riznych stupni a pravidla jejich realizace, véetné normované
finan¢ni naro¢nosti. Prvni stupent pedagogické podpory predstavuje minimalni Gpravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani. Poskytuje ho Skola, bez normované finanéni naroc¢nosti
a realizuje ho prostfednictvim planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatieni 2. az 5.
stupné jsou vzdy indikovéna na doporuceni poradenského zafizeni. Soucasti doporuceni je
vyuziti celé fady podplrnych opatieni véetné individualniho vzdélavaciho planu.
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3.3. Systém edukace déti s PAS

V souladu s legislativou (viz piedchozi kap.) jsou vzd€lavani zaci s poruchou
autistického spektra na vSech typech nasich skol podle svych moznosti, nejsou to tedy jen skoly
specialni, zvlastni a praktické, kde se mohli vzdélavat diive.

V soucasné dobé mohou byt zaci vzdélavani:

¢ individualni integraci do tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu (matetské, zékladni nebo
stiedni skoly).

¢ individualni integraci do tiid ve specialni skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni

e skupinovou integraci do tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu ziizené pro zdky s PAS

e skupinovou integraci do tifidy hlavniho vzdélavaciho proudu ztizené pro jiny typ
postizeni (poruchy uc¢eni, ADHD, lehké mentélni postizeni)

e formou individualniho (domaciho) vzdélavani

e kombinaci integrace do kolektivu a individualni prace s pedagogem mimo prostor tiidy.
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4. Oblasti intervence a vychovné-vzdélavaci potieby zaki s PAS

Program didaktické intervence by mél byt postaven na zékladé vysledkl
multidimenzionalniho vyhodnoceni, které odhali specifické slabé a silné stranky kazdého
ditéte. Musi se pocitat s tim, Ze neexistuje strategie, kterd by fungovala u vSech a ze k cili
nevedou zkratky. Praci nelze zah4jit bez podrobné znalosti charakteristik jedinct. Do jisté miry
se daji generalizovat jejich potize v urcitych oblastech. Nejpotiebnéjsi oblasti intervence se
tykaji schopnosti a dovednosti, které se ve Skole obvykle neprobiraji, nebot’ to typicky vyvoj
déti nevyzaduje. Cilem vychovné-vzdélavaci intervence je: ,,naucit dit¢ dovednosti a zvyky,
které se normaln¢ vyvijeji samy.* (Cottini, Vivanti, 2017, str. 52).

Vychovné-vzdélavaci potieby:

e Socidlni oblast

e Oblast komunikace jazyka
e Kognitivni oblast

e Oblast afektli a emoci

e Percepcni oblast

e Problémy s chovanim

e Autonomie a adaptace

Socialni oblast:

Deficit v této oblasti spoc¢iva v neschopnosti se zapojovat do jednoduchych sdilenych ¢innosti
a neschopnosti navazat o¢ni kontakt. Cil intervence (Cottini, Vivanti, 2017, str. 54):

e Naucit se zékladni pravidla podileni se na aktivitach zaloZenych na spolupréaci.

e Divat se do oc¢i, dodrZzovat vhodnou vzdalenost, pockat, az na mne piijde fada, sdilet
pomticky, realizovat prosocidlni chovani, napf. davat, ukazovat, pozdravit.

e Interpretovat si socialni chovani ostatnich: naucit se chapat, jestli dit¢ pfichazi, protoze
si chee hrat, nebo proto, Ze si chce vzit hracku a odejit pry¢, pro€ se v pritbéhu interakce
dité rozzlobilo.

e Osvojit si dovednosti spojené s nacasovanim socialnich intervenci: kdy je spravny cas
interakce zahajit, kdy je ukoncit. Pochopit socidlni konvence - pfizplisobit své chovani
okolnostem.

e Vyvinout si schopnosti fesit problémy (problém solving): jak se zachovat, kdyz se
na mne dité rozzlobi, jak se zachovat, kdyz si dit€ ze m¢ d¢la legraci.

Oblast komunikace a jazyka:

Prednostné se ma dit€ naucit pouzivat jazyk nebo jakykoliv jiny alternativni komunikacni
systém. Déti, které mluvi spravn€, maji vychovné-vzdélavaci potieby spolecné s détmi, které
maji nizsi stupen adaptability (Vitaskova, Kytnarova, 2016; Cottini, Vivanti, 2017):

e Naucit se pouzivat $ir§i komunikacni funkci jazyka nebo jakykoli komunikacni systém
- umét o néco pozadat, ohradit se, komentovat, popsat. Aktivizovat dovednosti spojené
se socidlnimi konvencemi - pozdravit, podékovat, omluvit se.
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Naucit se spravné pouzivat nonverbalni komunikaci - ukazovat, kyvat hlavou. Pro déti,
které mluvi, zvladat aspekty mluvené komunikace - mluvit pfimétfené hlasité, spravné
intonovat.

Pochopit komunikaci druhych - pochopeni jednoduchych instrukci u nemluvicich,
u mluvicich ucit se chapat komunikaci mimo jeji doslovny obsah.

Chapat aspekty spojené s pragmatikou, coz znamena socidlni pouziti komunikace - kdy
zahajit a ukoncit rozhovor, kdo a kdy je na fad¢, kdy udélat prestavku, neopakovat tutéz
informaci nékolikrat, nemluvit pouze o jednom tématu.

Naucit se pouzivat komunikaci v nouzovych situacich. Dité by mélo byt schopno sdélit
verbalné nebo s prostiednictvim neverbalni podpory své jméno, ptijmeni, adresu a Cislo
telefonu, pokud se ocitne v nebezpecné situaci.

Kognitivni oblast

Kognitivni schopnosti odrazeji organizaci riznych procesi, jako je pozornost, pamét,
planovani, které ditéti umoziuji vyvodit si vzorce a pravidelnost v prostiedi, ucelné
jednat.

Schopnost jednat ucelné v daném prostiedi - ptejit od vnimani svéta, ve kterém se
vSechno déje bez ohledu na naSe imysly, ke vnimani svéta, kde se véci déji jako
disledek ¢innosti zamétenych na néjaky ucel.

Integrovat reprezentaci fyzickych vlastnosti - spojovat, tfidit objekty nebo obrazky
podle tvaru, barvy, rozmért, funkénich vlastnosti - seskupit nebo tfidit objekty podle
funkce, kategorii konceptl - na zédkladé¢ abstraktnich vlastnosti.

Osvojit si flexibilitu - upravit si pfedem naplanované chovani podle zmén okolnosti
a multi-tasking, tj. schopnost zvladat soucasné riizné ukoly, zpracovavat soucasné rizné
informace, napf. ¢ist zapisy na tabuli a zaroven si délat do seSitu pozndmky.

Oblast afektt a emoci

Dulezité¢ ve vychovné-vzdélavacim procesu je zvladani afekti a emoci, naucit se je
regulovat

Naucit si nahradit stav disregulace emoci strategii autoregulace.

Porozumét vlastnim emocim a naucit se je sdélovat ostatnim. KdyZ si uvédomi stav
uzkosti, dokaZe ho pojmenovat a informovat o svém diskomfortu ostatni, mize se
predejit vypuknuti krize a ndsledkiim chovani, d4 moZnost ostatnim intervenovat.
Naucit se projevit v pribéhu aktivit i emoce pomoci usmeévu a ocniho kontaktu, sdilet
je s druhymi.

Percepcni oblast

V souvislosti s riiznorodymi projevy téchto potizi se 1isi i vychovné-vzdélavaci potieby.
U nékterych déti jde o to, aby se naucily zvladat situace, kde je hodné lidi a velky hluk.
U jinych déti je potfebné organizovat neustalé vyhledavani smyslovych podnéta.
Naucit se aktivné eliminovat urcité typy senzomotorické stimulace (hypersenzitivitu
na hluk, pachy) - naucit se jim vyhybat.

Pomoci technik progresivni adaptace naucit se tolerovat podnéty, na které je
hypersenzitivni, postupnym zvykanim na né.
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e Ziskéavat smyslové podnéty socialn¢ akceptovatelnym zplisobem.
Problémy s chovanim:

Tato oblast se vyznacuje rozmanitosti projevu. Déti s PAS se naptiklad vrhnou na zem a kiici,
bouchaji hlavou o sténu, hraji si se slinami, tahaji dospélého nebo kamardda za vlasy.
Problémové chovani zasahuje do vyuky a brani ditéti v zapojeni do riiznych aktivit.
K pochopeni takového chovani se musi zjistit, co mu tato ¢innost pfinasi. Ugelem takového
chovani miize byt:

e Vyhnuti se né¢emu (¢innosti, mistu)

e Dosazeni urcitého pocitu nebo prozitku

e Upoutani pozornosti

e Ziskani hmatatelné opory

Zakladnim vychovné-vzdélavacim pozadavkem bude osvojeni zptisobt alternativniho chovani,
které bude socialn¢ akceptovatelné, které ma stejnou funkci jako to, které predstavuje problém.

Metodicky pfistup:

e Vedeni strukturovaného procesu hodnoceni, ktery umozni definovat a interpretovat
chovani zaka.

e Realizace edukacnich intervencénich strategii, poméhajicich ditéti osvojeni socidlnich
a komunikacnich strategii natolik, Ze zastoupi jejich funkci.

Oblast autonomie a adaptace

Déti s PAS potiebuji pomoc pii rutinnich ¢innostech kazdodenniho Zivota, jako je oblékani,
na socializaci a komunikaci, ale pokud nedojde k intervenci v oblasti autonomie vcas, rozdil
mezi nim a vrstevniky bude mit casem tendenci rychle naristat.

4.1. Podminky intervence Zakiu s autismem

Pro vytvofeni vhodného didaktického programu, osnovy, kterd by odpovidala
pozadavkliim jednotlivce a zaroven zohlediiovala pozadavky spoluzakd, je tfeba vyjit ze silnych
a slabych stranek ditéte s PAS. Zakladnim vychodiskem neni jen klinicka diagnoéza, ale
charakteristiky ditéte, které¢ by mély byt doplnény funkénim profilem vypracovanym ucitelem
tak, aby mohly byt zapracovany do systému vychovné-vzdélavaci intervence:

e Vyhodnoceni schopnosti a deficiti zaka

e Nastaveni cili, které budeme sledovat

e Organizace prostfedi, aktivit a ¢ast didaktické aktivity
e C(ilevédoma organizace Casu ve tfidé a mimo ni

e Vyhodnoceni schopnosti a deficit zadka

K vyhodnoceni schopnosti slouzi standardizované testy (napt. PEP 3, TTAP, Vineland). Tyto
testy vyhodnocuji specializovani zdravotni odbornici. Skala zji§ténych schopnosti piedstavuje
oporu pro planovani IVP, pro organizaci volného Casu, pro rozvoj autonomie v kazdodennim
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zivote a pro integraci do Skol. Protokoly o pozorovani a kontrolni seznamy provadi vyucujici,
mohou mit podobu denikti a souhrnnych zprav. U projevii chovani jsou diilezité parametry:

e (etnost vyskytu

e latence (doba, ktera uplyne mezi vyskytem stimulu a reakci zéka)
e trvani

e intenzita

e vybér - volby zaka, kdyz mu jsou nabidnuty riizné moznosti

Provedeni funkcéni analyzy chovani slouzi k vytvofeni pfedstavy o motivech daného
problémového chovani. Umoznuje stanovit 3 konkrétni situace, které u ditéte stimuluji
a podporuji problémové chovani:

e prani dostavat pozitivni stimuly, snazi se upoutat pozornost

e pokus se vyhnout nepfijemnym situacim (napt. chaotickému prosttedi, nezadoucim
ukoltim)

e slast pochazejici ze senzorické autostimulace (napt. bouchani hlavou o zem)

4.2. Nastaveni realnych cili

Stanoveni realnych cilt a jejich integrace do cilii v ramci tfidy vyzaduje zohlednéni
veéku déti, kognitivniho profilu, problémi s chovanim, deficitl v oblastech jejich postizeni.
Pozornost je tfeba vé€novat 1 ostatnim schopnostem, které déti s PAS mohou mit. N&které déti
maji zdjem o ikonické symboly pismen a Cislic, predCasné ctou, nckteré maji dispozice
k pouzivani pocitace, dobré grafické schopnosti, vytvarny talent, matematické schopnosti.

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je dokument, v némZz jsou detailné¢ popsany
naplanované intervence v ramci prava na vzdélavani a vyuku (§ 3 a 4 vyhl. €. 27/2016 Sb.).
Identifikuje cile vyvoje, aktivity, metodiku, moznosti usnadnéni, lidské zdroje, podptrné
materialy, ¢as a nastroje kontroly, zplsoby networkingu. IVP je pfipravovan spole¢né se
zdravotnickym persondlem, stalym ucitelem a asistenty ve Skole a ve spolupréci s rodici.

Organizace prostiedi, aktivit a ¢asii didaktické aktivity:

e D¢ti s PAS potrebuji chépat smysl toho, co je obklopuje. Pottebuji dostat k dispozici
néco, co jim poskytne orientaci a umozni jim chapat realné situace.

e Organizace prostoru - lavice Zdka s PAS by méla byt umisténa tak, aby dostatecné vidél
na tabuli, na katedru a ucitele, zaroven by mohla byt (pokud to prostorové podminky
umoziuji) stranou, aby nebyl rozptylovan pti praci. U lavice by mél byt v dosahu panel
nebo nasténka, kam lze umist'ovat vizudlni materialy. Dilezité je, aby prostiedi bylo co
nejméng chaotické.

e Organizace aktivit mohou mit podobu denniho planu, jakého si vizualniho schématu,
kde, podle postizeni, mohou byt pomoci predmétl, obrazkli nebo obrazki se slovy
sdélovany naplanované aktivity. Nadmérné mnozstvi plakat v§ak miiZze Skodit, protoze
pusobi rusive, klade nadmérné senzorické naroky.

e Organizace Casu - vnimani Casu byva nedostatecné. Znamena to, ze dité proziva
nepiedvidatelny svét. Déti s PAS neumé;ji ¢ekat. Potfebuji znat, kdy kon¢i ukol, co bude
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potom. K urceni ¢asu mohou napomoci zvuky, napi. hlas zvonku, piesypaci hodiny,
hodiny se specidlnim ukazatelem apod.

Cilevédoma organizace Casu ve tiidé a mimo ni:

e Uvazovat o tom, ze vramci inkluze se dit¢ s PAS musi vzd€lavat jen s ostatnimi
ve tfidé, by znamenalo nerespektovani jeho individudlnich vzdélavacich potieb
a moznosti. Na druhou stranu, vzd¢lavat se mimo tfidu znamena, ze nemuize dochazet
k rozvoji socialnich kompetenci. Schematicky mizeme piedpokladat tfi situace uceni:

e Dgla stejné véci jako jeho spoluzaci - procvicuje si koordinaci oka a ruky, ziskava
grafické, lexikalni, logicko-matematické kompetence, nacvicuje naslouchéni, orientaci
v prostoru, pouzivani PC, rozvoj pohybu, hry, socidlni interakci.

e Pracuje se zjednodusenymi cili, ale s podobnym obsahem jako spoluzaci - ucebnice
muze vyucujici upravit tak, ze do potradact s krouzkovou vazbou ptipravuje upravené
materialy podobné tém, které maji ostatni zaci ve tiide.

e Je zaméstnan individudlni ¢innosti podle své charakteristiky.

4.3. Vyuzitelné strategie

Od pocatku 60. — 70. let minulého stoleti byly podporovany rtizné metodologické
postupy, které se ukdzaly jako mimoradné ucinné, jejich zdokumentovani je na wrovni
veédeckého vyzkumu. Pak se také rozsitily navrhy a postupy, které nebyly dostatecné teoreticky
zakotveny. Velka cast psychoedukacnich programii pro PAS byla vytvofena v prostfedi
specialnich nebo rehabilita¢nich instituci. Mezi specifické strategie patii intervence, které
adaptuji modely na Skolni kontext a zaroveil maji zdokumentovany metodologické diikazy.
Cottini a Vivanti (2017) uvadégji tyto strategie:

e Aplikovana behavioralni analyza (ABA)
e Program TEACCH

e Model Denver

e AAK

e VOKS

e Videomodeling

e Procesy stimulace socidlnich dovednosti

ABA (Aplied Behavior Analysis) je systematickd a dlouhodoba vyuka v malych méfitelnych
jednotkéach. Ukoly jsou individualizované na zakladé funkéniho profilu ditéte, jsou rozdéleny
do kratkych usekt. Kazda jednotka je vyucovana v opakovanych a ¢asové blizkych obdobich.

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicaped
Children) navrhuje globalni a integrovany pfistup na zékladé edukaéniho projektu, ktery
zohlediiuje uroven vyvoje a charakteristiky prostiedi. Specializovany ptistup je oznacovan jako

,.strukturovand vyuka®, pracuje se dvéma liniemi ¢innosti:

e Posilovani osobniho potencidlu v oblasti komunikace a socidlni interakce.
e Modifikace prostfedi na zaklad¢ specifickych charakteristik a potfeb Zaka s autismem.
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Model Denver je piedskolni intervencni model pro déti s PAS. Program se soustfed’'uje na hru
socialnich dovednosti, emo&nich a kognitivnich schopnosti. Uloha dospé&lého spoéiva v mediaci
mezi ditétem a jeho vrstevniky, v strukturaci prostiedi a v podporovani socidlnich aktivit.
Do osnov ditéte jsou zahrnuty hry vSech typa (socialni, pohybové, konstrukéni, symbolické,
imitacni). Moznost zucCastnit se hry znamena pomoci ditéti integrovat se do skupiny a snizit
riziko socialni izolace.

AAK (Augmentativni a alternativni komunikace) napomaha komunikaci tréninky verbalnich
dovednosti, do programi jsou zahrnuty piistupy zalozené na riznych modalitach jazyka.

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém), nejpouzivanéjsi forma augmentativni
verbalni komunikace pro déti predskolniho véku. DéEti se nauci se obratit na komunikacniho
partnera pomoci obrazkl, nasledné piebiraji stale veétsi iniciativu a rozSifuji okruh svych
komunikantt.

Videomodeling — vyuziti videa pro rozvoj dovednosti, tato strategie se zkoumala v 90. letech
minulého stoleti. Tato technika spoc¢iva v prezentaci filmu, které zobrazuji vhodné zplsoby
chovani v urcitych kontextech, sprdvné provadéni cinnosti za ucelem imitaéniho uceni
specifickych dovednosti. Aktivizuje pozornost v souvislosti s pfedmétem vyuky. Nabizi
moznost opakovaného shlédnuti.

Procesy stimulace socidlnich dovednosti - pokud chceme détem objasnit socialni pravidla, jevi
se jako vyuzitelné didaktické strategie: socidlni piib&hy a kreslené dialogy.
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5. Vzdélavani a péce o osoby s PAS na Kladensku

Kladno a jeho blizké okoli je nejen izemni soucasti Stiedoceského kraje, ale téz podléha
spravnimu fizeni tohoto kraje. Spolupraci Skolskych vzdélavacich zafizeni, zdravotnickych
a poradenskych zafizeni piasobicich pii vzdélavani a péci o déti, zaky a studenty s PAS
monitoruje krajska koordinatorka.

Krajska koordinatorka Stfredoceského kraje je soucasti pracovni skupiny koordinatort
péfe o zaky sporuchou autistického spektra., kterda byla zfizena Narodnim ustavem
pro vzdélavani. Pracuje v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych, dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Kontakt
na ni a koordinatory z ostatnich krajti 1ze dohledat na webovych strankach MSMT.

Krajsti koordinatofi se zamétuji na pedagogické, psychologické, preventivni
a poradenské sluzby ve Skolstvi (viz Stanovy pracovni skupiny krajskych koordinator péce
o zaky s PAS, nedatovéno):

e Podileji se na vyhodnocovani podnéti ke zlepSeni péfe o  déti,
zéaky, studenty s PAS v procesu jejich vychovy a vzdélavani ze strany jak rodicovské
vetejnosti, odbornych profesnich sdruzeni, organizaci aj., které pracuji ve prospéch lidi
s autismem.

e Zamé&fuji se na monitorovani moznosti diagnostiky osob s autismem a postupti SPZ
s tim souvisejicich.

e Rozvijeji a koordinuji spolupraci s pracovniky SPZ a dal§imi odborniky (napf.
socialnimi pracovniky, zdravotniky atd.), ktefi poskytuji péci détem zakim
a studentiim s PAS.

e Sleduji a mapuji vyskyt déti, zaki a studentd s autismem a jejich specialni vzdélavaci
potieby v ptedskolnich a Skolnich zatizenich.

e PribéZné ovetuji dostupnost poskytovanych sluzeb v jednotlivych krajich, mapuji
oblasti poptavky DVPP v oblasti péce o zdky s PAS.

e Zpracovavaji odborné metodické materialy, konzultuji a poskytuji stanoviska.
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Rozlozeni klientt s PAS v pé¢i PPP SK podle spadovych oblasti k 31. 8. 20188

Pracovisté¢ PPP SK Pocet klientt Pracovisté SK Pocet klientt
BeneSov 31 Nymburk 54
Hoftovice 58 Praha-vychod 44
Kladno 74 Ptibram 39
Kolin 88 Rakovnik 3
Kutna Hora 23 Ricany 9
Me¢élnik 68 Jilové u Prahy 1
Mlada Boleslav 41 Skola mimo kraj 3
Celkem: 537

Rozlozeni klienti s PAS v péci PPP SK podle umisténi ve skolskych vzdé€lavacich zatizenich

k31.8.2018

Umisténi S asistentem Bez asistenta Celkem %

MS 64 20 84 15,6
MS specialni 21 6 27 5,1

ZS 161 81 242 45,1
78 prakticka 48 7 55 10,2
Z8 specialni (v&.pt.) 64 7 71 13,2
Gymnazium 5 3 8 1,5
SS 26 10 36 6,7
VS - 4 4 0,7
V rodinach nezar. - 10 10 1,9
Celkem 389 148 537 100

Vyro¢ni zprava krajské koordinatorky SK z roku 2018 uvadi jako hlavni a ptetrvavajici
problémy v pé&i o osoby sPAS’: Nedostatek pedopsychiatrii a zaroveil nedostatecna
obeznamenost nékterych klinickych psychologh a psychiatri s diagnostikou PAS
a s diferencialni diagnostikou PAS oproti ostatnim diagnézam; Absence péce o déti s t€Zkou
problemati¢nosti v chovani, podléhajici povinné Skolni dochazce; Chybé&jici péce v oblasti
krizové intervence a prevence, potieba posileni odbornych pracovniki: specialni pedagog—
preventista (napt. zvladani afekti, zvladani poruch chovani u klientd s PAS), specidlni

8Vycet klientl s PAS ve Stfedoteském kraji nezahrnuje pravdépodobné viechny osoby s timto postiZzenim, nebot’
mnozi mohou byt v péci soukromych psychologli nebo soukromych SPC, jini mohou byt svym vékem mimo
ramec Skolského vzdélavaciho systému.

9Vyroéni zprava PPP Stiedoceského kraje z roku 2018, Cast zpravy: 3.2.3. Péée o klienty s poruchami
autistického spektra (PAS). Utedni dokument. Strany neéislovany.
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pedagog—krizovy intervent, specidlni pedagog—logoped, specialni pedagog—rozvoj socialnich
dovednosti.

5.1. Cil prace, vyzkumny soubor a metodologie vyzkumného Seti‘eni

5.1.1. Cil prace

e Deskripce konkrétnich projevi zaki sPAS v souvislosti s jejich vyvojem
a vzdélavanim.

e Piiblizeni specifik prace pedagogickych a psychologickych pracovnikli s détmi s PAS
v systému skolniho vzd€lavani.

e Zmapovani poradenskych zafizeni, Skolskych vzdélavacich zafizeni, intervence,
neziskovych organizaci zabyvajicich se socidlni péc¢i i jinou péci o déti a zaky s PAS
na Kladensku.

5.1.2. Vyzkumny soubor

Problematika vyvoje, vychovy a vzdélavani déti s PAS je pfedstavena a dokumentovana
ttemi kazuistikami chlapcti PAS, s rozdilnymi diagnézami, rozdilného véku (13, 14, 17 let),
ze dvou rodin. 2 chlapci (13 a 14 let) se vzdélavaji na téze zakladni Skole, chlapec (17 let) se
vzdelava na zékladni Skole specidlni.

Své zkuSenosti zrealizace podpory zakli s PAS poskytlo pét pedagogickych
a poradenskych pracovniki:
e 2 asistentky pedagoga pomahajicim zakim s PAS v ZS
e tiidni ulitelka, v jejiz tfid€ se vzdelavaji dva Zaci s autismem (nejedna se o zéky, ktefi
jsou uvedeni v pfipadovych studiich)
e krajska koordinatorka péce o déti s PAS
e psycholozka SPP na ZS

K mapovani zafizeni, kterd se v regionu Kladna (byvalého okresu Kladno) vénuji vychove,
vzdelavani a intervenci déti, Zakli a osob s PAS, je vyuZit soupis téchto zafizeni:

Skolska poradenska zatizeni:

e 3 pedagogicko-psychologické poradny v Kladné (Stiedoceska, ,,Step*, ,,Kolobézka*)

e PPP , Slunce* Stochov, Unhost’, KySice

e 4 specidlné—pedagogické centra v Kladné (ul. Patizské, Kladno-Vrapice, ul. Brjanska,
,,Kolobézka*)

e SPC ,,Slunce” Stochov, Unhost,, KySice

Rodinna a $kolni intervence:
e . Rosa* rodinné poradenské centrum v Kladné.
Skolska vzdé€lavaci zatizeni:

e 3 MS stfidami se specidlnim zaméfenim v Kladné (,,Brejlicky”, ul. Lacinova, ul.
Zdetka Pettika)
e MS specialni Kladno, ul. Pafizska
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e MS specialni ,,Slunce” Stochov, Kysice

e 1ZS s tiidami s logopedickym zaméfenim v Kladné, Brjanska ul.
e 7S prakticka a specialni tzv. ,,Koralek( ul. Pafizsk4), Kladno

o 78 specialni ,,Slunce* Stochov

e SOU a prakticka skolu v Kladné-Vrapicich

e Prakticka skola ,,Slunce* Unhost’

Socidlni a jiné sluzby:

e Zafizeni poskytujici socialni sluzby ,,Zahrada“ v Kladn¢

e . Zvonek* détsky rehabilitacni stacionaf v Kladné

e Chranéné bydleni ,,Vitej* v Hiebci

e  Letohradek Vendula“ zafizeni socialnich sluzeb v Hornim Bezd&kové
e Centrum sluzeb ,,Slunce sviti vSem* Stochov

U kazdého z uvedenych zafizeni uvadim adresu mista, kde se nachazi a webové stranky,
odkud se miize vycist telefon, mobil a e-mail na vedouciho pracovnika. Déle se pokouSim
struéné charakterizovat zmiflované zafizeni, pokud to lze, dopliuji je strucnym
a strukturovanym seznamem sluzeb.

Néktera zafizeni (jako napt.,,Slunce” a v ,ulici Pafizska™) predstavuji cely komplex
n¢kolika zatizeni. Pro lepsi piehlednost rozdéluji tyto sluzby oddélené podle fazeni: poradenska
zafizeni, Skolska vzdé€lavaci zatizeni, zafizeni socialni péce, pfiCemz v obou pfipadech skolska
vzdélavaci zafizeni (MS, ZS, popt. dalsi vzdélavani) uvadim dohromady pod jejich Gifednim
nazvem, a teprve pak rozd¢€luji a charakterizuji.

postizeni znemoziiuje vzdélavat se v hlavnim proudu v systému naseho Skolstvi.

Ostatni zaci s PAS se mohou vzdé€lavat v ramci inkluze na kterékoliv Skole, vSech
stupiil vzdélavani, proto jednotlivé kladenské Skoly neuvadim. Déti s PAS jsou vélenény
do kolektivu zdravych déti, podle svych specidlnich potieb svého postizeni bud’ s asistentem
pedagoga, nebo bez asistenta. Stejnd situace je i u $kol alternativniho typu (Montessori Skola
v Kladné) a Skoly cirkevni (Zékladni S8kola Maltézskych rytiti v Kladng). Vzdélavani na téchto
Skoléch je zpoplatnéno. Jinak i zde jsou Zaci s PAS zaclenéni v rdmci inkluze do bézné tridy.

5.1.3. Metody vyzkumného Setieni

Pii zpracovani praktické ¢asti DP budou vyuzity techniky vychézejici z kvalitativniho
vyzkumu:

e Zucastnéné i nezi€astnéné pozorovani

e Vlastni zapisky a pozndmky, pedagogicky denik

e Piipadové studie zakti s PAS

e Nestandardizované polostrukturované rozhovory s matkami déti s PAS

e Nestandardizované polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky

e Analyza Iékafskych zprav poskytnutych rodinou

e Analyza individudlnich vzdélavacich plant, se kterymi pracujeme v ramci edukace
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e Zavéry psychologickych a specidlné pedagogickych vysSetieni z SPC poskytnutych
rodici

e Analyza osobnich dokumenti

e Analyza vzdélavacich vysledki, pisemnych, vytvarnych a jinych praci zakt s PAS

e Studium vyro¢nich zprav, webovych stranek a jinych elektronickych zdrojt skol
se zaméfenim na déti a zaky s PAS

Ptipadova studie (kazuistika) je klasickou metodou kvalitativniho vyzkumu. Pouziva se
v oblasti véd o c¢loveku, nejcastéji v oborech mediciny, ale i v oborech pedagogiky,
psychologie, sociologie, politologie, antropologie, prava, kriminalistiky, v socialni praci aj. Je
pouzivana v teoreticko-védecké sféfe, avSak ma té€z své praktické vyuziti.

Kvalitativni vyzkum mtize pfinaset podrobné informace o zkoumaném fenoménu, nelze
je vSak generalizovat na celou populaci. Metoda ptedstavuje néstroj pro vytvaieni teorie, kterd
je zakotvena v sebranych datech. Vzdy se jedna o studium jednoho ¢lovéka, jednoho problému.
Pti zkoumani problému se mulze narazit na dva typy fenoménl: fenomén nejcastéji se
vyskytujici (v mé praci ,,shody* piipadl) anebo naopak fenomén zcela vzacny a ojedinély
(u mne ,rozdily”, ,,odlisnosti ptipadl). Fenomén casto se vyskytujici mize pomoci
k vytvareni osvédcenych postupti, fenomén ojedinély upozorituje na odchylky od standardnich
situaci, mize poslouzit k minimalizaci pochybeni.

Ucila jsem se klast spravné otazky a byt dobrym posluchacem. Jevilo se mi to jako
zdlouhavy proces, nevédéla jsem, kolik toho jeSté budu musit sebrat a zachytit. Sebrana data
jsem analyzovala. Je mozné vrstvit riizné sbéry dat: pouzivala jsem zucastnéného
1 nezuCastnéného pozorovani, rozhovoru, obsahové analyzy materidlli (viz vySe uvedené
analyzy).

Cilem kazuistiky je identifikovat mozné proménné a interpretovat jejich souvislosti. Je
to proces linedrni, prochazi zdkladnimi fazemi od peclivého studia literatury, planu, projektu,
piipravy sbéru dat, ke sbéru dat, k analyze a kon¢i publikaci vysledki zjisténi.

V ramci sbéru dat se d& dojit az k zahlceni, ke ztraté kontroly nad metodou, a nasledné
k nevédomému ovlivnéni kodovani. Z tohoto diivodu jsem musela provést kritickou analyzu
a zjistit, jestli nedoslo ke zkresleni ve stanovovani zavéru.

Nestandardizovany polostrukturovany rozhovor neklade diiraz na strukturu, ma vsak byt
maximalné reflexivni, aby zachytil individualitu dotazovanych. Zatimco standardizovany
rozhovor povazuje subjektivni obsahy za ptekazku k ziskani standardizovanych dat a objektivni
pravdé, nestandardizovany rozhovor povazuje interpretaci téchto obsahti za cestu k porozuméni
jedinci.

V rozhovoru tohoto druhu se nelze spokojovat odpovéd'mi typu ,,ano* a ,,ne*, protoze
by vyzkumnik vedl respondenty tam, kam by je chtél dovést. Z tohoto diivodu jsem pokladala
oteviené otazky, naptiklad jaké jsou jejich postoje, aspirace, zkuSenosti a pocity s fenoménem
(PAS u z4kl). Pokud se respondenti rozhovotili, nevstupovala jsem jim do jejich vypoveédi.
Sami nékdy stocili vypravovani na jednu oblast, kde déle setrvali. Nikoliv zdmérné se asistentka
¢. 1 zaméfila na zvladani chovani zaki s PAS a asistentka €. 2 spiSe na to, jak pomaha zvladat
uceni svému svétfenému zakovi, a tfidni ucitelka vypovédéla, jak ve svych hodinach vnima Zaky
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s timto postizenim. U asistentky ¢. 2 rozhovor pterostl v jakysi monolog nad zpracovanim
vyukovych materiald pro jejiho zaka a popis téchto materiala.

Meéla jsem snahu natocit si cely rozhovor do diktafonu, ale na ptani respondentii jsem si
provadéla jen pisemny zdznam, coz kladlo naroky na rychlost zdznamu poznamek. Nékdy jsem
je musela nékteré véty nechat zopakovat. Rozhovory jsem zpracovala do souvislého textu, bez
zadanych otazek. Takto zpracovany text nabyva charakteru spiSe monologu nez dialogu. Text
a jeho vyznéni jsem s pedagogickymi pracovniky konzultovala a dle jejich poznamek
upravovala, ubira se smérem, ktery do jisté miry urcuji dotazovani pedagogicti pracovnici.

Vztah mezi kazdym respondentem a mnou mohu oznacit za nehierarchicky, zalozeny
na vzajemné divéie a spolupraci. Snazim se pochopit jeho zptsob mysleni, chovani a ptistupu
k zakim s PAS.

5.2 Kazuistiky déti s PAS

vey

Do kazuistiky jsem zahrnula tfi chlapce ze dvou rodin zijici v Kladné a v blizkém okoli
Kladna.

5.2.1. Chlapec A. s PAS, 14 let
Strucny popis:

Chlapec ma velmi Stihlou az hubenou postavu, vzriistem asi 168 cm, vaha je kolem 55
kg. Jeho vlasy maji hezkou a zvlastni tmavou lesklou barvu, vptedu jsou nakratko stfizené
,»do patky*“. Oblicej je vyrazny. Na oc¢ich nosi dioptrické bryle s tmavymi obrouc¢kami, které
sedi na malém lehce pihovatém nosiku. KdyZ bryle odlozi, hodn¢ $ilha. Celkové vzbuzuje
sympatie, 1 kdyZ pfili§ nekomunikuje. Neni hlu¢ny, chova se nenapadné a vétSinou 1 tise.

Rodinna anamnéza

Matce je kolem 40 let, vystudovala stfedni Skolu s maturitou, pracuje jako
administrativni pracovnice. Otci v dobé narozeni ditéte bylo 31 let, byl zdrav, podnikal
ve stavebnictvi. V Sir§im pfibuzenstvu otce se objevilo blize nespecifikované mentalni
onemocnéni. Chlapec ma star§iho sedmnactiletého bratra se stiedné funkénim détskym
autismem, stiedné t€Zkou mentélni retardaci a s ADHD syndromem. Je Zakem specialni Skoly.
Otec se od rodiny odstéhoval. V soucasné dobé€ jiz nezije. Rodinna podpora ze strany
piibuzenstva prakticky neexistuje. Pfibuzni z otcovy strany bydli v zahrani¢i. Mat€ini piibuzni
udajné po zjisténi zdravotniho stavu vnoucat preruSili kontakt. Podpora ptfichazela pouze
od matCiny babicCky, tj. prababicky déti, ktera jiz zemtela. Matka ma pftitelkyni s obdobné
hendikepovanymi détmi, obcCas si navzajem vypomohou s hlidanim déti.

Zdravotni anamnéza

Téehotenstvi matky bylo rizikové, porodila ve 43. tydnu. Porodni véha ditéte byla 4,6 kg,
métilo 54 cm. Kojeno bylo do 6 mésict, nasledné ptikrmovano umélo vyzivou.
Po porodu se u ditéte objevily dychaci obtize, pozdéji bylo zjisténo astma. Zaroven se projevila
porucha imunity a atopicky ekzém. Dle slov matky bylo z diivodl poruchy imunity o¢kovano
pouze Setrn&j$imi doplatkovymi vakcinami. Chlapec A. za¢al chodit ve 13 mésicich. Re¢ se
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vyvijela pomalu a opozdéné. Do péti let skoro nemluvil, vyslovoval nesrozumitelné jednotliva
slova, pozdéji pfi spojovani do vét se objevovaly dysgramatismy. Nutna byla o¢ni korekce
od 2. roku. Z divodu Silhani nosil okluzor. Nespolupracoval, ¢asto si bryle odkladal, a tak
Silhani vyustilo v tupozrakost. Nosil bryle o 4 dioptriich, slabé ztstalo levé oko.

Z dtvodu castych dychacich obtizi s astmatickymi projevy a castych koznich problému
byl postupné odeslan na alergologii, na kozni, na neurologii, pozd¢€ji na psychologii, logopedii,
genetiku a psychiatrii. Na alergologii a imunologii ve 2 letech byla diagnostikovana tézka
porucha imunity. Pretrvavaly zachvaty dusnosti s ataky astmatu a laryngitidy a no¢ni krvaceni
Z NOSU.

e Prodélal téz rotavirovou infekci, pii niz dle slov matky doslo ke ,,kolapsu paméti”,
mnoho véci zapomnél a musel se je ucit znovu.

e V 5 letech klinicky psycholog diagnostikoval tézkou vyvojovou dysfazii, opozdény
vyvoj feci.

e V 6 letech byl diagnostikovan ADD syndrom, hrani¢ni pasmo LMR, v nékterych
oblastech v pasmu LMR.

e Kolem 10. roku na pedopsychiatrii diagnostikovan atypicky autismus. Uziva
dlouhodobé¢ 1ék Concerta 36 mg, podle potieby antihistaminika, probiotika.

Z hlediska autistické triady
Komunikace:

e Vzhledem k pomalému vyvoji feci, pretrvavajicim logopedickym obtizim a malé slovni
zasob¢ se mezi détmi feCoveé vyrazné neprojevuje.

e Aktivné kontakty nenavazuje, drZi se spiSe stranou. UZ od Skolky méa blizkého kamarada
s podobnou diagnézou, s nimz komunikoval v dobé¢, kdy oba neméli funkéni fec,
dorozumivali se zvuky a pazvuky. Dodnes si spolu radi hraji a sméji se.

e U cizich lidi je odtaZity, nejisty, t¢éméf nemluvi nebo mluvi mélo a potichu. Rozhovor
sdm nezacind. Na otdzky odpovida jednoslovné, konverzaci nerozviji. Pouziva Uniky,
kdy vydava infantilni zvuky, mnouka, nebo fika ,,haf". U lidi, které zna, je vstiicné;si.

Interakce:

e Z divodi nezralosti a opozdéného vyvoje mél v minulosti v kolektivu déti problémy
hrani€ici se Sikanou ze strany ostatnich déti. Nechapal ndznak odmitnuti, takZe se
dostaval do situaci, kdy marné ¢ekal v desti na kamarada, ktery nemél v imyslu pfijit.
Zazil razné Skodolibé hry, kdy vSichni spole¢né porusovali néjaky zékaz, ostatni v¢as
utekli, on zlstal osamocen a dostal vyhubovano.

Hra, fantazie, rec:

e Pokud jsou pravidla srozumitelna, dokaZze se do hry zapojit. Nékdy reaguje pomaleji
nez ostatni. Neumi vypraveét pohadky, ptibéhy ani filmy, které vidél. Vyjadiuje se velmi
struéné a bez fantazie. Chybné sluchové analyzuje ,,1" a ,,r*, neumi vyslovit ,,i", chybné
vyslovuje a nerozliSuje Seplavé hlasky s, ¢, z a §, ¢, z. Obrazna vyjadieni nechépe ani
po vysvétleni. Pfi malovani nerad zobrazuje lidské postavy, radéji kresli hrdiny ze sci-
fi ptibéha: Zzelvy Ninja, Spiderman apod. (viz obrazkova pfiloha ¢. 1).
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Ve volné tvorb¢ se objevuji motivy orli, tygri. Dlouho setrvaval na stereotypech: pil
pouze Cervené napoje, vyzadoval stejné povleceni postylky, nerad st¥idal obleceni.
Neprojevoval emoce. Objevovala se hypotonie. Pomalu rostl. Casto padal, zakopaval.
Byl bledy, fyzicky neprospival.

Pi'edSkolni a pocatek Skolni dochazky

Od tif let dochazel do MS pro déti se zdravotnim postizenim, Praha 6, do budovy
specidlni Skolky, kam chodil starSi bratr. Po konfliktu s ucitelkou se psychicky zhroutil
a ze Skolky odesel.

Pak chodil do p¥ipravného roéniku ZS praktické, Praha 5. Po piestéhovani nastoupil
v 1. pololeti do b&né ZS v okoli Kladna. Z dtivodt t&7ké dysfazie, opozdéného vyvoje,
Spatného porozuméni a soubéhu diagn6z nezvladl ucivo a propadl. V pribéhu opakovani
prvniho ro¢niku absolvoval tfitydenni grafomotoricky kurz. Behem dochézky na prvnim stupni
mél stale stejnou tfidni ucitelku a na zdkladé doporuceni SPC v Norské ul. mu byla ptidélena
asistentka pedagoga. Behem tfi let se u ného vystiidalo pét riznych asistentek, které se ménily
z nejruzngjSich divodi, napt. odchod na matefskou dovolenou, piest¢hovéani, zmény
pracovniho zafazeni ap. Od roku 2017 jsem mu byla ptidélena j4, jakoZto asistentka pedagoga
a poméham mu jiz ¢tvrtym rokem.

Priibéh Skolni dochazky

Chlapce A jsem poznala ve tfeti tfid¢ jako jedenactiletého. Byl starSi nez ostatni déti
o dva roky vzhledem k odlozené Skolni dochdzce a opakovani prvni tfidy. Vzristem se
od ostatnich chlapct ve tiidé pfilis nelisil. V posledni dobé se jeho rust zrychlil, vSechny
prerostl.

Jeho tehdejsi Skolni znalosti byly vSak alarmujici. Opisoval sice z tabule cela slova
psacimi tvary pismen, ale nedovedl je piecist, nepamatoval si jednotlivd pismena. Tvary
jednotlivych psacich pismen psal jinak, nez se déti uci ve skole, zacinal a koncil opacné. Bylo
s podivem, Ze si dokazal tvar pismen a jejich fazeni zapamatovat, protoZe si je nemohl v duchu
diktovat. Nedokdazal ani spravné napsat htilkovym pismem své zkracené jméno ze tfi pismen.
Pokud mu to nebylo predepsano, tak ta tfi pismena piehazoval. Kratkou fikanku o 4 verSich se
ucil ¢trnéct dni, ale ani pak si ji spravné nezapamatoval. Pocital do deseti, pfechod pies deset
byl pro né¢ho obtizny. Neumél pojmenovat kvétiny, rostliny, néktera domaci zviratka. Nevedél,
co je tadek, sloupecek, ze se Cte zleva doprava, o¢ima tékal po textu. Vyklad ucitele nesledoval
a nerozumél mu. Neorientoval se v Case, pletl si pojmy rano a vecer, mésic, rok, tyden.

Soucasné s nim jsem m¢la na starosti jeSte divku téz star§i neZ ostatni déti, ktera se vSak
lisila diagnézou, méla leh¢i stupen LMR s epilepsii a s diagnostikovanou specifickou
dyskalkulii. Cist a psat uméla viak dobie. Oba tito Zaci sedéli v poslednich lavicich kazdy zv1ast
a bylo zvykem, Ze asistenti sedéli mezi nimi. Obcas jsem je bravala ucit se na koberec nebo
na jiné misto ve tiidé, popi. 1 ven ze tfidy. Pozd¢ji jsem se chlapci vénovala individudlng
pii Cestin€ a divee zase individudlné pfi matematice. Samoziejmée s pribéznou kontrolou toho
druhého. Na konci tfeti tfidy byla divka rodi¢i pfesmérovdna na specidlni internatni Skolu
do Prahy.
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S matkou chlapce jsem komunikovala prostfednictvim komunikacéniho seSitu, kam jsem
zapisovala struéné ndzev ucebni latky, kterd se v jednotlivych pfedmétech ten den probirala,
zapisovala jsem tam i domaci ukoly (soucasné jsem vedla zdka, aby si tkoly zapisoval sdm
do notysku, opisoval je z tabule, opis zvladal dobte). Do komunikaéniho sesitu jsem zapisovala
struéné hodnoceni prace v hoding 1 projevy chovani, pokud se odliSovalo od normalu.

Zpocatku se projevovaly téz problémy s chovanim. Pti zahajovani vyu€ovani vétSinou
po tfid¢ pokiikoval rizna slova, nejcastéji to bylo slovo ,,prdiky". Kdyz déti ve tiidé zlobily,
piidaval se k nim a néco vykiikoval. Po napomenuti piestal a poslechl mne, Ze se ma ztisit.
Za dobu mého pisobeni se dopustil drobnych, détskych podvodi, které se od autistii necekaji.
Jednou schoval doma komunikacéni sesit tak dobfe, ze nebyl n€kolik dnti k nalezeni. Jednou
zase vygumoval milj zdznam zadani na domaci ptipravu. Motivem k obéma podvidkim byla
nechut’ psat ukoly.

K negativnimu hodnoceni v komunika¢nim seSitu jsem né€kdy ptidavala zhodnoceni
hygienickych navyki. Casto se objevovaly dlouhé a $pinavé nehty na rukou, nos si utiral
do rukavu, nechtél smrkat do kapesniku a ,,popotahoval”" rymu. Vim, Ze je z domova k Cistote
veden. Myslim, Ze je to jeden z projevi autismu. (Pozn. Tyto déti si nerady nechdvaji stiihat
vlasy, Cistit usi atp. Jsou postrachem kadeinikl a zubaili. N&kteti autisté byvaji oSetfovani
u zubniho l1ékate pod narkézou.) K hygiené patii téZ spravné sezeni a drzeni téla. Ma tendence
se hrbit. Napominani nepomaha, na kratkou dobu se srovna, ale pak se vrati k ptivodnimu
sezeni. Beru ho ze tfidy a zatazuji kratkou relaxacni chvilku, nékdy se rozcvicuje v lavici sam,
protoze ho boli za krkem.

Mimo komunikac¢ni seSit jsem vypracovavala mesicni hodnoceni plnéni IVP zéka, které
meélo slouzit jako podklad k zadvérecnému hodnoceni plnéni IVP pro ucitele. V nésledujicich
dvou letech se toto hodnoceni vypracovavalo na nasi Skole jiZ jen ctvrtletné.

Od prvnich dnt jsem se snaZila o reedukaci. Vedla jsem Zaka k tomu, aby sledoval
vyklad. Upozoriiovala jsem ho, Ze se zeptam, co pani ucitelka vypravéla, tykalo se to pfedmét
jako byla pfirodovéda. Casem piestal vyrusovat a opravdu zdanlivé pozor daval. Z vykladu si
odnasel jen informace, které ho zaujaly nebo predstavovaly jen kusé udaje.

Vzhledem k diagnostikované Spatné rozvinuté kratkodobé i1 dlouhodobé paméti,
nedélala jsem si pfili§ velké iluze o tom, Ze se znalosti ¢eského jazyka zdokonali. Dfive jsem
pracovala jako u¢itelka v MS i jako ugitelka na 1. a na 2. stupni ZS, vyuzila jsem proto svych
dosavadnich zkuSenosti k reedukaci. Chlapec byl od prvni tfidy zatazen mezi déti se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami s 3. stupném pedagogické podpory. Ve tieti tfidé se ¢ekalo na zavéry
z vysetieni z SPC, kdy se ocekavalo, Ze bude zakovi sniZzen rozsah vzdélavaciho uciva. Od zati
do listopadu jsem se pokusila podle moznosti zopakovat abecedu, analyzu a syntézu slov
soubézné s ucivem tridy. V praxi to vypadalo tak, ze kdyz se teSily tfidni véci nebo né&jaké
problémy, pokousela jsem se chlapce naucit znat pismenka. Postupovala jsem tak, Ze jsem ho
JiZ neucila jednotliva pismena. Ty vizuadln€ znal a dovedl i1 napsat, ale nedovedl pojmenovat.
Pletly se mu psaci a tiskaci tvary. Zacinali jsme s tiskacimi tvary a hledali k nim odpovidajici
psaci tvary. Pomahali jsme si pfehledem pisma. Pismena jsme pojmenovavali po skupinach.
Nejdéle a nejdiive se ucil skupinu samohlasek. U¢il se je najednou, hledal rozdily, stejné tvary
apod. Nemohla jsem ho ucit po jednotlivych pismenkach jako ostatni déti v mé praxi, ale
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vzhledem k jeho $patné paméti jinak. Casem pojmenovaval jednotlivé samohlasky. Skladal
z papirovych pismenek slabiky, pfidavala jsem po n¢kolika souhlaskach. Do listopadu jsme
zopakovali timto zpisobem vSechna pismena, zacal Cist prvni oteviené slabiky a pak kratka
slova jako les, pes, nos, los apod. K opisu slov zacal zvladat i ptepis.

V listopadu pfisla zprava z SPC, ze zak ma podle vysetieni ,,intelektovy vykon v pasmu
podpriméru bude vzdélavan dle RVP ZV, ma napliovat ocekavané vystupy RVP, tzn.
bez snizeni rozsahu uciva, stupen pedagogické podpory ziistal stejny, ubran nebyl ani anglicky
jazyk, ktery se dosud nezacal ucit, ale ostatni zaci uz méli za sebou 2 roky vyuky. Ucil se
jednotliva slova pomoci obrazku a karticek. Za cely rok se naucil pouze barvy, Cisla od jedné
do deseti, pouze foneticky. Na zaklad€ doporuceni z centra jsem s nim jiz postupovala se ttidou.
Mg¢l tlevy co do rozsahu domacich ukoll, misto diktatu psal dopliiovaci cviceni, mél vice ¢asu
na vypracovani. Individualné jsem s nim pracovala pouze v hodinach pedagogické intervence,
kterou m¢l dvakrat v tydnu se mnou.

V matematice chyboval, ale méla jsem pocit, Ze logicky rozumi prechodu ptes 10. Ucila
jsem ho pocitat do 100, pouzival ¢iselnou osu i pocitadlo. Bylo zvlastni, Ze najednou se mu
zacalo dafit pocitani. Pocital vzdy dlouho, ale peclivé. Stejné to bylo i s nasobilkou.
Jednotlivych pocetnich dovednosti nedosahoval plynule, ale jaksi ,,skokové".

Na zacatku ¢tvrté tiidy po prézdninach, jsem méla pocit, Ze budeme muset zacit
rozpoznavat zase pismenka, ale béhem dvou tydnt se vSe srovnalo. Na konci ¢tvrté tiidy Cetl
na urovni slabikovéni, bez celkového porozuméni textu. Spatné rozligoval kratké a dlouhé
slabiky, slabiky s mékkym ,, i a tvrdym ,, y*“. Vyjmenovana slova si vyhledaval v mluvnickém
prehledu slov, nechéapal vSak vyznamovou piibuznost na zakladé stejného kotene slov. Naucil
se rozliSovat nékteré mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves. V matematice se naucil
nasobit 1 délit. Nasobil vyctem nasobki. DElil odecitanim nasobki, zpaméti vSak nikoliv.

Po prazdninach v paté tfid€ jsem se obavala, Ze opét vSechno zapomnél, ale tentokrat
tomu tak nebylo. Dokonce bylo patrné zlepSeni v cetbé, délal mén€ chyb. Dale doslo
k celkovému zlepSeni. Jiz ¢te plynule, zvlada obtizna slovy se shlukem souhlasek. Nékdy se mi
zda, ze Cte dokonce Iépe nez nékteré déti ve tfide, u nichz byla diagnostikovana dyslexie. Vedla
jsem ho k tomu, aby si v zadani podtrhaval dulezitd slova. Nékdy to déla spontanné
a samostatn¢, nékdy mu zadani po jeho samostatném precteni musim vysvétlovat. PiSe uz
1 diktat slov, byva zkraceny neZ ten pro ostatni. Poc¢itad do 1 000 000, pfi pocetnich ulohach
s viceCetnymi pocetnimi operacemi nedokaze urcit, co spocitat nejdrive. V anglicting pietrvava
Spatny stav znalosti, nechape rozdilnost psani a vyslovnosti anglickych slov. Mluvnicka
pravidla angli¢tiny nechape. Doma si pfipravuje uceni sdm. Orientace v Case se zlepSila jen
castecné, chape Casti dne.

Na pocatku Sesté tiidy se zda, Ze nejvice problémit mu bude €init naucit se riizna cizi
slova v predmétech jako je déjepis, zemepis, fyzika, ptirodopis a obansky vychova. Napftiklad,
kdyz Zaci probirali ndzvy jednotlivych obori fyziky: optika, mechanika, termika, mu tyto ndzvy
délaly potize, dosud je nepouzival. Vysvétleni, které ostatnim postacuje, mu nic nefika. Slova,
od kterych je to odvozeno, mu ptipadaji divnd, nebot’ jsou ciziho ptivodu. Ani pfipodobnéni
k vécem jako:,,Nosi§ bryle a ty ti maminka kupuje v optice. Bryle ti pomahaji vidét. Vidis
s brylemi, jen kdyz je svétlo. Optika je nauka o svétle nebo svételnych jevech. Termoska ti
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uchovava piti teplé. Termika je véda o teple.“ Nadale je to pro né¢ho nepochopitelné, nepoméhaji
ani obrazky. Rad pouziva rizné tabulky, zkusila jsem mu zobrazit u¢ivo pomoci mentalni mapy,
v niz vidim do budoucna moznost zprosttedkovani uciva. Naproti tomu byl schopny opravit
mechanismus zaluzii, do kterého jsem se nechtéla poustét. Dobie rozebird a skldda rtzné
predméty, hlavolamy. Opravuje si sam kolo.

V pisemném zadani bylo napsano: ,,Uved rozd¢leni fyziky*“. VSichni zacali psat
a vyjmenovavat jednotlivé obory, tak, jak si je v minulych hodinach procvicovali. A. se mne
nechapavé potichu zeptal:,,To mam rozd¢lit fyziku na slabiky nebo jakym c¢islem ji mam
vlastné delit? Myslel to naprosto vazné, ned¢lal si legraci. Ptim se ho Septem: ,,Co je ted’
za predmét podle rozvrhu?“ Odpovida: ,,Fyzika.”“ ,,Neni CeStina ani matematika. M¢l bys
vyjmenovat jednotlivé obory fyziky“. Jsem napomenuta pedagogem, ze zadani je stru¢né
a jasné, netieba k tomu nic dodavat. At pry se podivam, jak vSichni piSou. Vyucujici si
neodpusti dovétek: ,, Kdyz jsou Zaci naudeni, umi.“ Zak A. si pak jakoby vzpomnél, a tak psal
odpovéd’: ,, Teplo a svétlo®. Pfi¢emZ vyucujici je, co se tyka autismu proskolen, skolicich akci
se dobrovolnég i¢astni. Také by mne nenapadlo, Ze zak nebude rozumét tomuto kratkému a pro
vSechny jasnému zadéni, kdyby se mé¢ nezeptal.

Matka se s nim uéi nékolik hodin denné. Rikala mi, Ze kdyZ ho vozi rdno autem, jesté si
s nim ucivo zbéZn¢ opakuje a zejména procvicuje slova, kterd mu délaji problémy. Spolu jsme
se radovaly, kdyz v hodiné obcanské vychovy vyplioval dopliiovacku, kde bylo uvedeno
v legend¢ — nahradni rodinna péce a zak zapsal do okének ,,adopce®. Dalsi slova, se kterymi
ma potize, jsou: historie, kapalina, parafin aj., o angli¢tin¢ ani nemluvé.

Samostatnost, sebeobsluha, sob&sta¢nost

Potfebuje dohled a slovni dopomoc. Pfi psani doméacich tikolil je nutny dohled. Sebeobsluha je
veelku dobra. Samostatné si jiz pfipravuje véci do aktovky podle rozvrhu. Na kazdy predmét
ma jedny desky, v nichZ jsou uloZeny ucebnice, sesity, pracovni seSity. Na své véci je opatrny.
V3e si pé€kné rovna. Ma vzdy spravné uspofadany penal 1 vytvarné potieby v kuftiku. Prevléka
se a obouva stejné rychle jako ostatni déti. Je schopen bez asistence 1 mat¢ina dozoru se ucastnit
vicedennich pobytovych akci nebo skoly v ptirod€. Svoji budoucnost vidi jednoduse, bude pry
hostinskym a bude to¢it pivo, k tomu pry nepotiebuje zadné $kolni znalosti a dovednosti. Rekla
jsem, ze to neni pravda, naopak hostinsky musi umét dobie pocitat a ¢ist, aby si umél spocitat
penize od lidi za to pivo a aby si spravné piecetl dodaci listy od dodavatelll piva, aby ani ti ho
neosidili. Dival se na mne piekvapené. Kdyz v té dob¢ pocital, neprotestoval, kdyz jsem mu
fekla, Ze musi néco prepocitat znovu, ze postupoval Spatné. Nékdy mne az piekvapuje
urputnost, jak se pokousi kol splnit za kazdou cenu, kazdou préci chce dokoncit. Ke ¢teni ho
motivuje matka tim, Ze mu slibuje splnit jeho davny sen, mit vlastni ¢tytkolku. Tu vidél u svého
spoluzéka ze tiidy, dokonce s nim na ni i jezdil. Rikala jsem mu, Ze étyikolka je velmi draha.
Odpovidal, Ze maminka uz Setfi a kdyz se jesté zleps$i, brzy na ni bude mit. Slib se ¢tenim
v limitu nesplnil. O ¢Etytkolce ptestal mluvit. Nyni chce ziskat elektrickou kolobézku. Ziejmé
potiebuje mit konkrétni a hmatatelny cil, ktery ho motivuje k uceni.

5.2.2. Chlapec B. s PAS, 17 let

Lékarska diagnéza:
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Stredné tézky détsky autismus, sttedné tézkda MR, ADHD syndrom

Strucny popis:

N

Chlapec je vysoky 180 cm, vazi 85 kg. Tmavé oci i vlasy, snédou plet’, pod nosem mu
zaCinaji rust vousy. Projevuje jakysi staly vnitini neklid. Podupava nohama, stale do né¢eho
tukd, chysta se odejit, je nervozni, upozoriuje na sebe.

Rodinna anamnéza:

Jeho bratrem je chlapec A. Maji spole¢ného otce i matku. Vychovavan byl predevsim
matkou, otec vzhledem ke své zaméstnanosti doma moc nepobyval. VSechny piibuzenské
vztahy jsou stejné jako u jeho bratra.

Zdravotni anamnéza:

Té&hotenstvi od 7. tydne probihalo jako rizikové. Porod byl v terminu, plodova voda byla
zakalend, plod nebyl k#iSen. Jeho porodni miry a vahy: 4 kg, 53 cm. Od narozeni vyzivovan
umélym mlékem. Do dvou let probihal vyvoj bez odchylek. Dité zivé projevovalo zajem
o okoli. Podle slov matky od ¢tyf mésict byl polohovan do sedu, pry to vyZadoval, aby mohl
sledovat déni kolem sebe. Ve se zdalo byt v pofadku. Hracky nezkoumal, nedéaval je do ust,
jako to délaji ostatni déti ve stejném véku.

Nasledné zhorseni stavu matka dava do souvislosti s o¢kovanim, po némz mu otekla
stehna, dostal vysokou teplotu a zacal se ménit. Ztratil zdjem o okoli, pfestal navazovat ocni
kontakt, vymizela fe¢, byla nahrazena pouhymi zvuky a skieky. Kdyz mu néco vadilo, bouchal
hlavou o zed’ a vztekal se. Zacal hazet vSechny predméty kolem sebe do WC. Do sklenic
s vodou nastrkal cokoliv, co nasel.

Ve tiech letech byl kviili absenci fe¢i odeslan na foniatrickou kliniku do Zitné ul.
na vySetieni sluchu. VySetieni probéhlo ve spanku a skoncilo bez nalezu. Nasledovala vySetfeni
u psychologa a logopeda, poprvé padlo slovo ,,autismus". Matka zacala vyhledavat informace
na internetu, pfi jedné diskusi ji oslovila pracovnice z APLA!® Praha. Po vySetieni obdrzel
diagnozu: nizkofunkéni détsky autismus s t€Zkou mentélni retardaci a ADHD syndromem. Byl
vySetfen na genetice ohledn¢ fragilniho x chromozomu, konstatovano, Ze bez nalezu. Mival
zachvaty vzteku, tendence k autoagresi a sebeposSkozovani. Musel byt medikovan. Uzival
antipsychotika, antiepileptika, antidepresiva.

10V listopadu 2015 doslo ke zmé&né pravni formy a nazvu spolku na NAUTIS (Nérodni Gstav pro autismus
Praha). K transformaci na novou pravni formu doslo v souladu s platnou legislativou dle nového obcanského
zakoniku. Http://budupomahat.cz/clanky/apla-se -zmenila-na nautis/ ze dne 14.12.2019
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Z hlediska autistické triady:

Komunikace:

Aktivné kontakty nenavazuje, drzi se stranou. Je samotaf. Pokud projevi zajem o okoli,
tak pouze v pripad¢, ze ho zaujme hracka nebo piredmét. Napt. kdyz uvidi n¢koho
s mobilem v ruce, za¢ne se dozadovat telefonniho ¢isla doty¢ného. Nyni je v puberté,
libi se mu spoluzacka z jiné tiidy specidlni Skoly. Planuje a vyzaduje jeji pfitomnost
na oslavé svych pristich narozenin.

Interakce s lidmi:

V blizkosti cizich lidi se chova nejisté. Byva klidny, pozoruje situaci. Po néjaké dobé
zacne vyktikovat frdze z oblibenych seridll, her, aplikaci, pohadek. Nahlas se sméje,
nebo naopak kfi¢i. Vydava rizné zvuky. Pokud ma néjaky pozadavek, tvrdé vyzaduje
jeho plnéni, jinak pfijde do afektu. Zacne byt vulgarni, sebeposkozuje se, bije se pésti
do hlavy a silné kfi¢i. Pokud ho nékdo zaujme a ziskd na doty¢ného kontakt, obtézuje
ho pfes socidlni sité, ,,esemeskuje", prozvani.

Pti rekonstrukei panelového domu, kde bydleli, hluk a nemoznost pozvat si divku
na oslavu narozenin zpiisobily u chlapce hluboké deprese tsticimi do stavu zachvatu.
Musel byt hospitalizovan na psychiatrické klinice v Motole a v Bohnicich. Zrovna tak
pii zmén€ medikace musel byt hospitalizovan v Lounech. V dob¢ koronavirové ndkazy
se rodina stéhovala do lep$iho méstského sidliStniho bytu. Pfi st¢hovani mél chlapec
strach o své véci, hracky, sbirky plySakti, WHS kazety, dinosaury apod. Napéti
a nervozitu daval najevo bouchanim, dupanim a vselijakym lomozenim k nelibosti
sousedi, kteti si na ného stéZovali matce, domovnikovi, kde se dalo. Stiznosti na hlu¢né
chovani chlapce rodinu provazeji v kazdém byté. Matka si v tomto ptipad€ nevi rady.
Domlouva mu, vysvétluje, snazi se ho zklidnit, dodrzuji pfedepsanou medikaci, ale to
je v8e, co sama zmuze. Chlapec je vétsi nez ona a ma znacnou fyzickou silu, kterou si
on sam uvédomuje. VSechno se fesi ,,po dobrém®, protoze pfisny natlak nikam nevede.
Matka nema penize na odleh¢ovaci sluzby v mistnich socialnich zatizeni.

Vzijemny sourozenecky vztah a chovani mezi chlapcem A. a B. se stale vyviji.
Zpocatku musela dohliZet, aby star$i hoch néco nepiehnal a svému bratrovi fyzicky
neublizil. V sou€asné dobé mladsi chlapec starS§iho rozumové piesahl, ledacos mu
,,vratil“ a nékdy ho zbyte¢né provokuje, protoZe vi, co ho roz¢iluje a dohani k urcitému
druhu chovéni, kviili kterému se matka na bratra obvykle zlobi.

Nekdy byva tézka domaci piipravu na vyufovani, prestoze kazdy chlapec ma sviij
pokoj. Jako ptiklad mize poslouzit piihoda s domacim tkolem z ob&anské vychovy.
Tento ukol byl zadan mladsimu chlapci A. Ukol spoéival ve vytvoreni stromu Zivota
jeho rodiny z fotografii vSech ¢lent rodiny. Chlapec A si prohliZel a vybiral fotografie,
které vSak zaujaly jeho bratra B. Ten na fotografiich poznal otce, jeho rodinu a ptibuzné,
chtél by se s nimi vidét. Cela zaleZitost B. hodné rozrusila. Jeho projevy byly natolik
hlasité, ze sousedi zvonili, co pry se u nich déje. Matka musela fotografie schovat.
Druhy den se situace opakovala. Matce nezbylo nic jiné¢ho neZ v noci, kdyZ oba chlapci
Jjiz spali, vybrat fotografie, nafotit je a ulozit do pocitace. Rdno vzbudila mladSiho syna
brzo, kdy jesté starsi bratr spal, aby si mohl kol v tichosti dokonit.
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Rec, fantazie, hra

e Do dvou let B. Zvatlal, objevovala se prvni slova. Matka uvadi, ze po ockovani fec¢
vymizela zcela. Zistaly jen pazvuky. Vyhyba se o¢nimu kontaktu, nezajima se o okoli,
ma jakoby ,,sviij svét". Jezdi na kole. Rad se diva na televizi, sleduje internet, pocitac,
hraje hry po telefonu. Podle slov matky se sdm v 1ét€ naucil azbuku z internetu, pismena
polské abecedy a poslechové fraze z anglitiny. M4 rad zvirata. Doma maji kralika,
morce a psa. O své budoucnosti ma neredlné predstavy: ,,V 18 letech chce fidit
automobil, vydélavat miliony, koupit si cigarety, zapalovac, jit do prace jako jeho otec."

PiedSkolni vzdélavani a zacatek Skolni dochazky

Pied 4. rokem nastoupil do MS se specialnimi t¥idami v Praze 6 do t¥idy pro déti
s autismem. V Sesti letech nastoupil na ZS praktickou v Praze 5. V jedenacti letech piesel do
ZS praktické a ZS specialni ,,Koralek, Kladno, Pafizska"

Priibéh Skolni dochazky

Podle matcina povidani a zprav se ucil rad a ochotné. Umi ¢ist. Zpocatku byl vyucovan

metodou ,,sfumato"!''.

Pise velkymi tiskacimi pismeny. V fe¢ové vychove se zapojuje do her na cviceni paméti.
Zvlada sluchovou analyzu a syntézu slov. V mluvé pouziva vulgarismy. Vlastni zazitky
nedokaze zformulovat. Ovlada zakladni pocty v oboru 100, s ndzorem zvlada nasobeni a déleni.
Pocita a prakticky pracuje s jednotkami objemu a hmotnosti. Pouzivé zékladni geometrické
pojmy. V piirodovédé urci nekteré jedlé a jedovaté houby. Na mapé se orientuje podle barev.
Ve vyukovych materidlech pozna druhy zvitat. Projevuje zajem o hudebni ¢innosti, poslouché
hudbu, zpiva, rytmizuje. V hodinach IKT aktivné pracuje s riznymi typy vyukovych programii,
pod dozorem pracuje na internetové tabuli. Uc¢ivo zvldda podle svého individudlniho
vzdélavaciho planu v jednotlivych ro¢nicich.

Samostatnost, sebeobsluha, sobésta¢nost

Potfebuje neustaly dohled, kontrolu, slovni dopomoc, rady. Pokud se jedna o bézné
a jiz osvojené dovednosti, tak je sob&sta¢ny. Doméci tikoly a jiné pisemné projevy vypracovava
pod dohledem s mirnou dopomoci.

Manuélné je zruény, rad vysiva, hrabe listi na zahrad€, pomaha v domacnosti, nosi tasky
s nakupem. Musi se mu dat jasné pokyny, kterym rozumi. Do zékladnich hygienickych ukont
ho musi matka nutit.

5.2.3. Vychovna péce matky

Matka obou chlapcti je ve stiednim véku, zdd se byt energicka, emancipovana
a navzdory nepfizni osudu vesela a temperamentni.

Sfumato znamena ,, splyvavé ¢teni". ,,Metodika ,,Sfumato" spada do oblasti inkluzivniho mysleni, tzn., Ze v sobé&
obsahuje individualni pfistup s respektovanim veékovych zvlastnosti." Maria Navratilova, autorka metodiky
,.Splyvavého cteni". Dostupné na http:// sfumato.cz/metodika-sfumato.html.
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Rano vozi autem oba chlapce do skol. StarSiho do specidlni Skoly v Kladné a mladSiho
do venkovské ZS cca 6 km od Kladna. Chlapci byvaji po vyu¢ovani v druzing do odpolednich
hodin, kdy si je vyzvedne a odjedou autem domd.

Komunikujeme spolu kazdodenn¢é pomoci komunika¢niho sesitu, jak jsem jiz uvedla.
Zapisuji tam nejen tkoly, ale také tfidni zaleZitosti, hodnotim, nékdy chvalim ap. Matka kazdy
den podepise mé zpravy a dohlizi na vypracovani ukolii. VSe, co napisu, splni a dodrzi. Nemohu
si na tuto spolupraci sté¢zovat ani cokoliv ji vytykat.

Logopedicka cviceni navstévuji nyni omezen€. Zrovna tak na télesna cviceni z ditvod
koronavirovych opatfeni nemohou dochézet. Mladsi chlapec si plete ,,1" a ,,r "ve vyslovnosti,
neumi vyslovit ,,i", chybné vyslovuje a nerozliSuje Seplavé hlasky s, c, z, a §, ¢, Z. Sama
pfiznala, Ze chlapci poznavali svét spiSe z détskych pohadek v televizi a her na tabletu, nez
z ¢teni détskych knizek a jejiho vypravovani. Na vikend jezdivala s chlapci jiz nékolik let
na venkov k pfiteli, v posledni dobé na vlastni chatu. Mladsi chlapec se vSak o pfirodu nezajima,
neni pro ného dulezita.

5.2.3. Chlapec C. s PAS, 13 let

Diagnostikovan détsky autismus, stfedné t¢zka MR, ADHD (hypokineticky) syndrom,
opozdény vyvoj feci, lehké sluchova vada

Strucny popis

Chlapcova postava je cca 165 cm vysoka, gracilni. Dlan¢ ma velké, prsty na rukou jsou
n¢jak lehce pobiha po Skole. Jeho zékladnim znakem odliSujicim ho od ostatnich déti je téméer
stalé pozitivni az veselé naladéni. Neustale se usmiva, ¢asto se sméje, osoby a déti kolem sebe
nazyva zdrobnélymi jmény. Byva nakritko ostiihdn, vlasy ma hnédé. OCi hledi upiimné
a optimisticky. Obli¢ej je pravidelny, hezky.

Rodinna anamnéza

Z matciny strany se neobjevuje zZadné zavazné onemocnéni. Chlapciv bratr je o 2 roky
mladsi, byl mu diagnostikovan atypicky autismus, avSak kromé pozdéjsiho vyvinu fe¢i nema
v soucasné dobé zadné obvyklé ,,autistické potize“. Velmi dobfe se uci a je predpoklad, Ze
pujde dal studovat. U chlapcova otce se jeSté pred narozenim druhého ditéte rozvinula
maniodepresivni psych6za doprovazena schizofrenii. V manickych fazich nemoci si pronajimal
htisté a letist¢ na uspotradani fiktivnich akci, uvrhl rodinu do velkych finan¢nich dluhd. Zacal
se 1écit, Casto pobyval dlouhodobé¢ v psychiatrické 1écebné€ nebo v nemocnici. Cela situace se
jevila jako netnosna, doslo k rozvodu. Hosi se s otcem vzhledem k jeho téZkému onemocnéni
nestykaji.

Zdravotni anamnéza

Té&hotenstvi probihalo bez sebemensich komplikaci. Porod trval dva dny, dle slov matky
se mélo pristoupit k cisafskému fezu. Chlapec vSak nemusil byt kiiSen ani nebyly pouzity
porodnickée kleSté. M¢étil 51 centimetri a vazil 3,40 kg. Vyvijel se normalné, rostl, pfibyval
na vaze, zvatlal. Chodil ve tfinacti mésicich. Do dvou let svého véku jiz umél pékné jezdit
na ,,odrdzedle*, mnohym lidem se pry zdal pohybové veptedu. Ve dvou letech matku zacalo
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znepokojovat to, ze fe¢ zlistavala stale stejna - broukal, zvatlal, ale prvni slivka jako méma,
baba apod. se neobjevovala, ackoliv na n¢ho neustale hovotila a vyzadovala po ném odpovéd..
Détska 1ékarka ji pry konejsila, ze fe¢ u nékterych chlapct vyviji pozdéji a Ze je to v podstaté
normalni. Chlapec byl na matku hodné fixovan, nesnasel byt malé odlouceni. O tom, Ze neni
néco v poradku, privedla matku feditelka matetfské Skolky, kterou tehdy ttilety chlapec
navstévoval. Vyslovila nazor, ze by se mohlo jednat o autismus. Matka o tomto druhu postizeni
nevédéla, zacala si vyhledavat informace, piij¢ovat knihy apod. Zdalo se ji, ze ptiznaky,
o kterych se docetla, se u chlapce opravdu projevuji. Zacala shanét odborné vysSetieni.
Objednala ho do tehdejsiho ,,APLA*, kde byla ¢ekaci doba ptl roku a pak jest¢ do nemocnice
Motol, kde byli ochotni vysettit chlapce ihned. Shodou okolnosti v ,,APLA* vySetfeni jiného
zadatele bylo odlozeno a termin byl nabidnut shodné s terminem v Motole. VySetfeni v APLA
mélo probihat, jak je poukdzano v teoretické Casti, nejprve rozhovorem s rodici, tedy
s matkou a pak se samotnym ditétem. Matce se nelibilo, jednak, Ze by tam byl chlapec sam,
a pak také, Ze na zéklad€ jednoho pozorovani se stanovuje diagndza. Ptijala tedy rad¢ji tydenni
pobyt na klinice v Motole, kde si vyzadala svoji ti€ast pti pobytu a pfi veSkerém vysetieni. Byla
pak rada, zZe tak ucinila, protoze chlapec by musel zvladnout byt také sdm, a to nedopadalo
dobte. Samotu tieba i chvilkovou nezvladal viibec, musel by byt tlumen farmaky, coz by se
jisté odrazilo na nasledné diagnoze. V Motole podstoupil psychiatrickd a jina vySetfeni, diky
nimz mu byla udélena diagnéza PAS, détsky autismus. Vzhledem k $patné fecové komunikaci
chlapce byli poté odkdzani na foniatrickou kliniku na Karloveé namésti, kde také pobyl spolecné
s matkou tyden a prodélal tam ditkkladné vysetfeni. Zprvu 1ékati mysleli, ze trpi ztratou sluchu,
ale nakonec se prokdzala pouze lehka jednostrannd sluchova vada. Pti tomto tydennim pobytu
se matce podafilo odnaucit ho panicky reagovat na houkdni sirény zachranné sluzby, policie,
hasict, kterého se do té doby velice bal.

Obdobna vySetfeni absolvovala pozdéji jeste s mladSim synem, kterému bylo
diagnostikovdno obdobné postizeni atypicky autismus. Ani jeden z chlapci nemusel byt
medikovan.

Déle ji bylo klinikou Motol nabidnuto zafazeni obou hochli do vyzkumného
antropologického Setieni, které obnasi antropometricka méteni hlavy, téla, pohlavnich organt
apod. Méfeni se konaji kazdé dva roky. Matka nabidku pfijala, je radsi, ze rGstovy vyvin
chlapcti bude probihat pod 1ékarskym dohledem.

Z hlediska autistické triady:
Komunikace:

e Kdy7Z je dotazovan, odpovida kazdému. Nekteré déti nebo lidi by sam neoslovil. Svého
okoli si v§ima, k vétSin€ lidi mé pozitivni vztah. Pro svoji usmévavou a radostnou
povahu byva obliben.

Interakce

e S matkou udrzoval o¢ni kontakt vzdycky. S ostatnimi lidmi a détmi si nevSimla, jestli
se na n¢ diva pti hovoru.

e Mival tendenci pouzivat cizi ruku. Naptiklad kdyz se potieboval poskrabat, vzal
matcinu ruku, dal ji na misto, kam potfeboval a tekl: ,,Poskrab mne.*
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e Jak uz bylo feceno, v détstvi nemél rad sirény nebo houkacky. Reagoval tak, ze si sedl
do podiepu a pevné pfitiskl ruce na usi, aby nic neslySel. Nékdy tak reagoval i na jiny
hluk.

e Hoch C. se chova k bratrovi bezelstng, stejné jako k ostatnim détem. Avsak ze strany
mladSiho bratra byva obcas tercem jeho Zertli v podob¢ navadeéni, Ze ma fici néjaké
nevhodné nebo sprosté slovo. V ptipad¢, ze by si z chlapce C. nékteré dité délalo legraci
nebo mu ublizovalo, je schopen mladsi bratr se za ného postavit, popiipadé vSe oznamit
matce. Mezi ostatni déti je matka pousti spolecné jen ziidka, obvykle si hraji v kolektivu
oddélené. Je to pry z divodu, Ze matka nechce, aby se mladsi chlapec ,,nesnazil nést
biimé* svého bratra. A naopak, aby se chlape C. naucil vychéazet s okolim, nezvykal si
na pomoc.

Re¢, fantazie, hra

e Miluvi o sob¢ ve tieti osobé, oslovuje se zdrobnélym jménem. Ke své asistentce ma
kladny vztah, tyka ji, oslovuje ji jménem. Tyka i ostatnim dospélym lidem.

e Podle slov matky si jako maly rdd hraval s auticky. Jeho hra neméla zacatek ani konec.
Jezdil fascinované sem a tam, tfeba i dvé hodiny, porad stejné. Kazdy den to samé snad
dva roky. Matka mu to ptekazila tak, Ze si s nim hravala, stavéla s nim véze, prohlizela
si s nim knizky a ¢etla mu pohadky. Sam si vSak vzdycky hral opétovné po svém.

Piedskolni vychova

Jak bylo jiz vySe uvedeno, chlapec byl na matku pevné€ navazan a nechtél se ani na chvili
odloucit. Otcovi rodi¢e projevili o hocha z4jem, ze by si ho k sobé brali alespont na den, aby si
u nich trochu pfivykl a mohli si ho tfeba vzit na prazdniny. Pti pfedavani na nadrazi chlapec
plakal tak, az se pozvracel. Bylo tomu tak jest¢ nékolikrat.

Matka se obéavala, Ze nebude moci dat syna do Skolky ani do Skoly, proto se piihlasili
do mistniho stediska volného ¢asu na ,,zvykani na §kolku*. Museli vSak tuto dochazku ukoncit,
protoze hoch reagoval jest¢ hlife, nez pti predavani prarodi¢iim, kficel a zvracel. VSimla si, ze
si dava schvalné prsty do krku, aby zvraceni vyvolal. PfiSel si na to sam.

S obavami ho zapsala do matetské Skoly v misté bydlisté. Ku podivu vSech si tam zvykl.
S détmi si ale nehral, spoleénym hram se vyhybal. KdyZ vSichni kreslili nebo néco vyrabéli,
vélel se na koberci a odmital cokoliv délat nebo si chtél hrat sam. Pfi navstévé loutkového
divadla, kdyZ v hlediSti potemnélo svétlo a ozvalo se bubnovani na bubinek, zacal kficet
a prikryvat si usi. Nebyl k utiSeni, ucitelka ho musela vyvést na chodbu, kde ¢ekal az do konce
piedstaveni, nebot’ odmital se vratit a sledovat pohédku. To byl ten moment, kdy matka od pani
feditelky MS slysela, Ze by se mohlo jednat o autismus.

Skolni dochizka

Vzhledem k pomérné brzké diagnéze matka piemyslela o specidlni Skole. Vybrala si
jednu, kterou také uvadim ve svém vyctu.

Zpocatku v prvni tfid€ byla spokojena. Do ttidy chodilo celkem Sest déti. Pani ucitelka
byla jiz starsi a tedy i zkuSena specidlni pedagozka. Poméhala ji asistentka pedagoga. Ob& pry
byly vyborné. Hezky se k détem chovaly, peclivé snimi provadély néacvik zdkladnich
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dovednosti. Soucasti vyuky byla jizda na koni, hipoterapie. Déti se mély rady. Navzijem se
znaly, matky spolu komunikovaly, Skolnik i uklizecky znali déti, vSichni tvofili dobie fungujici
komunitu.

Problémy nastaly ve druh¢ tfid€. Piestoze déti byly veékove stejné, jejich diagnozy byly
odli$né. Ostatni déti na tom byly mnohem hif, ucitelka i asistentka se jim musely vice vénovat
nez nasemu chlapci, ktery byl jediny schopen pracovat samostatnéji. Ucitelka i asistentka mély
leckdy pIné ruce préace s ostatnimi détmi. Samy casto fikaly, ze je mrzi, Ze se mu nemtiZou vice
vénovat. Matka obc¢as hodiny navstivila a vid€la, Ze maji pravdu, snazila se jim pomahat.
Vidéla, ze n¢kdy déti nezvladaji zdkladni hygienu, bézné vefejn¢ masturbuji, v nestieZeném
okamziku si hraji s vlastnimi exkrementy, zni¢ehonic se sebeposkozuji. Uhlidat to vSechno
a jeste vyucovat, je skoro nadlidsky vykon i pii tak malém poctu déti.

Prelomem se stalo pololeti druhé tfidy. Chlapec se jednoho dne imysIné doma popichal
Spendlikem tak, jak to vid€l u ostatnich déti ve Skole. Matka tikala, ze to nezvladla, ze mu
hystericky vynadala, kiicela na n€ho, jak to nikdy u nich nebylo zvykem. Od té doby to pak jiZ
nikdy neud¢lal. Za sviij vybuch se sice stydéla, ale zaroven si uvédomila, ze si mozné chlapec
fik4 timto zplisobem o pozornost. D¢€la to, co vidi ve Skole. Pozornost uditelky a asistentky
poutaji prave ty déti, které provadéji tyto nepatiicné véci. Celou véc projednavala s jeho pani
ucitelkou, domluvily se spolu, ze by moznd zvladl dochdzku do zakladni Skoly, protoze az
na tento jediny exces, nema zadné problémy s chovanim.

V té dob¢ zacal chodit do zakladni $koly jeho mladsi bratr. Vozila ho kazdy den autem
jestd dal za Kladno, do vesnické $koly, kde feditelkou $koly byla specialni pedagozka. Skola
byla vyhlasena ptikladnou integraci postizenych déti. Mladsi chlapec v prvni tfidé m¢l starou
a zkuSenou pani uitelku, do Skoly chodil rdd a mél dobré vysledky. Po dohodé s pani feditelkou
této Skoly a na zdklad¢ vySetfeni ze specialné psychologického centra, mohl starsi chlapec
ptestoupit ve druhém pololeti do druhé tfidy této zakladni Skoly.

V pribéhu dochézky se tiidou vystiidal rizné ucitelky a asistentky, vétSinou on 1 matka
byli spokojeni. V jedné tfidé¢ vSak m¢l mladou pani ucitelku, ktera si ho nevSimala, jakoby
ve tfidé ani nebyl. Chlapec si zvykl délat si, co ho pravé napadlo. Jednou ho ptivedla matka
do skoly a vid€la, Ze se na zacatku hodiny vSichni zdravi povstanim, ale chlapec se povaloval
po lavici. Nikdo mu nic nefekl. Nenapomenul ho.

Pani ucitelce tekla, ze se ji nelibi, Ze mu dovoli nic nedélat. Na zaklad¢é pohovoru s pani
feditelkou byl pfefazen do tfidy, ve které ucila pani feditelka. Pfidélena mu byla nové pani
asistentka, kterd s nim pracuje jiz tfetim rokem, posloucha ji a ma ji rad.

Chlapec pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu, byl mu urcen ¢tvrty stupent
pedagogické podpory kvili MP. Obsah uciva byl zredukovan na minimum. Anglicky jazyk se
neuci.

V soucasné dob¢ jiz umi pékné Cist, avSak porozuméni textu si musi jeSté nacviCovat.
PiSe velkym tiskacim pismem, v SPC nedoporucovali doucovat psaci tvary pismen. Na naukové
predméty ma vzorné vedeny seSity s obrazky a velice jednoduchymi texty. Néco si piSe sam,
néco mu zapisuje asistentka. V ¢eském jazyce zvlada psat na urovni druhé tfidy. Nedéla chyby
ve znaménkach a také dobte ovlada spodobu slov (Slova jinak slySime a jinak piSeme. Patrno

51



je to zejména na konci slov, napt. mrkev slySime ,,f**, ale musime napsat ,,v*.), v ¢emz nékteré
déti ze tridy v navalu mnozstvi pravidel chybuji. S¢ita a od¢itad do 20 s pfechodem pies deset.
Secita se zapisem pod sebou.

Sebeobsluha, sobésta¢nost, budoucnost

S hygienickymi ndvyky nebyl nikdy problém. Oblékd se sdm. Na Skolu v piirodé
jezdival, oporou mu tam byla asistentka pedagoga a mladsi bratr.

Lidem dtvétuje. Mohl by byt zneuZzitelny tim, ze nerozumi textu a nevi, co podepisuje,
pokud to s nim dospéli neproberou.

Dle slov asistentky je manualné¢ zru¢ny. Mohl by se vyucit néjakému jednoduchému
oboru ve vrapickém ucilisti (viz ptehled). Jak matka, tak i asistentka, se domnivaji, ze by mohl
bydlet samostatné v chranéném bydleni se zakladni asistenci.

Chlapec C. by chtél, az pry bude dosp¢ly, fidit automobil, a tim si vydé€lavat penize.
Matka, domaci priprava, péce

Podle slov asistentek se matka s obéma chlapci ptipravuje do Skoly peclivé. Svédomité
si oba pisi doméci ukoly.

Volny cas travi vétSinou spolec¢né a aktivné. Chodi do pfirody s jejich psy, jezdi na kole,
potadaji vylety. Cast prazdnin travi na dovolené v zahrani¢i, u mote. Chlapci bez problému
zvladnou let letadlem. Problémy s Iékafskym vySetfenim, oSetfeni na zubnim oddé€leni, stfthani
vlast u holi¢e, nikdy nebyly shledany.

V soucasné dobé matku znepokojuje klasifikace ucitelil na druhém stupni u starSiho
chlapce. Na prvnim stupni spliioval minimalni rozsah a redukci uciva tak, ze mohl dostavat
samé jedniCky. Pfi pfechodu na druhy stupen ma stale redukovano ucivo, ale néktefi ucitelé,
bez ohledu na individualni vzdélavaci plan, ho zkouSeji podobné jako ostatni zaky, nosi Spatné
znamky. Zda se ji, jakoby mu dévali najevo, Ze na tuto Skolu nepatii. Nejde ani tak o znamky,
jako o ten jeho pocit, ktery on sdm mozna pres veskeré své pozitivni ladéni a zdanlivou
netecnost citi, ale neumi vyjadfit.

5.3. Z rozhovori s pedagogickymi pracovniky

Rozhovory se dvéma asistentkami pedagoga a tiidni ucitelkou z jedné zakladni Skoly
na Kladensku.

5.3.1. Asistentka pedagoga ¢. 1'2

3 roky praxe asistentky, di‘ive ucitelka MS, nyni studujici VOS pedagogického zaméieni
Asistentka pomahala v lofiském roce dvéma chlapciim s PAS, ktefi tehdy nové nastoupili
do 6. tridy a postupné se sZivali s novymi spoluzaky.

Chlapci s PAS se drive neznali. Po nastoupeni do nové skoly se zpocatku spolu bavili,
ale postupné se kontakty mezi nimi omezovaly a nyni spolu hovori jen obcas. Je to zpiisobeno
Jjejich diagnozami. Oba maji tendence k afektiim. Jeden z nich ale vice, afekty mu hodné rychle

12 Cisla byla asistentiim a uéiteliim p¥idélena nahodng&
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nastupuji a jsou mnohem razantnéejsi. Je schopen chytnout plnou tasku s ucenim a hodit ji mezi
spoluzaky, v té chvili si neuvedomi, zZe by mohl nekoho zranit. Obcas se chova tak, Ze miize
ublizit i sam sobé. Ten druhy hoch jeho chovani nechape a citi se tim zaskocen. Asistenti obvykle
v takovem pripade odvedou dité do klidu do jiné mistnosti. U zminéného chlapce toto nebyva
mozné, nereaguje, nekomunikuje, nechce odejit. Nekdy je lepsi odvést pry¢ celou tridu (pokud
to prostory Skoly umozni) a s trucujicim hochem tam ziistanu, dokud ho to neprejde. Jinak
béhem celého roku nedoslo k zranéni Zzadného ditéte.

Jeden chlapec ma atypicky autismus a ten druhy Aspergeriiv syndrom s mnoha
pridruzenymi poruchami. Oba se velmi dobre uci. Je paradoxni, Ze pres veSkera sva postiZeni,
jsou oba nadani a dosahuji mnohem lepSich vysledkii nez ostatni deéti ve tride. Hoch
s Aspergerovym syndromem je vynikajici v matematice, anglictine, cestine. Nadhernée,
s prednesem cte. Nema rad geometrii a sloh. Nechce, abych mu s ucenim pomahala. Jsem
napomocnd pri jeho ndavalech emoci. Druhy hoch dopomoc s ucenim prijima, chtél by mit porad
dobré vysledky. Oba si preji jit dal studovat.

Zpocatku bylo obtizné navazat s chlapcem s Aspergerovym syndromem néjaky kontakt.
Jevil se zpocatku jako vzpurny. Psala mu psala listecky: ,,Az budes potiebovat pomoc, dej mi
néjak védeét.” Casem se spoluprdce ustdlila na urcité tirovni. S rodici obou hochii jsem
komunikovala pomoci komunikacniho sesitu a e-mailem. V komunikacnim sesiteé méli zaci
zapsand pravidla, ktera jsem od nich vyzadovala. Jedna se jiz o tridu Il. stupné a Zaci se
na hodiny riznych predmétii stehuji, nemohou jiz mit svoji ndasténku ¢i policku se svymi vécmi,
komunikacni sesit je tedy jejich jistota, jejich opora.

Individualni vzdeldavaci plan mi pomahd zorientovat se v diagnozach déti, obsahuje
mnoha doporuceni tykajici se vyuky, ale navody, jak zviddat konkrétni a mnohdy vypjaté
situace, neobsahuje. Cennd jsou riizna Skoleni, pak také samostudium odborné literatury o PAS,
ale hlavné rozhovory s jejich maminkami. Kazda matka zna své dite nejlépe a jeji rady byvaji
velice ucinnée.

Ten hlavni, kdo v hodiné rozhoduje, je ucitel. Asistenti pini jeho pokyny. Pokud si ucitel
preje, abych pracovala v urcity cas samostatné a oddélené s ditétem sama, ma to smysl. Patrné
je riizné vedeni a pristup ucitelii. Pri praci s détmi s PAS maji vvhodu ucitelé, kteri dovedou
temto détem vyuku strukturovat. Znamena to, Ze je pripravi na to, co se bude probirat:,, Ted si
néco povedi, proberou nové ucivo a pak si napisou opakovani toho, co probrali minule apod. *“.
Dopredu jim rikaji, co bude nasledovat, co budou striktné vyzadovat. ,,Pravidla jsou ta a ta...
Pak neni Zadny problém, vsichni Zdci to prijmou. Naopak problém vyvstava tam, kde jsou
ucitelé svoji povahou chaoticti. Pribehnou do hodiny: ,jsme pozadu, musime kvaltovat,
abychom to stihli, napiseme si“ Tady nastavaji tézkosti - raptus nebo odmitnuti pracovat. Trida
to vezme, ale zZaci s PAS se nedokazi s timto vyrovnat, neradi pracuji v casovém presu. Jako
kdyz se prehodi vyhybka. Zdk pred chvili hodny se najednou zacne chovat nevypocitatelné.

Dalsi vec je, ze zZaci s PAS velice citlivé vnimaji pristup a vnitini nastaveni ucitele viici
nim. Déti s PAS si preji byt vnimany a brany stejné jako ty ostatni. Pokud tomu tak neni, nejsou
v pohodé. Neni dobré, kdyz se ucitel obraci jen na asistenta a pta se jeho, misto, aby se obratil
primo na Zaka. Détem s PAS prospiva, kdyz je ucitel oslovi, zepta se na jejich ndzor, staci jen
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par slov. Tim si je ziska. Vedi, ze mu na nich zalezi. Od takového ucitele jsou schopny prijmout
vytku, napomenuti i odmitnuti, pokud prestoupily pravidla nebo néco opomnély.

Casem jsem vypozorovala, které situace Zdkovi vadi, poznala na ném neklid nebo
rozladeni a snazila se ho primét k tomu, aby i sam na sobé poznal, Ze je potieba zbavit se napéti
a predchdzet nekontrolovanym vybuchiim. Vtom pripadé spolu opoustime tridu, jdeme
v predstihu do ,,snoezelenu‘ nebo jeste lépe na Skolni zahradu na par minut zrelaxovat, pak
klidnejsi po par minutach se vracime do tridy a navazeme jiz bez probléemu na predchazejici
praci.

Ostatni Zaci si privykli na jinakost chovani, které se sice lepsi, ale dosud jeste neni uplné
v normé. S chlapci komunikuji a dokonce nékdy i ocenuji jejich uprimnost a pravdivost.

O inkluzi si myslim, Ze v pripadé téchto nadanych deti s PAS je zcela na miste. Ovsem
ale ne ve vsech pripadech. Déti, které mentadlné ucivo zakladni Skoly nejen nezvidadaji, ale
hlavné nechtéji se ucit, nesnazi se, dopomoc asistenta povazuji za natlak, odmitaji ji, Zadny
asistent jim neni dost dobry, ZS je pro né utrpenim, takové déti by se mély vzdélavat jinde,
bez ohledu na prani jejich rodicii.

5.3.2. Asistentka pedagoga ¢. 2

Jako asistentka pracuje na téZe Skole 12 let, obCas vyucovala vytvarnou a pracovni
vychovu, pracovala s détmi riizného postiZeni, 3 roky pomaha chlapci s PAS.

Nyni chodi chlapec s PAS do 7. tiidy. Kdyz jsem ho prebirala ve ctvrté tride, neumeél cist
ani psat, nepocital. Vystiidalo se u ného nékolik asistentek. Dochdzel do ZS, mél IVP kvili
autismu, intelektu v nizsim pasmu normy a Spatnému vyvoji reci.

Chlapec mi tehdy pripadal bazlivy, lekal se, kdyz se na ného promluvilo. Nerad se
pohyboval v otevieném prostoru, jakoby se cehosi bal. Potreboval se stale néceho pridrzovat,
at' uz to byla zidle, lavice nebo zed. Chodival pri stené. Postupem casu se toto bazlivé chovani
vytratilo. Myslim si, Ze mé ma docela rad, oslovuje mé zdrobnélym jménem. Poslechne mé
ve vSem, porad se u mé drzi. Je stale pozitivné naladén, usmiva se skoro porad. Chova se mile.
Nikdy nic neodmita, se viemi rad a ochotné hovori. Po vychovné strance s nim nejsou zadné
potize.

Nejvice problémii ma s ucenim. UCi se odlisné od tridy. Podle individualniho planu ma
znacné snizen rozsah uciva. Dlouho jsem s nim procvicovala analyzu a syntézu slabik. Postupné
jsem ho naucila cist celé slabiky, snaZila se odstranit stalé vytrvalé hlaskovani. V soucasné
dobé chlapec cte temer plynule, pri obtiznych a dlouhych slovech slabikuje. Vybiram mu spise
Jednoduché texty, vétsinou o zviratkdch, o téch si ¢te velice rad. Ctendrskd viroveri textii je pro
1. a 2. tridu. Soustreduje se na cteni tak, ze smysl textu mu unika, proto mu vybiram clanky
s mnoha obrdzky nebo obrazky jsou primo soucasti vet. Vydrzi pracovat soustiedené pomeérné
dlouho, treba az 35 minut. Deset minut do konce hodiny mu nechavam na odpocinek. Veétsinou
tohoto casu vyuziva ke kresleni.

Jeho kresby jsou jednoduché, minimalisticke, prepeclivé vybarvené. Na tuzku ani
na pastelky netlaci. Tahy ma plynulé, jisté, nikde nejsou kostrbaté. Kresby ozvlastiuje
jednoduchymi napisy a rad tam zakomponuje cislice. PiSe pouze tiskacimi tvary pismen, pani
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psycholozka doporucila, Ze se nemusi psaci tvary ucit. Pismena a cisla jsou vzprimend, stejné
vysoka, velice uhledna. Skoro jako podle pravitka konstruovana. Vysku pismen a zarovnanost
dodrzuje, i kdyz nepise na linkovany papir. Stejnym uhlednym zpiisobem pise zapisy
z naukovych predmeéti. Kopiruju a stahuju obrazky z ucebnic a z internetu, ty pak lepime
do sesitii. Nekdy mu strucné poznamky zapisu sama, nékdy si je pise on. Ucivo obsazené v nich
je jen to nejzakladnéjsi. Scita a odcita do dvaceti. UcC se scitat se zapisem pod sebou.

Chlapec o sobe mluvi ve 3. osobé. Sam sebe zdrobnéle oslovuje a pojmenovava.
Neopravuji ho, obavam se, Ze by se narusSila komunikace a jeho ditvera. Domnivam se, Ze
hovorit ,,0 sobé““ spravné by ho méla naucit matka. Nekolikrat jsem mu jiz ale rekla, jak by mel
sam o sobé mluvit.

K ostatnim detem se chlapec chova kamaraddsky a kontaktné. Déti ve tride si na neho
zvykly a nestrani se ho. V hodinach télocviku je pohyboveé mnohem pomalejsi nez spoluzaci.
Druzstvo, ke kterému byva pridelen pri zavodivych hrach, obvykle prohraje. Déti uz jsou
s tim tak néjak srozumeny, ze se ani na ného nezlobi, ac jsou souperivé. Kdyz se zpiva a tancuje,
rad se pridava a hopsa se vsemi. Nikdo ho nemusi pobizet.

Drive néekteri hosi méli tendenci si z ného deélat legraci. Chlapci s PAS to nevadilo,
z ditvodu, Ze si to neuvédomoval. Musela jsem také zasahovat v pripadé, Ze kluci ho schvailné
posilali na hol¢ici zachod. Nekteri ho ve tride navadeli, aby Sel a placl nékterou z divek ,,pres
zadek*. Slo obvykle o jednotlivé pripady, které jsem vyresila domluvou, pak se to jiz
neopakovalo.

V obdobi koronavirové nakazy jsem méla mimo jiné obavu, ze chlapec s PAS zapomene
sveé klopotné ziskané védomosti. Nastésti se moje obavy nevyplnily, protoze chlapec si své ctent,
pocitani aj. uchoval.

Po zakonceni zdkladni skoly by mohl jit jeste do praktickeé skoly ,,Kordlek* nebo
do vrapického ucilisté na néjaky lehci obor, protoze je docela manudlné zrucny.

5.3.3. Tfidni ucitelka

Tridni ucitelka vyucuje anglicky jazyk, vysokoSkolské vzdélani, 5 let zkuSenosti s riznymi
74ky s PAS na IL stupni ZS

V soucasné dobé jsem tiidni ucitelkou v 7. tridé ZS. Loiiského roku do této tiidy prisli
dva zZaci s PAS, kteri méli na predeslych zdkladnich Skoldch problémy s chovanim. Trida je
pocetné slabsi, predpokladalo se, Ze zde budou mit vétsi Sanci se zaclenit.

Oba chlapci spatné zviladaji své afekty a vybuchy chovani. U¢i se oba dobre, jeden z nich
dokonce vyborné (chlapec M. s Aspergerovym syndromem)), své spoluzaky védomostmi
o hodné prevysuje.

Podle mého mineéni ani ostatni Zaci ve tridé nejsou také Zadni beranci, nékteri pry
dokazou ,,vytacet” ucitele i spoluzaky, jak kluci, tak holky. Jak uz jsem rikala, kluci s PAS
nejsou socialné zdatni, obcas poradné Stvou lidi kolem sebe. K. vétsinou slovne, tim, Ze treba
nadava a M. nezvyklym chovanim, vztekem, sebeublizovanim. Nejaka diplomacie, takt, je jim to
jedno. Nakonec si to prece jen néjak sedlo.
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Chlapec K. (s atypickym autismem) dokonce hral zdavodné hokej. Je télesné zdatny,
sportovné zalozeny, ale prave ten tymovy sport pro neho nebyl dobrou volbou. Mél problémy
s autoritou trenérii. Jinak ale tento kluk vyzaduje spolecnost, touzi po kamaradstvi, ale moc se
mu nedari uspét.

Chlapec M. je na tom podobneé. Prisli kazdy z jiné skoly a mezi sebou se neznali. Obcas
jsem zahlédla, ze M. nosi a dava K. pamlisky. Chlapec K. ma sklon k nabirani vahy, rodice mu
proto sladkosti odpiraji. Doslo mi a dojalo mne to, Ze viastné M. si kupuje prizen K.

K tomu, aby tiida oba chlapce lépe prijala, pozvala jsem odborniky, psychology z SPC
Vertikala, kteri pro tridu pripravili program. Mél osvétlit detem, co je to autismus, jak se Zije
s timto znevyhodnénim. Domnivam se, Ze zvolené metody byly pro utuzeni soudrznosti tridy
prinosné. Dala jsem podnét k tomu, aby byly usporadany besedy a Skoleni s témito psychology
pro kolegy - ucitele, asistenty a také pro rodice. Chlapec K. dochazi pravidelné na skupinové
terapie do NAUTIS, je veden v SPC Vertikala v Praze. Zda se mi, Ze mda méné problémii nez M.

K. si oblibil nekteré ucitele a dobre s nimi vychdzi Dokonce tak, Ze ja jsem u ného
na tretim misté. Na prvnim je kolega matikar a na druhém kolegyné, ktera vyucuje prirodopis.
Vim to, protoze mi to tak ve své uprimnosti primo rekl.

Ke spolupraci s rodinami vSech deti ve tiide mohu Fici to, Ze se o ni snazim. S matkami
jsem v kontaktu, vedeme neustaly dialog. Nemiizu Fici, Ze by se matky zminénych chlapcu
nesnazily vyhoveét skole, Ze by nevychovavaly své déti. To rozhodné ne. Néco mé ale na této
spoluprdci vadi. Zda se mi, Ze matka toho nadanéjsiho hocha M, si jakoby nechce pripustit jeho
postizeni, ze to néjak opomiji. Ucitelum poradit se zvladanim synovych afektii nedovede.
Dokonce jaksi nevyjadrené a mlhave z jejich slov vyplyva, Ze se i ona techto jeho citovych vylevii
obava, kdyz je s nim doma sama. Protoze stejnym zpiisobem jako ve Skole se chova i doma. Je
to vysoce vzdélana, védecky pracujici Zena, odbornice ve svém oboru. O obou matkdach mohu
sdelit, Ze i ony maji své blize nespecifikované zvlastnosti. Chlapec M. na terapie nedochazi.
Psychologové nedavaji prilis velké nadéje na zlepSeni chovani.

Sama s nimi problémy nemivam. V mych hodinach jsou jejich excesy odiivodnitelné,
pokud vitbec k nim dojde. To, ceho jsou schopni, nepodcenuji, ale mam z toho respekt. Jinak
ale mné vyhovuje jejich primost a nulova pretvarka. Leckdy vidim férovost v jejich chovani. Jim
vadi, Ze se jini nechovaji tak, jak je to spravné. Davaji to vztekle najevo. Beru je trochu jinak
nez ostatni deti. Kdyz neprinesou domaci uikol, necham tomu pry 15 minut ¢as a uc¢im dal, jako
by se nic nestalo. Celou véc neprehlizim, ale reSim ji azZ za téch 15 minut, aZ napéti povoli.
ZkuSenosti si s ostatnimi uciteli predavame. Ve vztahu s détmi s PAS mam vypozorovano, Ze
nezalezi na vzdelani uciteli, ale spiSe na povaze téch vyucujicich. Chaotikové autisty
konsternuji, byt' by jim mohli poskytnout hodné ze svého védeni. Idedlni by bylo, aby byli
vzdeélani a jesté presni ve svéem pocinani. A to umi jen malokdo.

Povazuji se za vznétlivou, ale v kontaktu s détmi s PAS se snazim udrzet. Kdyz se
neovladne ucitel, neoviadne se autista tuplem, vede to ze strany ditéte s autismem jen
ke Spatnym koncum, jako je ublizovani sobé, moznd i tride. Co mne dokaze rozzlobit, je spis
riizna vychytralost ostatnich deti v souvislosti s pocitacovymi aplikacemi, které jsou pouzivany
v distancni vyuce. Nekteré deti radeji premysleji a vymysleji néjaky ,,podraz* na ostatni, aby
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nemuseli napsat ukol. Navzdjem se odhlasuji apod. Nerada to resim, ale musim to resit, aby to
Jjini napristé nezopakovali.

Vzpomnéla jsem si také na jednu prihodu, ze mi hoch K. poslal e-mail , ve kterém mi
popsal, jak mé néktery z mych zZakii pocastoval nadavkami. Kdyz mi tuto zpravu psal, byl
spravedlivé rozhorcen a rozhodnée se nesnazil donadset nebo se zalibit. Jednoduse se mu néco

nelibilo a chtél tomu zamezit. Neuvédomil si, Ze rizné nadavky vypadaji hrozné, kdyz jsou
napsané, necte se to dobre.

Praci obou asistentii pedagoga ve svych hodinach hodnotim kladné. Jejich pomoci casto
vyuzivam. O prestavkach dohlizeji, aby nedochazelo k Sikané nebo néjakym nepristojnostem.
V hodindach se snazi predchdzet moznym konfliktiom. V predmétech poskytuji dopomoc prvniho
kroku vice détem se specialnimi poruchami uceni, nez détem s PAS, ty zase spiSe potiebuji
motivovat a povzbuzovat. Museji jim vysvétlovat a rozebirat s nimi spise chovani.

Vratim-li se k trojici symptomii poruch autistického spektra, mohu rici, Ze komunikaci
oba chlapci vice ¢i méné zvladaji, v interakci maji velké problémy a nad tretim z onéch
symptomul - na fantazii, e¢ a hru, se musim zamyslet. O fantazii chlapcu ve vytvarném projevu
moc nevim, to spise jejich ucitelka vytvarné vychovy. Pozoruji, Ze chlapciim jde v anglickém
Jjazyce lépe popis néjaké véci nebo situace, kterou dobre znaji. Neradi néco vymysleji. Maji radi
veci a vse jasné. Kolektivni hry nesndseji. Védomostni hry individudlné zamérené akceptuji.
Nesnaseji neférovost. Vsimla jsem si, Ze nesnaseji moznost, kdyz si maji néco z néceho vybrat.
Predstavuje to pro ne problém. Pocitacové hry obvykle fantazii nerozvijeji. Hoch K. povazuje
za odmenu, kdyz se mi mize a detem taky pochlubit animaci videi, v nichz hraje hlavni roli
kreslend postavicka. Tam se snazi fantazii projevit. Videa riizné upravuje, vénuje se tomu
v néjakém krouzku, ktery neni pri nasi skole. Videa se mi moc nelibi. Jsou takova plna bleskii,
krve a nasili. Nerozumim ani humoru chlapce M., ktery se snazi byt vtipny, ale jeho humor ja
ani nikdo z déti nechapeme.

Nemyslim si, Ze deti s PAS nerozumi lidem ze svého okoli, ale naopak se zda, Ze do nich
vidi velmi dobre, se viemi jejich skryvanymi chybami. Jinym détem v tom brani stud, ¢i jiné
zabrany, nebo si nedokonalost dospélych nechtéji pripustit. Autisté daji primo najevo to, co si
o tom kterém cloveku mysli. Nekdy je jejich primocarost vuci dospélym ostatnimi detmi ve tiidé
cenéna.

5.3.4. Krajska koordinatorka péce pro osoby s PAS
S détmi s PAS pracuje vice nez 20 let v PPP, ma tedy dostatek zkuSenosti.

V kladenském regionu ocenuji zdasluznou cinnost SPC Slunce Stochov ve spoluprdci se
specialni MS, ZS a Stiednim ucilistém. Zaclefiovani Zakii s poruchou autistického spektra
kombinované riiznymi dalsimi handicapy bez mentalniho postizeni do béznych skol vidim jako
prinosné pro vSechny deti, zdravé i ty s autismem. Dité s autismem v pribéhu Zivota, je-li
spravné edukovano, muze délat opravdu vyznamné pokroky.

Stredoskolského i vysokoskolského vzdélani jiz nékteri jedinci s PAS dosahli, nasli si
zamestnani a zaclenili se do spolecnosti. Je jiste dobré, Ze spolecnost umoznuje, aby vsechny
deti mély moznost kvalitné se vzdélavat a uplatnit tak své schopnosti.
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Pani koordinatorka mi na zdklad¢ naSeho rozhovoru pireposlala metodickd doporuceni
v dokumentu ,,Zasady pfistupu k détem, zakiim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho
procesu*, ktery je sice dostupny ke stazeni na webovych strankdch MSMT, ale pravdépodobné
ne vSechny Skoly si ho stdhly. Dokument obsahuje cenné informace pro vSechny pedagogické
pracovniky vykonévajici pfimou pedagogickou ¢innost a pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté - pro vychovné poradce, metodiky primarni prevence, Skolni psychology, specidlni
pedagogy. Z nazvu kapitol je patrné, Ze se jedna o praktické rady a zkuSenosti pro praci s détmi
a zaky s PAS: Desatero pro skoly novy zdk s PAS poprvé piichazi do Skoly, Desatero
komunikace se zdkem s PAS ve Skole, Zajisténi bezpec¢nosti a zdravi, krizovy plan pro Skolu.
Soucasti metodickych doporuceni je seznam poskytovatelll socialnich sluzeb pro stfedocesky
kraj. Muzeme vném objevit i stfedisko ,,Vitej a ,,Slunce Stochov®, kterd uvadim
v regionalnim vyc¢tu vzdélavacich moznosti a riznych sluzeb pro osoby s PAS.

5.3.5. Skolni psycholog

Pani $kolni psycholoZka je soudasti §kolniho poradenského pracovisté na ZS, na SS,
pracuje v soukromém SPC Step a spolupracuje i s ostatnimi poradenskymi zafrizenimi
v naSem regionu. Vysokoskolské vzdélani ziskala na tiech vysokych $kolach, nékolik let
pracovala jako reditelka jedné ze zakladnich Skol na Kladensku. Ma proto veSkeré
odborné predpoklady a dostatek zkuSenosti se Skolnim poradenstvim.

Pro ZS mdam vyhrazen jeden tiredni den, kdy se vénuji poradenské cinnosti pro vedeni
skoly, pro ucitele, Zdaky a rodice Zakii. Se zakladni Skolou spolupracuji i v jinych dnech, a to
po telefonu nebo prostiednictvim e-mailovych zprav.

V' ramci poradenské a intervencni cinnosti se podilim na pripravée podminek
pro realizaci podpiirnych opatreni prvniho az tiretiho stupné pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi  potFebami. Pomdham pri  sestavovani planu pedagogické podpory
a individualnich vzdélavacich planu. Poskytuji konzultace a krizovou intervenci Zakiim,
pedagogickym pracovnikim, zakonnym zdstupciim deti tykajici se vzdélavani i vychovnych
problémii. Zabyvam se prevenci skolnich neuspéchii Zakii. S devatymi rocniky resim nejcastéji
kariérové poradenstvi. Snazim se podporovat tolerantni a multikulturni prostredi ve Skole.

Zabyvam se diagnostikou a depistazi nejen Zakui s vychovnymi a vzdélavacimi problémy,
ale také Zakii nadanych. Spolupracuji s uciteli pri zapisu déti do prvniho rocniku. Zjistuji
socialni klima jednotlivych trid. Provadim screening rozmanitych Skolnich jevu, podilim se
na vyhodnoceni ruznych anket a dotaznikii.

Moje metodickd cinnost spociva v pripravé programu zdpisu pro prvni tridy,
v metodické intervenci z psychodidaktiky pro ucitele, v metodické pomoci tridnim ucitelum.
Objedndvim do Skolni knihovny odbornou literaturu. Ucastnim se pracovnich pedagogickych
porad, poradam semindre pro pedagogické pracovniky. Poskytuji podporu pri tvorbé skolniho
vzdélavaciho programu. Pro rodice zprostiedkovavam osvetu v aktudlni vychovné a vzdélavaci
problematice, organizuji besedy. Koordinuji poradenské sluzby poskytované ve skole
vychovnymi poradci, tridnimi uciteli, metodiky prevence a tridnimi uciteli a propojuji je
s poradenskymi sluzbami mimo Skolu. Spolupracuji se Skolskymi poradenskymi, zdravotnimi
a jinymi zarizenimi.
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Upozoriiuji na to, Ze se mi zda, Ze chlapec A. svymi schopnostmi na druhy stupefi ZS
nedostacuje, je pretézovan, dostavd Spatné znamky. Pani psycholozka studuje zpravy
z vySetieni ze dvou SPC. Z ptivodniho, kde byl chlapec v péci od skolni dochazky, a pak
ze soukromého, kde matka s chlapcem absolvovala nové vySetieni.

Vidim, ze chlapci s PAS konci platnost dvouletého vySetreni v pristim roce. Myslim si,
ze by mél prejit do SPC, kde se venuji logopedickym a jazykovym obtizim a kde nejsou sluzby
zpoplatnény. V Kladné je to SPC v Brjanské ulici. Matka by se tam méla ohlasit dopredu, aby
dostala vhodny termin, jsou tam, jako vsude ve statnich poradenskych zarizenich delsi cekaci
lhuty. Co se tyka individualniho vzdélavaciho planu, pomohu ho pro vyucujici rozepsat
podrobnéji, jak konkrétné s zZakem postupovat, co zohlednovat. Anglicky jazyk vsak nelze
z vyuky vypustit ani nahradit jinym predmétem, protoze nebylo v poslednim vySetreni
diagnostikovano MP. Lze vsak organizaci vyuky, metody a pedagogickeé postupy, zpusoby
overovani védomosti specifikovat s ohledem na jeho postizeni.

5.4. Psychologicka, pedagogicka a socidlni intervence pro osoby s PAS na Kladensku

Seznam uvedenych zafizeni na Kladn€ jsem cerpala z vlastnich pracovnich zkuSenosti
a z internetovych stranek doplnénych o seznam jednotlivych Skol, ktery jsem vyhledala
v dokumentu ,,Strategie izemi spravniho obvodu ORP Kladno v oblasti vychovy a zékladniho
skolstvi, socidlnich sluzeb, odpadového hospodafstvi, bezpecnosti a dopravy.«!?

5.4.1. Skolska poradenska zaiizeni
Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje

e Adresa: Cyrila Boudy 2953, 272 01 Kladno
e Telefon: 312 661 044, 312 660 436
e E-mail: kladno@pppsk.cz

e http://www.pppstredoceska.cz

¢ Vedouci odlouc¢eného pracovisté: PhDr. Tat’dna Vodickova

PPP SK sdruzuje feditelstvi a 13 pracovist byvalych okresnich pedagogicko-
psychologickych poraden Sttedoceského kraje'*. Vedouci jednotlivych odloucenych pracovist
disponuji pfesn¢ vymezenymi kompetencemi v oblasti fizeni odbornych ¢innosti, hospodaieni,
personalistiky i zaji§téni vlastniho provozu. Cinnosti poradny v podminkich souéasného
usporadani vychazeji z tradic a specifik jednotlivych regiont.

Sluzby:

13 MESTO KLADNO. Strategie Gizemi spravniho obvodu ORP Kladno v oblasti piedskolni vychovy a zékladniho
Skolstvi, socialnich sluzeb, odpadového hospodatstvi, bezpecnosti a dopravy str. 57 [online]. Mésto Kladno 2015-
2024[cit. 202-03-5]. Dostupné z:https://mestokladno.cz/assets/File.ashx?id_org=6506&id_dokumenty=1448173

14 Byvalé okresni pedagogicko-psychologické poradny Stiedoceského kraje (Benesov, Hofovice, Kladno, Kolin,
Kraliv Dvir, Kutnd Hora, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-zapad, Piibram, Rakovnik, Rigany)
ke slouceni téchto piispévkovych organizaci doslo ke dni 1. 1. 2005 na zaklad¢ rozhodnuti Zastupitelstva
Stfedoceského kraje (usneseni ¢. 46-21/2004/ZK ze dne 10. zati 2004)
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pomoc pii feSeni vychovnych a vyukovych probléma ptedskolniho, Skolniho
a adolescentniho véku

odborné psychologické a specialné-pedagogické sluzby détem, rodi¢tim, Skolskym
zatizenim

pomoc pfi feSeni osobnostniho, socidlniho, vzdélavaciho, profesniho vyvoje déti
a mladeze

poskytovani diagnostické, intervencni, reedukacni, terapeutické a psychokorektivni
péce

poradenstvi zejména détem a mladezi s vyvojovymi a vychovnymi problémy,
vyukovymi obtizemi

psychologické poradenstvi pti volbé vzdelavaci a profesni drahy

poradenstvi v naro¢nych zivotnich situacich a obdobich

zpracovani podkladd pro spravni rozhodnuti a vzdélavacich opatfeni v ptipadech
stanovenymi $kolskymi predpisy

informacni a metodickd pomoc Skoldm, pedagogickym pracovnikiim, zejména
vychovnym poradciim

aktivity souvisejici s prevenci socialné€ patologickych jevii

Doplnkova ¢innost:

poradani odbornych kurzt
potadani skoleni
lektorska ¢innost

Pedagogicka poradna STEP s.r.0. a Vzdélavaci a diagnostické stiredisko STEP

Zapsana v rejstiiku Skol a poradenskych zatizeni od 13. 5. 2015
Adresa: Florianska 421, 272 01 Kladno

Provozovna: Pavlisova 2246/2, 272 01 Kladno

Svatoslavova 333/4, Praha 4 — Nusle, 140 00

Mobil: 602 590 000

https://ppporadna.cz/

Reditelka spole¢nosti: Mgr. Simona Pekéarkova, Ph.D.
PsycholoZka, specialni pedagozka, terapeutka

PPP Step poskytuje psychologické a specidlné psychologické sluzby, které jsou

zpoplatnény. Je zapsana v rejstitku $kolskych zafizeni MSMT CR. Veskeré zavéry a zpravy
mayji ze zdkona stejnou platnost jako ze statni PPP.

Sluzby:

pro piedSkolaky: Skolni zralost, vychovné obtiZe, predskolni kurzy, online pfiprava
pro Skoléky: vySetfeni a ndprava poruch uceni, profesni orientace, doucovani

pro rodiny: rodinné terapie, individualni konzultace k vychovnym potizim

pro skoly: vrstevnické programy, seminate, workshopy pro ucitele

Specialné pedagogické centrum pii Zakladni Skole, Kladno, Parizska 2249
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Mobil: 720 026 007
E-mail: spc.kladno@centrum.cz
Pracovnici: PhDr. Marina Ulbertova

https://spckladno.estranky.cz/

SPC poskytuje sluzby détem, zaktim, studenttim se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

piedevsim zakilim s mentalnim a télesnym postizenim, kombinovanymi vadami. Radi rodicim
i jinych déti, pomahaji s nalezenim odpovidajiciho poradenského zatizeni.

Sluzby:

komplexni diagnostika

psychologické vysetreni

pedagogické vysetieni

volba vhodné formy vzdélavani déti, zaka, studentt

zpracovani podkladii pro zafazeni zaki do Skol a Skolskych zatizeni
doporuceni integrace pro déti a zaky se SVP

poskytovani konzultaci pfimo v prostiedi skoly, tvorba IVP

konzultace v piipravé na budouci povolani

CERMAT- podklady pro upravu maturitni zkousky pro zédky s TP a s autismem
socidln€ pravni poradenstvi

psychologicka intervence pro déti a jejich rodiny

doporuceni a zaptj¢eni odborné literatury

pomoc s vybérem vhodnych kompenzacnich, ptip. rehabilitaénich pomtcek

Specidlné pedagogické centrum pii Stirednim odborném ucilisti a Praktické Skole Kladno
— Vrapice

pfispévkova organizace

Adresa: Vrapicka 53, 272 03 Kladno
Telefon: 702 047 871

E-mail: spc@ouvrapice.cz

Vedouci poradny: Mgr. et Mgr. Monika Cerna
specidlni pedagozka a terapeutka

Tel.: 702 053 417

www.souvrapice.cz/

SPC poskytuje komplexni péci klientliim s lehkym mentalnim postizenim, poradenské

sluzby zakonnym zastupcim klientd a pedagogim Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

SPC a PPP Kolobézka

Adresa: Vanova 3180, Kladno 272 01
E-mail: mdrdova@souvin.cz
http://spckolobezka.cz/
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Tato Skolska zafizeni nabizeji kromé béznych téz mobilni poradenské sluzby, tzn.
mozno si pozvat tuto sluzbu domu. Psychologické vysetieni je zpoplatnéno (2 000,- K<),
zpoplatnéno je taktéz specidln¢ pedagogické vySetfeni (1 500,- K¢), dale jsou nabizeny
tlumocnické sluzby pro cizince - pomoc pii testech, rozhovor s rodici-cizinci v cizim jazyce
(350,- K¢/hod.) K ptihlaSeni na vySetfeni je mozno stdhnout elektronicky formuléf, jehoz
vyplnéni by mélo zajistit blizsi termin diagnostiky, popt. dalsiho specidlné¢ pedagogického
poradenstvi (Skolni dotaznik pro MS, Skolni dotaznik pro ZS, Skolni dotaznik pro SOU a OU,
Anamnesticky dotaznik pro rodice, Zadost o informovany souhlas, souhlas rodi¢
s pozorovanim ditéte ve tiid¢).

SPC speciilné pedagogické centrum (logopedického zaméreni) od 1. 9. 2015 pii Zakladni
Skole Bjanska, Kladno 4

e Adresa: Brjanska 3078,

e Kladno 4 - Rozd¢lov

e Telefon: 312 310 059

e Mobil: 606 376 571

e www.l2zskladno.cz

e Vedouci pracovisté: Mgr. Jana Drahokoupilova
e specialni pedagog

Soukroma MS, ZS a SS Slunce, o.p.s. Unhost’, Stochov, Horni Bezdékov, KysSice -
zdravotni a mentalni postiZeni, piipravné tridy

e SPC a PPP Slunce

e 3 odloucend pracoviste

e Adresa: Hornicka 410,273 03 Stochov - budova ZS Slunce
e Hiajecka 190, Unhost - budova ZS Slunce

o U Matefské skoly 178, Kysice - budova ZS Slunce

e Reditel: Mgr. Jakub Dvorak

e Telefon: 312 651 258 (skola), 312 651 364 (SPC a PPP)

e http://wwww.specped.cz/

Sluzby:

e Specidlné pedagogicka a psychologicka diagnostika

e Poradenstvi a metodickéd podpora rodicim

e Poradenstvi a metodicka podpora pedagogiim

e Individudlni specialn¢ pedagogicka a psychologicka diagnostika

e Socialni poradenstvi

e Pomoc pii feSeni otazek tykajicich se socidlnich sluzeb, davek, ptispévkil, prikazi
mimotadnych vyhod TP, ZTP/P, invalidnich dichodi, svépravnosti apod.

e Zafizeni rodinné a Skolni intervence

Stiredisko ROSA, z. s.
e Adresa: Rimska 2846, 272 04 Kladno 4 - Rozdé&lov
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Telefon: 312 267 917, 312 262 121
Mobil: 772 629 634

e-mail: info@stredisko rosa.cz
www.strediskorosa.cz

Sluzby:

Rodinné poradenské centrum

Sluzby rodinam, které se ocitly v krizové situaci (napft. rozvod), spoluprace se Skolou
v pripad¢ specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie), poruch aktivity, pozornosti,
vychovnych problému

Program pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim

Pomoc rodinam vyrovnat se s postizenim ditéte, najit optimalni vychovné postupy,
orientovat se v problematice zdravotné postizenych. Ptiprava podminek pro vstup
do $kolky a do $koly.'

Psychologicka diagnostika, poradenstvi a individualni psychoterapie pro déti a dosp€lé,
domaci konzultace v rodindch se zdravotnim postizenim, videotrénink socialnich
interakci

5.4.2. Skolska vzdélavaci zarfizeni se zamérenim na Ziaky se SVP

Mg, ul. Lacinova, Kladno

Adresa: Lacinova 2408, Kladno-Krocehlavy, 272 01
Telefon: 312 681 320
E-mail: skola@mslacinova.cz

Website: www.mslacinova.cz
Reditelka: Marcela Ruzanovska
Kapacita 96 déti, 4 tiidy (z toho 1 tiida logopedicka)

V MS je oteviena logopedicka tfida a logopedicka poradna pro rodi¢e s détmi.

wewvr

fec¢i a poruchami komunikace na zékladé doporuceni odborniki, klinického logopeda, SPC,

PPP. Do skupinové integrace jsou zafazovany déti se vzdélavacimi potfebami, pro néz je
prostorové a vybavenim uzplsobena tfida. DéEti jsou rozvijeny a vzdélavany podle rdmcové
vzdélavaciho programu, do néhoZ jsou kromé feCovych dovednosti zatfazovany aktivity
na rozvoj hrubé 1 jemné motoriky a smyslového vnimani.

Materska Skola Brejlicky

Adresa: ul. Moskevska 3083, Kladno 4 - Rozdélov, 272 04
Telefon: 312 263 608

specms@ocniskolkakladno.cz

Reditelka: Be. Zdeiika Cambalova

15 Cinnosti jsou vykonavany podle Zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a podle Zakona ¢&.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (rana péce, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi).
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e Kapacita 30 déti, jsou rozdéleny do 2 ttid

Jedna se o specidlni o¢ni Skolku, kterd se snazi zlepSovat zrakové funkce u déti
na zaklad¢ uzké spoluprace s odborniky ve zdravotnictvi (o¢ni 1ékaf, ortoptistka) a skolstvi ( 5-
6 specialnich pedagogt, tyfloped, psycholog) 1-2 asistenti pedagoga. Ortoptickd pracovna
v této MS se zaméfuje na 1é¢bu tupozrakosti a screening o¢nich vad pro déti od 6 mésict véku
(Plusotix, Cardiff Test...) ZlepSeni zrakovych funkci je dosahovano pomoci souboru
ortoptickych a pleoptickych cvi¢eni formou her. Po dohodé¢ s rodi¢i nabizena moznost piijeti
déti s dalsimi handicapy.

ZS a MS Zdeiika Petiika - zdravotni postiZeni a znevyhodnéni

e Adresa: Zd. Petiika 1 756, Kladno, 272 01
o Tel.:312247172

e Mobil: 607 031 355

e E-mail: info@?2zskladno.cz

e Reditelka: Mgr. Sarka Vostarkova

o Jedenactitiidni MS, z toho 2 t¥idy jsou pro déti se zdravotnim postizenim. V obou
ttidach je snizen kapacitni pocet déti. Pracuje se podle specidlniho a logopedického
programu, ktery je soucdasti Skolniho vzdélavaciho programu. Specidlni péci zajistuji
kvalifikované ucitelky a logopedicka asistentka.

Z8
e Nejsou zde specidlni tfidy, déti se SVP jsou viazovany do béznych tfid v rdmeci inkluze.
ZS prakticka, ZS specialni a MS, ul. PaiiZzska, Kladno

e Tzv.  Koralek" - rizné typy postiZzeni (zrakové, sluchové, télesné, mentalni, pro déti
s logopedickymi vadami a s poruchami autistického spektra), pfipravna tfida

e Adresa: Parizska 2 249, Kladno, 272 01

o Telefon: 724 325 252

e Mobil: 606 077 055

e E-mail: info@koralekkladno.cz

e www.koralekkladno.cz

e Reditelka: Mgr. Tat'ana Semanéikova

e Adresa: Parizska 2 199, Kladno

e Mobil: 724 325 252

e Kapacita 25 déti, 2 tidy

e Specialni MS je uréena pro déti s riznym typem postizeni: zrakovym, sluchovym,
télesnym, mentalnim, pro déti s logopedickymi vadami a poruchami autistického
spektra.
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e Kapacita 37 zakt, 4 kmenové tiidy (kazda kmenova tiida je pro 2 rocniky)

e Tato zékladni Skola je ur¢ena pro zaky s lehkym mentalnim postizenim a pro zaky se
soub&znym postizenim vice vadami

Z8S

e Kapacita 44 zaku (ve tiidach 5-8 zaki)

e Zaikladni Skola specialni poskytuje vzdélani zakim se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim a zaklim se soubéznym postizenim vice vadami.

e rehabilitace

e logopedie a feCova vychova u zakl s t€zkymi feCovymi vadami

%

ZS

e felova vychova realizovana v ramci CJ 1 hod./tyden
78S

e fecova vychova jako samostatny predmét, 2 hod./tyden

Diagnostika a naslednd komunika¢ni naprava, edukace a reedukace fei, rozvoj
verbalniho a neverbalniho projevu, rozvoj porozumeéni feéi, naprava ¢tenadiskych dovednosti,
u tézkych fecovych vad nastaveni vhodné alternativni a augmentativni komunikace
(komunika¢ni knihy, piktogramy, znakovani).

Ergoterapie, piedmét spec. ped. péce

e ZlepSovani pohybovych ¢innosti rukou pro zdky s vyraznou neobratnosti ruky nebo
télesnym postizenim. Probiha individualni nebo kolektivni formou.

Muzikoterapie
e Rozviji komunikaéni a kognitivni procesy, rozviji tvofivost, muzikalnost, socialni
dovednosti, zlepsuje fyzicky i psychicky stav, podporuje sebeuvédomovani zak
Canisterapie
e Cviceni spejsky zabavnou formou, piekonavani prekazek, uceni barev, ndcvik
orientace v prostoru, péce o psi pratele, Cesani, krmeni.

Soucasti téchto Skol je u¢ebna muzikoterapie, t€locvicna, vytvarny ateliér, venkovni ucebna,
dilny, $kolni zahrada. Skoly provozuji ranni a odpoledni §kolni druzinu, $kolni klub a jidelnu.

Z8, ul. Brjanska, Kladno

e Adresa: Brjanska 3 078, Kladno 4 Rozd¢lov, 272 04
e Tel.:312310100

e Mobil: 703 603 229

e E-mail: zs12@12zskladno.cz

e www.l2zskladno.cz

e Reditel: Mgr. Martin Dufek
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Od roku 2014-2015 jsou pfi této Skole otvirany 3 specidlni tfidy s logopedickym

programem pro déti s vadami feci na prvnim stupni.

Ttida je urcena détem s poruchou komunikace, bez postizeni intelektovych schopnosti
SPC doporucuje viazeni déti, feditel rozhoduje o pfijeti na zaklad¢ zadosti rodica
Vzdélavani probiha podle SVP skoly

V ramci CJ je navysena logopedicka péée na 2 hod./tyden

Vyhody logopedické tridy:

Vyucuje specialni pedagog
Snizeny pocet zaku ve tiidé
Logopedické hledisko je uplatiiovano ve vsech predmétech
Spolupracuji: specialni pedagog, pracovnik SPC a logoped

Stiedni odborné udiliSté a prakticka Skola Kladno — Vrapice, prispévkova organizace

Adresa: Vrapicka 53, 272 03 Kladno
Telefon: 702 047 871
E-mail: spc@ouvrapice.cz

WWWw.souvrapice.cz/

Obory kategorie ,,E“!6 jsou tiileté, uréeny jsou pro Zéky se zdravotnim postizenim nebo

zdravotnim znevyhodnénim. Jsou koncipovany s niz§imi naroky v oblasti vSeobecného
i obecn¢ odborného vzdélavani. V oborech naleznou uplatnéni absolventi nizsich ro¢nikt ZS,
absolventi ZS praktickych. Slozenim zavérecné zkouSky zaci ziskavaji stfedni vzdélani

s vyucnim listem.

Piehled oboru:

Strojirenské prace

Stravovaci a ubytovaci sluzby

Truhlafska a ¢alounicka vyroba

Malitské a natéracské prace
Elektrotechnické a strojn€ montaZzni prace
Zednickée prace

Pecovatelské sluzby

Prodavacské prace

Potravinatska vyroba

Prakticka Skola dvouleta ddva mozZnost ziskat stfeni vzdélani Zaklim se stfedné téZkym

mentalnim postizenim, pifipadné slehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim. Dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdeélani dosazené v prubéhu povinné
Skolni dochazky. Vzd¢€lavaci proces je zamétfen na ziskavani pracovnich dovednosti, navyka

a postupli potifebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady

16 Obory kategorie E jsou koncipovany podle Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
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odborné¢ho vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru podle zaméteni ptipravy k profesnimu
uplatnéni nebo v dalsim vzdélavani

Soukroma MS, ZS a SS Slunce, 0.p.s. Unhost’, Stochov, Horni Bezdékov, KySice

zdravotni a mentalni postizeni, piipravné tiidy

Adresa: Hornicka 410,273 03 Stochov

Hajecka 190, Unhost’

U Matetské skoly 178, Kysice

Reditel: Mgr. Jakub Dvoiak

Telefon: 312 651 258 (Skola), 312 651 364 (SPC a PPP)
WWW: http://wwww.specped.cz/

Kapacita: 50 déti (v kazdé budové 25 déti)

Skolné: 1 500 K¢

Soukroma Matetskd Skola Slunce mé dvé oddélené pobocky v KySicich a Hornim
Bezdékové. Obé pobocky maji jednu tfidu veékoveé smiSenych déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. V Kysicich je MS personalné posilena asistentkou pedagoga.

Sluzby:

péce specidlnich pedagogt
poradenstvi psychologa
socialni poradenstvi
logopedicka péce

vyuka anglického jazyka
vyuka hry na flétnu
keramika

plavecky vycvik

vvvvvv

Kapacita: 76 zakt
Mgésicni poplatek: 1 000 —2 000 K¢ podle rozsahu poskytovanych sluzeb
Zajistén svoz a rozvoz zakl

Budovy skoly této soukromé Skoly stoji ve Stochové a v Unhosti. Vyu€ovani probiha

od 9 do 15 hodin. Ttidy jsou méné pocetné (4-8 zaki), integruji zaky s riznym stupném
a druhem postizeni. Ve vSech tfidach pracuji ucitelé s kvalifikaci specidlniho pedagoga
a kvalifikovani asistenti pedagoga. Zaci jsou klasifikovani §ir§im slovnim hodnocenim. Vyuka
probihd podle vzd€lavacich programt ,,Slunce sviti vSem I-IV* pro zakladni vzdé€lani,
pro zakladni vzdélani Zakh se stfedné tézkym a t€zkym mentalnim postizeni a zaka se
soub&znym postizenim vice vadami. SVP ,,Slunce sviti viem V* pro pfipravny stupei zakladni
Skoly specialni.

Sluzby:
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ucitelé s kvalifikaci specialniho pedagoga a kvalifikovani asistenti pedagoga. Klasifikace je
zakonCena S$irSim slovnim hodnocenim. Studium je ukonceno praktickou zkouskou

ranni a odpoledni Skolni druzina a skolni klub
svozy a rozvozy zakl mikrobusem a autobusem
poradenstvi psychologa

logopedicka péce

péce fyzioterapeuta, bazalni stimulace

plavani, hydromasaze

canisterapie

ozdravné pobyty v CR i v zahrani¢i

Kapacita 30 zakt

Skolné. 1 200 — 2000 K& podle rozsahu poskytovanych sluzeb

Vyuka je zaméfena na zvladnuti domécich praci a pfipravu k vykonavani jednoduchych
zamé&stnani. Vyuka probihd od 9 do 15 hodin. Pocet zaki ve tiid¢ je 12-14. Ve tfid¢ pracuji

a vysvédcenim o zavérené zkousce.

Obory vzdélani:

Prakticka Skola jednoleta 78-62-C/01
Prakticka skola dvouleta 78-62-C/02

Sluzby:

ranni 1 odpoledni druZina a Skolni klub

svozy a rozvozy zakli mikrobusem a autobusem
logopedicka péce

péce fyzioterapeuta

plavani, hydromasaze

rekreacni jezdéni na koni

pomoc pii vyhledavani profesniho uplatnéni
ozdravné pobyty

5.4.3. Zavizeni poskytujici socidlni a jinou péci

Zahrada

Poskytovatel socilnich sluzeb, ptispévkova organizace Stiedoc¢eského kraje!”

Adresa: Heleny Malifové 1802

17

kraj.

http://zahrada-usp.cz/socialne-terapeuticka-dilna/Tato sluzba je financn€ podpofena z projektu Podpora
vybranych druhi socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraji Ill.reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0014160. Cilem
projektu je zajistit rozvoj, efektivni podporu a financovani vybranych druhti socialnich sluZzeb na izemi SK. Projekt
je financovéan z ESF, statniho rozpoétu CR a rozpoétu Stfedoceského kraje. Realizatorem projektu je Stiedodesky
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Kladno

Reditelka: Bc. Eva Bartogova
Tel.: 312 246 283, 777 177 996
eva.bartosova@zahrada-usp.cz

Sluzby:

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Kapacita domova je 52 klientli s mentalnim postizenim, vékova kategorie 17-64 let.
Poskytuje: ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené, vychovné a vzdélavaci Cinnosti, socidln¢ terapeutické
¢innosti. Podpora vztahi klientl s vlastnimi rodinami a dal§imi ptateli mimo zafizeni.
Pomoc klientim zapojovat se do prace na volném trhu, podpora spolutcasti na provozu
zafizeni. Snizovani zavislosti klientl na poskytované sluzbé, snaha prevadét vice
pravomoci na klienta.

Denni stacionar

Kapacita 16 klientt, v€kova kategorie 15-64 let

Nabizeji vychovné a vzdélavaci aktivity, pomoc pii sebeobsluze a oblékani, hygiené,
rozvijeni komunikacnich dovednosti a vloh klienta, zvySovani pohyblivosti u lidi
s t¢zkou formou postizeni, ziskavani manualnich dovednosti a zakladnich pracovnich
navykul, zapojovani rodinnych ptislusnikti do zivota zafizeni a pfispivani k vétSimu
vzajemnému porozumeni.

Tydenni stacionaf

Vékova kategorie: 15-64 let, kapacita 15 klientl

Bydleni ve dvoultizkovych az tfilizkovych pokojich, moZnost vyuZivat obyvaci
mistnost, hernu, kuchyniku, socidlni zafizeni.

Kazdy ma stanoven program podle jejich individudlniho planu. Navstévuji Zakladni
Skolu v Kladné-Kro€ehlavech ve specidlnich tfidach. Jini pracuji v kavarné ,,Bez
konce*. Zustavajici klienti maji pfipraven vychovné-aktivizani program v socialné
terapeutickych dilndch nebo Ttcastni se sportovnich ¢i uméleckych aktivit
v dramatickém krouzku. V odpolednich hodinach chodi na vychazky, vylety, do kina
apod. Ptilezitostné jezdivaji na tuzemské a zahrani¢ni rekreace.

Chréanéné bydleni

Sluzba je poskytovana osobam ve véku 18-70 let se stfedné téZkym mentalnim
postizenim, které maji z toho diivodu snizenou sobéstacnost a jejich situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Bydli v domé nebo bytech v riznych castech Kladna. Klienti se
zapojuji do vSech domécich praci, pracuji na zahradé, chodi nakupovat, vénuji se svym
zalibam. Podporu v béznych tkonech jim poskytuji asistentky. Ubytovany jsou 1 pary,

ey

které Ziji v dlouholetém partnerském vztahu.

Socialné terapeuticka dilna

Cilova skupina je mladezZ a dospéli ve véku 15-64 let, kapacita 48 osob
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¢ S mentalnim postizenim, chronickym duSevnim onemocnénim, s télesnym, sluchovym
zdravotnim postizenim, osoby v psychosocialni krizi.'®

e Sluzby v dilnach jsou poskytovany bezplatné. Zajemci si mohou objednat zpoplatnénou
stravu.

e Vstup a pohyb v dilnach je bezbariérovy.

Keramicka dilna
e Vyroba hrneckt, vaz, kvétinaci a drobnych ozdobnych predméta.
Vytvarna dilna

e Vytvarné techniky: malovani na sklo, vyroba svicek, pleteni z prouti, malovani
na hedvabi, ubrouskova technika, dratkovani, batikovani aj.

Textilni dilna

o Siti polstari, decek, tasek, textilnich hracek, vysivani, patchwork, tkani, textilni kolaze,
Siti jednoduchych odév.

Pocitatova ucebna

e Ziklady prace sPC, seznameni s jeho funkcemi, obsluha PC, prace s textovym
editorem, uzivani internetu, odesilani e-mailt, vyuka didaktickych programii pro osoby
se specialnimi potfebami.

Zvonek

e Détsky rehabilitacni stacionaf
e Adresa: Danska 2344, Kladno, 272 01
e E-mail: drs.kladno@tiscali.cz

e www.zvonek-kladno.cz
e Reditelka: MUDr. Marie Mala
e Kapacita 36 déti

Détsky rehabilitacni stacionaf je zdravotnické zatizeni pro zdravotné znevyhodnéné
d&ti'® aje vybaveno tak, aby se podobalo matei'ské $kolce. Za pobyt déti ve stacionafi se neplati,
zpoplatnéno je pouze stravné. Zatizeni zajist'uje specializovanou péci détem predskolniho véku
od 2 let do nastupu Skolni dochazky. Déti jsou rozdéleny do 3 oddéleni, staraji se o né détské
sestry, specialni pedagogové, fyzioterapeuti. Rehabilitace je nedilnou sou¢ésti denniho pobytu.
Mezi aktivity patii rehabilitacni plavani, hipoterapie, navstévy divadel, vylety. Doplikové
formy rehabilitace jsou poskytovany ve formé: ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie,

18 Sluzby nejsou poskytovany lidem, jejichz stav vyzaduje akutni zdravotni péci ve zdravotnickém zafizeni, lidem
s psychiatrickym onemocnénim, které mtize ohrozovat je nebo okoli, a jejichz diagnéza vyzaduje pobyt
v psychiatrické 1é¢ebné nebo domove se zvlaStnim rezimem, lidem zavislym na alkoholu a jinych navykovych
latkach.

19 Ve vyroéni zpravé stacionafe za rok 2019 jsou uvedena postizeni déti navstévujici stacionai: kombinovana
postizeni s mozkovou obrnou, neurologicka a ortopedicka postizeni, tézka epilepsie, neurosvalova onemocnéni,
neurovyvojové poruchy (PAS, vyvojova dysfazie, opozdény psychomotoricky vyvoj aj).
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canisterapie, ortopticky vycvik. Pro déti vyzadujici specialni vzdélavaci potieby je vyuzivana
strukturovana vyuka, pro nonverbalni komunikaci je zajiStén nacvik znakové feci.

Pfi individualni vyuce je vyuzivan specidlné vybaveny autisticky koutek, ktery je soucasti
kazdého oddéleni. Vyukova mistnost slouzi pro logopedickou péci a ortopticky vycvik.

Ambulantni sluzby

V ramci stacionafe jsou poskytovany zdravotni sluzby détskym pacientiim
od novorozeneckého obdobi do veéku 18-ti let. Sluzby jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi zdravotnimi pojistovnami (viz nasledujici sluzby).

Neurologicka poradna

MUDr. Marie Mala

Telefon: 312 682 293

Mobil: 601 333 820

Zaméfeni:

vyvojova neurologie

rizikovi novorozenci, nedonoSené déti, v€asné podchyceni odchylek od fyziologického
a psychomotorického vyvoje

déti s détskou mozkovou obrnou

déti s riznymi vyvojovymi poruchami (opozdény vyvoj feéi, vyvojova dysfazie,
opozdény psychomotoricky vyvoj, jiné etiologie)

Psychologicka poradna

Telefon: 312 683 342

Mgr. Lucie Dupacova

sledovani a stimulace psychomotorického vyvoje déti
diagnostika déti s riznymi obtizemi

poradenstvi v oblasti vychovnych problému
kratkodoba a dlouhodoba individudlni psychoterapie

Rehabilitace

Telefon: 312 682 293

Mobil: 727 895 625, 724 049 190

PhDr. Andrea Haskova

rehabilitace pfechodna jako naslednd péce navazujici na léceni

rehabilitace dlouhodobé pro déti s dlouhodobym nebo trvalym postizenim

vysetfovaci metody (goniometrie, vySetfeni dle svalového testu, vySetfeni pohybovych
stereotypti)

individudlné volené fyzioterapeutické postupy (Vojtova metoda reflexni lokomoce,
metoda Bobath koncept, stimulace dle Kenny, mickovani, senzomotorickd cviceni,
analytickd LTV, tejpovani apod.)

pfistrojova LTV (balanéni ploSina, vertikalizacni stojan, bradla, rizné typy choditek
k nacviku chtize, rotoped, motoped).
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vifivé vany a perlickové koupele
magnetoterapie

ergoterapie

cvicni na micich (fitball, overball)

Pii zafFizeni je organizovan Klub rodic¢a a pratel Détského centra

Vitej o. p. s.

Chranéné bydleni

Adresa: Kladenska 23

Hiebed

Ziizovatel: Ing. Jan Klas

Reditelka: Mgr. Jitka Klasové

Vedouci chranéného bydleni: Barbora Sabartova
Telefon: 312 240 905, 702 202 799

E-mail: vitejops@seznam.cz

www. Vitej.com

Sluzby komunitniho centra:

Chranéné bydleni pro dospivajici a dospélé osoby s PAS

Odlehcovaci sluzby pro rodiny s autistickymi détmi

Zatizeni vzniklo v roce 2006. Poskytuje ubytovani 5 détem s autismem. UZzivatelé maji
k dispozici svlij pokoj s vlastnimi vécmi. Mohou pocitovat jistotu a bezpeci. Dba
na poskytovani individualni profesionalni a odborné péce v§em svym uzivatelim.

Hlavni zésady:

Individualni ptistup

Principy programu TEACCH

Diiraz na strukturalizaci prostoru a ¢asu, na vizualizaci

Snaha o udrZeni pfipadného rozvoje schopnosti

Snaha o maximalni moZnou samostatnost uzivatele

Vyuziti prostoru komunitniho centra i veSkerého vybaveni obce Hiebec
Uzka spoluprace s rodinou uzivatele sluzeb

Zachovani bézného rezimu uzivatele

UmozZnéni zapojovani do béznych Zivotnich aktivit

Letohradek Vendula

Poskytovatel socidlnich sluzeb pro lidi s jakymkoliv handicapem (mentalnim, télesnym,
kombinovanym, smyslovym, dusevnim). 2

Adresa K Letohradku 102, Horni Bezd¢kov

273 51 p. Unhost’ (okres Kladno)

Telefon: +420 312 697 206

20 Pozn.: V souvislosti s koronavirovou nakazou je ¢innost tohoto zafizeni dlouhodobé pozastavena
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E-mail: letohradek@letohradekvendula.cz
Vedeni: Mgr. Drahoslava Kabatova

Sluzby Letohradku Vendula:

Denni stacionar:

Tydenni stacionar:

Krizové centrum

Chranéna femeslna dilna
Chranéna pekarna:
Chranéna pradelna
Rekondiéni rehabilitace
Autodoprava imobilnich lidi

Centrum sluzeb ,,Slunce sviti vSem*

Adresa: Prazska 910, Unhost’

Telefon: +420 312 690 298

E-mail: centrum@slunce.info

Reditelka: PaeDr. Blanka Dvotakova

Toto multifunkéni bezbariérové zatizeni se nachazi v Unhosti. Slouzi potfebam osob se

specialnimi potfebami, stejné tak Siroké vetejnosti.

Sluzby:

Denni stacionaft

V Unhosti a na Nouzové pro dospélé se specialnimi potiebami

Odlehcovaci sluzby (respitni péce)

Pro osoby se specialnimi potfebami a seniory

Pecovatelska sluzba

Terénni socialni sluzba (donasky obédl, nakupti, pomoc v domécnosti)

Specialné terapeuticka dilna

Cviéna pekarna - Pomoc pii obsluze v kavarné a rychlém obé&erstveni - Uklidové prace
Udrzbéiské a zahradnické prace

Chréanéné bydleni

Pro dospélé v Unhosti a ve Stochove

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy dobré viile v Unhosti a v Nouzove

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim

Maséze, hydromasaze, perlickova koupel, zdravotni a relaxacni cvi€eni, klubova
¢innost pro seniory, odborné pfednasky pro seniory a rodiny s détmi

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Podpora rodin s détmi v nepiiznivé Zivotni situaci

Spoluprace na feSeni situace rodiny s dal§imi institucemi (Skoly, socidln€é pravni
ochrana déti, specializovana poradenska centra atd.)

Sociélni rehabilitace
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Posilovani schopnosti, nezévislosti a sobé&stacnosti osob, které se ocitli v neptiznivé
socialni situaci

Socialni poradenstvi

Socialni, pravni, psychologické, vzdélavaci

Osobni asistence

Pro seniory, déti a dosp€lé se specidlnimi potiebami - Pomoc pro zajistovani hygieny,
stravy - Doprovod pro vyfizovani zalezitosti na Gfadech, u l1€kare
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Zavér
Ve tiech kazuistikach chlapcti rozdilného véku ze dvou rodin lze pozorovat nékteré
shody a rozdily v pribéhu zivotnich etap.

V obou rodinach se objevuje dédicnd zatéz ze strany otce v podobé& psychickych
onemocnéni. Rodiny nejsou uplné, chybi v nich otec. Absence tohoto ¢lena ma rozdilné
davody. Ob¢ matky jsou zaméstnany, potfebuji obCas vypomoci s hlidanim déti. V této
vypomoci nachazime rozdily; jedné matce ji poskytuji prarodi¢e déti, druhé kamaradka se
stejné postizenymi détmi. Matky shodné tvrdi, ze vyvoj jejich déti byl v normé s ostatnimi
détmi do dvou let vé€ku. Pak pfisly problémy s opozdénym vyvojem feci nebo regrese jiz
vyvinuté feci, k tomu se pridavaly dalsi projevy souvisejici s poruchami autistického spektra.
Domnélé pii¢iny uvadéji rozdilné: prodélana rotavirova infekce a nadstandardni oCkovani.
Diagnostika PAS probihala na rozdilnych, av§ak ve vSech ptipadech na odbornych pracovistich
v Praze: v NAUTIS a ve FN Motol. Obé rodiny maji starsi dit¢ postizené stfedné tézkym
autismem se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim a mladsi dit€ s atypickym autismem bez
mentélniho postizeni. Medikovany jsou ob¢ déti z jedné rodiny. Druhé rodina zvlada postizeni
rozdilng, tedy bez medikace. Odlisné je vychovné plsobeni matek; u jedné pievazuje ptiklon
pouzivat ve vychové moderni technické vymozenosti jako je pocitac, tablet, u druhé je vychova
prisnéjsi a spiSe tradicni. VSichni zminovani chlapci s PAS prosli predskolni vychovou
v mateiskych $kolach rozdilng, nékteti v bézné MS a jini ve specialni MS. Déti z obou rodin
behem skolni dochdzky zménily Skolu nebo typ Skoly. Pfiiny téchto zmén jsou rozdilné:
prestéhovani, prani matky, vysledky vySetieni ze skolského poradenského zatfizeni. VSechny se
vzdélavaji podle individualniho vzdé€lavaciho planu, ty s mentalnim postizenim s redukci uciva
RVP, bez mentalniho postizeni nemaji upraveny vystupy vzdélavani. Dochazi zde k jevu, kdy
chlapec bez mentalniho postiZeni je klasifikovan jen s mirnym zohlednénim, jeho znamky se
vyrazné zhorSuji s postupujicimi ro€niky. Zatimco chlapci s IVP s redukovanym obsahy
a minimalnimi naroky na jejich znalosti dosahuji péknych zndmek. Nutno dodat, Ze Usili
vynakladané na uceni a Skolni ptipravu u vSech zminénych chlapcti s PAS je zna¢né. Pfedstavy
chlapcii s PAS o své budoucnosti jsou zatim nerealné a naivni, da se usoudit, Ze budou chtit byt
sobéstacni a samostatni jako ti ostatni, jeZ kolem sebe vidi.

Na zékladé€ rozhovoru s asistentkami pedagoga lze vymezit 3 zékladni okruhy jejich
prace v souvislosti s zaky s PAS:

e Pomoc pii zvladani uciva zakim s PAS, popft. jeste¢ i zakim s SPU (v hodinach,
pfi intervenci)

e Pomoc pfi zvladani riizného druhu chovéni v hodinéch 1 o prestavce

e Administrativni prace (pfiprava ucebniho prostfedi, ucebnich materiali pro zéky,
dopomoc se zapisem uciva, pisemna komunikace s rodi¢i, administrativni ¢innosti aj.)

Kazdy z uvedenych okruhti se rozdéluje do mnoha dalSich dil¢ich ukont, které zavisi
na rozmanitych specialnich vzdélavacich potiebach konkrétniho ditéte. Velmi ditlezita je dobra
spoluprace s ditétem a zaroven s ucitelem. Ne vzdy se to dafi. Potiebnd komunikace mezi nimi
vSemi byva narusovana: rozmanitymi projevy symptomti PAS, nedostatkem ¢asu k vyméné
nazortt béhem vyu€ovaciho procesu, mnohostrannym pracovnim zatiZzenim z(c¢astnénych.
Idedlni stav je, kdyz miiZze byt Zak s PAS neustale pfitomen ve vyuce s ostatnimi spoluzaky.
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N¢ékdy vsak je potiebné kratkodobé z divodi nevhodného chovani, nutnosti relaxace zéka nebo
z divodl potteby individudlni formy vyuky pracovat s asistentem pedagoga v mistnostech
mimo svoji tfidu. Pfi pfipravé ucebnich materidl, doucovani je nutno vychazet
z individualnich ptedpoklada zaka s PAS, nékdy pies veskeré usili k pochopeni uc¢iva nedojde.

Ttidni ucitel ma zprostiedkovat informace pro svoji tiidu a rodice déti o obtizich zaka
s poruchou autistického spektra. Pokud se zdkovo chovani vyrazné vymyka, spolupracuje se
Skolnim psychologem nebo dalS§imi odborniky z poradenskych zatizeni. Podafi-li se navazat
s témito zaky vzajemny chépajici vztah, coz byva vzhledem k tomuto druhu postizeni vétSinou
obtizné, ale mozné, mize dojit Casteéné ke zlepseni chovani zaka. Mit v hoding bézné ZS dva
zaky s PAS s kombinovanou poruchou chovani klade na ucitele i asistenty znacné vysoké
naroky.

Skolni psycholog ve spolupréci s u¢itelem, asistentem pedagoga a rodiéi hleda vhodné
formy a metody vzdélavani zakt s PAS. Konkrétné se to projevuje v prizptsobeni
individualniho vzdélavaciho planu zdkovym moznostem, v detailnéj$im pisemném instruovani
uciteli, jak efektivn€ zprosttedkovat ucebni obsahy, motivovat a postupovat
pii klasifikaci zakd s PAS. Individualni vzdélavaci plany se upravuji podle vyvoje ditéte,
obvykle kazdé 2 roky nebo i diive na zikladé psychologického vysetteni v Skolskych
poradenskych zafizenich. Pokud Skola nemé svého Skolniho psychologa, tuto funkci mohou
zastat jini ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté: vychovni poradci ve spolupraci se
specialnimi pedagogy a $kolnimi metodiky prevence.

Koordinator péce o PAS ve Stfedoceském kraji, podobné jako koordinatofi ostatnich
krajti, se snazi o propojeni vSech zatizeni, kterd pecuji o déti s PAS, zabyva se 1 jednotlivymi
piipady v rdmci své poradenské ¢innosti.

Diagnosticka pracovisté pro PAS na Kladensku nenajdeme, nejblize jsou v Praze: 2. LK
a FN Motol, NAUTIS. Divodem je vysoka odbornost tohoto vySetieni a nedostatek specialistil
v tomto oboru.

V Kladné a jeho blizkém okoli jsou pro zaky s PAS skoly vSech typ typi a stupit
vzdélavani. Kladenska poradenska pracovisté maji rizné dlouhé ¢ekaci doby na vysetieni.
Poradenska pracovisté ze soukromé sféry maji sluzby zpoplatnény, coz miize znamenat
problém v ptipadé¢ matek samozivitelek. Stejny problém s financovanim se muze projevit
v souvislosti se zafizenimi socidlni péfe. Matky samozivitelky jsou ochotné do vzdélavani
a ostatni péce o své déti s PAS hodné investovat.

Déti s PAS se mohou vzdélavat od MS po $koly vysoké v hlavnim vzdélavacim proudu,
pokud jim to projevy jejich postizeni umoziuji. Jinak se mohou vzdelavat na Skolach
speciadlnich a praktickych. VétSinou se vzdélavaji podle individualniho vzdélavaciho planu
za Ucasti asistenta podle odpovidajiciho stupné pedagogickych opatieni, ktera jsou stanovena
na zakladé vySetieni ve Skolskych poradenskych zatizenich.

76



Literatura

BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra. Teorie. Vyzkum. Zahranicni zkuSenosti. Brno:
Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5781-4.

BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra v kontextu Cceské psychopedie. Bro:
Masarykova univerzita, 2012. ISBN 978-80-210-5930-6.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Podpora zaclenéni Zdka s autismem do tridniho
kolektivu: prevence Sikany prostirednictvim besed se spoluzaky, rodici a pedagogy. LibCice nad
Vltavou: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4.

COTTINI, L., VIVANTI, G. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s poruchami
autistického spektra: komplexni manual a radce pri realizaci inkluzivniho vzdelavani pro

pedagogy, terapeuty a rodice. Priivodce + Pracovni kniha 1 + Pracovni kniha 2. Praha: Logos,
2017. ISBN 978-80-906707-1-6.

CADILOVA, V. Recové a komunikacni obtize. Praha: RAABE, 2016. ISBN: 978-80-7496-214-
1.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a
Jjinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, Stfedni
Cechy, 2012. ISBN 978-80-87690-20-8.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Pacient s poruchou autistického spektra v ordinaci
lékare. Praha: APLA, 2012b. ISBN 978-80-87690-03-1.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Tvorba individudlnich vzdélavacich plami: pro Zdky s
poruchou autistického spektra. LibCice nad Vltavou: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-39-
8.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Petr a jeho pribéhy aneb jak se ucit spravné chovat
pomoci obrazkii. Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-62-6.

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Prehled soucasnych poznatkii. Praha:
Portal, 2004. ISBN 978-80-262-0686-6.

JELINKOVA, M. Vzdélavini a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80-7290-042-0.

KAUFMAN, R. K. Priilom v autismu: prikopnicka metoda, ktera pomohla a pomaha rodinam
na celém svete. Praha: Citadella, 2016. ISBN 978-80-8182-027-4.

POLIDAROVA, J. Vzdélavani divek a Zen v Kladné. Praha, 2016. Bakalatska prace. Karlova
univerzita. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: 1. Syfiste.

RYCHTECKA, S. Péce o osoby s autismem na Vysociné. Brno, 2007. Diplomova préce.
Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: B. Bazalova

SPORCLOVA, V. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.

77



THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

THOROVA, K. Vyjimecné déti: Aspergeritv syndrom: [informacni prirucka]. Praha: APLA,
2007. ISBN 978-80-254-6341-3.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: Véasnd diagnéza branou k ticinné pomoci:
[informacni prirucka]. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.

THOROVA, K. Skolni pas pro déti s PAS: [informacni prirucka] . Praha: APLA Praha, Sttedni
Cechy, 2008b. ISBN 978-80-87690-10-9.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.
URBANOVSKA, E. Pedagogické intervence u déti s poruchami autistického spektra.
e-Pedagogium. 2010, 10 (3), s. 136-149.

URBANOVSKA, E. Dospivani lidi s poruchami autistického spektra a jejich vliv na rodinu.
Profesni adjustace a pracovni uplatnéni lidi s PAS. e-Pedagogium. 2010, 10 (89), s. 139-144.

VITASKOVA, K., KYTNAROVA, L. Pragmatické jazykovi rovina u osob s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-
5214-2.

VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole:
moznosti integrace na ZS a SS. Praha: Portl, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

78



Internetové zdroje:

DETSKY REHABILITACNI STACIONAR ZVONEK. Zvonek Kladno: Détsky rehabilitaéni
staciondi Kladno[online]. Zvonek Kladno, © 2017-2020 ZVONEK.[cit. 2020-03-31].
Dostupné z: http://www.zvonek-kladno.cz/

DSM V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. American Psychiatric
Association [online]. 2018 [cit. 2019-01-08]. Dostupné z: DSM-5 (psychiatry.org)

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE. FN Motol: Détské psychiatrick4 klinika 2.LF UK a
FN  Motol [online]. FN v Motole, 2012 [cit. 2020-03-30] dostupné =z:
http://www.fhmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-1f-uk-
a_

ICD-11: International Classification of Diseases 11th Revision. World Health Organization
[online]. 2018 [cit. 2019-01-08]. Dostupné z: https://icd.who.int/

IVANOVA, K. OLECKA, I. Ptipadova studie jako vyzkumna metoda. FTVS [online]. FTVS
[cit.2020-11-18]. Dostupné
z:http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/pdfwww/oleckacasestudyclanek.pdf

KOMUNITNI CENTRUM PRO OSOBY S AUTISMEM VITEJ. Vitej: Komunitni centrum
pro osoby sautismem Vitej [online]. Vitej. [cit. 2020-04-10]. Dostupné z:
https://www.vitej.com/

LETOHRADEK VENDULA HORNI BEZDEKOV. Letohridek Vendula: Letohradek
Vendula  [online].  Letohrddek  Vendula  [cit.  2020-04-10].  Dostupné¢  z:
https://www.letohradekvendula.com/

MATERSKA SKOLA BREJLICKY KLADNO. O¢ni $kolka Kladno: Mateiska $kolka
Brejlicky Kladno [online]. MS Brejlicky Kladno, [cit. 2020-03-31]. Dostupné z:
https://ocniskolkakladno.cz/

MATERSKA SKOLA KLADNO, LACINOVA. MS Kladno, Lacinova [online]. MS Kladno,
Lacinova [cit. 2020-03-31]. Dostupné z: https://www.mslacinova.cz/

MESTO KLADNO. Strategie uzemi spravniho obvodu ORP Kladno v oblasti predskolni
vychovy a zakladniho Skolstvi, socialnich sluzeb, odpadového hospodaistvi, bezpecnosti a
dopravy  str. 57 [online]. Mésto Kladno 2015-2024[cit. 202-03-5]. Dostupné z:
https://mestokladno.cz/assets/

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. MSMT: Vyhlasky ke
skolskému  zédkonu [online]. MSMT, 2013-2020 [cit. 2020-02-16]. Dostupné
z:http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakon

NARODNI USTAV PRO AUTISMUS. NAUTIS: Narodni Gstav pro autismus [online].
NAUTIS, 2020][cit. 2020-03-30]. Dostupné z: https://nautis.cz/cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA STEP A VZDELAVACI A
DIAGNOSTICKE STREDISKO STEP. PPP Step a VDS Step: Pedagogicko-psychologicka
poradna Step a Vzdélavaci a diagnostické stiedisko Step [online]. PPP Step a VDS Step,

nezjisténo [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: https://ppporadna.cz/
79


https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
https://icd.who.int/
https://ocniskolkakladno.cz/
https://www.mslacinova.cz/
https://nautis.cz/cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA STREDOCESKEHO KRAJE. PPP Sk:
Pedagogicko-psychologickd poradna Stfedoceského kraje [online]. PPP Stredoceského kraje,
2008 [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: http://www.pppstredoceska.cz

SLUNCE SVITI VSEM. Slunce sviti viem,: Specialné pedagogické centrum a pedagogicko
psychologicka poradna Slunce [online] Slunce sviti vS§em, 2020 [cit. 2020-03-30]. Dostupné z:
http://www.slunce.info/index.php

SPECIALNI PORADENSKE CENTRUM PRI ZAKLADN{ SKOLE, KLADNO, PARIZSKA.
SPC: Specialni pedagogické centrum pii zékladni Skole, Kladno, Patizské ul. [online]. SPC,
2010 [ cit. 2020-03-30]. Dostupné z: https://spckladno.estranky.cz/

SPECALNE PORADENSKE CENTRUM A PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGIKA
PORADNA KOLOBEZKA. SPC a PPP Kolob&zka: Specialni pedagogické centrum a
pedagogicko-psychologicka poradna Kolobézka [online]. SPC a PPP Kolobézka, nezjisténo
[2020-03-30]. Dostupné z: http://www.spzkolobezka.cz/

SPECIALNI ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KLADNO. ZS a MS Kladno:
Zakladni specialni $kola a Matef'sk4 $kola Kladno [online] SZS a MS Kladno, [cit. 2020-03-31].
Dostupné z: https://www.koralekkladno.cz/

STREDN{ ODBORNE UCILISTE A PRAKTICKA SKOLA KLADNO. SOU a PS Kladno,
Vrapice: SPC pro klienty s lehkym mentalnim postizenim [online] SOU a PS Kladno, Vrapice,
2013 [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: http://souvrapice.cz/o-skole/spc/o-spc/

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KLADNO, ZDENKA PETRIKA. ZS a MS
Kladno, Zd. Petiika: MS a ZS Kladno, Zd. Petiika [online]. MS a ZS Kladno, Zd. Petiika [cit.
2020-03-31]. Dostupné z: https://www.2zskladno.cz/

ZAKLADNI SKOLA, KLADNO, BRJANSKA. ZS Kladno, Brjanské: Specialné pedagogické
centrum logopedické zaméfeni [online]. ZS Kladno, Brjanska, 2020 [cit. 2020-03-30].
Dostupné z: https://12zskladno.cz/cms/spc/

ZAHRADA, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB. Zahrada: Zahrada, poskytovatel
socialnich sluzeb [online]. Zahrada, [cit. 2020-04-10]. Dostupné z: https://www.zahrada-pss.cz/

80


http://www.pppstredoceska.cz/
https://spckladno.estranky.cz/
http://www.spzkolobezka.cz/
https://www.koralekkladno.cz/
https://www.2zskladno.cz/

Seznam pouzitych zkratek

ADD ADD (Attention Deficit Disorder), porucha pozornosti,

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Porucha pozornosti s hyperaktivitou
APLA Asociace pro lidi s autismem (od roku 2015 NAUTIS)

AS Aspergertiv syndrom

CNS Centralni nervova soustava
IVP Individuélni vzdélavaci plan
IVyP Individuélni vychovny plan

LMD Lehkéa mozkova dysfunkce
LMP Lehka mentalni porucha
LMR Lehka mentalni retardace

NAUTIS Narodni ustav pro autismus

ODD (Oppositional Defiant Disorders ), porucha opozi¢niho vzdoru
0. . s. Obecné prospésna spolecnost

0.S. Obcanské sdruzeni

PAS Porucha autistického spektra

PLPP Plan pedagogické podpory
PO Podpiirné opatieni

SPUCH  Specifické poruchy u€eni a chovani

SVP Specialni vzdélavaci potreby

SPC Specialn¢ pedagogické centrum
SPZ Skolska poradenska zafizeni

SPP Skolni poradenské pracovisté

PPP Pedagogicko- psychogické poradna
p.s.s. Poskytovatel socialnich sluzeb

z. U Zapsany ustav
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Pf‘ilohy
Piiloha ¢&. 1

Obrazky nakreslil chlapec A., 14 let, 6. tfida
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Pfiloha ¢. 2

Rukopis chlapce A. Zpracovani vlastni literarni cetby v ramci domaciho tkolu za spoluprace
matky, 5. tfida.

&3



Pfiloha ¢.3

Prace chlapce A. v hodiné pedagogické intervence, 4. tfida.

84



Pfiloha ¢.4

Vedeni seSitu a zapist ze zemépisu 6. tiidy. Chlapec C. pracuje s dopomoci asistentky
pedagoga. Obsah uciva z diivodu stfedné tézkého mentalniho postiZeni je vyrazné redukovan.




Pfiloha ¢. 5

74k C. Né&které u¢ebni materialy a velmi struény zapis obstaré asistentka sama.




Pfiloha ¢. 6

Sesit chlapce C. K obrazkiim zapisoval jednotliva slova samostatné.
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Pfiloha ¢. 7

Obrazky pro sesit hocha C. vybira asistentka (2) zamérné barevné. Hochovi se obrazky libi, rad
si v sesite listuje. Na zdkladé obrazkového Clenéni je schopen zaradit dalsi zvitata do patti¢nych

kategorii.
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Pfiloha ¢. 8

Obrazky, které¢ vytvati chlapec C. v odpocinkovych chvilkach ve skole.
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Pfiloha ¢. 9

Obrazek zéka C., 6. tfida. Slova a Cisla byvaji nedilnou soucasti jeho vytvora
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Pfiloha ¢. 10

Pocitani zaka C., 6. tiida.
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Pfiloha ¢. 11

Chlapec B., ukazka pisma.
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