Pi"ﬂohy
Priloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni prace zahmujici lidské uastniky

Nizev projektu: Komparace polonizkého a polovysokého startu v softballu

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price

Obdobi realizace: tinor 2020 — duben 2020

P¥edkladatel: Be. Zdengk Talicko

Hlavni FeSitel: Bc. Zden&k Taldcko

Misto vizkumu (pracovist): CSA (Ceska softballova asociace) — Strahov, klub SK Joudrs Praha
Vedouci price (v pfipadé studentské price): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D., UK FTVS, katedra atletiky

Popis projektu: Zpisob vyzkumu v ramci diplomové prace bude experimentalni. Skupina ugastnikd, se kterymi bude
projekt probihat, by méla byt cca 40 Zen/divek, které budou vybrany na zdkladé rozhodnuti vedenf eské softballové
reprezentace. Cilem prace bude zjistit Easovy rozdil mezi vyb&hem z polovysokéhe a polonizkého startu z met v
softballu. Testovani prob&hne celkem 3x. Poprvé cca 2-3 tydny po zahdjeni piipravy, poté jestd dvakrdt, vidy v 6
tydennim cyklu. Méfeni bude probihat za pomeoci elektronickych bun&k, zitgZovych startovnich blok, které maji za cil
zajistit pevny start a zdroveil na setiny pfesny vyb&h. KaZzdy fastnik pob&Zi pfi kazdém méfeni vidy alespoil 2x z
kazdé pozice (polovysoky, polonizky start). Vzdalenost bude 60 stop, tedy 18,29m. DdleZitym bodem bude také
samotnd piiprava. V ramci ni bude zabezpeteni dostateéného ndcviku obou startovnich pozic v ramci spoleénych
tréninki. Starty a posilovéani nepfesahuji b&Znou tréninkovou zat&%.

Jako vedlejsi vyzkum bude zafazeni posilovani s ¢inkami o hmotnosti do 30 kg. Priib¢h bude nasledujici: Skupina
(castnik bude rozdg&lena na 2 poloviny, pfi¢emZ jedna polovina bude v prvnim obdobi v rdmci tréninku zafazovat
dynamicka a posilovaci cviteni pouze se svoji vahou, zatimco skupina bude zafazovat posilovani a dynamiku za
pomoci posilovacich strojii a ¢inek. Po nasledném zmefeni se ob& skupiny v tréninkovém procesu vymeéni. Pozorovéan
bude vliv v&t3{ z4téZe na ¢as v rdmei vybshu z mety. Cilem bude zjistit, zda za¥azeni posilovéni s vétSim odporem
(Cinkami), m4 vliv na &as, ktery je moZny dosahnout mezi metami.

Charakteristika a¢astnikd vyzkumu: Pfedpokladany po¥et Gtastnikii bude cca 40 divek ve v&kovém rozmezi 16-18
let. Podminkou bude absolvovan{ sportovni prohlidky. Vybér bude probihat s vedenim &eské softballové reprezentace.
Do projektu nemiize byt zafazend probandka, kterd bude mit zranéni, akutni onemocnéni ¢i omezenim pohybového
aparatu nebo bude v rekonvalescenci po onemocnéni &i tirazu.

Zajisténi bezpe€nosti: P¥i samotném testovani miZe z hlediska zran&ni dojit k nataZeni v nejhor§im pfipadé k natrZeni
svalu. Minimalizovat to lze kvalitnim rozcvigenim p¥ed testovanim. Na to bude dohliZet odborny dozor - PhDr. Radim
Jebavy, Ph.D. Budou zajiiténé adekvatni podminky daného prostfedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3ii nez
bé&zne otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob. V rdmci vyzkumu jim budou
poddvény informace, které se tykaji zlepSovani b&zecké techniky, a tudiz snizeni rizika zranni diky lepsi technice b&hu,
Zaroveti bude vedeno pod odbornym dozorem rozcvideni a zavéreény stredink, ktery bude orientovany na mobilitu
pretéZovanych partii v softbale, pfedevSim bederni oblast zad. Informace k ob&ma bodiim — stre¢ink a technika b&hu -
povaZzuji za dilezité i do b&Zného Zivota a tykaji se celé této vEkové skupiny.

St¥et zajmii: Nejsem v pracovné prévnim (ani rodinném) vztahu k organizaci, kde je vyzkum provadén.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenfm
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich 1idajii. Budou ziskdvany nésledujici
osobni udaje jméno a pifjmenti, které budou bezpedn& uchovéany na heslem zaji§t&ném poé&itadi v uzameené mistnosti.
Piistup k nim bude mit hlavni Fesitel pop¥ipadé vedouci prace a budou do 1 dne po testovani smazény. Ziskand data
budou zpracovavana, bezpe&né uchovéna a publikovéna v anonymni podobg v diplomové praci, pfipadng v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dal§i vyzkumné praci na UK
FTVS. Uvedomuji si, Ze text je anonymizovan, necbsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovéni anonymizovéna.

Potizovéni fotografii/vide{/audio nahrdvek Géastnfki: Je moZné, Ze v rdmci vyzkumu budou pofizovéna videa, pffpadné
fotografie, za ti¢elem vytvoreni kinogramu pro rozpoznéni chyb pfi vyb&hu z mety. Anonymizace osob na fotografiich
bude provedena zaernénim/rozmazanim obli€eji ¢i Sast{ téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Veskeré neanonymizované fotografie budou uchovany na heslem zajidténém poditati v uzamleném prostoru
vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovdni. Po vyzkumu budou viechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem bezprostfedné po skonéeni vyzkumu smazény.

K videozdznamiim budu mit p¥istup j4 a vedouci prace. Neanonymizované videozdznamy budou po ukon&eni vyzkumu
smazany a pfed smazinim budou bezpetn& uchoviny na heslem zaji¥téném pocitati v uzaméené mistnosti a budou
bezprostiedn& po ukon&en{ vyzkumu smazany. Videozédznam nebude nikdy publikovan.

V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech ifastniki vyzkumu na strang Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurfeni, soukromi
a osobni data zkeumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkeri preventivni opatfeni.
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Qdpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na i€astnicich vizkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
svlij souhlas k Gdasti na vyzkumu. Vichni G¢astnici vyzkumu na strané feSitele mus{ brat v potaz eticke, pravni a reguladni normy a
standardy v¥zkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinérodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu a ¥e pii jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne: 11. 2. 2020 Podpis predkladatele: \5 dqf VS/)

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu;

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Trena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr, Pavel Slepicka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr. Toma§ Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem; ....... 2.2 L5055 7 0 .
¥y

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni sm&micemi pro providén{ vyzkumu zahrnujictho lidské udastniky.

Regitel projektu sphil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

AKARLOVA 7’/' )
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklarac lidskych prav, zakonem ¢&. 10172000 Sb., o ochrang osobnich Gdajii a o
zméné nékterych zékont, ve znéni pozdgjdich predpisi a dal§imi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy
(jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravonickyim shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicing ¢& 96/2001, jsou-li aplikevateiné), Vis Zidam o souhlas s Vagi aasti Vasi deery ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v ramci diplomové prdce s nazvem Komparace polonizkého a polovysokého startu v
softballu provadéné na CSA (Ceskd softballova asociace) — Strahov, klub SK Joudrs Praha.

Projekt bude probihat v obdobi od tnora 2020 do dubna 2020. Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit efektivitu vybéhu z pozice polovysokého a polonizkého startu z mety v
softballe. Porovnat oba typy na zaklads elektrického méfeni dané vzdalenosti.

Zpiisob zasahu bude neinvazivni. Budete se Gi¢astnit reprezentadnich tréninki v rdmei nichz probéhne
méfeni.

Cely projekt bude probihat v délce cca 4 mésicd, pliSem? méfeni probshne 3x v ramei ptedem ureného
tréninku a bude trvat cca 2 hodiny.

Poprvé cea 2-3 tydny po zahdjeni pifpravy, poté jests dvakrat, vzdy v 6 tydennim cyklu. Megfeni bude
probihat za pomoci elektronickych bungk, zat&zovych startovnich bloki, které maji za cil zajistit pevny start
a zarovedi na setiny presny vybéh. Kazd4 z G8astnic pobdzi pti kazdém méfeni vzdy alespoii 2x z kazdé
pozice (polovysoky, polonizky start). Vzdélenost bude 60 stop, tedy 18,29m. Dillezitym bodem bude také
samotnd piiprava. V ramei ni bude zabezpeteni dostatedného nacviku obou startovnich pozic v rémei
spole&nych tréninki. Starty a posilovani nepresahuji b&Znou tréninkovou zatez.

Jako vedlej¥ vyzkum bude zatazen posilovani s &inkami do 30kg. PhDr. Radim Jebavy, Ph.D uri rozsah a
piiméfenost posilovani. Pribéh bude nésledujici: Skupina (i¢astniki bude rozdélena na 2 poloviny, pfi¢emZz
jedna polovina bude v prvnim obdobi ({mor 2020 - brezen 2020) v rémei tréninku zafazovat dynamickd a
posilovaci evideni pouze se svoji vahou, zatimco druha skupina bude zafazovat posilovani a dynamiku za
pomaci posilovacich strojit a Einek. Po nasledném zmdFeni se obé skupiny v tréninkovém procesu vyméni.
Pozorovan bude vliv v&t3i zaté%e na Sas v rAmei vybéhu z mety. Cilem bude zjistit, zda zafazeni posilovéni s
vEt§im odporem (Sinkami), ma vliv na &as, ktery je moZny dosahnout mezi metami.

Cely projekt bude probihat v délce cca 4 m&sici, piidemz méfeni probéhne 3x v rdmei predem uréeného
tréninku a bude trvat cca 2-3 hodiny pro celou skupinu zigastnénych.

Na to bude dohliZet odborny dozor - PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Budou zaji$téné adekvaini podminky daného prostiedi. Rizika providéného vyzkumu nebudou vySsi nez
bénd obekavéna rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu,

Projektu se nemiize Vase deera Gastnit, pokud neméla v poslednim roce sportovni prohlidkou u odborného
sportovniho lékafe, dile pokud budete mit zranéni, akutnf onemocnéni & omezenim pohybového aparédtu
nebo bude rekonvalescenci po onemocnéni &i trazu.

Velkym piinosem v ramei tohoto projektu povazuji moZnost spolupracovat s geskou softballovou
reprezentaci, zkusenymi trenéry a zdroveii moznost (i%astnit se pripravy k dalfm velkym ciliim, které desky
softball mé do budoucna. Pro divky, i¢astnice tohoto projektu, bude ptinos také nemaly. Jednak budou jasné
informovéany o aktudlni vykonnosti a zérovefi bude vie mit vyznam zdravotni a vzd&lavaci v souvislosti s
problematikou technik obou druhi startu.

Ukast vasi deery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v diplomové préci v studentském
informaénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: sidonius9@seznam.cz
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Data budou shromazd’ovana a zpracovévéana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie &.
2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich Gdajii. Budou ziskivany nasledujici osobni
lidaje jméno a pfijmeni, které budou bezpe&n& uchovany na heslem zajiiténém podftadi v uzaméené
mistnosti. P¥stup k nim bude mit hlavni fesitel poptipad® vedouci prace a budou do 1 dne po testovan{
smazdny. Ziskand data budou zpracovévéna, bezpetng uchovana a publikovana v anonymni podobs

v diplomové praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich,
piipadné budou vyuZita pii dal$i vyzkumné prici na UK FTVS.

Je moZné, Ze v rdmci vyzkumu budou pofizovéna videa, pfipadng fotografie, za i&elem vytvoreni kinogramu
pro rozpozndn{ chyb pfi vyb&hu z mety. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaCernénim/rozmazanim obliejt &i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.

Veskeré neanonymizované fotografie budou uchovény na heslem zaji§téném pogitadi v uzaméeném prostoru
vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani. Po vyzkumu budou
viechny neanonymizované fotografie vyzkumnikem bezprostfedng po skondeni vyzkumu smazany.

K videozdznamim budu mft pfistup j4 a vedouci préce. Neanonymizované videozaznamy budou po
ukonteni vyzkumu smazény a pfed smazanim budou bezpe&ng uchovany na heslem zajisténém poditadi
v uzamdéené mistnosti a budou bezprostfedné po ukonéeni vyzkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy
publikovan.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ¥ dobrovolné souhlasim s Gasti ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si f4dné a v dostateéném &ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se udasti ve vyzkumu a e jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze moje deera ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a)
jsem pouten(a) o privu odmitnout igast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledng informovat ptedkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ........ccouceenee.
Jménoiaprfjment BeastiTkar ..o somsmmnssinas POAPIS saswesmmnmnnmms
Jméno a piijmeni zdkonného zdstupce

Vztah zdkonného zéstupce k G&astnikovi ,........oveeerereeenene.
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