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Abstrakt
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Metodika prace: Na zakladé cile diplomové prace jsme si zvolili nésledujici metody prace:
Komparativni metodou jsem srovnavala ¢tyfi tfimésiéni tréninkové cykly skladajici se z 36ti
Sedesati minutovych tréninkovych jednotek pod vedenim osobniho trenéra. Komparativni
metodou jsem porovnévala pfedev§im intenzitu a skladbu jednotlivych tréninkovych jednotek,
ktera nam ukézala jak na tom byl zamémé vybrany jedinec z hlediska vSeobecné zdatnosti.
Pomoci metod pedagogického vyzkumu dotazovinim a pozorovanim jsem sledovala jak
bezprostiedni odezvu organismu na tréninkovy proces, tak celkovy pocit klienta pomoci
§kalové stupnice. V pravidelnych intervalech jsem jednou za tfi mésice realizovala testovani
urovné obecné té€lesné zdatnosti a porovndvala zmény v kardiovaskularni oblasti diky

Cooperovu testu ve specifickych podminkach na vertikalnim kole.

Vysledky prace: Z deskriptivni studie monitorujici zapojeni kardiaka do pravidelné pohybové
aktivity nam vyplynulo jak obrovsky vyznam méla pohybova aktivita na sledovaného jedince.
Komparace vstupniho a vystupniho méfeni nam zcela jednoznané ukazala, Ze jedinec pfi
Cooperové testu dosahl vzdalenosti del§i o 70 metrd. Jedinec zaznamenal ubytek télesné
hmotnosti o pét kilogramti. Kondi¢ni trénink zprvu probihal na velice zacatednické trovni
v podobé osvojovani si nejzakladné&jSich cvikt provadénych v jedné sérii, na konci ro¢niho
tréninkového cyklu mél trénink podobu kruhového tréninku s aktivnim odpodinkem mezi
sériemi. Takového vyrazného zlepSeni jiZ bohuZel nebylo dosaZeno v oblasti flexibility.
Osetiujici lékaf také velice pozitivné hodnotil vyrazné zlepSeni v prib&hu srdeéni &innosti.
Stejné tak jako zlepSeni obecné télesné zdatnosti a s tim souvisejici absence v koufeni doslo

k vyraznému zlepSeni psychického stavu.

Zavéry: Pohybova aktivita sledovaného kardiaka méla v poinfarktové 1é€bé velky vyznam jak
zhlediska dopadu na psychicky stav, tak samozfejmé i na fyzicky stav pacienta. Diky
pravidelnosti a optimalnimu poc¢tu tréninkovych jednotek (3% tydn€) bylo dosaZeno rychle
Zadoucich vysledkt v podobé sniZeni télesné hmotnosti a zlepSeni kardiovaskularniho systému.

({5

Klient byl po roce spoluprace za¢lenén zpét do ,,normalniho*“ Zivota.
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