Abstrakt

Diplomovéd price se zabyva pfenosem informaci od odborné k laické vefejnosti
prostfednictvim webového média obesity-news.cz a shrnuje problematiku zdravi a Zzivotniho

stylu, ktera je v soucasnosti stale vice probirana 1 v prostiedi masovych médii.

Prace je rozdélena na dvé Casti, hlavni cil je zaméfen na distribuci odbornych ¢lankd s
cilem zvysit navstévnost webové stranky, navysit pocet zobrazeni, zapojit vice autorti do tvorby
obsahu a propojit web se socidlni siti Facebook. Druhd ¢ast zjist'uje prostfednictvim dotaznik,
kde nejCastéji vetejnost hledd informace o zdravém Zivotnim stylu a stala se podkladem pro

zprostifedkovani prenosu informaci.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 25 respondentt, ktef{ byli ndhodné vybrani v nutri¢ni
poradné v Praze a pii rekondi¢nim pobytu pro obézni pacienty v Srbech pod z4stitou VSTJ
Medicina Praha. VSechna sesbirana data byla nésledn¢ statisticky vyhodnocena do podoby graf
a tabulek. Pfenos informaci trval 4 mésice od tnora do kvétna 2020 a spocival v ucasti na tvorbé
a organizaci redak¢niho planu, komunikaci mezi autory, redaktory a korekturou a zajisténi vSech
materidli k publikaci. Data pro vyhodnoceni jsou ziskana z analytického nastroje Google

Analytics a ptfevedena do formy tabulek a grafi.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni se potvrdilo, ze 1idé nejCastéji hledaji informace o
zdravi a zivotnim stylu na internetu (28 %). Muzi (36 %) vyuzivaji internet o néco Castéji nez
zeny (24 %). Jako casté zdroje informaci uvedly Zeny 1€kate (24 %) a Casopisy (20 %). U muzl
tyto zdroje informaci byly shodné, ale v niz§im procentualni zastoupeni (18 %). Muzi na rozdil
od Zen vice Cerpaji z novin (14 %), zatimco Zeny spiSe z knih (10 %). V mensSim zastoupeni byly
uvadéna televize (8 %), pratelé (4 %), radio (1 %) a jiné zdroje (1 %). V pfipad€ pienosu
informaci doslo k nartistu navstévnosti o 350 % a k navySeni poétu zobrazeni jednotlivych
stranek o 403 %. Zapojeni vice autort (celkem 10) se projevilo v vyssi frekvenci €lankt a SirSimu
okruhu témat. Do projektu se zapojila socialni sit’ Facebook, kde se pravidelné sdilel obsah
zvefejnény na webové strance. I pies relativné niz8i navstévnost z Facebooku je nezbytné pro
dalSi zpracovani vylepSit obsahovou i1 marketingovou strategii, kterd bude mit za nasledek

zvyseni celkové navstévnosti.

Internet a socidlni sit¢ predstavuji v soucasné dobé stézejni zdroj informaci odkud Cerpa
laicka vefejnost informace o zdravém zivotni stylu. Je proto nezbytné, aby odbornici zapojili tyto
moderni nastroje do pfedavani svych kvalifikovanych doporuceni a vSeobecné vzdélavali Sirokou
vetejnost v zasadach zdravého zivotniho stylu, ktery se vyznamné podili na prevenci rozvoje

soucasnych civiliza¢nich onemocnéni.
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