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Priloha 1: Souhlas etické komise

Sona Ocelkova V Praze, 20. ¢ervence 2020
Studentka oboru fyzioterapie

3. lékatska fakulta UK

Ruska 87

Praha 10

100 00

Vedouci diplomové prace
Mgr. Radmila Srbova

Véc: Vyjidieni Etické komise 3.LF UK k Zidosti o provedeni projektu ,,Vliv respiraéni
fyzioterapie ve spojeni s technikami na uvolnéni hrudniku u pacientl s chronickou
obstrukéni plicni nemoci.*

Vazena pani kolegyng,

Etickd komise 3. LF UK nema namitek proti provedeni projektu . Vliv respiraéni fyzioterapie
ve spojeni s technikami na uvolnéni hrudniku u pacientii s chronickou obstrukéni plicni
nemoci.” v rozsahu Vimi uvedeném a za dodrzeni podminek popsanych v Informovaném
souhlasu.

Ptilohy:
Anotace studie
Informovany souhlas pro ti¢astniky

S mnoha pozdravy \\
\

Marek Vicha

Ptfedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Rusk4 87

Praha 10, 100 00



Priloha 2: Informovany souhlas i¢astnika studie

Informovany souhlas i¢astnika studie

Ja, niZe uvedeny, davam souhlas k Ucasti ve studii s nazvem:

VLIV RESPIRACNI FYZIOTERAPIE VE SPOJENI S TECHNIKAMI NA UVOLNENI
HRUDNIKU U PACIENTU S CHRONICKOU OBSTRUKCNI PLICNi NEMOCI

Jméno:

Rodne Eislo:

Identifikaéni kod:

1. Zcela dobrovolné souhlasim s O&asti v této studii.

2. Prohlasuiji, Ze splfuji kritéria zafazeni do studie:

+ jednoznaénd klinicka diagndza CHOPN

s Souhlasit s cilem terapie - zlepSeni ADL a dychani

+ absolvovani 1terapeutického sezeni

3. Souhlasim s absolvovanim klinickych vySetfeni. které prob&hnou v ramci zafazeni

do dané skupiny pfed zaCatkem terapeutickeho programu ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady (FNKV) v Praze, popfipadé vordinaci u MUDr. Very
Reichmangove. Naplni testd budou ruzné obecné poufZivané, bezpeéné klinické
testy. Testovana bude pfedeviim vitalni kapacita plic spirometrem, fyzicka
kondice. Pro test fyzické kondice bude pouZit 2 minuies walk test- 2 MWT.

. Soudsti kaZdého vyetfeni bude i vypinéni dotaznikd — Barthelly index, SF-36
dotaznik, anamnesticko-diagnosticky dotaznik (dotazy tykajici se Unavy, vnimani

5.

Souhlasim, Ze podstoupim nabizeny terapeuticky program vyuZivajici spirometrii,
mékké techniky hrudniku, PIR (post izometrickd relaxace) svall hrudniku,
kontaktni dychani, vydech proti odporu a edukaci spravného dychani

Souhlasim s (¢asti na 1 terapii, ktera prob&hne ve FNKV v Praze/ ordinace
MUDr. Very Reichmanoyve.

Souhlasim s pofizenim a pouZitim fotografii a pfipadé video zaznam( mé osoby,
které budou pouzity vyhradné pro Ucely studie.

Byl(a). jsem piné informovan(a) o Ufelu této studie, o procedurdch sni
souvisejicich a o tom, co se ode mne ofekavd. Mé|(a) jsem moZnost poloZit
jakykoliv dotaz, tykajici se pouZité metody i Uelu této studie a potvrzuji, Ze
vsechny mé dotazy byly zodpovézeny.

Souhlasim, Ze budu piné spolupracovat s fyzioterapeuty studie a budu je ihned

informovat, pokud se objevi zmény mého zdravotniho stavu nebo neCekané Ci
neobvyklé projevy.



10.Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit, aniZz by to mélo viiv na kvalitu
mého dalsiho leceni.
11.Chapu, #e informace v mé Zzdravotnické dokumentaci jsou yyzZnampe

pro. vyhodnoceni vysledkl studie. Souhlasim s vyuZitim téchto informaci
s veédomim, Ze bude zachovana duvérnost téchto informaci.

Podpis pacienta: .Souhlasim*

Jméno pacienta:

Datum:

Ja, niZe podepsany (klinicky pracovnik), timto prohlauji, Ze jsem dle mého
nejlepdino védomi vysvétlil‘a cile, postupy, vyhody a rovnés také rizika a diskomiort
vyplyvajici z této studie O&astniku této studie nebo jeho zakonnému zastupci (jméno
A P M)

ity

UZastnik poskytl svij informovany souhlas k Ocasti ve studii. Kopie informovaného
souhlasu bude dobrovolnikovi poskytnuta.

Datum:

Podpis vyzkumného pracovnika:



Priloha 3: Ukazka Dotazniku kvality zivota Short Form-36

SF-36

Dotaznik kvality Zivota Short Form - 36 {SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vyplnéni

MAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi Vae odpovedi
pomohou urcit, jak se ciifte a jak se Vam dan zvadat obwyide Ginnosti.

Odpowerte na jednu z otazek im, Ze vyznacie prislusnou odpoved. MNejstedi si jist,
jak odpowedét, odpovézie, ak nejlépe umite

| Lakrouzkuyte jednw odpoved u kazde oEzky

1. | Reki{a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

a | Vyieine 1
b | Velmi dobre 2
¢. | Dobre 3
d. | Docela dobre 4
e | Spaine 5

2 | Jak byste hodnotil{a) sve zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?

a | Mnochem lepsi nez pred rokem 1
b. | Pongkud lepsi neZ pred rokem 2
c. | FfibiEné stejné jako phed rokem 3
d | Ponekud horsi nez pred rokem 4
e | Mnchem horsi neZ pfed rokem 5

Fwana 1 SF-36, Dotaznik kvally Zhvola, verze famulare £ 19, 10. 2018



Masledujici :ﬂazl-r,rEE tybaaji -:1nn::15-1| kters nékdy délavate béhem sweho typickeho
dne. Omezuje Vase zdravi myni tyto Sinnosti? Jestlize ano, do jaké miry?

Ano, Ano, MNe, vubec
Cinnosti Omezupe CImeTL jE NeHmEzLje
hodne trochu
Usilovne GIHI‘I-E!E-‘th.Z-I]':GJE beh,
3. | zvedani tezl:r:h :red'neru _ 2 3
DROMCZONEN| nan::m-.n::" Sporil
Stredne namahave cinnosti
4. | jako posunovani stolu, luxovani 2 3
hrani kuZelek, jizda na kole
5 Zvedani nebo noseni bemeho 5 q
" | nakupu
&. | Vit po schodech nekolik pater 2 3
7. | Wit po schodech jedno patro 2 3
&. | Predklon, shybani poklek 2 3
2. | Chize asi jeden kilometr 2 3
10. | Chize po uiici nékolik set metrd 2 3
11. | Chize po ulici sto metrd 2 3
12 Koupani doma nebo oblekani 5 3
" | bez cizi pomoci

Trpel{a) jste nekterym z dale uvedenych problemu pri praci nebo pri bezne

denni cinnosti v poslednich 4 tyd kvuli zdravotnim potzim?

Ano Ne

13, | Zkratil se cas, ktery jste venoval{a) praci nebo jine i a
" | cannosi?

14, | Udelalia) jste mene, nez jste chiglia|? 1 2

15 Byl{a) jste omezen{a) v druhu prace nebo jinych 1 9
= | cannosti?

18 I'l.l'lEIl_E_l_]jEte_pﬂme Pl praci nebo Jimych cnnostech 1 2

" | (napniklad jste musalia) wnalozit 2dasing usil)?

Zdroj: http://www.uzis.cz/system/files/u44/SF-36_dotaznik 20181019.pdf

Priloha 4: Ukazka anamnesticko-diagnostického dotazniku

1.

Inicialy Muz/Zena

2. Vyika

3. Vaha

Ro¢nik


http://www.uzis.cz/system/files/u44/SF-36_dotaznik_20181019.pdf

4. Jaky mate stupen CHOPN?
a. I—lehké
b. II — stiedné tézké
c. III—tézké
d. IV —velmi tézké
e. nevim
5. Kdy Vam byla CHOPN diagnostikovana?
a. Pred méné nez 5 lety
b. Pied 5-10 lety
c. Pred 10-20 lety
d. Pted vice nez 20 lety
6. Uzivate na CHOPN néjaké medikamenty? a.Ano b.Ne
a. Pokud ano, vypiSte Jake...... ..o
7. Kolik let vnimate problémy s dechem?
a. Mén¢ nez 5 let
b. 5-10 let
c. 10-20 let
d. Vice nez 20 let
8. Jak dlouho vnimate omezeni vykonnosti?
a. Mén¢ nez 5 let
b. 5-10 let
c. 10-20 let
d. Vice nez 20 let

Zdroj: autor



Priloha 5: Barthel index zakladnich v§ednich ¢innosti

Barthelové index zakladnich vsednich cinnosti [Bl)

identifikace pripadu:  Jméno pacienta

imeno hodnotitele

Datum hodnooeni

Cirnaost

Jedeni
10 = samostatre
% =5 pomic (napr. krtjeni, rozirani mesia) pebo © potrenou specaln deby
0 =neproveds
Presun z invalidniho woziku na liZko a zpét
1% = samostatne bez pomod
10 = 5 M=l pomac (verbaini rebo fzckou]
%= 5 veks pomoc [fyziciooy, jedroho nebo deouw lidi), midze = posadit
0 = neproveds, e nesmoeahu vseds rebo renid schopen pouzivat imaalidni vozik
Provadeéni osobni hygieny
% = samastetne urmytl rukou, oblicejs, S5teni zubd, holeni
0= NUENS DOMOC S oo kyEieroy

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatre bez pomod |usednutl, otfeni, oblatenl, Tvednut)
% = potretuje pomoc, ake Tvisds nekbere dloay sEmMostene
0 =zavizle na pomod

Koupani nebo sprchovani
% = samaskatre koupsni nebo sprchowen
0 = z28vizie na pomod

chize [pohyb na voziku) na rovném povrchu
1% = chilze samostatne |prizacns s oporca, rapr. holi] nad 50 metrl
10 = chilze 5 malow pomoc ned 30 metnd
% = smostatry pohyD na vozik, wietne zatAmEnl, ned W0 metnd
0 = imobilni, nabo mobilni ¢o 30 metrd

Chize do schodu a ze schodd
10 = samostatné bez pomoc
3 =5 pomizl (werbain, tyzickow, s podporoul]
0 = nezviscres
oblékani a svlékani [vietné zavazovani tkanitek, zapinani zipl)
10 = sEmostatne
% = potretuje pomoc, ake ovisda T poloving samostaines
0 =z2dvizie na pomod
Owladani stolice
10 = kantirentni
3= prilefitostne nehody nebo potfebs pomod s & plikac kystymn
0 = inkontirerkni
Owladani mogeni
10 = kontirerkni
3= pﬁhﬁtn‘;mé mehody Febo p-cl:i::h-u pomod 5 extemi pnmﬁl:l:n-u
i = inkontinenkni, nebo katstrizovary bex monosti samostatneho modeni
Celkovy soucet [0-100)

Tore




Bartheloveé index zakladnich vsednich cinnosti (BI)

Vyhodnooeni stupne zavislosti v mmkdadnich dennich sktivitach
0-40 bodu vysoce Zavishy

45-50 bodu zavislost stfedniho stupne

65-35 bodu lehk zvislost

100 bod nezavishy

Maximaini cellowy soutet je 100 bod.

Pokyny k pouZiti

1 Index by mel byt pouinan jako zazmam o tom, jake aktivity pacient akbusine
zvizda, nikoliv jako zaznam toho, co by pacient ovisdat mohl.

2. Hizwnim cilem je stanowit stupen rezavislosti na jakekoliv pomod, fyzicke nebo
verbalrd, jakholiv welke 3 nezavisle na divodu posiytnus.

3. Potreba kontroly znamena, 2= pacient neni nezavishy.

4. \ykon pacienta by mel byt stanoven pomoa nejlepsich dostuprych informacnich
podidady. Pomoo dotazovani s= pacients, pratel, pribuzrych, zdravotnickeho
personzlu, coZ jsou obwylkle mdroje, ale tzke pomoc primeho pozorovani a
rdraveho rozumu. Prime testowEni viak neni potreba.

5. Obwykle je podstatny vykon padenta za poslednich 24 a2 4B hodin, v nekterpch
pripadech je rebevant i delSi obdob,

6. Stredni kategorie naznauj, Ze padent kprovedeni Ukolu wynaMada alespon
polovitri mnozsv celkoveho usili.

7. Poutiti pomicek nezramens omezeni nezdvislast.

Informace o sutorskych pravech
Barthel Indexi® MedChi, 1965. Vechna prava wyhrazena.
Driitelern autorzojch prav na Barthel index je Maryland State Medical Sodety. Maie se
pouzivat rdarma pro nekomeroni Llely s naskedujio ctad:-
Kahoney Fl, Barthel D “Fundtionzl evsluation: the Barthel Indew.”
Marylard State Med lournal 1965:14:56-61. Pouzito se svolenim.

K uprave Barthel indewu nebo k jeho pouziti pro komercni ucely je nutne povoleni.

Uprswu feskeho preklzdu Barthelowe indexu proved! Ustav zdravetnickpch informad a
statistiky (R v roce 2017.
Verze dotazniku ze dne 25, 5. 3018

Vice informiad nalemiete o adnese Fio: e, uzis oz fkatalosklasifik oo fherthel o sk,

Zdroj: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--barthelove-test



