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UvoD

Téma bakalaiské prace - Skolni stravovéani - jsem si vybrala na zakladé
mého zajmu o tuto problematiku. Vyzivu déti a mladistvych miizeme z mnoha
divodii povazovat za velmi dualezit¢ a aktudlni téma soucasné moderni
spolecnosti. Jedna se o globalni problematiku, kterda ma znacny vliv
na demografické ukazatele dané populace v urcitém regionu (natalita, mortalita,
migrace atd.). Navic stravovaci navyky od utlého détstvi maji vliv na zdravi
a prosperitu jedince nejen pii jeho biologickém vyvoji, ale Casto se pln€ projevuji
az v dospélosti.

V soucasné dobé se celosvétové postoj ke Skolnimu stravovani
prehodnocuje a méni. Po celém svété se uskutecnuji studie zabyvajici se
vyzkumem Skolniho stravovani, sloZenim Skolnich obé&dil, atd. Mezi zadavatele
prizkumu patfi naptiklad WHO (World Health Organization, Svétova
zdravotnickd organizace). Piikladem prizkumu je Studie zaméfend na zdravi
a zivotni styl déti a Skolakt. Jedna se o systematicky mezinarodni vyzkum forem
chovani ovliviyjici zdravi déti a mladeze. Pfedmétem projektu byla studie
komparativnich analyz behavioralnich komponent zdravi u déti. (1) V Norsku byl
nov¢ ziizen program Skolniho ovoce, jehoz cilem je distribuce Cerstvého ovoce
a zeleniny pro zaky zakladnich a stfednich 8kol. (viz kapitola 3) V Ceské
republice existuje celd fada programi, které se snazi o edukaci zakl v oblasti
vyZzivy. Mezi vyznamné se fadi VyZiva a zdravi, Zdravi do $kol, Zdrava abeceda
(viz kapitola 6). Jelikoz se v poslednich letech neustéle zvySuje vyznam pruzkumii
a zpracovani problematiky Skolniho stravovani, provadi se fada projekt
a vyzkumt podporujici Skolni stravovani. Zde je na misté uvést naptiklad Setieni
z roku 2016 ze strany Statniho zdravotniho Ustavu, které se zameétilo na moznost
vybéru obéda ve Skolni jideln¢ (40). A praveé v téchto vyzkumech vidim 1 stéZejni
otazku celé problematiky Skolniho stravovani, a sice implementace teoretickych
poznatkl do praxe Skolnich jidelen, protoze ne vzdy plati, ze co je zdravé, je také
pro zéky chutné.

V bakalaiské praci se v teoretické Casti zabyvam Skolnim stravovanim,

jeho historii a legislativnimi opatfenimi. Dale se zaméiuji na edukacni



i intervenéni projekty, a také na Skolni automaty, coz je v dne$ni dobé velmi
aktualni téma.

V praktické ¢asti popisuji vyzkumné otazky a hypotézy, metodiku, sbér dat
a vysledky vychdazejici ze stravovacich navyka zakt Taborského soukromého

gymnazia a Zékladni Skoly, s. r. 0. a Stfedni zdravotnické Skoly v Tabofe.



TEORETICKA CAST

1 Historie Skolniho stravovani

Historie Skolniho stravovani v ¢eskych zemich a ve svété je logicky spjata
se vznikem instituce Skoly jako takové. Prvni edukaéni zatfizeni zaznamendvame
uz u starovékych civilizaci (Indie, Egypt, Antické Recko a Rim), ve stfedovéku
jsou pak spjaty hlavné s Sifenim nabozenstvi (v Evropé¢ kiestanstvi, v Africe
a zapadni Asii isldm, ve vychodni a jizni Asii buddhismus). Zde vSak ohledné
problematiky stravy narazime na velmi omezené pramenné zdroje (de facto jen
uryvky z kronik a dochovanych listin jednotlivych Skolskych instituci). S naznaky
systematického feSeni problematiky stravovani zakd se tak muizeme setkat
az s prichodem primyslové revoluce na pielomu 18./19. stoleti, a zejména pak
v prvni poloving 20. stoleti, a to predev§im na uzemi britské a francouzské
kolonialni fiSe a v USA ¢i Kanadg. (2, 3, 4, 5, 6)

V Ceskych zemich povalecnd populace trpéla nedostatkem potravin,
dotykalo se to bezprostfedné hlavné déti Skolou povinnych. (7) Jiz po roce 1945
se zaCalo se zavadénim Skolnich ptesnidavek, spolecnost zacala pomahat détem,
mésta a obce postupné zavedly prvni Skolni jidelny. Uvedeny postup se setkal
s pozitivni podporou statu, ktery danou iniciativu viele uvital. Jednotlivé kroky
uvitaly pfedevsim pracujici Zeny, jelikoZ diky zavedeni Skolnich jidelen mély vice
¢asu na praci nez na piipravu jidla svym nejmenSim. (8)

Podle dochovanych z4dznamt byla jidla pfipravovana na klasickych
kamnech. Bylo to Casové a fyzicky velmi naro¢né. Obéd se sklddal z polévky
nebo chleba s hrnkem mléka. AZ postupem c¢asu a pokud byly dostupné potraviny,
se vafila slozit&jsi jidla. V obchodech chybéla zelenina, ovoce a kvalitni maso.
Dal§im problémem bylo zajistit kuchatky a kuchate, a proto se musely zapojit
1 manzelky uciteld. Na zaplaceni nakladid a platd kuchaiek se podilely jednotlivé
obce. Pro socialné slabé bylo zavedeno bezplatné stravovani. Postupem cCasu se
ukdzalo, ze vySe uvedené kroky mély velky ucinek na zdravotni stav zaki
a zlepSenti jejich skolniho prospéchu a chovani. Déle se uvadi, Ze i béhem zimniho

vyuCovani se zaci vice stravovali pifimo ve Skolach, a naopak v letnim obdobi



navstévnost klesala. VSe bylo ddno dostupnosti a Gpravou mistnich komunikaci.
(7) V padesatych letech 20. stoleti bylo ztizeno pies 3 500 skolnich jidelen. (9)

Z legislativniho hlediska az v roce 1963 vysel ptredpis predepisujici davky
zivin, mineralnich latek a vitaminQ pro stravniky podle vékovych kategorii. Dale
ukladal povinnost zfidit vychovna stfediska Skolniho stravovani, jelikoz byla
nutnd edukace persondlu a stanovit dozor¢i vykonavajici dohled nad zatizenim
a pracovniky. Skolni jidelny se zadaly fidit platnymi vyzivovymi a finanénimi
pravidly, ale také zavaznymi recepturami.

Vobdobi po roce 1989 se vSe pfizpisobovalo politickym
a socioekonomickym zménam. VétSinou se Skolni jidelny staly soucasti Skol.
Zmény se netykaly vyzivovych davek a pro jejich jednoduché dodrzovani byl
zaveden tzv. spotfebni ko§ potravin, v némz se stanovoval denni primér urcitych
skupin potravin za mési¢ni obdobi pro jednotlivce, a podle vékovych kategorii

stravnikd. (10)
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2 Legislativa

Zatizeni Skolniho stravovani podléhaji fadé zédkont a vyhlaskam tykajici
se hygieny, ucetnictvi, Skolstvi, bezpecnosti prace a jinym oblastem. Pro zafizeni
poskytujici  Skolni stravovani plati zhlediska hygienické legislativy
a potravinového prava stejna prava, jako pro kteroukoli provozovnu poskytujici
stravovaci sluzby.

Na toto odvétvi se vztahuji narodni a evropské predpisy. Mezi

jednotlivymi piedpisy by mélo dochdzet k vzajemné provazanosti a dodrzovani.

Mezi narodni predpisy patii:
= Zékon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni
= Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinéch, v platném znéni
= Zakon €. 262/2006 Sb. zakonik prace, v platném znéni
= Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech
epidemiologicky zavaznych, ve znéni vyhlasky 602/2006 Sb.
= Vyhlaska ¢. 475/2002, kterou se stanovi rozsah znalosti pro ziskani
osvédceni prokazujiciho znalost hub, zptisob zkousek, jakoz i ndlezitosti
zadosti a osvédCeni (vyhlaSka o zkousce znalosti hub)
= Nafizeni vlady CR 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni (11)
= Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich
predpisi v § 3 odst. 6 (12)
= Vyhlaska 160/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska 282/2016 Sb.,
o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna reklama které 1ze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolnich zafizenich

(Skolnich automatech a bufetech) (13)
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Evropské predpisy obsahuji:

= Nafizeni ES ¢.178/2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky urad
pro bezpecnost potravin a stanovi se postupy tykajici se bezpecnosti
potravin

= Nafizeni ES ¢. 852/2004, o hygiené potravin

= Nafizeni Komise ES ¢.2073/2005 o mikrobiologickych kritériich

pro potraviny, v platném znéni

= Nafizeni Komise ES ¢.1881/2006, kterym se stanovi maximalni
limity nékterych kontaminujicich latek v potravinach, v platném
znéni

= Nafizeni Komise ES €.37/2005 o sledovani teplot v pfepravnich

prostfedcich, tloznych a skladovacich prostorti pro hluboce zmrazené

potraviny urcené k lidské spotiebé (11)
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3 Uroven skolniho stravovani

Skolni jidelny sestavuji jidelnicky na podklad& tzv. spotiebniho kose.
Spotiebni ko$ je nastroj pomoci jidelndm prokazovat plnéni vyzivovych norem
uloZenych pfislusnou legislativou.(14) Dalsim pomocnikem muze byt 1 edukacni
program Zdravi 2020. Tento projekt je ramcovym souhrnem opatieni pro rozvoj
vefejného zdravi v Ceské republice. Ugelem programu je hlavné stabilizace
systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi. Také se snazi zahajit
dlouhodobé¢ udrzitelné mechanismy pro zlepSeni zdravotniho stavu populace. (15)

Nutricni hodnotu stravy je mozné zjistit pomoci laboratorni analyzy
odebranych vzorkt jidel pfipravenych v jideln€. Uvedena metoda slouzi k urceni
obsahu dil¢ich zivin a posléze stanovi celkovou energetickou hodnotu jidla. Mezi
dal$i metody urceni nutricni hodnoty lze zatadit postupy pomoci softwarového
programu. Tento a piedchozi zplsob ziskdni pfehledu o nutricnim slozeni
jidelnic¢ku je pftili§ drahy a zdlouhavy. Navic softwarovy program nemaji Skolni
jidelny k dispozici, jelikoz ho vlastni ptislusné kontrolni organy. Proto se nejlépe
dostupnym zptsobem stava pravé vyse uvedeny spotiebni koS. Musi vSak byt

proveden nestranné¢ a bez chyb. (14)

3.1 V Ceské republice

V Ceské republice méa v prevenci a vyzkumu hlavni roli Statni zdravotni
ustav, ktery provadi fadu vyzkumi a vydava fadu opatfeni. Na konferenci VyZiva
a zdravi v Teplicich v roce 2016 byly prezentovany piedbézné vysledky studie
nutrientd v pokrmech ze Skolniho stravovani. Cilem studie bylo zjistovani, zda
obsah makronutrientll a vybranych minerélnich latek ve standartni velikosti obéda
pro prvni stupeni, bude korespondovat s nutricnim doporucenim. Z vysledka je
naptiklad patrné, ze celkové energetické hodnoty obédl podavanych v nékterych
jidelnach jsou nizké. Pfi¢inou muze byt snaha uspokojit individudlni pozadavky
stravnikt, ale také snaha omezit plytvani, a s tim souvisejici zmenSovani velikosti
porci. Déle z vysledkii vyplyva, Ze v obédech je nepfijatelné mnozstvi sodiku.
Dotazované jidelny pouzivaji jodovanou sil, a tudiz je v pokrmech vysoky obsah

jodu. Pro zlepSeni situace by bylo vhodné snizit pouziti soli a to by pak vedlo
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1 k optimalnimu pfivodu jodu v pokrmech. V roce 2010 probéhla Studie zdravi
a zivotniho stylu déti a skolakt. Jedné se o celosvétovy vyzkum forem chovéni
ovlivitujici zdravi déti a mladeze. Tematické okruhy se vénovaly vyzive,
pohybové aktivité, urazim, dusevnimu zdravi a dalSim. (16, 1)

V neddvno provedenych studii zaméfujici se na plnéni nutri¢niho
doporuceni byly viditelné n¢které anomalie. Proto na pielomu roku 2018/2019 byl
vytvofen odborniky navrh projektu ,,Nutri¢ni planovani Skolnich ob&édi* s cilem
zvysit transparentnost planovani a kontrolu plnéni nutricniho doporuceni. Projekt
by mél byt uskutecnén ve 3 letech. (41)

V dnesni dob¢ se jidelny cCasto setkdvaji 1 s pozadavky na dietni stravu
a musi upravovat recepty jidel tak, aby vyhovovaly stravovacim pozadavkim déti.
PredevS§im zéalezi na ochoté¢ kuchaiti a vedoucich pracovnikii jidelny, zda
poskytnou danou nabidku stravnikim. Navic od roku 2015 je zdkonem déna
povinnost uvadét alergeny jednotlivych pokrmi, aby stravnik védél, jaké alergeny
jednotliva jidla obsahuji. AvSak nckteré jidelny nemaji dostatek finanénich
prostfedkii pro pfipravu dietnich jidel, a proto v téchto zafizenich je dovoleno
pfinaset si vlastni jidlo, které si Zdk uloZi do chladni¢ky a v dobé obéda je mu
podano ohfaté na talifi. (17, 18)

Dnes také ptibyva pocet zaka trpicich obezitou, proto se nékteré jidelny
snazi vypoustét ze své nabidky sladkd a tu¢nd jidla. Misto tuénych a mastnych
ptiloh se snaZi nalézt alternativni zplsoby. Piikladem jsou luSténiny ¢i kuskus.
Mezi dalsi rizikové faktory patii ¢im dal tim vice sladkosti a nedostatecny pitny
rezim. Spolecnost si stézuje na vyskyt Skolnich automatli poskytujici népoje,
sladkosti a jiné ,,vyzivové nevhodné“ pokrmy. Skoly se snazily omezit nabidku
téchto automatii a koncem roku 2016 zacala platit Vyhlaska ministerstva Skolstvi
282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama které Ize
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolnich zafizenich, tzv. pamlskova
vyhlaska. Ta vyrazné¢ omezuje sladkosti, sladké napoje a nezdravé potraviny
v automatech a Skolnich bufetech. V roce 2018 doslo k jeji novelizaci (Vyhlaska
160/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny,

pro které je pfipustnad reklama které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach
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a Skolnich zatizenich). Dil¢im prvkem vyhlasky je i seznam pozadavki na obsah

soli, cukru a tuku v potravinach. (13, 17, 19)

3.2 Ve svété

Skolni stravovani u nas a ve svétd se od sebe vyznamné li§i. Ve Velké
Britanii doslo k vyvoji $kolniho stravovani téméf ve stejnou dobu jako v Ceské
republice. Tedy mezi tento vyvoj se nezapocitdva stravovani na stiedovékych
anglickych univerzitdch. Pocatkem 20. stoleti bylo mnoho déti podvyzivenych,
hlavné ze socidln¢ slabych rodin, a to se stalo hlavnim impulzem pro zavedeni
Skolniho stravovani. Dokonce po druhé svétové valce byly obédy hrazeny v plné
vysi vladou. Avsak o dvacet let pozdé&ji se finan¢éni odpovédnost presunula
na jednotlivé Skolni Ufady, coz vedlo k ur€ovani kvality a rozsahu poskytovani
sluZzeb. Coz nésledné vedlo k ubytku stravniku. Az v 90. letech 20. stoleti bylo
ve Velké Britanii zavedeno zédkonem, tzv. spravedlivé financovani podle finan¢ni
situace rodiny. Byla zfizena 1 Asociace mistnich organa pro zajisStovani obédu,
kterou tvofi sdruZeni provozovateld, jez poskytuji stravovani ve Skolach. Cenu
ob&du ur¢i mistni §kolni ufad ¢i dodavatel. (20)

Naproti tomu ve Spojenych stdtech americkych existuji zédznamy
o zajiStovani obédl jiz vpolovingé 19. stoleti diky cinnosti dobrovolného
zenského sdruzeni. Poté vznikl nada¢ni fond rozvijejici Skolni stravovani.
Po ptekondni ekonomické krize federalni vlada nakoupila ptebyte¢né potraviny
a nékteré¢ druhy poskytovala vramci programu Skolnimu stravovéni zdarma,
coz plati az dodnes. Skolni ob&dy jsou pfipravované ze zmraZenych
a konzervovanych potravin. Bylo uzdkonéno, Ze obédy budou poskytovany vSem,
jenz o to projevi zdjem, a dale byly stanoveny vyzivové davky. Tudiz je
k dispozici vSem détem a ministerstvo zemédélstvi ur€uje vyzivovou a spotiebni
normu a provozuje ho zcela neziskové. Zajem federalni vlady Spojenych stath
americkych poskytnout vSem détem Skolni stravovani spustila situace s astym
vyskytem podvyzivenych déti v chudych hospodarsky zaostalych regionech zemé.
Naopak v dneSni dob¢ se jednotlivé staty potykaji s Castym vyskytem obezity.

Proto se snazi déti naucit spravnému stravovani a samoziejm¢ i ve Skolnich
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jidelnach nastavit zdravéjsi pokrmy. Podle mistnich vyzkumt se prokazalo,
ze déti chodici na obédy, jsou pozornéjsi a peclivéjsi, maji zvySenou pozornost
a zvladaji slozité ukoly. Nedilnou soucasti je 1 spoluprace zaka celé ttidy
na kolektivnich aktivitach. (20)

V Evropé naptiklad v Dansku probéhla vroce 2010 prifezova studie
v ramci HBSC (The Health Behavior in School-aged Children), ktera méla za cil
zjistit rozdily mezi Skolami a tfidami ve frekvenci obédvani zak,
sociodemografickou situaci zakl, vliv pohlavi a véku. Bylo zjiSténo, ze nizka
frekvence obédu je u 13 - 15letych chlapcii ze stfedni a nizké socidlni vrstvy.
Dalsim vlivem nizké cetnosti obédii byla volnd dostupnost kantyny
a nepiitomnosti dozoru béhem obéda. (21)

V Norsku na 28 % zakladnich a stfednich Skol byl zfizen program Skolniho
ovoce. Tento program m¢l za cil dostupnost ovoce a zeleniny pro zaky béhem
Skolniho vyucovani. Ziskand data ukazuji, ze doSlo k zvyseni spotfeby u déti

ovoce a zeleniny ve sledovanych Skolach. (22)
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4 Typy stravovacich zarizeni ve Skolach

Existuje fada stravovacich zafizeni poskytujici stravnikiim pfistup ke kvalitni
stravé.
1. Skolni jidelna — vydavé jidla, kterd sama pfipravuje, a také muZe
piipravovat pokrmy, ktera vydava vydejna
2. Skolni jidelna — vyvafovna, pfipravuje pokrmy vramci 8kolniho
stravovani, které potom vydejna vydava
3. Skolni jidelna — vydejna, vydava jidla vramci $kolniho stravovani,

ktera ptipravil jiny provozovatel stravovacich sluzeb (23)

Ve Skolnich jidelnach se nejcastéji setkdvame s prvnim typem, tedy Skolni
jidelnou. Skolni jidelna se musi ¥idit spotiebnim kosem, ktery uréuje slozeni
jidel, aby spliovaly vyzivové naroky. Pokrmy mohou byt sestaveny z Cerstvych
potravin, ale je mozné vyuzivat mrazené i konzervované potraviny (piedevsim
zeleninu). Nedilnou soucasti je 1 pestry jidelnicek. V priloze 1, Vyhlasky
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni pozdéjsSich predpisti, je napiiklad
uvedena primérnd meésicni spotieba vybranych druhii potravin, tak aby bylo
dosazeno pfislusnych vyzivovych norem. V ptiloze 2, Vyhlasky 1072005 Sb.
o Skolnim stravovani, je stanoveno mozné rozpéti ceny dle vékovych skupin.
Pro stravniky ve véku 15 a vice let je financni limit 62 az 111 korun na den. I pfes
tézkost sestavit plnohodnotny jidelnicek ze strany financi, je détem a studentim
poskytovana strava za zlomek ceny, jelikoz je z vétsi Casti financovana, dotovana

statem. (12)

4.1 Stravovani socialné slabych déti

Stale castéji se dnes setkdvame se situaci, kdy rodice dluzi za obédy svych
déti nemalé Castky. Proto dnes Skoly nejCastéji pfistupuji na moznost placeni
obédl predem. I ptes veskerou snahu vychézet vstfic socialné slabym, je stale
Castym obrazkem, ze déti obédvaji jen suché rohliky nebo viibec nic. (24)

Nepfitomnost obédit mize u déti vyvolat fadu nezddoucich zmén v jejich

socialnim a psychickém vyvoji. Proto se do potizi s financovanim Skolnich obéda
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zapojuji 1 nejruznéjsi charitativni organizace. Mezi vyrazné aktivity v dané oblasti
patii napiiklad projekt Obédy pro Skoldky, ktery vroce 2014 zorganizovala
spolecnost Svétylko z Brna. Diky ni byly 71 zakim zaplaceny obédy. (25)
Ministerstvo prace a socidlnich véci zavedlo ve Skolnim roce 2015/2016
dota¢ni program Obédy do Skol nabizejici bezplatné stravovani ve Skolni jidelné
pro déti ve veéku od 3 do 15 ti let. Zakonni zéstupci ditéte musi nejméné ctvrt roku
dostavat davky v hmotné nouzi. Potvrzeni o pobirani davek musi ptinést do skoly,

ktera je zapojena do tohoto projektu. (26)
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5 Prodejni automaty ve Skolach

5.1 Skolni automaty

Od pocatku 90. let minulého stoleti byl zaznamenan rapidni narist
potravinovych a napojovych automatti do Skol. Dochézelo k poskytovani velké
nabidky zakiim a studentim slazenych a energeticky bohatych vyrobki. Tyka se
to jak slazenych, energeticky obohacenych vyrobki, tak i baget a sendvici. Tim
se tyto automaty stavaji nebezpe¢nym pro dnesni déti, jelikoz ptispivaji k narastu
obezity a Spatnym stravovacim navyktm.

Skolni automaty hraji vyznamnou ulohu snadné a rychlé dostupnosti
potravin pro zaky. Zaci &i studenti maji kdykoliv k dispozici zadané, pro né
nejlepsi, jidlo. Proto je Casto vyuZivaji jako nejlepsi zplsob zajiSténi si obéda.
Skola by se méla podilet na vytvaieni spravnych stravovacich navyki a Zivotniho
stylu, jez by si méli Zaci odnést do Zivota. Ale i v tomto bod¢ Casto narazime
na pochybeni Skoly. Béhem hodin vychovy ke zdravi jim jsou poskytovany
informace o spravném pitném a stravovacim reZimu, ale po hodindch jsou Zaci
vystaveni pisobeni automatd, které je lakaji Sirokou a pestrou nabidkou sladkosti
a energeticky bohatych jidel. Bohuzel to v détech vzbuzuje diivéru, Ze konzumace
téchto vyrobki je dobra a neSkodna.

Ale pokud budou mit stdle automaty s nezdravymi a sladkymi vyrobky
na dosah, povede to k stale se prohlubujicimu Spatnému zivotnimu stylu, a s tim

spjaté 1 celoZivotni obezité. (27)

5.1.1 Historie

Prvni prodejni automat byl vytvotfen ve Spojenych stitech americkych
roku 1888, kdy se jednalo o automat na Zzvykacky. Pozdé&ji se ve Francii,
konkrétné¢ v Patizi, zaCaly objevovat automaty na prodej napoji. AvsSak
s rozSifenim sortimentu se zacalo az o 40 let pozdéji, kdy se v nich zacaly
prodavat sladkosti, napoje a cigarety. (28)

V Ceské republice se prvni automaty za¢aly objevovat okolo 50. let

20. stoleti. Ty obsahovaly téméi totozné véci jako dnes. NejvétSiho rozmachu
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se dockaly az v 90. letech 20. stoleti diky politickym zménam a posilenim importu
do ¢eskych zemi. Tim automaty ziskaly rozsahly sortiment a popularitu. Zacaly se
vyskytovat ve firmach, ve vefejnych prostorech a také skolach. (28,29)

Diky casté kritice Skolnich automatii a statistickych dat o vzrustajici se
détské obezité doslo ke zméné. Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky
schvalila 13. 2. 2015 novelu Skolniho zdkona. Od zaii 2016 vesla v platnost
Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna
reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatfizenich
(tzv. pamlskova vyhlaska), jenz stanovila seznam obsahu cukru, soli a tuku
ve vyrobcich prodavajicich ve Skolnich automatech. AvSak od zati 2018 plati
novela této vyhlasky, tedy Vyhlaska 160/2018 Sb., o poZadavcich na potraviny,
pro které je piipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach
a Skolskych zatizenich, kterd zmiriiuje seznam. (13, 30)

Dnes se ve skolach objevuji nejriiznéjsi programy pro podporu zdraveéjsi
vyzivy zaki. Asi nejznaméjSim programem je ,,Happysnack®. Garantem projektu
je Poradenské centrum VyZziva déti. Diky tomuto programu se ve Skolach objevily
projekty ,,Ovoce a zelenina do S§kol“ a ,,Mléko do Skol“. Automaty nabizeji
polotu¢nd mléka, Cerstvé ovoce a zeleninu, ovocné tyCinky a suSenky. Projekt
,»MIléko do §kol“ se koncem cervence 2017 sloucil s projektem ,,Ovoce a zelenina

do gkol*. (28,29)

5.1.2 Automaty ve Skolach v zahranici

V néekterych zemich (Francii, Italii, Velké Britanii, Spojenych statech
americky a Finsku) se diskutuje o Skodlivosti automatli ve Skole. Vyskytuji se
podnéty na jejich uplné zruSeni nebo alesponi regulaci a kontrolu obsahu
automatil. Pfes to se ale v nékterych zemich stale propaguje pfitomnost automatt.
Naptiklad ve Spojenych statech americkych argumentuji tim, Ze zisk z automati
muze vést k financovani a rozvoji prospésnych projekti.

Ve Francii plati od roku 2005 uplny zdkaz Skolnich automatt
na zékladnich a stfednich Skolach. I ptes pfitomnost nékterych odpiirct tohoto

zékona se podafilo zdkon nepozménit. Ve Francii se totiz stale rozriista prodej
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fast-foodu a pro Francouze je stdle dulezité zachovat typickou francouzskou
kuchyni a stolovani.

Naproti tomu se v Italii podafilo vyjmout ze Skolnich automata
na zakladnich Skoldch veskeré sladké napoje a sladkosti. Preferuji zarazeni
cerstvého ovoce a jogurtd.

Ve Velké Britanii se potykaji s vysokym vyskytem obezity, a proto
se rozhodli zakazat Skolnim jidelnam podavani sycenych slazenych napoji.
I automaty jsou zakazany, ale jejich nabidka je korigovdna a musi odpovidat
standardiim. To se tyka i nemocni¢nich zafizeni.

I ve Spojenych statech americkych se potykaji s vysokym vyskytem
obezity, az extrémni. V jednotlivych federdlnich statech fesi tuto problematiku
jinak. Napftiklad ve mésté New York zavedli pfisnou regulaci obsahu Skolnich
automati, a to i ve vetejnych automatech.

Ve Finsku je vSak situace upln€ jina. V této zemi ma Skolni stravovani
velkou popularitu diky bezplatnosti Skolnich ob&dii na zdkladnich Skolach. Panuji
zde ptisné kontroly na z4sady zdravé vyzivy a na nutri¢ni hodnoty. Automaty sice
zakon nezakazuje, avSak podléhaji kontrole a Skoly dokonce mohou zakazat
konzumaci sladkych napojii a sladkosti na pozemku Skoly. V roce 2007 se
Ministerstvo Skolstvi a socidlnich véci dohodlo se spolecnostmi Coca-Cola
a Pepsi-Cola, ze nebudou poskytovat své napoje do Skolnich automatii na zakladni

Skoly. (27)

5.1.3 Legislativa $kolnich automati v Ceské republice

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonti, ve znéni pozd&jSich predpisti, ukladd provozovateli
stravovaci sluzby v § 24 odst. 1 pism. c): ,Zajistit, aby poddvané pokrmy
vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavkiim, aby mé¢ly odpovidajici
smyslové vlastnosti a spliovaly vyZzivové pozadavky podle skupiny spotiebiteld,
pro kter¢ jsou urceny.* (31)

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) zahrnuje Vyhlagku
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v

¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, kterd stanovi: ,Stravovaci sluzby
nad rdmec § 4 (dale jen ,,jiné stravovaci sluzby*) poskytované stravnikiim musi
odpovidat zisadam zdravé vyzivy a podavany sortiment nesmi obsahovat
alkoholické napoje a tabdkové vyrobky.* (32)

Od zafi 2016 zacala platit Vyhlaska 282/2016 Sb., o pozadavcich
na potraviny, pro které je piipustna reklama a které lze nabizet k prodeji
a prodavat ve Skolach a Skolskych =zafizenich (tzv. pamlskova vyhlaska),
kterd byla zafazena do Sbirky zdkonl. V této vyhlaSce se vymezuji poZadavky
na potraviny vcetné¢ napoji, které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach
a Skolskych zafizeni. A od Skolniho roku 2018/2019 zacala platit novela vyse
uvedené vyhlasky, tedy Vyhlaska 160/2018 Sb., kterou se meéni vyhlaska
¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pifipustnd reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skoldch a Skolskych zafizenich.
Zmirnuje piisné normy na obsah cukru, tuku a soli v potravinach povolenych

ve Skolnich bufetech a automatech. (13,33)
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6 Edukacni a interven¢ni projekty

6.1 Projekty zamérené na personal Skolnich jidelen

= Zdrava skolni jidelna

Projekt usiluje o zavedeni pestrého, nutricn¢ bohatého a chutného jidla
ve Skolnich jidelnach. Tento GspéSny projekt je postaven na trech pilifich. Prvnim
je vzdélany personal jidelny, ktery se nauci sestavovat pestry jidelni¢ek. Snazi se
personalu Skolni jidelny poskytnout srozumitelnou formou komplexni znalosti
z oblasti vyzivovych doporuceni. Dalsi soucasti je 1 informovanost zakii pomoci
vyzdoby jidelny a jejich edukaci béhem vyucovani. Poslednim a velice dilezitym
je 1 pedagogicky sbor, ktery by mél jit prikladem, a také spolupracovat se skolni
jidelnou.

Tento projekt podporuje Ministerstvo zdravotnictvi a na vzniku se podileji

odbornici Statniho zdravotniho ustavu a hygienici. (34)

6.2 Dotac¢ni programy obohacujici vyZivu déti

= MiIéko do skol

Tento projekt se snazi podpofit konzumaci mléka a mlécnych vyrobkl
u zaka zékladnich Skol, kdy zaci dostavaji neochucené mléko dvakrat za mésic
zcela zdarma. Maji moZnost si za mensi doplatek zakoupit ve Skolnich automatech
i mléka ochucend. Od Skolniho roku 2018/2019 jsou vyclenény z dotacniho
systému stfedni Skoly a gymndzia. Od konce cervence 2017 se projekt sloucil
s projektem ,,Ovoce a zelenina do Skol*.

Projekt probiha pod zastitou Statniho zemédé€lského a intervencniho fondu,

ktery nélezi pod Ministerstvo zemédélstvi. (35)
= Ovoce a zelenina do kol

Cilem tohoto projektu je zvySeni konzumace ovoce a zeleniny, a tim

1 utvofit u déti stravovaci ndvyky a bojovat proti détské obezité. Narok na dotacni
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projekt ma kazdy zak zakladni Skoly. Béhem vyuky a tematickych akci by meli
Zaci byt sezndmeni se spravnymi stravovacimi navyky.

Tento projekt je spolufinancovan ze 73 % Evropskou unii a 27 % Ceskou
republikou. Projekt nélezi pod Ministerstvo zeméd¢lstvi a Statniho zeméd¢€lského
intervenéniho fondu. Dale se na realizaci ma podil i Ministerstvo Skolstvi

a télovychovy, Ministerstvo financi a Ministerstvo zdravotnictvi. (36)

6.3 Projekty zaméiené na edukaci déti

= Pohyb a vyziva - ,, Pokusné ovéfovani ucinnosti programu
zaméfeného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaka
zakladnich skol.*

Tento program byl vytvofen na podporu zdravych pohybovych
a stravovacich ndvykt u déti 1. stupné zékladnich Skol. Ma za cil vyvolat
pohybové a vyzivové zmény zakl ve Skole a mimo Skolu. Tim by doslo k nartstu
télesné zdatnosti a zlepSeni zdravi déti. Je zaloZen na Sesti prioritdch
(pravidelnost, pestrost, pfimétenost, ptiprava a pitny rezim). Déle byla sestavena

pyramida pohybu pro déti a pyramida vyzivy pro déti.
Nositelem projektu je Narodni tstav pro vzdelavani a jedna se o edukacni
projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro 1. stupeni zdkladni Skoly.

(37)

= Zdrava abeceda
Tento vzdélavaci program slouzi k podpote zdravého Zivotniho stylu déti.
Cilem je podpofit stravovaci navyky déti a jejich rodiny. Je vybudovan
na podpofe kompetenci déti pro jejich nezavisla rozhodnuti a s tim souvisejici
fizeni jejich Zivotospravy. Dé&ti ziskaji znalosti o potravinach, o mozZnosti
zdravého prostiedi, ve kterém vyrlstaji, tedy podilet se na jejim vytvatfeni

spolecné s rodi¢i. Garante projektu je Aisis o. s. (38)
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= Zdravi do skol
Zdravi do Skol je urcen pro matefskou, zékladni a stfedni Skolu. Snazi se
zabavnou formou naucit zaky, jejich rodi¢e a zaméstnance Skoly zasady zivotniho
stylu. Vse probiha ve formach seminait, které jsou vytvareny na miru dané Skoly.
Partnery projektu je Institut zdravého Zivotniho stylu s. r. 0., Zdravotni pojistovna

ministerstva vnitra CR a Poradna Nutrifit. (39)
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PRAKTICKA CAST
7 Cile prace

Cilem dotaznikového Setfeni v ramci této bakalarské prace je zjistit, jaké je
vyuzivani Skolni jidelny a automatt a spokojenost zakl se Skolnim stravovanim
na dvou taborskych stfednich Skolach (zdravotnické Skole a soukromém
gymnaziu) a porovnat vysledky u zaka 1. rocnikl a 4. ro¢nikt jednotlivych §kol

s riznym zpusobem poskytovani Skolnich obé&dii.

8 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti a znalosti dotazovanych skol, jsem stanovila
nasledujici hypotézy.
Hypotéza 1: Domnivam se, ze vice zakl soukromého gymndzia, kam se obédy
dovazi, bude nespokojeno s upravou jidla v porovnani s zéky SZS, kde je jidlo
pfipravovano ve Skolni jideln€. Ma domnénka vychézi z mého predchoziho studia

na této Skole.

Hypotéza 2: Domnivam se, Ze Zaci soukromého gymndazia budou nespokojeni
s Casem urcenym pro ob&d. Ma domnénka vychdzi z mého ptedchoziho studia

na této Skole.

Hypotéza 3: Domnivam se, Ze Zaci zdravotnické Skoly budou vice vyuZzivat Skolni
automaty pro zakoupeni obéda nez zaci na soukromém gymnaziu. Tato domnénka
vychazi ze skuteCnosti, Ze Zzaci zdravotnické Skoly do Skoly dojizdéeji

ze vzdalengjSich mést a vesnic, a tudiz na zajisténi obéda nemaji dostatek casu.

Hypotéza 4: Domnivam se, Ze Zaci 1. ro¢nikii budou castéji obédvat ve skolni

jidelné€ nez Z4ci 4. ro¢nikd.
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9 Metodika

9.1 Sbér dat

Dotaznikové Setieni probihalo po souhlasu feditelek na dvou stiednich
Skolach ve mésté Tabor - na Taborském soukromém gymnéziu se Zakladni
skolou, s. r. 0. (TABSG) a na Stiedni zdravotnické $kola (SZS). Dotaznik byl
anonymni a byl rozdan zakam 1. a 4. ro¢nikt téchto skol v dubnu 2019.

Dotaznik (viz Pfiloha) byl vytvofen po inspiraci z ptedchozich
dotaznikovych Setfeni bakalatskych praci na podobna témata (20, 44, 45). Velka
¢ast otazek byla vytvorena na zaklad¢ vlastnich predpokladii a zkuSenosti. Celkem
dotaznik obsahuje 25 otdzek. Pfi pfipravé dotazniku bylo hledéno
na srozumitelnost a obtiznost sestavenych otazek. V tivodni ¢asti byli respondenti
seznameni s ucelem dotazniku. Prvni otdzky slouzily k identifikaci respondentli
(pohlavi, ve&k, skola, ro¢nik). V dalSich péti otazkach jsou dotazovani
na stravovaci rezim v souvislosti se Skolni dochazkou (snidan¢, svaciny, ob&dy).
Zbyvajicich 16 otazek je vénovano vyuzivani Skolni jidelny. Dotazovala jsem se,
zda ji navs$tévuji kazdy den, jestli jsou spokojeni s urenym casem na obéd,
nabidkou jidelni¢ku a Upravou jidla. Dale jsem se dotazovala, zda zaci vyuzivaji
Skolni automaty k potizeni svaciny €1 obéda.

Na zdravotnické Skole jsou ob&dy pfipravovany ve spole¢né jidelné
pro tuto Skolu a primyslovou Skolu. Na Taborském soukromém gymnéziu je
k dispozici pouze Skolni jidelna — vydejna. Do této Skoly se obédy dovazi a zZakiim
je umoznéna nabidka vybéru jidla i formou Skolnich automatti. Na obou Skolach
jsou k dispozici automaty obsahujici sladké ndpoje a potraviny, bagety,
bramblirky, solené ty¢inky a mnoho dalsiho.

Pro vytvofeni samotného dotazniku jsem vyuzila program Formuldre
Google. Po ziskani vyplnénych dotazniki probehl ru¢ni zapis do elektronické
podoby. Na zaklad¢ ziskanych dat v programu Microsoft Excel byly pozdé&ji
vytvoteny grafy a kontingen¢ni tabulky s vysledky. Statistické zpracovani dat
jsem konzultovala sRNDr. Alenou Fialovou zUstavu epidemiologie

a biostatistiky. S ohledem na maly pocet respondenti nebyly statisticky
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hodnoceny rozdily mezi podskupinami souboru (zaci 1. a 4. ro¢nikll jednotlivych

skol).

9.2 Charakteristika souboru
Na Taborském soukromém gymnéziu byl dotaznik rozddn jedné tiide

1. roéniku a zaki 4. ro¢niku a oktavy. Na Stfedni zdravotnické Skole byl rozdan

dotaznik zakim dvou tfid 1. a 4. ro¢niku. Celkem na obou Skolach bylo rozdano

a vybrano 136 dotaznika.

Névratnost dotaznikli je 100 %. Navratnost byla zpisobena tim, Ze jsem

osobn¢ byla pfi rozdévani a sbéru dotaznikli a Zaci ochotné spolupracovali.

Tabulka €. 1 uvadi pocet zaki v jednotlivych Skolach a ro¢nicich.

Tabulka ¢. 1:

Na jake skole

studujete?
V jakém rocniku Stfedni zdravotnicka Celkovy
studujete? Gymnazium Skola soucet
1. ro¢nik/ kvinta 23 52 75
4. roCnik/ oktava 23 38 61
Celkovy soucet 46 90 136
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10 Vysledky

V této kapitole uvadim v grafech souhrnné vysledky pro cely soubor a v tabulkach

vysledky podle jednotlivych skol a rocnik.

Graf ¢. 1: Snidané

snidate kazdé rano?
@ ano, kazdy den
@ ano, nepravidelné

® ne vibec

Celkem ze vSech dotazovanych 74kt snidd pravidelné 33,1 %
a nepravidelné 38,2 % (graf Cislo 1). Na TABSG snida pravideln¢ 43,5 % zakt
1. ro¢niku a 34,8 % 4. ro¢nikii. Avsak 39,1 % zaku 4. ro¢niki vibec nesnida.
I na SZS jsou viditelné rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky. Ve 4. ro¢nicich snida

pravidelné 23,7 % a viibec nesnida 34,2 % (tabulka €. 2)

Tabulka €. 2: Snidané

[ Snidate kazdé
rano?
ano, ne,
Skola Rocnik ano, kazdy den nepravidelné vitbec
Gymnazium 1. roénik/ kvinta 43,5 % 30,4 % 26,1 %
4. ro¢nik/ oktava 34,8 % 26,1 % 39,1 %
R N N N CSE N )
Stfedni zdravotnicka Skola 1. roénik/ kvinta 34,6 % 44.2 % 21,2 %
4. roc¢nik/ oktava 23,7 % 42,1 % 342 %
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Graf €. 2: Dopoledni svacina

Svacite dopoledne?

@ ano
@ ne

® nepravidelné

Tabulka ¢. 3 uvadi, ze dopoledne svaci téméf stejné procento zaki

dotazovanych kol (TABSG 60,9 %, SZS 61,1 %). U zaki TABSG je viditelny

rozdil mezi ro¢niky. V 1. ro¢niku snidd 73,9 % a ve 4. rocnicich uz jen 47,8 %

respondenti. Na SZS se spise jedna o nepatrné rozdily.

Tabulka ¢. 3: Dopoledni svacdina

Skola Rocnik

Gymnazium 1. ro¢nik/ kvinta

Svacite
dopoledne?
dno C D e

73,9 % 0% 26,1 %

4. ro¢nik/ oktava

Stfedni zdravotnicka Skola 1. ro¢nik/ kvinta

47,8 % 8,7 % 43,5 %

59,6% 7,7 % 32,7%

4. ro¢nik/ oktava

63,2 % 2,6 % 34,2 %




Graf €. 3: Zajisténi dopoledni svaciny

Pokud svacite, co vyuzivate?

@ skolni automaty
@ svacinu zdomova

nékup v blizkém obchodé

Tabulka ¢. 4 ukazuje na mozné zajisténi svaciny u zakl, ktefi svaci
dopoledne ve Skole. MoZnost zakoupeni svaciny ve $kolnim automatu vyuzije jen
6,7 % dotazovanych zaktt TABSG. Na SZS tuto moznost pouzije 16,5 % zaku.
Pfi porovnani jednotlivych rocnikd, je viditelny nérast podil studentd, ktefi si
zakoupi svacinu ve Skolnim automatu. Na TABSG se jedna o nartust o 4,8 %
ana SZS 09,1 %. Z tabulky je patrny pokles vyuzivani domaci svaéiny u zaka pii

porovnani zaki 1. a 4. rocnikl u obou Skol.

Tabulka €. 4: Zajisténi dopoledni svaciny

\Pokud svacite, co

vyuzivate?
svacinu z nakup v blizkém
Skola Rocnik skolni automaty domova obchodé
1. ro¢nik/
Gymnazium kvinta 4,3 % 87,0 % 8,7 %
4. ro¢nik/
oktdva 9,1 % 81,8 % 9,1 %
Stfedni zdravotnicka 1. ro¢nik/
skola kvinta 12,5 % 66,7 % 20,8 %
4. ro¢nik/
oktava 21,6 % 62,2 % 16,2 %




Graf €. 4: Vyuzivani obéda ve skole

Obédvate ve skole?

® zno
® ne

@ nepravidelné

Z vysledkt vyplyva, ze 61 % vSech dotazovanych obédva ve Skole.
U obou skol doslo k vyraznému poklesu podilu zaka, kteti obédvaji ve Skole pii
porovnani 1. a 4. ro¢nik. V1. roéniku TABSG obédva 65 % Zzakl
a ve 4. roénicich jen 35 % zakd. Na SZS v 1. roénicich ob&dva ve $kole 85 %
74kt a ve 4. roénicich uz jen 42 % zakd. Na SZS vzrostl podet zaka, kteii

neobédvaji viibec, o0 26 %.

Tabulka €. 5: Vyuzivani obéda ve skole

Obédvate ve skole?

Skola Rocnik nepravidelné
Gymnazium 1. ro¢nik/ kvinta 65 % 26 % 9%

4. ro¢nik/ oktava 35% 35% 30 %
Stfedni zdravotnicka Skola |1. ro¢nik/ kvinta 85 % 6 % 10 %

4. ro¢nik/ oktava 42 % 32 % 26 %




Graf €. 5: Zajisténi obéda

Jakym zplsobem si nejcastéji zajistujete obéd?

@ koupenim si jidla v automatu
® neobédvam

@ obéd z domova

@ ve dkolni jidelné

Na obou skolach obédva ve Skolni jidelné celkem 70,6 % zaku. I zde je
dobte viditelny pokles podilu zakl, ktefi obédvaji ve Skolni jidelné, mezi
jednotlivymi ro¢niky u obou skol. U obou $kol vzrista podil obédi z domova
(TABSG o0 17,4 % ana SZS o 16,7 %) pii porovnani 1. a 4. roénikii. Naopak klesa
vyuziti obédt ve skolni jidelné. Vyuzivani skolnich automatti pro zajisténi obéda

je u obou kol nizké. Na TABSG je vyuziva 4,3 % 24kt a na SZS 4,4 %.

Tabulka €. 6: Zajisténi obeéda

Jakym zpiisobem si
nejcasteji zajistujete
obed?
oup d obéd 0
Skola Rocnik automa eobédva domova de
Gymnazium 1. ro¢nik/ kvinta |8,7 % 0% 17,4 % 73,9 %
4. ro¢nik/ oktava [0 % 8,7% 34,8 % 56,5 %
(Cmmisomceen e e peie [eav |
Stfedni zdravotnicka
Skola 1. ro¢nik/ kvinta [1,9 % 0 % 9,6 % 88,5 %
4. ro¢nik/ oktava | 7,9 % 13,2 % 26,3 % 52,6 %




Graf €. 6: Délka prestavky na obéd

Jak dlouhou mate prestavku na obéd?

@ do 20 minut
@ do 10 minut
@ 30minut
@ 1 hodina

Tabulka €. 7 uvadi prestdvku na obéd do 20 minut u 68,8 % zakt TABSG.
52,9 % zakt 1. roCniku ma piestavku do 10 minut a naopak 93,3 % zakh
4. ro¢nikii ma prestavku na obéd do 20 minut. Oproti tomu 78,4 % zak(i SZS ma
pro svij obéd uréeny Cas 1 hodinu a 20, 3 % 30 minut. Kazda skola ma vyhrazeny
¢as na obéd odlisné. Na TABSG je vymezen Cas na obéd pouze okolo 20 minut
mezi jednotlivymi hodinami. I na SZS Zaci chodi na ob&d mezi vyuéujicimi

hodinami, ovSem zde je vyc¢lenéna samostatnd hodina (45 minut).

Tabulka ¢. 7: Délka prestavky na obéd

Jak dlouhou mate
prestavku na
obed?
Skola Rocnik do 20 minut ‘do 10 minut ‘ 30 minut ‘ 1 hodina
Gymnazium 1. ro¢nik/ kvinta |47,1 % 52,9 % 0% 0 %
4. ro¢nik/ oktava 93,3 % 6,7 % 0% 0 %
o SR N S CON OO
Stfedni zdravotnicka
skola 1. ro¢nik/ kvinta |2,1 % 0% 8,3 % 89,6 %
4. ro¢nik/ oktava [0 % 0% 42,3 % 57,7 %




Graf ¢. 7: Cas na konzumaci ob&da

Kolik ¢asu mate na snédeni obéda?

@ do 20 minut

@ do 10 minut
30 minut

@ 1 hodinu

Cas na konzumaci obéda mélo 71,9 % zaki TABSG gymnézia pouhych
10 minut. Je to dano predevsim kratkou dobou urcenou na obéd, jak vyplyva
z predeslé otazky. Avsak i zde jsou viditelné rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky.
V 1. ro¢nicich ma 52,1 % zaka na snédeni obéda do 20 minut a ve 4. ro¢nicich

53,8 % z4ka 30 minut.

Tabulka ¢&. 8: Cas na konzumaci obéda

Kolik ¢asu mate
obvykle na
snédeni obéda?
do 10 1
Skola Rocnik do 20 minut minut 30 minut | hodinu
1. ro¢nik/
Gymnazium kvinta 23,5% 76,5 % 0% 0%
4. ro¢nik/
oktava 33,3% 66,7 % 0 % 0%
1. ro¢nik/
Stiedni zdravotnicka Skola |kvinta 52,1 % 14,6 % 16,7% |[16,7%
4. ro¢nik/
oktava 15,4 % 11,5 % 53,8% [19,2%




Graf €. 8: Spokojenost s casem na konzumaci obéda

PovaZujete cas na snédeni obéda za vyhovujici?

@ vétdinou ne

@ vétsinou ano

Z vysledkl prezentovanych v tabulce €. 9 je jasné patrna nespokojenost
zéktit TABSG s ¢asem na snédeni obéda. 78,1 % zakd nepovazuje ureny cas
za vyhovujici. Naproti tomu 95,9 % Z4ki SZS povazuje ¢as na konzumaci ob&da
za vyhovujici, jen 4, 1 % neni spokojeno s timto ¢asem. Rozdily mezi

jednotlivymi ro¢niky na obou $kolach nejsou vyrazné.

Tabulka €. 9: Spokojenost s ¢asem na konzumaci obéda

\Povazujete ¢as na snédent
obéda za vyhovujici?
Skola Rocnik étSinou ne &tSinou ano
Gymnazium 1. rocnik/ kvinta  |82,4 % 17,6 %
4. ro¢nik/ oktava |73, 3 % 26,7 %
it N X LN
Stfedni zdravotnicka Skola |1. ro¢nik/ kvinta 4,2 % 95,8 %
4. ro¢nik/ oktava |3, 8 % 96,2 %




Graf ¢. 9: Dlivody nespokojenosti s ¢asem na konzumaci obéda

Pokud ne, z jakého divodu?

@ stojim frontu na obéd, pak mina obéd
nezbyva dostatek &asu

@ povidam si se spoluzaky

@ jim pomalu

Podle tabulky & 10 celkem 69,2 % zaki TABSG a 33,3 % zaku SZS
nepovazuje Cas uréeny na ob&d za vyhovujici z divodu stani ve fronté na obéd.
Nepatrné procento 24kt SZS nepovazuje ¢as za vyhovujici. Na otazku odpovédsli

jen 3 Zaci ze vSech dotazovanych zaku této Skoly.

Tabulka €. 10: Diivody nespokojenosti s ¢asem na konzumaci obéda

Pokud ne, z jakého dtvodu?

stojim frontu na obéd, pak
mi na obéd nezbyva dostatek | povidam si se | jim

Skola Rocnik casu spoluzaky pomalu
1. ro¢nik/

Gymnazium kvinta 64,3 % 0 % 35,7%
4. ro¢nik/
oktava 75,0 % 8,3 % 16,7 %

Stfedni zdravotnicka |1. ro¢nik/

skola kvinta 50,0 % 50,0 % 0%
4. ro¢nik/
oktava 0% 0% 100,0 %




Graf €. 10: Spokojenost s nabidkou jidelnicku

Jste spokojeni s nabidkou jidelnicku?

@ vétdinoune

@ vétdinou ano
obtas ne

@ obtasano

V celém souboru je 39,6 % respondentti vétSinou spokojeno, 34 % obcas
spokojeno a 19,8 % vétSinou neni spokojeno (graf ¢. 10).

Podil zakh nespokojenych s nabidkou jidelnicku je vice nez dvojndsobny
u zakd TABSG (31,3 %) v porovnani se ziky SZS (14,9 %). Vyssi podil

nespokojenych zakl byl vyssi ve 4. ro¢nicich obou kol (viz tabulka ¢. 11)

Tabulka €. 11: Spokojenost s nabidkou jidelnicku

Jste spokojeni s
nabidkou
jidelnicku?
O 0D
Skola Rocnik étSinou ne ano obc¢as ne| ano
Gymnazium 1. ro¢nik/ kvinta 29,4 % 23,5% 11,8 % |35,3 %
4. ro¢nik/ oktava |33,3 % 26,7 % 6,7% 133,3%
Stfedni zdravotnicka
skola 1. ro¢nik/ kvinta |12,5 % 45,8 % 83% [33,3%
4. ro¢nik/ oktava | 19,2 % 46,2 % 0% 34,6 %




Graf ¢. 11: Spokojenost s tydenni nabidkou Skolniho obéda

Jste spokojeni se sestavenim tydenni nabidky skolniho obéda?
@ zcela mi nevyhovuje sestaveni jidelnicku
@ isem spokojen/a jen v urcité dny

ano, jsem piné spokojen/a

Z grafu ¢. 11 je patrné, ze 80,2 % vSech respondentii je spokojeno jen
v urcité dny. Tabulka ¢. 12 uvadi vyssi podil zaktt TABSG (9,4 %), kterym zcela
nevyhovuje tydenniho sestaveni jidelnic¢ku v porovnani s zaky SZS (5,4 %). Nizsi
podil zakit TABSG (75 %) je spokojeno jen v uréité dny v porovnani s zaky SZS
(82,4 %). Nizsi podil zaka 4. ro¢niki (TABSG 6,7 %, SZS 3,8%) nevyhovuje
sestaveni tydenni nabidky v porovnani s zaky 1. roénikti (TABSG 11,8 %, SZS
6,3%) obou skol. PIné spokojeno s tydenni nabidkou je téz nizs§i podil zaka
4. roénikt (TABSG 6,7 %, SZS 7,7 %) v porovnani s zaky 1. roénikd (TABSG
23,5 %, SZS 14,6 %) obou $kol.
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Tabulka €. 12: Spokojenost s tydenni nabidkou Skolniho obéda

Jste spokojeni se
sestavenim tydenni

nabidky Skolniho
obéda?
) zcela mi nevyhovuje |jsem spokojen/a jen|ano, jsem plné
Skola Ix(elols]/ (M sestaveni jidelnicku | v urcité dny spokojen/a
1. roénik/
Gymnazium kvinta 11,8 % 64,7 % 23,5%
4. rocnik/
oktava 6,7 % 86,7 % 6,7 %

Stredni

zdravotnicka 1. roénik/

Skola kvinta 6,3 % 79.2 % 14,6 %
4. roénik/
oktava 3,8% 88,5 % 7.7 %

Tabulka ¢. 13 uvadi nadvrhy na zménu tydenni nabidky obéda, které Zaci

uvadéli v oteviené odpovédi. Celkem bylo ziskano 19 odpovédi od 19 zakh
(13,97 % respondentll). Po slouceni podobnych odpovédi jsem ziskala celkem

10 navrhd na zménu.

Tabulka €. 13: Navrhy na zménu tydenni nabidky Skolniho ob&da

Pokud nejste spokojeni, co byste zménili?
pestrost, kvalita potravin a vyvazeny jidelnicek
témer vse

vEtsi porce

obcas zdravéjsi alternativu jidel
kuchate

méné tuéného a osklivého masa
nabidka jidla
cerstvost a chut’ jidla

vice vegetarianskych a veganskych jidel

— = (N [W NN == = | =]

méné masa

celkem

p—
O
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Graf €. 12: Spokojenost s upravou jidla (vzhled, chut)

Jste spokojeni s Upravou jidla? (vzhled, chut)

@ vétdinou ne
@ vétdinou ano
obtas ne

@ obiasano

Tabulka ¢. 14 uvadi vyrazné rozdily ve spokojenosti s tipravou jidla mezi
Skolami a jednotlivymi ro¢niky. Na TABSG byl zjistén vys$si podil vétSinou
nespokojenych zékii u celého souboru $koly (37,5 %) v porovnani se SZS
(25,7 %) au 1. ro¢niku (41,2 %) v porovnani s zaky 4. ro¢niki (33,3 %) TABSG.
Naopak u SZS byl zjistén vyssi podil vétsinou nespokojenych zakil u 4. roénikd

(34,6 %) v porovnani s 1. roéniky (20,8 %).

Tabulka €. 14: Spokojenost s tpravou jidla (vzhled, chut)

Uste spokojeni s
upravou jidla?
(vzhled, chut)

Skola Rocnik vétSinou ne ‘ vét§inou ano ‘ obcas ne‘ obcas ano
1. ro¢nik/
Gymnazium kvinta 41,2 % 29,4 % 23,5% 159%
4. ro¢nik/
oktava 333% 13,3% 13,3% (40,0 %
Stfedni zdravotnicka 1. roc¢nik/
skola kvinta 20,8 % 12,5 % 18,8% (47,9 %
4. rocnik/
oktava 34,6 % 34,6 % 7,7% (23,1%
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11 Diskuze

Vysledky dotaznikového Setieni u dvou stiednich $kol potvrdily hypotézu
¢islo 1 ,, Domnivam se, Ze vice zakli soukromého gymnézia, kam se obédy
dovazi, bude nespokojeno supravou jidla v porovnani szidky SZS.“
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 37,5 % respondenti TABSG je vétSinou
nespokojeno s upravou jidla v porovnani s zaky SZS (25,7 %).

Na TABSG byl zjistén vyssi podil vétSinou spokojenych zaki u celého
souboru $koly (21,9 %) v porovnani se SZS (20,3 %) a u 1. ro¢niku (29,4 %)
v porovnani s zaky 4. ro¢niki (13,3 %) TABSG. Naopak u SZS byl zjistén vyssi
podil vétsinou spokojenych zakt u 4. ro¢nika (34,6 %) v porovnani s 1. ro¢niky
(12,5 %). Také ztabulky ¢. 13 vyplyva, ze zaci obou Skol by radi zménili
napiiklad pestrost a kvalitu potravin, a nabidku jidel. OvSem pfes moznost
oteviené odpovédi jsem tedy ocekavala velké mnozstvi ndvrhi na zlepSeni.

Hypotéza cislo 2 ,, Domnivam se, ze zaci soukromého gymnézia budou
nespokojeni s ¢asem ur¢enym pro obéd®, byla potvrzena. Celkem 78,1 % zakt
TABSG neni spokojeno s ¢asem urcenym na obéd. Konkrétné 82,4 % zaki
1. ro¢niku a 73,3 % 4. ro¢nikd. Je to déno pfedevsim Casem stradvenym ve fronté
na obéd, a tudiZ jim nezbyvé dostatek ¢asu na samotné jidlo. Zaci jsou limitovani
dalsi vyucujici hodinou nebo zavienim jidelny.

Oproti tomu na SZS je celkem 95,9 % respondentll vétsinou spokojeno.
Celkem 71,9 % zaki TABSG ma na samotnou konzumaci obéda pouze 10 minut.
I pfi mém predchozim studiu na této Skole bylo bézné jen 5 minut na snédeni
obéda.

Hypotézu ¢islo 3 ,, Domnivam se, Ze Zaci zdravotnické Skoly budou vice
vyuzivat Skolni automaty pro zakoupeni obéda neZz studenti soukromého
gymnazia“, nemohu potvrdit. Celkem 4,4 % zakt SZS vyuziva k zakoupeni ob&da
Skolni automaty v porovnani s zaky TABSG (4,3 %). Jedna se o nepatrny rozdil.

Na SZS je vyssi podil zaka 4. ro¢niki (7,9 %) jenz si kupuje svacinu
v automatech, nez tomu je u zakl 1. ro¢nikd (1,9 %). Také pfi porovnani
1. a 4. ro¢niki obou Skol vzrostl podil zaka, ktefi si pfinaSeji obéd z domova.
(TABSG o 17,4 % a na SZS o 16,7 %). Domnivam se, Ze Z4ci jsou si dobie

védomi dllezitosti obéda, a proto voli tuto moznost.
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U hypotézy cislo 4 ,, Domnivam se, ze zZaci 1. ro¢nikii budou castéji
obédvat ve Skolni jideln¢ nez Zzéaci 4. ro¢niki”, doslo kjejimu potvrzeni.
Na TABSG obédva ve skolni jidelné 73,9 % zakt 1. ro¢niku, ve 4. ro¢nicich jen
56,5 %. I na SZS vice zakd 1. ro¢nikii ob&dva ve $kolni jidelné oproti
4. rocnikim. 88,5 % zakt 1. ro¢nikd a 52,6 % 4. ro¢nikt. 70, 6 % zaka
1. ro¢nikti zodpovédélo, ze k zajisténi obéda vyuzivaji Skolni jidelnu. K potvrzeni
hypotézy doslo v otazce Cislo 11. Vysledky mohou odrazet spravné vedeni zakt
zakladnich Skol k vyuzivani Skolnich obédi.

Z vysledkti je dobie patrny pokles podilu obédii ve Skolni jidelné
pfi porovnani 1. a 4. roénikii u obou $kol (TABSG o 17 % a na SZS 0 35,9 %).

Z divodu nizkého poctu respondentii nebylo provedeno statistické

zhodnoceni rozdill v odpovédich mezi zaky obou §kol i rocnik.

12 Zavér

Vysledky této studie poukazaly na nespokojenost zakl taborského
soukromého gymnazia se Skolnim stravovanim. Vysledky budou piedloZeny
vedeni gymnazia ke zvéazeni pfipadnych zmén. Doporucila bych zajistit Zakim
del§i prestavky na ob&d. Domnivam se, Ze tato zména by pomohla zlepsit
spokojenost zakli a doslo by také k nardstu vyuzivani Skolnich obédl. Dale by
Skola mohla zlepsit skladbu a pestrost jidel a v nékteré dny zatadit zdravé;si
alternativu jidel. OvSem, co gymnazium nemuize zménit, je dovoz obéda. Provoz
Skoly neumoziuje piipravu obéda v samotné budove.

Na podkladé vysledki u zakt Stfedni zdravotnické Skoly nebyly zjiStény

vyrazné nedostatky ve spokojenosti se stravovacimi sluzbami na této skole.

43



13 Souhrn

V bakalatské praci jsem se zaméfila na problematiku skolniho stravovani.

V teoretické Casti je popsana historie 1 soucasnost Skolniho stravovani
u nas a ve svéteé, legislativni opora a troven Skolniho stravovani na tzemi nasi
republiky i1 ve svété. Nasleduje popsani typi stravovacich zafizeni, problematiky
Skolnich automati, edukacnich a intervenénich programi zaméfenych na oblast
Skolniho stravovani.

Cilem praktické¢ c¢asti bakalafské prace bylo porovnat spokojenost se
Skolnim stravovanim, vyuzivani Skolnich jidelen a automati u zakd dvou
sttednich kol v Tabote. V dubnu 2019 bylo provedeno dotaznikové Setieni
u 136 respondentti. Dotaznik zjistoval stravovaci rezim zakt ve Skole, vyuzivani
nabidky Skolnich ob&édi a Skolnich automatl, spokojenost s ¢asem na obéd,
upravou a nabidkou jidel ve Skolnich jidelndch a automatech. Na zaklad¢
ziskanych vysledki jsem provedla srovnani odpovédi zakt 1. a 4. rocnik obou
Skol. Vysledky poukazuji na rozdily ve spokojenosti s casem na obéd a nabidkou
Skolnich jidelen a upravou obédli mezi zdky 1. a 4. rocnikli Stfedni zdravotnické
Skoly v Tébote a Taborského soukromého gymnazia a Zakladni skoly, s. r. o..
Rozdily jsou pouze orientacni, protoze s ohledem na velikost podskupin nebyla

provedena statisticka analyza dat.
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14 Summary

In my bachelor thesis I focused on the issue of school catering.

In the theoretical part, history and present of school catering in our country
and abroad, legislative support as well as the level of scholl catering both in our
country and abroad are described. Describing types of school catering institutions,

food machines issues, educative and school food intervention programmes follow.

The aim of the practical part was to compare the rate of satisfaction with
the school catering, using school canteens and food machines at two secondary
schools in Tabor. In April 2019, a questionnaire survey with 136 respondents was
carried out. Students were asked about their food regime, using school canteens
and food machines, their satisfaction with lunch time, food offer and processing
both in school canteens and food machines. On the basis of the acquired results, I
compared the answers of the 1% and 4™ grades” students from both schools. The
survey results show differences in satisfaction with lunch time and school
canteens offer as well as food processing between the students of 1% and 4 grades
at Secondary Medical School in Tébor and Soukromé Gymnazium and Zakladni
Skola, s. r. 0. in Tabor. The results are only indicative, as the statistical analysis of

the datas was not carried out with regard to the size of the subgroups.
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16 Priloha

Skolni stravovani

Dobry den,

jmenuji se Eva Hronova. Jsem studentkou 3. lékaiske fakulty Univerzity Karlovy v bakalarském
oboru Vefejné zdravotnictvi.

V sougasné dobé pisi bakalafskou praci na téma ,Skolni stravovani”, jejiZ souéastl je i prizkum
Skolnich stravovacich navyku studenti dvou stfednich Skol ve mésté Tabor. Proto bych Vés rada
pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je zcela anonymni, odpovédi budou pouZity vyhradné pro mou bakalafskou préaci.
Predem dékuji za vypinéni dotazniku.

1. Pohlavi :
Oznadte jen jednu elipsu.

) muz

") Zena

2. Vék:
Oznacdte jen jednu elipsu.

) 151et
) 16 let

17 let
) 18let
) 19let
) 20let

3. Na jaké Skole studujete?
Oznadte jen jednu elipsu.

() Gymnazium
") Stfedni zdravotnicka Skola

4. V jakém roéniku studujete?
Oznadcte jen jednu elipsu.

) 1. roénik/ kvinta
) 4. roénik/ oktava

5. Snidate kaZdé rano?
QOznacte jen jednu elipsu.

) ano, kaZdy den

o=

) ano, nepravideln&

") ne, vilbec
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6. Svacite dopoledne?
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano
) ne

) nepravidelné

7. Pokud svacite, co vyuzivate?
Oznacte jen jednu elipsu.

) svaginu z domova

) 8kolni automaty
") nakup v blizkém obchodé

8. Jaké napoje ve Skole pijete? (zaSkrtnéte 3 nejCastéjsi napoje)

Zaskrinéte viechny platné moznosti,
T e

| kohoutkova voda

| neochucené balené vody ( Mattoni, Dobra voda, Rajec, Korunn,

| ochucené balené vody

| dzus

miééné napoje

ochucené limonady typu Coca Cola,Pepsi, Sprite, Kofola,.....

i energetické napoje
9. Napoje si:
Zaskrtnéte vdechny plainé moZnosti.

| nosim z domova
| zakoupim ve $kolnim automatu

| stagim z kohoutku

10. Obé&dvéte ve Skole?
Oznadte jen jednu elipsu.

) ano

) ne

nepravidelné

11. Jakym zplisobem si nejéasté]i zajist'ujete ob&d?
Oznacéte jen jednu elipsu.

") ve skalni jidelng
) obéd z domova
") koupenim si jidla v automatu

neobédvam
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12. Pokud chodite do $kolni jidelny,obédvate v ni kaZdy den?
Oznacdte jen jednu elipsu.
) ano, kazdy den
) jen nékteré dny

13. Viybirate si cilené, ktery den pljdete na obéd podie nabidky jidelni¢ku?
Oznacte jen jednu elipsu.

—

) ano

J

—,

) ne

14, Pokud ano, jaky dGvod k tomu méate?
Oznadte jen jednu elipsu.

) volim si jidlo, které mi vyhovuje
) nemam &as na ob&d z divodu kratké prestavky

mam zdravotni omezeni (alergie, intolerance,.....)

15. Béhem obéda si obvykle davite :
Oznacte jen jednu elipsu.

) jen polévku

) polévku i hlavni jidlo

_) Jen hlavni jidio

16. Mate na obéd dostatek Gasu?
Qznadte jen jednu elipsu.

2 vétiinou ano

) vétiinou ne

17. Jak dlouhou méte pFestavku na obéd?
Oznacte jen jednu elipsu.

) do 10 minut
) do 20 minut
) 30 minut
) 1hodina

18. Kolik €asu mate obvykle na snédeni jidla?
Oznadte jen jednu elipsu.

) do 10 minut
) do 20 minut
) 30 minut

) 1 hodinu

19. PovaZujete tento ¢as za vyhovujici?
Oznacte jen jednu elipsu.

') vétdinou ano

) vétsinou ne
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20. Pokud ne, z jakého divodu?
Oznacte jen jednu elipsu.

() jim pomalu

) povidam si se spoluzaky

jidelna je mimo Skolni budovu ( cesta trva pfili§ dlouho, abych v3e stihl/a)
() stojim frontu na ob&d, pak mi ha obé&d nezbyva dostatek Easu

21. Jste spokojeni s nabidkou jidelnic¢ku?
Oznaéte jen jednu elipsu.

) va&tiinou ano
) vétdinou ne

) obgas ano

) obZas ne

22. Jste spokojeni s tpravou jidla? (vzhled, chut)
Oznacte jen jednu elipsu.

) vétdinou ano
) vétSinou ne
) obtas ano

) obgas ne

23. Jste spokojeni se sestavenim tydenni nabidky &kolniho ob&da?
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano, jsem piné spokojen/a

(") Isem spokojen/a jen v urGité dny

") zcela mi nevyhovuje sestaveni jidelnicku
24. Pokud nejste spokojeni, co by jste zménily?

25. Chodite radi na obéd?
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

Y ne

) jen nekteré dny (nabidka jidla,....

Pouziva technologii
a Google Forms
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