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Autorka predloZila k posouzeni praci na téma, které je v dne$nim civilizovaném
sveté vice nez aktudlni. Zabyva se systematickou vychovou dechové techniky,
kterd sméfuje k vyp€stovani dobré funkéni zdatnosti respira¢niho aparatu, ale
téZ vede k navyku spravného drZeni téla, jehoz kvalita s fyziologickou dechovou
funkci tizce souvisi. Vlastnim zpracovanim naznacila, Ze toto téma piesahuje
oblast hlasové vychovy a ve své podstaté ma vSestranny dopad na zdravi,
vitalitu a celkovou kondici jedince.

Prace je koncipovana do dvou ¢asti. V prvnich dvou kapitolach (str. 1-32) si
autorka vymezila cile, Ukoly a hlavni teze své diplomové prace. S velkou
peclivosti zpracovala teoreticka vychodiska, jez pak dale rozviji v metodickych
postupech konkrétnich dechovych cviceni. Ty jsou obsahem druhé, praktické
Casti diplomové prace (str. 33-.74).

Pii zpracovani odborného textu (druha kapitola) diplomantka prokazala
schopnost pracovat s odbornou literaturou - a to jak vyznamnych domacich, tak i
zahrani¢nich autort. Stavba kapitoly je formalné€ piehlednd, svym obsahem
napliiuje vycteny cil. Text je promyslené doplnén barevnymi obrazky detaili
hlasového a dechového Ustroji.

Druha prakticka ¢ast obsahuje ptiklady dechovych cviceni, které autorka sama
predvadi (viz foto u kazdého cviceni). Cenny je pfedevSim vybér a usporadani
jednotlivych cvikd. Ctenaf se miiZe v rozsahlém textu velmi dobie orientovat
diky jeho roz¢lenéni do péti celki (3.1.1.-3.1.5). Metodicky propracované
postupy vlastniho provedeni cviceni pak jsou jeSt€¢ systematicky t¥idény dle
svého specifického tikolu.

Pfi celkovém hodnoceni lze Fici, Ze predloZena diplomovéa prace svym obsahem
naplnila v vodu vytcéené cile, podrobné rozpracovava prvni - pripravou fazi,
v niZ dochazi k ,,probuzeni* aktivni dechové funkce. Cviky sméfuji k navozeni a
upevnéni navyku fyziologického - tedy funkéné spravného dechu. Momenty
propojeni s hlasovou vychovou jsou naznaCeny v ivodu a zavéru v prace.

Hodnotime-li pfedloZeno praci ve smyslu vymezenych cild, 1ze konstatovat, Ze
svou urovni zpracovani spliiuje pozadavky kladené na zavérecnou diplomovou
praci v oborovém studiu na pedagogické fakulté. Praci doporucuji k obhajobé

s hodnocenim: Vyborng.
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