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Autorka pfedlozila k posouzeni praci na tema, ktere je v dnesnim civilizovanem 
svete vice nez aktualni. Zabyva se systematickou vYchovou dechove techniky, 
ktera smefuje k vypestovani dobre funkcni zdatnosti respiracniho aparatu, ale 
tez vede k navyku spravneho ddeni tela, jehoz kvalita s fyziologickou dechovou 
funkci uzce souvisL Vlastnim zpracovanim naznaCila, ze toto tema pfesahuje 
oblast hlasove vYchovy a ve sve podstate rna vsestranny do pad na zdravi, 
vitalitu a celkovou kondici jedince. 
Prace je koncipovana do dvou casti. V prvnich dvou kapitolach (str. 1-32) si 
autorka vymezila cile, ukoly a hlavni teze sve diplomove prace. S velkou 
peclivosti zpracovala teoreticka vYchodiska, jez pak dale rozviji v metodickYch 
postupech konkretnich dechovYch cviceni. Ty jsou obsahem druhe, prakticke 
casti diplomove prace (str. 33-.74). 
Pfi zpracovani odbomeho textu (druha kapitola) diplomantka prokazala 
schopnost pracovat s odbomou literaturou - a to jak vYznamnych domacich, tak i 
zahranicnich autoru. Stavba kapitoly je fonnalne pfehledna, svYm obsahem 
napliluje vycteny cil. Text je promyslene doplnen barevnymi obrazky detailu 
hlasoveho a dechoveho ustroji. 
Druha prakticka cast obsahuje pfiklady dechovYch cviceni, ktere autorka sarna 
pfedvadi (viz foto u kazdeho cviceni). Cenny je pfedevsim vyber a uspofadani 
jednotlivYch cviku. Ctenar se muze v rozsahIem textu velmi dobfe orientovat 
diky jeho rozcleneni do peti celku (3.1.1.-3.1.5). Metodicky propracovane 
postupy vlastniho provedeni cviceni pak jsou jeste systematicky tfideny dIe 
sveho specifickeho ukolu. 
Pfi celkovem hodnoceni lze fici, ze pfediozena diplomova prace svYm obsahem 
napinila v uvodu vytcene ciIe, podrobne rozpracovava prvni - prupravou fazi, 
v niz dochazi k "probuzeni" aktivni dechove funkce. Cviky smefuji k navozeni a 
upevneni navyku fyziologickeho - tedy funkcne spravneho dechu. Momenty 
propojeni s hlasovou vychovou jsou naznaceny v uvodu a zaveru v prace. 

Hodnotime-li pfediozeno praci ve smyslu vymezenych ciIu, lze konstatovat, ze 
svou urovni zpracovani spliluje pozadavky kladene na zaverecnou diplomovou 
praci v oborovem studiu na pedagogicke fakulte. Praci doporucuji k obhajobe 
s hodnocenim: VYbome. 
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