POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Autor: Klara Strnadova
Obor: Hudebni vychova — sbormistrovstvi
Téma prace: Metodika dechovych cviéeni jako priiprava pro pévecky dech

Oponent: Mgr. MgA. Iva Volava

Diplomova prace se korektng, vimémné mife a srozumitelné vypofadava s teorii
fyziologického dychani, které je zakladnim poZadavkem jasné a emocionalné schopné fonace,
tudiz i péveckého vykonu.

Na teoretickou &ast navazuje zpracovani souboru cvikil pfivadéjicich dechové svalstvo
k optimalni &innosti za ucasti védomé kontroly dechu. Tato price s dechem probihd bez
fonace a timto se obsah prace ocita na hrané oborovosti. Teprve ve spojeni vydechu s fonaci
1ze hovofit o hlasové vychové a vychové pé&veckého dechu.

Lze vSak souhlasit stim, Ze tato price miiZe poslouzZit péveckému vykonu jako soudast
komplexniho profesionélniho vybaveni.

Seznam literatury predstavuje representativni autorskd zastoupeni. S informacemi nakiida
diplomantka s dobrou orientaci. .

Kolekce cvideni je obsaZna, ucelend, dobfe formulovana, obohacend o upeviiovaci cviky
prostfednictvim prstového nastaveni.Je ptikladné obrazové vybavena, véetné pfiloh.

Autorka spravné upozoriiuje na riziko zdravotnich problému a kontraproduktivni efekt pfi
nepiesném a nesoustfedéném provadéni cviceni.

V této souvislosti by bylo moZna Glelné se vyjadfit k otazce vydechu (fizeného?) pied
zatatkem kazdého cviku.

U cviku €. 7 na str. 45 mam uréitou pochybnost. Pokyn k vytlaeni bfisni stény vpfed by mohl
zavést k nezadoucimu bfiSnimu lisu.

U téhoZ cvi€eni bych z vySe uvadénych divodi doporudila nato¢eni ruky dlanémi dopredu
pfi ndidechovém pohybu.

Na str. 40 upozoriiuji na nespravné a zavadéjici vyjadfeni ,,..vdech do b¥isnich Casti téla..*

Na str. 2 bych zménila formulaci ,,Zaklad pro dech, je pohyb*.

Pravdépodobné uniklo jazykové korekci spravné i ve slové ,, disponovat™ na str. 27 a zapis
»kvazi‘ na str. 85.

Prace odpovida po obsahové i formélni strance poZadavkiim kvality a doporucuji ji k pfijeti
k obhajobé.
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