Cilem prace je vytvorit systém od(ivodnénych dechovych cviéeni, vhodnych pro
pripravnou fazi vycviku péveckého dechu. Abychom byli schopni splnit nas zamér,
rozdélili jsme praci na dvé zakladni ¢asti. Cast teoretickou, v niZ pojednavame

o anatomicko-fyziologickém vztahu jednotlivych €asti hornich cest dychacich,
dychacim svalstvu a teorii, ktera je spjata s vyznam dychani a jeho uvédomovanim
ve cvitebni praxi. Cast prakticka obsahuje pfiklady dechovych cviceni v péti
samostatnych celcich. Kazdy celek obsahuje cviceni, ktera procvicuji zakladni
zplisoby dychani. Jejich procvicovanim v kombinacich a v doporuéeném provedent,
Ize dospét k velmi dobré funkZni zdatnosti respiracni funkce, zkvalitnéni kinestezie
nejen vici dychacim svallim ale i svaliim zajistujicim posturalni funkci.

Kromé funkce dechové a posturalni se cvicenimi zkvalitiiuje i pozornost jako
integralni soucést cvicebni pripravy pro pévecky dech.



