Abstrakt

Kognitivni flexibilita ptedstavuje schopnost adaptivné ménit chovani v zavislosti na vnéjsich
podminkach. V psychologickych testech je méfena zejména jako schopnost prepinat mezi
jednotlivymi voditky, tkoly, ¢i objekty. Tato diplomové prace je zaméfena na kognitivni
flexibilitu u pacientid s obsedantné¢ kompulzivni poruchou (OCD). Za timto uUcelem byli
participanti testovani ve dvou virtudlnich testech zaméfenych na kognitivni flexibilitu v
prostorovém kontextu: v aktivni preferenci mista (AAPP) a v aktivnim vyhybani se mistu
(AAPA). V obou testech se participanti pohybuji ve virtudlni rotujici aréné a jejich cilem je
v jednom testu hledat skryty cil (AAPP) a ve druhém se vyhybat neviditelnému sektoru
(AAPA). Mohou se orientovat jen podle objektl rozmisténych uvnitt a vné arény a podle zvuku,
ktery sektor/cil vydavaji po vstupu. Poloha sektoru se béhem testi méni z referencniho ramce
v mistnosti na referen¢ni ramec na aréné a naopak. Aby byli participanti schopni tlohy Gspésné
fesit, musi se naucit mezi referencnimi ramci piepinat. Vysledky této studie ukazaly, ze ve
srovnani se zdravou kontrolni skupinou maji pacienti s OCD hors$i odhad pozice, kde je skryty
cil umistén, a to zejména v podminkach, kdy se referencni rdmec oproti pfedchozim
podminkdm zménil. Srovndni pacientl s pfevazujicimi symptomy v dimenzi ,.kontrolovani“ a
v dimenzi ,,myti, ¢i§téni* ukazalo kratsi cas do nalezeni cile v AAPP u participanti v dimenzi
,kontrolovani“. Ackoli méli jiz od prvniho pokusu kratsi casy k nalezeni cile, nezacali se
signifikantné zlepSovat az do ¢tvrtého pokusu v kazdé podmince. Oproti tomu participanti se
symptomy v dimenzi ,,Ci$téni* méli celkové delsi ¢as do nalezeni cile, ale jejich vykon se zacal
zlepSovat jiz od prvniho pokusu (nejvice mezi prvnim a tfetim pokusem). Zacali se tedy ucit o
néco rychleji. Zavaznost symptomi pozitivné korelovala s vysSim casem stravenym
v zakdzaném sektoru v druhé casti AAPA. Vysledky naznacuji horsi vykon OCD pacientli

v téchto parametrech testl a zejména poukazuji na rozdily mezi jednotlivymi OCD dimenzemi.



