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Autorka zaméfila svoji pozornost ne relativné mlady fenomén prehnaného sousttedéni
se na zdravou stravu (takovou miru posedlosti ¢i zavislosti na zdravé stravé, ktera ve svych

dusledcich poskozuje zdravi daného jedince).

Velmi precizné strukturovana literarné-teoreticka ¢ast postupné popisuje vymezeni
zékladnich pojmt a nasledné 1 diagnosticka kritéria a nastroje. Nasledn¢€ pak zachycuje rizikové
faktory a osobnostni proménné a srovnava orthorexii v rozli¢nych kontextech, které vyustuji

v zakladni vyzkumné otazky empirické ¢asti — orthorexie ve svété medialnim.

V empirické ¢asti pracuje autorka se souborem vétsim nez 300 osob S vyuzitim dotaznikl
zasilanych prostfednictvim socialnich siti. Pfinosem této diplomové prace je piekvapivé
nepotvrzeni ocekavanych hypotéz, které vzbuzuje fadu otazek: muze byt rozdil dan velikosti
vzorku nebo wuzivateli socidlnich siti ¢i je mozny rozdil dan souvislosti s kulturnimi
specifikami? Zajimalo by mne, jak si tento rozdil vysvétluje diplomantka sama? Nicméné i zde
je znatelna autorcina peclivost v detailnim zpracovani, coz dobie dokresluje obsahla diskuse.
Velice bohata literatura aktualni citaéni podklady dokresluji vysokou kvalitu ptredlozené

diplomov¢ prace.

Zavérem se domnivam, ze je mozno plné doporucit, aby se predlozena prace stala

pfedmétem ustni obhajoby na katedie psychologie FFUK a navrhuji  hodnoceni vyborné.
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