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Diplomandka predkldada k posouzeni diplomovou praci vrozsahu 76 stran (v€etné seznamu
literatury), v piloze je uveden Dotaznik ,Zivotni styl a zdrava strava” véetné prévodniho dopisu, ktery
diplomantka pro ucely svého vyzkumu vyuzila.

Zvolené téma povazuji za aktualni a z psychologického hlediska zajimavé jednak z davodu
nejednoznacného vymezeni ortorexie (bézny zdjem o zdravy Zivotni styl vs. duSevni porucha), ale
také pro narustajici oblibu socidlnich siti, které mohou ovliviiovat Zivotni styl i postoj ke stravovani
jejich uZivatell.

Diplomova préce je ¢lenéna do dvou zakladnich ¢asti — teoretické a vyzkumné. Teoretickou ¢ast tvori
5 zakladnich kapitol, které na sebe navazuji a vzajemné se doplnuji. V prvni kapitole autorka
seznamuje s konceptem orthorexie nervosa, navrhovanymi diagnostickymi kritérii i diagnostickymi
nastroji, které se pro odhaleni ortorektickych tendenci ve svété pouzivaji. Zde ocenuji autorcin
podrobny prehled jednotlivych metod vcetné popisu vzniku dané metody i zamysleni nad limity pfi
jejich pouzivani. Autorka zde prezentuje rizikové faktory i osobnostni charakteristiky, které mohou
vést k rozvoji ortorektického chovani.

Druha kapitola je vénovana zarazeni ortorexie mezi dusevni poruchy. Autorka zde uvadi vysledky
studii, které se tomuto tématu vénuji. Pozornost vénuje zejména srovndni ortorexie s mentalni
anorexii a jinymi poruchami pfijmu potravy, podobnosti s obsedantné-kompulzivni poruchou. Zde
pro mé byla prekvapivda samostatna podkapitola vénovand vztahu ortorexie s mentdlni anorexii a
dalsi podkapitola vénovand ortorexii v kontextu ostatnich poruch pfijmu potravy. Co autorku vedlo
k tomuto rozc¢lenéni? Ocenuji zamysleni nad tim, zda je ¢i neni Zadouci uvaZovat o ortorexii jako o
samostatné psychiatrické diagndze. V této souvislosti by mé zajimal také vlastni nazor autorky na
tuto véc? Domniva se na zakladé prostudované literatury, Ze ortorexie by méla byt zafazena do
manuadlu dusevnich poruch? Jak vnima navrhovana a v praci uvedena diagnosticka kritéria?

Dalsi kapitoly jsou vénovany médiim, wellness obecné i socidlnim sitim, které mohou ovliviiovat
jidelni chovani lidi a vést pripadné krozvoji ortorexie. V posledni kapitole autorka neopomiji
mozZnosti prevence rozvoje ortorexie i pripadné lécby, zdlraznuje multidisciplinarni pristup.

Ackoliv v teoretické Casti autorka vyuZila predevSim cizojazyéné zdroje, nelze si nepovSimnout
pomérné velkého mnoiZstvi populdrnich ¢lankd, kde spolehlivost a odbornd uroven uvadénych
informaci mliZze byt spornd. Stejné také nékteré citované pasaze plsobi ve védecké praci ponékud
nepatficné, napt.: ,nahradit fitness jidla a wellness guru prirodou a sténaty, protoZe jak rikd, je
nemozné citit se spatné, kdyz koukdte na obrdzky sténdtek” (str.40); ,,....vydala by kucharky v UK i US,
kdyby nevyslo najevo, Ze si vse vymyslela a rakovinu velmi pravdépodobné nikdy neméla.” (str.35).
Nékteré citované pasaze nejsou uvedeny v uvozovkach a lidovda mluva se pak misi s odbornym
textem, coZ pUsobi rusivé. Také by bylo vhodné sjednotit formu citovani rliznych autor( v textu —



nékde uvedeno jméno i pfijmeni, jindy pouze pfijmeni. Cenné na praci vnimam, Ze se autorka snazila
postihnout téma z rGznych Ghli a SirSiho kontextu, pfinosem je kritické uvazovani nad uvadénymi
informacemi (napf. metodologie nékterych citovanych vyzkum, zohlednéni kulturniho i dobového
kontextu).

V empirické ¢asti si autorka kladla za cil prozkoumat tendence k ortorexii v populaci zajimajici se o
zdravou stravu, u uzivatel( socialnich siti i u populace, kde je fyzicka kondice a/nebo vzhled dilezita.
Autorka si klade Ctyfi vyzkumné otdzky a testuje zde Ctyfi zakladni hypotézy smérujici k porovnani
rizika ortorexie u rGznych skupin. Soucasti dotazniku, ktery autorka ve své praci pouzila, jsou také
otazky mapujici postoje respondentll ke zdravé vyzivé. Analyzu odpovédi autorka vyuzila pro lepsi
porozumeéni motivace osob ke zdravému stravovani v ¢eském prostiedi. Sekundarni cil prace bylo
také ovéreni vyuziti dotazniku ORTO-15 v ¢eském prosttfedi pro odhaleni rizika ortorexie.

Ackoliv autorka popisuje vyzkumny soubor i jednotlivé skupiny respondentl a uvadi je také
v tabulkdch, domnivam se, Ze by praci prospélo také podrobnéjsi grafické zpracovani zakladnich
charakteristik respondentll dané vyzkumné skupiny i grafického zpracovani vysledkd.
Také definovani hypotéz povazuji za méné presné — autorka predpoklada, ze se lisi ortorektické
tendence u jednotlivych skupin respondentli — jsou touto odliShosti minény vyssi nebo niZsi
ortorektické tendence? Prvni hypotéza: ,Lidé, ktefi se od sebe liSi v Cetnosti navstévovdni
internetovych strdnek stématem zdravé stravy, se od sebe liSi i v ortorektickych tendencich.” je
celkové sémanticky hiF srozumitelna.

V diskusi diplomandka poukazuje na limity své prace i nezadouci proménné, které mohly vysledky
vyzkumu ovlivnit. Srovndva své vysledky s jinymi studiemi, ovSem ne vidy jsou uvadéné studie
v souladu s vyzkumnym zamérem autorky. S ohledem na nejednoznacné vymezeni ortorexie i toho,
¢emu se autorka ve své praci vénovala, je otdzkou, zda Ize autorciny vysledky srovnavat s vysledky
jinych vyzkum( zamérenych na souvislost uZivani socidlnich siti a rizika rozvoje poruch pfijmu
potravy. Za jeden z praktickych pfinost prace povazuiji kritické zhodnoceni dotazniku ORTO-15, ktery
muze slouZit jako screeningovy nastroj pro osoby, které se zdravym stravovanim profesionalné
zabyvaji a mohou odhalit problematické jidelni ndvyky i pripadné riziko rozvoje ortorexie u svych
klientd.

Otazky a podnéty k obhajobé:

1. Jak autorka chape rozdil mezi ON a OCD zejména v uvedeném ego syntonnim a ego
dystonnim vnimani obsesi? Byl tento rozdilny postoj empiricky potvrzen?

2. O ¢em mohou svédcit nejednoznacné nazory odbornik(l i vyrazné nekonzistentni vysledky
rGznych studii vénovanych ortorexii (coz potvrdily i vysledky autorcina vyzkumu)?

Prace celkové vyhovuje pozadavkiim, které jsou na tento typ praci kladeny, proto ji doporucuji
k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobre.
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