Prace se zabyva posedlosti zdravou stravou, pro kterou Steven Bratman vytvofil pojem
orthorexia nervosa (v ¢eském prostiedi ortorexie). Oznacuje patologické upindni se na zdravou
stravu, které ma negativni dopad na kvalitu lidského Zivota. Cilem prace bylo predstavit

ortorexii v kontextu internetu, socialnich siti a problematiky wellness primyslu.

Vyzkumny soubor tvofilo 324 respondentll se zdjmem o zdravou stravu, ve véku 15-68 let
(M =34). Data byla ziskana online dotaznikem, sloZen¢ho ze dvou casti. Prvni mapovala
respondentlv piistup ke zdravé straveé (motivace, zdroje informaci, propagatoti zdravé stravy,
diety, Cas traveny na internetu, pozitiva a negativa zdravé stravy), druhd se zameéfila na

ortorektické tendence. Pouzita byla ¢eska verze dotazniku ORTO-15.

Oproti ocekavani nebyl nalezen rozdil v ortorektickych tendencich mezi lidmi, ktefi rizné€ casto
navstévuji internetové stranky s tématem zdravé stravy a rozdil nebyl nalezen ani u lidi, ktefti
vyuzivaji socidlni sit¢ ke sledovani propagatorii zdravé stravy. Dale nebyl zjistén rozdil
v ortorektickych tendencich u lidi, kteti se v rdmci svého zaméstnani/studia zabyvaji tématem
zdravé stravy ani u lidi, pro jejichz zaméstnani je diilezity vzhled nebo fyzicka kondice. Bylo
zjisténo, ze v Ceském prostiedi trend wellness propagatorii zatim neni rozsifen, populdrnimi
propagatory zdravé stravy jsou predevs$im ¢eSti odbornici na vyzivu a fitness trenéti. Motivaci
k dodrzovani zdravé stravy je nejen ochrana zdravi, ale 44 % respondentii uvedlo 1 atraktivni
vzhled a 40 % respondentli snizeni vdhy. Naznacuje to propojeni zdravé stravy a ubytku vahy,

které je v souladu s novym pojetim ortorexie.



