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Príloha 1. 

 Ukážka oboch strán metódy DDS: 
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Príloha 2. 

 

Znenie inštrukcie, ktorú dostali edukačné centrá pre zadávanie a kontrolu dotazníkov: 

 

INSTRUKCE 

Na setkání pacient vyplní metodu A. Škála diabetického distresu (DDS) 

           B. Škálu psychického stavu (SUPSO) 

Každý pacient vyplní obě metody 3x: na počátku, na konci skupinové edukace (poslední 

setkání), po 6 měsících 

Na všechny jednotlivé stránky obou metod prosíme uvést pohlaví, věk, datum a kód 

pacienta (přidělené každému centru jiné) 

Prosíme o pečlivou kontrolu řádného vyplnění zdravotníkem. 

Je vhodné zdůraznit pacientům: 

1. Žádný řádek nevynechávat, na jednom řádku označit vždy jen jednu možnost. 

2. Nejsou zde správné ani špatné odpovědi. Jen jak to pacient cítí. 

Kontrolu zdravotníkem nejlépe hned po odevzdání, aby bylo možné ev. doplnit. 

Děkujeme za pochopení a trpělivost. Je to nezbytné pro následnou statistiku, která 

musí vycházet z validních dat. 

  



Príloha 3. 

Grafické znázornenie rozloženia celkových skórov diabetického distresu behom 

jednotlivých meraní DDS. 
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Príloha 4. 

Grafické znázornenie rozloženia celkových skórov HbA1c behom jednotlivých meraní 



Príloha 5. 

Tabuľka korelácií DDS s jednotlivými škálami. Dôvodom pre jej vytvorenie boli výsledky 

položkovej analýzy, v ktorej položky škály Distresu súvisiaceho s lekárom nedosahovali 

vhodnú úroveň obťažnosti a diskriminačného indexu. 

Tabuľka: Korelačná tabuľka jednotlivých škál DDS a celkových skórov DDS. Vysvetlivky: *** p < .001; ** 

p < .01, * < 0.05. 

Škály emočnej záťaže, distresu súvisiaceho s režimom a interpersonálneho distresu 

na hladine významnosti α 0,01 signifikantne korelujú s celkovým skórom DDS, čo sa aj 

očakávalo, nakoľko sa sami podieľajú na jeho výpočte. Škála distresu súvisiaceho s lekárom 

však v 1. a 3. meraní nekoreluje signifikantne s DDS, v 2. meraní koreluje signifikantne len 

slabo (τb = 0,363; p = 0,001; N = 53). 

Emočná 

záťaž

Distres súvisiaci 

s lekárom

Distres súvisiaci 

s režimom

Interpersonálny 

distres

DDS 1 Kendallovo Tau B 0.637*** 0.130 0.716*** 0.542**

p-hodnota < .001 0.246 < .001 < .001

N 52 52 52 52

Emočná 

záťaž

Distres súvisiaci 

s lekárom

Distres súvisiaci 

s režimom

Interpersonálny 

distres

DDS 2 Kendallovo Tau B 0.700*** 0.363** 0.651*** 0.542**

p-hodnota < .001 0.001 < .001 < .001

N 52 53 53 53

Emočná 

záťaž

Distres súvisiaci 

s lekárom

Distres súvisiaci 

s režimom

Interpersonálny 

distres

DDS 3 Kendallovo Tau B 0.543*** 0.240 0.604*** 0.517**

p-hodnota < .001 0.144 < .001 0.001

N 25 25 25 25

Škály DDS 1

Škály DDS 2

Škály DDS 3


