POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI

Bc. Adély SVINGEROVE

Pisobeni primarni rodiny na fazi diferenciace v partnerském vztahu u mladych dospélych

Diplomova prace Bc. Adély Svingerové se vénuje tematice partnerskych vztahit mladych
dospélych. Konkrétné se autorka zaméfila na mozné spojitosti mezi zkuSenostmi v primarni rodiné
a diferenciacni fazi partnerského vztahu v obdobi mladé dospélosti. Diplomovou préci povazuji za

zajimavy piispévek do oblasti partnerského parového poradenstvi.

Diplomova prace je klasicky ¢lenéna na literarné-piehledovou a teoretickou cast. Prace je pomérné
obsahla, je napsand na 140 stranach. Autorka v ni cerpa z bohatych zdroju literatury. Opira se nejen
o klasické dila ¢eskych autori, at’ uz v oblasti vyvojové psychologie nebo partnerského poradenstvi,
ale ptiblizuje taky vysledky zejména zahrani¢nich vyzkumi. Grafické zpracovani prace je na dobré

arovni.

V literarné-piehledové casti autorka prehledné a Ctivé zpracovava zakladni témata prace: primarni
rodinu, obdobi mladé dospélosti a partnerské vztahy. V kapitole tykajici se primarni rodiny se
autorka vénuje pfevazné€ otdzkam attachmentu, rolim a vazbam v rodiné, a to pfedevsim v kontextu
predpokladii pro utvofeni trvajiciho partnerského vztahu. Ve druhé kapitole autorka vymezuje a
definuje obdobi mladé dospélosti a popisuje vyvojové ukoly tohoto obdobi, pficemz se zaméiuje 1
na vyvojovy ukol vytvoieni partnerského vztahu. V kapitole zabyvajici se partnerskym vztahem se
autorka zaméfila na otazky citové vazby, vybéru partnera a jednotlivych fazi vztahu vcetné
podrobnéjsiho popisu faze diferenciace. Informace jsou podavany ctivé, s dobrou logickou
navaznosti. Literarné-pfehledova ¢ast tvoii dobrou zakladnu pro nésledujici empirické zpracovani

tématu.

V empirické Casti si autorka kladla za cil zmapovat diferencia¢ni fazi partnerského vztahu u
mladych dospélych a popsat subjektivni pohled na plisobeni primarni rodiny se zaméfenim na
identifikaci subjektivné podplrnych a nepodplrnych faktorti z primarni rodiny. Autorka zvolila
kvalitativni metodologii. Pro ziskani dat a s ohledem na triangulaci pouZila polostrukturovany
rozhovor, ktery doplnila o techniku mentalnich map se zaméfenim na zdroje z primarni rodiny,
druhou, spole¢nou parovou mentdlni mapu zdroji partnerského paru a dvé dotaznikové metody -
Skalu ranych vzpominek na vielost a bezpedi a dotaznik ECR - Experiences in Close Relationships.
Vybér uvedenych metod kladné hodnotim, zejména snahu o rozSifeni polostrukturovaného
dotazniku nejen o dotaznikové metody, ale 1 o dle mého ndzoru zdafilé vyuziti mentalnich map.

Vzhledem k zaméteni vyzkumu na identifikovani kli¢ovych témat jsou data z polostrukturovanych



rozhovorti zpracovany pomoci tematické analyzy. Vyzkumny soubor tvotilo 5 partnerskych part, tj.
10 respondentil v diferenciacni fazi vztahu ve vékovém obdobi mladé dospélosti. Autorka podrobné
popisuje cile vyzkumu, jeho pribéh, charakteristiky vyzkumného souboru, pouzité metody, praci s
daty 1 ziskané vysledky, které autorka nejen popisuje, ale doklada i extrakty z rozhovoru a taky pro
vétsi prehlednost uvadi i v grafickém zpracovani. Kladné hodnotim taky eticky rozmér vyzkumu a

snahu o odnesenti si participanty uvédoméni aktualnich zdroji paru.
Diskuse je opét podrobné zpracovand a rozsahla - 9 stran. Autorka srovnava dosazené vysledky s
jinymi vyzkumnymi zjiSténimi a teoretickymi pfedpoklady jinych autori a na odborné urovni se

vyjadiuje k metodologickym otdzkdm a limitim vyzkumu.

Otazky do diskuse: Jaké jsou moznosti dals§iho vyzkumu v této oblasti? Jaké jsou moznosti vyuziti
zvolenych metod v partnerském poradenstvi?

Diplomovi price Be. Adély Svingerové splituje poZadavky na ni kladené. Doporuduji ji k

obhajobé. Navrhuji klasifikovat vyborné.

V Praze, 7.9.2020 Katarina Lonekova



