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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva spojitostmi mezi zkuSenostmi v primdrni rodin¢ a
diferenciacni fazi partnerského vztahu v obdobi mladé dospélosti. V literarné ptehledové casti
jsou postupné¢ definovany zékladni oblasti této prace — primarni rodina, mlad4d dospélost a
partnersky vztah. Pfi popisu primarni rodiny sméiuji zejména k vyznamnym vyvojovym
ukolim ditéte pro uspésné zvladnuti prechodu do dospélosti a utvoreni trvajiciho partnerského
vztahu. Kapitola o mladé dospélosti popisuje z riiznych uhli pohledt charakteristiky této faze.
V zavéru teoretické Casti se zaméfuji na definovani partnerského vztahu véetné mechanismi

volby partnera a popisu fazi partnerského vztahu.
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Empiricka ¢ast je koncipovana jako kvalitativni vyzkum, jez si klade za cil zmapovat
diferenciacni fazi partnerského vztahu mladych dospélych a plisobeni primarni rodiny. Hlavni
metodou sbéru dat o partnerskych dvojicich je polostrukturovany rozhovor, ktery je dale
rozsiten o dotaznikové metody a techniku mentalnich map. Informace ziskané prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort, jsou zpracovany pomoci metody tematické analyzy. Vystupy
odrazeji dalezité oblasti primarni rodiny a charakterizuji diferencia¢ni fazi partnerského vztahu

tak, jak ji mladi dospéli popisuji.
Klic¢ova slova

Faze diferenciace, partnerské vztahy, primarni rodina, mlada dospélost, kvalitativni vyzkum,

tematicka analyza



Abstract

The master‘s thesis deals with the connections between the experience in the primary
family and the differentiation phase of the partnership in the period of young adulthood. In the
literature review part, the basic areas of this work are gradually defined - primary family, young
adulthood and partnership. When describing the primary family, I focus mainly on the
important developmental tasks of the child to successfully manage the transition to adulthood
and the formation of a lasting relationship. The chapter about young adulthood describes the
characteristics of this phase from different angles. At the end of the theoretical part, I focus on
defining the partnership, including the mechanisms of partner selection and description of the

phases of the partnership.

The empirical part is conceived as a qualitative research, which aims to map the
differentiation phase of the partnership of young adults and the activities of the primary family.
The main method of collecting data on couples is a semi-structured interview, which is further
expanded by questionnaire methods and the technique of mental maps. The information
obtained through semi-structured interviews is processed using the method of thematic analysis.
The outputs reflect important areas of the primary family and characterize the differentiation

phase of the partnership as described by young adults.
Keywords

Phase of differentiation, romantic relationships, family of origin, young adulthood, qualitative

research, thematic analysis
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Uvod

Jak pravil Aristoteles, ,, Clovék je bytost piirozené spolecenskd, a proto po cely svij
zivot vyhledava né¢koho, na koho by se mohl spolehnout, komu by mohl davéfovat, s kym by
mohl navazat hluboké spojeni. Od raného détstvi, kdy jsme zavisli na naSem okoli, se u¢ime na
n¢koho pfipoutat, utvofit si citovou vazbu, kterd ndm bude zajisSt'ovat pocit bezpeci a jistoty.
Ptirozené se ucime, ze je vyhodou mit na blizku nékoho, ke komu budeme chovat lasku a on
nam ji bude opétovat. Zpocatku jsou nase vztahy utvareny zejména v zavislosti na chovani a
vztahovéani naseho okoli smérem k nam. V mladé dospélosti je jednim z naSich vyvojovych

ukolt dosazeni uspokojivého partnerského vztahu, naplnéni intimity (Erikson, 2015).

V prubéhu celého détstvi a adolescence se ucime, jak funguji rozlicné vztahy okolo nas.
Jsme tcastniky interakci s rodici, sourozenci, vrstevniky a v kazdé této oblasti se u¢ime novym
dovednostem a pravidlim. U¢ime se ale také pozorovanim. Jsme svédky partnerského vztahu
nasich rodicl a nazirame, jakym zptisobem mezi nimi probihaji interakce, jak si projevuji lasku
a jak ptistupuji k feSeni odliSnosti. Sbirame své zkusenosti se svétem a v obdobi adolescence
JiZ sami vytvafime prvni vztahy, zraniujeme se, zklamavame se. Mladé dospélost s sebou ptinasi
potiebu intimity, lasky, citové vazby, jistoty a bezpeci. Z diivodu naplnéni téchto a dalSich tuzeb
vstupujeme do dlouhodobych partnerstvi, v nichZz se postupné ucime, jak dosédhnout

spokojeného stavu.

Mnohdy narocnym, a pfitom rozhodujicim stadiem partnerského vztahu byva to po
odeznéni zamilovanosti, tedy diferenciacni. Partnetfi zaCinaji testovat, jak jejich pravé self bude
pfijato se vSemi jeho charakteristikami a zda se svym protéjskem dokéazu najit spole¢nou cestu
(Titl, 2014). Aby se jim Uspésné podarilo ptekonat vSechny piekazky, potiebuji z predchozich
zkuSenosti posbirat zkusenosti, které jim budou oporou. Za hlavni zdroj t€chto zkuSenosti je
povazovana primarni rodina. Proto si tato diplomova prace dava za cil zmapovat tuto oblast
spole¢n¢ s diferenciacni fazi vztahu mladych dospélych a predstavit hlavni témata, ktera
odrazeji specifika predloZzenych témat. Také je na misté uvést osobni a piipadné budouci

profesni zaujeti danou oblasti, jako jednu z motivaci pro volbu tohoto cile.

Dosavadni vyzkumy se zabyvaly zejména oblastmi rané¢ho détstvi a nasledujiciho rastu
z hlediska kritickych obdobi a vyvojovych ukold ¢1 zmén. Mlada dospé€lost je v dnesni dobé
nahliZzena pfedev$im v souvislosti se zménami pohledu na manZzelstvi, zakladani rodiny ¢i

fenoménu tzv. singles a méné pozornosti je vénovano procesu utvareni dlouhodobych vztahti
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v mladé dospélosti, ktera je zdkladnim zdrojem naplnéni potieby intimity, lasky, jistoty a
bezpeci. V posledni dobé se jiz ale rozrista pocCet psychologi, ktefi se této oblasti vénuji (napf.
Johnson, 2018; Levine & Heller, 2019). Z diivodu omezeného zajmu o piedlozené téma
v nasem prostiedi, budu v praci pouzivat ve vétsi mife zahrani¢ni zdroje, které jsou ve svych

vyzkumech bohatsi. V praci je citovano podle normy APA (2010).

Literarn¢ prehledova ¢ast prace zaméiuje pozornost nejdiive na vybrané aspekty primarni
rodiny, které se zdaji byt vyznamné pro zdravy vyvoj jedince a jeho schopnost navazovat blizké
vztahy v dospé€losti. Obdobi mladé dospélosti je nahlizeno z n€kolika rtiznych thla pohledt a
vénuje se identifikaci kliCovych tukoll této faze. Zaver teoretické Casti prace se vénuje
pfedstaveni partnerského vztahu spolecné s mechanismy vybéru partnera, jeho dulezitych
charakteristik a vyvojovych fazi. Literarn¢ prehledova cast se snazi postihnout souvislosti mezi

rozsadhlymi tématy, které se celou praci prolinaji.
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LITERARNE PREHLEDOVA CAST
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1. Primarni rodina

Otec, matka a déti. Takto zpravidla vypadd zakladni rodina, kterou dale rozsifuji
prarodice, tety, strycové a dalsi piibuzni. Spolecnym rysem ¢lenii zadkladni rodiny je zpravidla
sdilend domécnost. V rdmci této socidlni skupiny se dit¢ poprvé setkava ze socializaci, uci se
zakladnim pravidlam, zjistuje, jak funguji mezilidské vztahy. Rodi¢e by méli nechat dité zazit
jaké to je, byt milovany. Sourozenci plni roli prvnich kamaradskych vztaht. To, jaké vztahy
dit€ navaze se svymi rodici a sourozenci je klicové pro jeho nasledny vyvoj. Na potomka plisobi
rizné determinanty vramci rodiny, které se pozd¢ji odrazeji v jeho osobnostnich
charakteristikach, ve zptisobech feseni problémi, v komunikaci, emocionalnim prozivani, nebo
tteba v partnerskych vztazich. Nezastupitelnost a vyznam rodicovské dyady je pro rany vek
ditéte zcela zasadni. Sulova jmenuje konkrétné nenahraditelnost ,, komplementdrniho modelu
chovadni dvou pohlavnich péli* (Sulova, 2019, s. 136). Kratochvil (2009) pise o neuvédomélé
tendenci manzell/partnerti, opakovat model zazivany ve vlastni primarni rodiné. Zvazovan je

také soulad partnerského vztahu na zaklad€ shodnosti ¢i odlisnosti obou rodinnych modelt.

Toman (1976) popisuje duplikacni teorém sourozenecky, podle n¢hoz se jedinec snazi
v novych socidlnich vztazich opakovat sviij vztah k sourozencim. Ukazuje se (Toman, 1989),
sourozeneckych vztahii odpovidaji bud’ poradim nebo pohlavim. Leman (2016) v souladu s tim
uvadi, Ze nejlepsi pary tvoii prvorozeni ¢i jedinacci spoleéné s benjaminky. Vyzkumy (Toman,

1989) citajici 3000 rodin tyto myslenky podporuji.

Planava (1998) zjistil, Ze funkéni pary uvadeji vyznamné Castéji, Ze manzelstvi jejich
rodici bylo vydatené a Ze jejich vlastni détstvi bylo spokojené. Tento fakt podporuje myslenku,

ze primarni rodina piisobi mimo jiné i na partnersky zivot jedince.

V celozivotnim vyvoji jedince, bychom mohli sledovat nékolik oblasti, vcetné
kognitivnich funkei, fyziologického a emocniho zrani, socialniho uceni, nabyvani schopnosti a
dovednosti, osobnostniho vyvoje nebo tspésnost prekonavani jednotlivych vyvojovych obdobi.
Pro tuto praci jsem na zaklad€ Titlova (2014) psychoanalytického pohledu na partnerské vztahy
vybrala vyvojové tkoly, které se zdaji byt diilezité prave ve spojeni s partnerskymi vztahy (Titl,
2014): (attachment, separace-individuace), socializa¢ni Cinitele (matka, otec, sourozenci) a
ukazatele zralosti (emoce, osobnost, autoregulace atd.). Ocekdvadm plisobeni nejen primarni

rodiny, ale 1 pfevladajiciho postoje ve spolecnosti (zejména v pifislusné generaci). Mimo nase
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nejblizsi socialni zdzemi nas formuji také pratelé, znami, ale 1 celd spole¢nost, jakozto socidlni

organ nastavujici pravidla a normy.

1.1. Attachment
Pojem attachment, n€kdy piekladan jako piimknuti (Fonagy, & Target, 2005), nebo jako
citova a vztahova vazba (Brisch, 2011) ¢i jako citové piipoutani (Hasto, 2005). Nazvoslovi je

tedy nejednoznacné, v této praci se povétSinou budu drzet pojmu citova vazba.

Koncept attachmentu, ktery ve 30. letech 20. stoleti zavedl britsky psychoanalytik, John
Bowlby, by se dal vylozit dle Titlovo citace vylozit jako ,, instinktivni biologicky dany program,
ktery cloveku slouzi k zajisténi bezpeci prostrednictvim vztahu s pecujici osobou ** (Titl, 2014,
s.80). Bowlby tvrdil, ze cloveék je naprogramovan chovat se adaptivné a utvaret si vazbu k
pecujici osobé, aby prezil. Bez rodici dité¢ nemiiZze pfezit, a proto se i ten nejhorsi rodic¢ stava
osobou, k niz si dité vytvafi attachment, citovou vazbu. To mize vést k patologickym vazbam,
jez vznikaji mezi détmi a osobami, které je tyraji nebo zneuzivaji. Je paradoxni, Ze je potomek
kvuli své pottebé citové vazby nuceny navazovat blizky citovy vztah i s ublizujicim rodi¢em.
V rozporu s Bowlbym, Freud zastaval stanovisko, Ze ¢lovek hleda ve vztahu k matce predev§im

uspokojeni potieb (Bowlby, 2010; Titl, 2014).

Typy vazby dle Bowlbyho (Bowlby, 2010):

1. Bezpecny attachment: Rodice jsou emocné dostupni, vnimavi a na potieby 1 signaly
ditéte reaguji adekvatné. Dité arodi¢ se pfi interakci navzajem ovliviiuji. Zatimco
potomek zve do kontaktu matku ¢i otce a ¢ekd, ze se na néj vyladi, rodi¢ reguluje
negativni a pozitivni stavy ditéte.

2. Uzkostné vzdorujici (ambivalentni) attachment: Rodi¢e jsou nespolehlivi ve své
dostupnosti pro dité. Nékdy nedokazi odsunout své vlastni emoc¢ni potieby v zajmu
ditéte. Tento typ attachmentu vede k narocné separaci, protoze dité se neustile snazi
ziskat od rodice afektivni odezvu, ale ten mu ji poskytuje neptedvidatelné€, nepravidelné.

3. Uzkostné vyhybavy attachment: Rodie jsou chladni, malo emo&né dostupni, necitlivi a
nedostate¢né reaguji na stavy ditéte. V dospélosti tyto déti trpi n€kdy tzv. zdanlivou
nevztaznosti (tento pojem se né€kdy pouZivd pro popis narcistni poruchy osobnosti
(Kinston, & Cohen, 2013).

4. Dezorientovany attachment. Rodi¢e jsou nesrozumitelni, chovaji se sami
dezorganizované, odpovidaji na vnitini zdroj ohrozeni, ktery dité nechape. Nékdy tak

ptredstavuji pro dité zdroj hrozby, zatimco ono u nich paradoxné vyhledava bezpeci.
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Na rozdil od psychoanalyzy, kterd mluvi o objektnich vztazich, se u teorie Bowlbyho
setkdvame s pojmy jako je citova vazba (attachment), vazebna postava (attachment-figure) a
vazebné chovani (attachment behaviour). Psychoanalytici se shoduji v tom, ze prvni mezilidsky
vztah ditéte je zakladnim kamenem jeho osobnosti. Nazor je jednoznac¢ny i v tom, Ze si
novorozenci béhem prvnich 12 mésict vytvoii silné pouto k mateiské postavé (Bowlby, 2010).
Jak rychle toto pouto vznika, jaké procesy ho udrzuji a jaka je jeho funkce, rozd€luje odborniky.

Ukazalo se, ze déti s bezpecnou vazbou dovedou 1épe rozeznavat jakékoliv emoce
vcetné téch negativnich, také maji schopnost Iépe zvladat negativni prozitky a jsou vici nim
celkové vice imunni, tolerantni. Navic prozitek dlouhodobé bezpecné vazby hraje klicovou roli
v modulaci negativnich emoci, resp. jejich tlumeni. Naopak, nejistd vazba je voditkem
k uzavtenosti pied socidlnim poznavanim a ziskdvanim novych zkuSenosti (Fonagy, Gergely,
& Target, 2007).

Vyvoj vazebného chovani v détstvi

Bowlbyho vyzkumy se zamétovaly na pozorovani déti (ale také mlad’at primati),
pricemz se zajimal o vyvoj jejich chovani ve vztahu k matce. Zjistil, ze dité jiz ve véku tii
mésict disponuje percepéni diskriminaci, tedy reaguje odliSné na svou matku a na ostatni lidi.
Pfi interakci s matkou se na ni dité¢ usmiva, hlasové se projevuje a sleduje ji delsi dobu o¢ima,
nez kdyz zahlédne kohokoliv jiného. Percep¢ni diskriminace ale jesté neznaci vazebné chovani.
Jeho pocatky sledujeme az tehdy, zacne-li dité reagovat na odchod matky placem, ptipadné
jejim nasledovanim, pokud je jiz schopné se plazit. Takové vazebné chovani se objevuji u déti
v Sesti mé&sicich. Projevuje se nejen placem a nésledovanim matky pfi jejim odchodu, ale také
jejim vitanim Gsmévem, zvedanim rukou a projevenim spokojenosti, pokud se matka vrati.
Vazebné chovani graduje ve véku 6-9 meésict ditéte, projevy jsou ¢im dal vice energické a
nabyvaji na pravidelnosti. Spolecné s pfibyvajicim veékem ditéte a rostoucimi osvojenymi
dovednostmi se proménuje jeho vazebné chovani — plac je tim méné intenzivni, ¢im snaze se
dit¢ dokaze pohybovat smérem k matce a ptipadné se ji 1 pfidrzovat. Dite, které se jiz nauci
vazebnému chovani k matce, se obvykle pfipouta i k dalSim blizkym osobam, nejCastéji otci.
Neprokazalo se, Ze by tato dalsi vazba oslabovala pfipoutani k matce, spiSe naopak utuzuje
pouto mezi ditétem a matkou (Bowlby, 2010).

Ackoliv existuji ditkazy o vazebném chovani a jeho zdkonitostech, musime zde zminit
pusobeni individuality kazdého jedince (ditéte i matky) jakozto proménné, ktera pisobi znacné
rozlicnosti. Nékteré déti prokazuji vazebné chovani pozdéji, jiné v mensi mife a podobné.
Nesmime také opomenout dulezitost ditéte jakozto iniciatora interakce. Nejen matky jsou

zodpovédné za formu vzijemné interakce, jejich potomek se aktivné podili na celém procesu.
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Vzorec interakci, ktery prubézné vznika mezi obéma, se dé chépat jako vysledek plisobeni
kazdého z nich na chovéni toho druhého (Ainsworth, 1979; Bowlby, 2010).

Ukazalo se, ze déti plactivé, drazdivé a neklidné mivaji Castéji problémy s adaptaci na
mnohdy nedojde k vytvofeni bezpecné vazby. K tomuto zaCarovanému kruhu se v dospélosti
pfidava nepiijemné chovani vic¢i ostatnim nebo zavislost na druhych a ztoho pramenici
nejistota a negativni oCekdvani v reakci na nevielost ¢i nepiijeti dal§imi lidmi (Laible &
Thompson, 1998).

Vyse popsané vazebné chovani mizeme u déti sledovat zhruba do 3 let véku, poté
prichdzi zlom a dité¢ se zacina citit bezpecn¢ i s vedlej§imi vazebnymi postavami, kterymi
muzou byt vzdaleni pfibuzni nebo tfeba ucitelky ve Skolce. To plati ale pouze tehdy, jedna-li
se 0 znamou osobu a je-li dit€¢ zdravé a nepolekané. Pfedevsim si ale dit€ musi byt jisté tim, kde
se nachazi jeho matka a musi védét, Ze se s ni zase brzy shledd (Bowlby, 2010).

S pribyvajicim vékem ditéte pozorujeme upadek prvotniho vazebného chovani. Neda se
ale fici, Ze by toto chovani vymizelo. V mladSim Skolnim véku se potomek pti neuspéchu stale
vraci za rodi¢em, obcas chce chytit za ruku, pfi uleku s nimi také vyhledava kontakt. Pouto se
proménuje v obdobi dospivani, kdy se do popfedi dostavaji zejména vrstevnici a vstupuje i
sexudlni pritazlivost. Velkd vétSina dospivajicich udrzuje pouto s rodi¢i az do dospélosti a
soucasné¢ si tvofi citoveé vazby k ostatnim lidem. NaSe chovani je do jisté miry az do dospélosti
ovlivilovano poutem s rodi¢i a ddva nam zéklad pro pokracovani vazebného chovani v dalSich
zivotnich etapach. A proto se zda, ze ,, nazyvat vazebné chovani v dospélosti regresivnim, (jak
tomu nékteti psychoanalytikové dle zkuSenosti Bowlbyho €ini) vskutku znamena ignorovat
jeho Zivotné duleZitou roli, jakou hraje v zZivoté cloveka od kolébky az po hrob“ Bowlby, 2010,
s.185).

Ackoliv je citova vazba (attachment) mezi dit€tem a pecujici osobou piedurcena
zejména biologickymi zaklady, nesmime opomenout dilezitost peCujicich osob, které urcuji,
jak se toto pouto vytvori. Diky nim je utvaten tzv. vnitini pracovni model attachmentu, tedy
jakysi navod, podle kterého ¢lovek predvida chovani druhych, reguluje sam sebe a také se podle
néj chova ve vztazich, které jsou emocné a socialné dilezité. Mimo zékladni pojeti attachmentu
v rdmci raného détstvi, jak ho zndme, se mluvi také o jeho plisobeni na socidlni vztahy v dospélé
¢asti Zivota. Teorie attachmentu pfinesla novy pohled na vyznam ranych vztaht, které jiz oproti
Freudianskému uspokojeni sexualniho pudu pifinasi néco navic — vztahovou zkuSenost pro
Cloveka, kterou vyuzije i v milostnych vztazich (Titl, 2014). Navaznosti citové vazby

v dospélosti se budeme zabyvat v kapitole o partnerském vztahu.
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V situacich, kdy matka nebo otec interaguji s ditétem citlivé, podporuji ho a davaji mu
dostate¢né motivujici podnéty, se zpeviiuje vazebny systém mezi nimi a nasledné se zrcadli
v bezpecné, partnersky-orientované strategii, kterou dit¢ pouziva, vyskytne-li se v
obdobn¢ naro¢né zivotni situaci, kterou zazivalo v domacim prostiedi. Existuje silny vztah
mezi rodicovskym plisobenim na vyvijejici se attachment a partnerskou reprezentaci, jakozto
prabézny proces, ktery pusobi béhem celého détstvi. Ukézalo se, Ze kofeny partnerské
piedstavy a attachmentu maji ptivod jiz v raném véku. Napiiklad otcovskd pomoc a podpora,
zejména v kombinaci s matetskou citlivosti a podporou, pfispiva k jistoté mladych dospélych v
reprezentaci attachmentu. V porovnani s tim, reprezentace partnerstvi byla zakofenéna pouze
v ranych interakcich s otcem, a to slabé (Grossmann, Grossmann & Kindler, 2005).

Poukazuje se naptiklad, Ze pro chlapce v adolescenci se nejistd vazba s otcem poji
s vy$8i mirou tzkosti a vyhybavosti v partnerskych vazbach a také s vyssi agresivitou. V tom
samém sméru pusobi také nejisté vrstevnické vazby, tedy vaze se na né vyhybavy styl
v partnerskych vztazich a také vyssi mira agresivity. Pro divky v tom samém obdobi plati, ze
nejistd vazba s matkou v détstvi je pfimo spojend s vySsi mirou agresivity. Navic, nejisté vazby
s vrstevniky pozitivn¢ plisobi na dimenze uzkosti a vyhybavosti v rdmci partnerskych vztahii a
nepfimo navySuji miru agresivity u lidi s uzkostlivym stylem vztahovani se v partnerskych
vztazich (Santona, De Cesare, Tognasso, De Franceschi & Sciandra, 2019)

Série dlouhodobych longitudinalnich studii naznacuje, ze psychologické zabezpe€eni v
rané dospélosti zavisi na historii bezpecné emoc¢ni organizace a svobody zkoumat a hodnotit
minulé a soucasné vazebni vztahy s rodi¢i nebo partnery (Grossmann et al., 2005).

Vyzkumy z Regensburgu a Bielefeldu (Grossmann et al., 2005) ukazuji, Ze attachment
v détstvi a zkuSenosti s matkou a otcem od narozeni aZ po adolescenci utvaieji zaklad pro
pfedstavy o blizkych vztazich v mladé dospélosti. Jako nejvyznamnéjsi ukazatele se prokazaly
tyto:

e Jistota citového pouta a predstavy o partnerskych vztazich ve véku 22 let byly siln¢
predikovany tim, jakeé strategie byly pouzivany v détstvi a adolescenci v situacich, které
napadaly vazebny systém.

e Matetska i otcovska podpora, pfijeti ditéte a odpovidajici chovani smérem k ditéti, ale
také mezi sebou navzajem, jsou silnymi prediktory ,,vnitinich pracovnich modeli*
blizkych vztahti v mladé dospélosti, které si dité utvari.

e Citliva a vybizejici interakce matek i otcti béhem spolec¢né hry s jejich ditétem béhem
prvnich 3 let véku vyznamné ptispiva k pozd¢jsi predstave ditéte o blizkych vztazich.
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e Nebyl nalezen vztah mezi bezpecnym attachmentem ve véku 12 a 18 mésicu ditéte a
dospélymi reprezentacemi partnerskych vztaht.

e Ukézalo se, Ze typ attachmentu ve 12 mésicich véku ditéte je pouze startovni Carou a
nemusi mit piedurcujici roli. Signifikantni dtlezitost pro néasledujici socio-emocionalni
vyvoj ditéte byla pfisouzena citlivé hfe matky a otce s batoletem, rodicovskému

odmitnuti béhem détstvi a rodic¢ovskému rozvodu.

Vysledky vyzkumu, ktery provedli Owens et al. (1995) jsou v souladu s piedstavou, ze
rané¢ zkuSenosti ovliviiuji pozd¢jsi vztahy. Byla vSak nalezena pouze mald podpora pro
myslenku, Ze pracovni model vytvoreny pfi interakcich ditéte s jeho primarnim pecovatelem
nasledné slouZi jako rdmec pro pochopeni vSech pozdéjSich milostnych vztahii. Reprezentace
zkuSenosti s ranym piipoutdnim méla jen maly G¢inek na konceptualizaci soucasnych vztaha.
Vysledky naznacuji, Zze romantiCti partnefi spolecné vytvareji konceptualizace svého
vzajemného vztahu (Oppenheim & Waters, 1995).

Reprezentace vztahu dité-rodi¢ se jevi jako nejpravdépodobnéji ovliviiyjici vyvoj a
prubéh vztahl dospélych prostfednictvim ucinkll na chovani. Dospéli s nejistou vazbou mohou
sice vytvaret zdravé pracovni modely (zejména pokud jejich partner ma jistou vazbu), ale
mohou se chovat zpisobem, ktery vyvolava konflikt, a také ztézuji partnerovi porozumeéni ¢i

predpovidani transakénich vztahli (Owens et al., 1995).

1.2 Vybrané vyvojové ukoly ditéte

Kromé blizkych osob, které maji klicovy vliv na vyvoj ditéte, musime dale zminit
nékteré vyvojové ukoly, bez jejichZ splnéni by byl pro dit¢ nasledujici vyvoj velmi
znevyhodnény, ne-li nemozny. Od narozeni se dit€¢ potyka s pestrou paletou vyzev, které
postupné plni. My se zde budeme soustfedit na ty vyzvy a vyvojové ukoly, které by mohly
plsobit na nasledny partnersky Zivot jedince.

Objektni stdalost, separace, individuace

Klicovym pojmem pro nas bude objektni stalost, jakozto jeden z predpokladd pro
navazovani vztaht. Pokud dité uspésné dojde k objektni stalosti, dosdhne hranice vlastniho self
— bude schopné odliSovat sebe (se svymi potfebami, pfanimi a emocemi) od druhych (s jejich
pfanimi, potfebami a emocemi). K tomu, aby dit€ mohlo zacit usilovat o objektni stalost,
existuji tfi predpoklady: reakce Usmévem, uzkost zcizich lidi (v 8 mésicich v€ku) a
negativismus, jakozto projev pocatecni intrapsychické separace od matky (Spitz, 1965).

Mahlerové, Pine a Bergman (2006) dosli k zdvéru, ze matka by méla byt podnécujici pro vyvoj
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ditcte, ale zaleZzi 1 na ditéti, jak dokaze nalozit s tzv. matetskou psychologickou ,,vyzivou*. Pro
dosazeni objektni stalosti musi dit¢ dle Mahlerové projit fazemi separace a individuace. Oba
tyto procesy pusobi spole¢né po cely zivot, do 3 let v€ku vSak nejintenzivnéji. Pro rozvoj
procesu separace a individuace byla stanovena fada fazi. V autistické fazi dit€ témet nereaguje
na okoli a nejvice Casu vénuje spanku. Nasledna symbioticka faze ptinasi ve 2.mésici ditéte tzv.
nespecifickou usmeévovou reakci (usmiva se na znamé i cizi osoby, také na masku tvare). Faze
separacné-individuacni predstavuje z psychologického hlediska nejdiilezitejsi ¢ast a probiha od
4. az do 24. mésice veéku. Prvni subfaze nazvana jako diferenciacni ptinasi specificky usmév,
ktery je vénovan pouze matce. Cizim lidem dit€ nevénuje usmév, a navic na né reaguje
uzkostnou reakci diky své nové nabyté schopnosti rozliSovani mezi vlastnim (matkou) a cizim
objektem. V nasledné praktikovaci tazi (9.-14. mésict) se dité rychle télesné separuje od matky,
udrzuje si k ni specifické pouto a diky schopnosti ega funguje v jeji blizkosti. Dité v této fazi
objevuje okolni svét, odolava zranénim a padim, ale pouze tehdy, miize-li se vracet k matce
dopliovat energii. Jeho energie pro ,,vylety* do okoli je podminéna matcinou pfitomnosti. Pro
dalsi subfézi je typicka ambivalentnost déti a pouzivani slivka ,,ne*. Pfi tzv. znovusblizovani
(15.-24. mésicl) dochazi k projevu radosti ditéte z ndvratu k rodici, ale také k odmitani a hnévu.
Posledni faze se nazyva cesta k objektni stalosti a charakterizuje ji verbalizace, nachazeni
optimalni vzdalenosti od matky, uvédomovani si pohlavnich rozdilti, charakteristik matky a
otce, proces internalizace nebo naptiklad pouZzivani hracky, polstarku a jinych ptrechodovych
objektli k nahrazeni matky jakoZto uklidiiujiciho objektu. Cely proces je zavrSen pocatecni
schopnosti emocionalni objektni stalosti a také konsolidaci individuality. Dité si utvaii vnitini
reprezentaci matky, diky ¢emuZ nabyva do jisté miry nezavislosti na matce realné. Umoziiuje
mu to také nezavislou emoc¢ni funkcionalitu a dosahuje tak jiz zminiované hranice self, objevuje
stabilni pocit jedinecnosti (Titl, 2014).

Dobie dokoncend separace a individuace je proces, ktery je potfebny pro uspesny vyvoj
kazdého cloveka. Pokud se toto nepodafi, navazovani vztahli bude velmi problematické.
Separace probiha v podstaté od dvou let az do dospélosti jedince, kdy se od pocatecni separace
pomalu posouvame k psychické a faktické separaci dospivajiciho jedince, ktery se
osamostatiiuje a odchazi od své primarni rodiny (Titl, 2014; Vagnerova, 2012).

Teorie objektnich vitahii ve spojeni s partnerskymi vitahy

Bion (1959) popisuje dulezitost matky jakozto jakéhosi katalyzatoru pro pomoc ditéti
se stravenim jeho zazitkd, které jsou mnohdy chaotické. Pokud je matka totiz dostatecné
vnimava, pfijme tyto détské nezpracované prozitky a nasledné je vrati ditéti v pro néj pfijatelné

formé. Tomuto procesu se tikd kontejnovani. V podstaté to znamend, ze pokud je diteé
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frustrované, tzkostné, citi né¢jaky diskomfort, matka by méla tyto jeho prozitky vnimat,
pfijmout (= kontejnovat) a unést, tedy pochopit pocity ditéte i jejich pfi¢iny a pomoci mu
s jejich zpracovanim. Podle Biona dit¢ muze teprve tehdy internalizovat matku v podobé
podptirného objektu. Proces kontejnovani je také velmi dilezitym pojmem v parové terapii, kde
kontejnovani, kdy si partnefi navzajem poméhaji vstiebat negativni prozitky, je vsak potieba
jiz zminovana dokoncena separace a stabilni identita (Bion, 1959; Titl, 2014).

Pravé na psychoanalytické teorii objektnich vztahti stavi nékteré sméry zabyvajici se
partnerstvim a pouzivanim jejich konceptl se jim dafi 1épe porozumeét interpersonalnim
problémim. V Tavistockém institutu manzelskych studii napiiklad rozvinuli teorii o
nevédomém partnerském vybéru. Stanley Ruszczynski se zajimal o koncept pienosu a
protipfenosu v parové terapii. Warren Colman pfichdzi s mySlenkou internalizovaného
rodicovského paru ve zdravém sexualnim stylu a také fika, Ze nikoliv jedinec jako samotny, ale
celé manzelstvi by mélo byt vnimano jako klient. Alison Lyons se zabyval plisobenim

rodi¢ovského manzelstvi na manzelstvi paru (Ruszczynski, 1993).

1.3 Vazby v rodiné

Jak jiZ plyne zpodstaty attachmentu, vazebné postavy nastavuji do zna¢né miry
podminky v Zivoté malého ditéte. Proto se nyni zamétime na jednotlivé ¢leny primarni rodiny
jakozto dulezité vlivné Cinitele. Kazda rodina, diky odliSnym osobnostem rodici, Zije svij
vlastni ptibéh. I jednotlivi sourozenci vyrustaji v odliSnych podminkéach v zavislosti na tom,
v jaké zivotni etapé se zrovna jejich rodice nachdzeji, v jakém potadi se déti narodi, zda rodice
planovali potomka atd. S touto rGznorodosti roste mnozstvi faktord, které se spolupodileji na
vyvoji ditéte (Vagnerova, 2012).

Interakce mezi otcem a matkou je pro déti normou, reprezentantem, modelem
vzéjemného vztahu muze a zeny. Déti Skolniho véku budou chovani svych rodi¢t napodobovat
a pfenaSet si ho do svych vlastnich, zejména partnerskych vztaht. Pokud se potomek doma
setkd s hadkami, pojme to jako bézny komunikacni vzorec, ktery si osvoji. Pfijatelny vztah
mezi rodi¢i povazuje za samoziejmost a ma tendenci jej ptiliS nevnimat, ale pokud je né&jak
naruSena stabilita a spolehlivost zazemi, dité se zaméti na dysfunkcni vztah mezi rodici a stane
se velmi uUzkostnym. NaruSené vztahy pfipravi dit€¢ o zdravou a obohacujici zkuSenost
diskutovani o emocich, bude postradat schopnost ovladat své emoce, chapat vlastni i cizi emoce

a reagovat na né. To vSe v béZné rodin€ mezi €leny probihd (Vagnerova, 2012).
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Ackoliv se dnes rodiCovské role Casto zaménuji a prolinaji, ¢imz ztraceji svlyj diive
typicky charakter, stale existuji ur¢ité platné zakonitosti. Otec pro dceru a matka pro syna
ztvarnuji prvni postavu opa¢ného pohlavi, a jako takovi rozhoduji o tom, co je muzské a co
zenské a jsou tak zakladnim genderovym modelem pro své déti. Rodi¢ stejného pohlavi pak
slouzi pti vytvareni nasi sexualni identity. Pokud neni pfitomen rodi¢ nebo jind pecujici osoba
stejného pohlavi a ditéti se nedostane pozitivniho odrazu jeho vlastniho pohlavi, nebude s nim
spokojeno a hrozi dokonce poruchy identity. Pfiblizime-li si vznikl4d traumata na zakladé
chybéjici rodiCovské osoby, zjistime jisté odliSnosti u muzi a Zen. Ptikladné chybéjici muzsky
vzor (a spolehlivd matka) mize mit dle Riemanna (2009) za nasledek chlapcovo trauma
v podobé poruchy identity a problematickych vztahti s muzi, zatimco se zenami nebude mit
vetsi problémy. V tom stejném piipadé mize byt vztahové traumatizovana i divka a
v partnerstvi je nasledné schopna tolerovat i nepfijatelné situace ze strachu, ze si nikoho jiného
nenajde, ale kamarddské vztahy se Zenami zlstanou spolehlivé a bezpecné (Corneau, 2013;
Riemann, 2009). Vyzkumy (Adams, Milner & Schrepf, 1984; Biller, 1974; 1993; Blankenhorn,
1995; Whitehead, 1993) potvrzuji, ze déti — specidlné chlapci — vyrastajici bez otce maji
problémy v oblasti sexuélni role a ve vyvoji genderové identity. Navic mivaji snizeny Skolni
vykon, hors$i psychosocialni ptizplisobeni a nékdy také Spatné kontrolovani agresivity.

Néekteré vyzkumy (Amato, 1994; Barnett, Marschall, & Pleck, 1992) dokazuji, Ze otec
je vyznamnou osobou v zivoté svych potomku. Dcery 1 synové v dospélosti vykazuji vétsi miru
Stésti, Zivotni spokojenosti a v mensi mife prozivaji uzkost, pokud maji blizky vztah s otcem
(nezéavisle na tom, jaky vztah udrzuji s matkou).

Trojuhelnik otec-matka-dité je povaZzovan za zakladni malé spole€enstvi. Dité touzi po
jednoté rodi¢ovského paru, jedin€ pak ma pocit, Ze existuje stabilita a jistota v okolnim svéte.
A proto u rozvedenych rodin vidame $tésti v ocich ditéte tehdy, sejdou-li se rodice, at’ je to
je jim modelem pro cely zbytek zivota (Corneau, 2013). ,, Triadicky vztah ditéte s obema rodici
je vniman jako kvalita, ktera syti a poskytuje vse, co ma* (Chvala, Trapkova, 2008, s.216).
Studie zamétend na rodiny pouze s jednim rodi¢em, potvrzuje diileZitost rodiCovskych vzort.
Objevila totiz vyznamné rozdily mezi pohlavnimi rolemi déti v zavislosti na riznych pecujicich
osobach (Chen, Zhang, Wei, & Guo, 2018).

Titl (2014) popisuje vnitini (nevédomy) obraz milostného objektu a jeho vytvaieni
v pribéhu raného détstvi. Podle néj je zalozen na intenzivni emo¢ni zkusenosti s obéma rodici
nebo jinymi pecujicimi osobami. Za rozhodujici povazuje zptsob péce, kterou ndm vénovali,

jak ndm vyjadrovali lasku a jaké védoma i nevédoma ocekavani a fantazie do nas vlozili. Zalezi
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také na plnéni dulezitych vyvojovych ukolii: podoba attachmentu, pritbéh separace-individuace,
stabilni sexualni identita, hranice self, vyfeSeni oidipalnich konfliktli, podoba pubertalniho
vzdoru, separace od rodi¢ovskych autorit. Pokud néco neprobéhlo idealné, sleduji se handicapy,
které si s sebou jedinec nese do soucasného zivota.

Dals§im zasadnim ukazatelem je pro nas vztah rodict. Po jeho internalizaci si utvarime
takzvany ,,vnitini par®, ktery je pro nas nevédomym vzorcem. Neseme si ho do naseho zivota
a nechavame ho plsobit na feSeni mnohych vztahovych situaci (Titl, 2014).

Titl cituje komentai Lucie Lucké k tzv. vztahovému vzorci, ktery si na zaklad¢
zkuSenosti dité utvari:

Emocionalni dostupnost, ochota, citlivost a schopnosti dospélého, eventualné jeho

vlastni vnitini omezeni, nezdjem i negativni nastaveni vytvareji pro dité soubor

zkusSenosti o vztahu, které jsou podkladem pro vznik individualniho vztahového vzorce,
ktery bude v jedinci operovat po cely Zivot a bude rozhodujicim zpiisobem ovliviiovat to,

zda se budeme citit milovani hodni a zda budeme vérit, Ze druzi budou nasi lasku a

podporu opétovat. Tento individualni vztahovy vzorec je niternym vlastnictvim kazdého

clovéka, je uloZeny v implicitni paméti a obsahuje diileZitd nevédoma presvédceni, ktera

si dité utvorilo o sobe, o druhém cloveku a o vztahu samotném. (Titl, 2014, s.139)

1.3.1 Matka a dité

Vagnerovad cituje definici matky vyicenou Freudem: , Jedinecnd, bezparalelni,
ustavena nezmenitelné na celou dobu Zivota jako prvni a nejmocnéjsi objekt lasky a prototyp
vSech pozdéjsich vztahii lasky (Vagnerova 2012). Do neotfesitelné polohy stavi Sigmund
Freud matku a udava tak v podstaté zaklad kultu matetstvi. Také Bowlby (1951) pokracoval
v tomto duchu, kdyZ vysel z presvédcent, Ze pro charakter ditéte mize mit dalekosahlé disledky
Tento pohled se jesté dnes t€Zko méni a ve velké mife u soudnich klani tykajicich se rodi¢ovské
péce o déti pripadd vétSinova péce na matku, pficemz otcovska figura nedosahuje takové
dileZitosti. Podil, kdy v Ceské republice soud svéfil dité do péde matce, byl 78,8 % v roce 2018
(oproti roku 2012, kdy podil tvotil 86,6 % muzeme vidét pokles) (,,Statistické udaje z oblasti
justice”, 2018). Role otce tedy zacind postupné nabyvat na vyznamu. Také Bowlbyho pojmu
,matefské deprivace* se pozdéji vyrovnala ,,otcovské deprivaci®, ktera byla taktéz prokézana
jako 8kodliva pro vyvoj ditcte.

Role matky je vraném zivoté ditéte t€zko postradatelna, poskytuje mu bezpecnou

citovou zakladnu, chape jeho pocity, potieby a adekvatné na né¢ reaguje. Ma schopnost
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Lkontejnovat‘ chaotické prozitky a vracet je ditéti v piijatelné podobé. To vSe plyne ze zdravého
vztahu mezi matkou a jejim potomkem. Takovy zdroj jistoty bohuzel nemlze pro dité
predstavovat citové chladna a lhostejnd matka. V takovém piipad¢ je idealni, pokud jeji roli
zastoupi v rodiné nahradni matetskéd osoba, jinak dité trpi citovou deprivaci ¢i subdeprivaci.
Zkusenost deprivovanych déti Casto vede k naruseni jejich osobnostniho vyvoje s dopadem na
vztahy k jinym lidem i k sobé samému. ZkuSenosti prvniho roku zivota a vztahy s nejblizSimi
pribuznymi pokladaji zéklad pro interpretovani lidského chovani, ale také pro sebehodnoceni
ditéte. Jestlize ditéti chybi zazitek pozitivniho hodnoceni a citové akceptace, pravdépodobné
jeho nejisté sebehodnoceni povede k nizké sebediivére, pochybovani o sobé€, pocitim
nevyznamnosti. Kvili chybé&jicimu pozitivnimu zazitku mtizou ztratit divéru v druhé lidi, coz
jim nésledné brani v navazani stabilniho a uspokojivého vztahu. V krajnich ptipadech dokonce
ocekavaji zradu, zlomyslnost a zklamani v lasce a neprojevi ani zijem o divérny vztah

(Langmeier & Mat¢jcek, 2011; Trapkova & Chvala, 2004; Vagnerova, 2012).

Vyvoj vitahu s matkou

Od narozeni si dité vytvaii citové pouto ke své matce a postupné i k dal§im vazebnym
osobam. Attachment a prvni roky Zivota jsme popsali jiz vySe, a proto pfejdéme nyni rovnou
k postupnému odpoutavani potomka, které nasleduje. Separace je mozna teprve tehdy, zazije-
I dit€¢ po dostatecné dlouhou dobu spolehlivost vazby. Pfi separaCnim procesu nesmi dojit
k néjakému diskomfortu, v opaéném piipadé by nejistota vazby zvySovala fixaci na matetskou
osobu. Primarni vazba a jeji kvalita reprezentuje zaklad pro obecnou predstavu mezilidskych
vztahl. Dit¢ se neciti dostatecné jisté, pokud jeho primarni citovd vazba neni uspokojiva a
predstavuje si, Ze takové budou 1 nasledujici vztahy (Reich & Vandell, 2011; Vagnerova, 2012).

Vztah k pfechodnym objektim se objevuje u mladSich batolat jako projev varianty
symbiotického spojeni (Winnicott, 2016). Az do ptfedSkolniho véku, kdy dité¢ bezpecné
piredméty postupné prestava potiebovat, je vyuziva jako docasnou soucast své vlastni bytosti a
piesouva na né do jisté miry pocity prozivané ve vztahu zejména k matce, ptipadné jinym lidem
(Vagnerova, 2012).

Separace od matky probiha rliznymi zpisoby, 1i8i se pro chlapce i divky a miiZze mit také
patologicky prubéh. Chlapec se musi kromé uvédomeéni samostatné existence vyrovnat také
s odliSnosti pohlavi, to znamena, ze vazbu s matkou ztraci hned na dvou trovnich. Separuje se
od ni a nemuze ji naddle vnimat ani jako identifika¢ni vzor, jak je tomu u divek. Patologie
mohou probihat pfi nedostatecné kompetenci osamostatiiovani batolete nebo u trvalého

postizeni. Ze strany matky je separace znesnadnéna, pokud ji nechce pftipustit nebo toho
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zn¢jakého ditvodu neni schopna. Jedin€ prozitek spolehlivé citové vazby mulze vést ke
zdravému dosazeni tak podstatného vyvojovému mezniku, jakym je odpoutani ditéte od matky
(Vagnerova, 2012).

V pribéhu piedskolniho obdobi probiha ¢im dal vétsi odpoutavani od matky, kterd ale
stale slouzi jako zdroj bezpeci a jistoty. Stara se o denni Cinnosti a bézné aktivity ditéte, jeji
projev je vice emocniho charakteru a neni zaméfen na pfimé piikazy, jak je tomu u otce
(Vagnerova, 2012).

V pribéhu prvnich Sesti let, které Trapkova a Chvala (2004) piipodobiiuji k prvnimu
trimestru t€hotenstvi, dit€ postupné plni vyvojové tkoly za sou¢innosti socialniho uceni a zrani
centralni nervové soustavy. Dochézi k vyvoji tzv. psychosocialnich organt, které svou
dostatecnou zralosti umozni na konci tohoto obdobi bezproblémovy vstup ditéte do Skoly.
V prvnim trimestru se rodi¢e potykaji s nejveétsimi naroky na psychickou potenci. Dité je
s matkou velmi intimn€ propojeno a jejich interakce jsou natolik sjednocené, Ze stabilita a
imunitni systém matky se povazuji za kli¢ové pro nenaruseny psychosomaticky stav obou.
Poruchy v prvnim roce mtizou nastat napiiklad v podob¢ $patné synchronizace mateiského a
détského organismu. Ze strany matky mtze dojit k pocitu, Ze ditéti nemize dat vSe, co by si
ptalo, ale 1 dit¢ muze byt na vin¢, pokud se narodi s tzv. rizikovym temperamentem a vyvolava
v matce pocit nedostacivosti, kdyz na vse reaguje nespokojenosti. Bezproblémovy vyvoj je
podporovan tzv. syticim prostfedim, ve kterém se vzdjemné podporuji oba rodice a umoziuji
tak potomkovi rovnomérny vyvoj a pozitivni vztah ke svétu (Trapkova & Chvala, 2004).

Matka a jeji role se ve Skolnim obdobi nijak zasadné neméni. Funguje v t€sném spojeni
s ditétem a tvofi soucast jeho kaZzdodenniho Zivota. K novym kompetencim piibyvad domaci
priprava na Skolu. Neménna zlstava funkce ochrankyné a zabezpecovani béznych psychickych
1 t€lesnych potieb potomka. Teprve pti zatézové situaci bychom si uvédomili, jak zasadni misto
v zivoté ditéte zaujima kazdodenni interakce s matkou (Vagnerova, 2012).

Takzvany druhy trimestr, tedy obdobi od 6 do 12 let, definuji Trapkova a Chvala (2004)
vytvafenim Sirokého interakéniho pole, které se rozpina mezi rostoucim organismem (ditétem)
a jeho okolim. Nové socidlni interakce a informace ditéti nyni nezprostiedkovavaji pouze
rodice, jsou obohacené o skolni prostiedi. Dité déla pokroky mimo jiné také v oblasti socidlnich
vztaht, uci se jim 1épe porozumét, samo je vytvaii, odliSuje, co se smi fikat ve které socidlni
skuping a zacina ctit rodinné a genera¢ni hranice. Pokud dosavadni vyvoj probihal bez potiZi,
dite€ se nejspis uspesné mine s psychickymi i somatickymi poruchami.

K vétsi diferenciaci vztahu dochdzi v obdobi dospivani. Ze strany pubescentll se

setkdvame s odmitanim pfiliSného opatrovnictvi a pfijimani rad, i kdyZ je pro n€ matka neustéle
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zdrojem socialni opory a pravdépodobné stale nejvyznamnéjsi osobou (Geckova, Pudelsky &
Van Dijk 2000; Markiewitz, Doyle & Brendgen 2001). I pfes svou schopnost emotivniho
vciténi, matky nékdy neustoji negativistické a odmitavé chovani svych déti a reaguji pocity
nevdéku a nespravedlnosti. Nové se objevuje diferencovany pristup k détem obou pohlavi.
Matka se svou dcerou udrzuje vztah zalozeny na vzajemné opofe, ktery muize byt naruSen
dospivanim dcery a jeji snahou o zdliraznéni svych kvalit v oblasti zZenstvi. Z takové zmény se
muze matka se radovat spolecné s dcerou z jeji postupné dospélosti a noveé nabyvané zenské
role, ale také se citi ohrozena ve své matetské 1 Zenské roli. Divka potiebuje v tomto obdobi
podporu od matky, aby mohla dobfe zvladat a napliovat Zenskou roli. Pokud matka selze a
nebude chtit dceru nechat dospét nebo bude pfilis kritickd v jejim hodnoceni, zptsobi tak
problémy. Stejné tak nefungujici osoba otce znesnadni odpoutani dcery posilenim dyadického
vztahu s pecujici, milujici a ndro€nou matkou. Ve vztahu se synem matka polevuje z n¢kterych
pozadavkll a byva méné kritickd. Syn se potfebuje od matky odpoutat, aby si potvrdil své
muzstvi, a proto se chova vzdorovité a odmitaveé (Vagnerova, 2012).

Obdobné popisuje obdobi dospivani také Trapkova a Chvala (2004) ve svém pojeti
rodiny jako socidlni délohy. Posledni tfetina vyvoje (12-18 let) je pfirovnavana fyziologickému
porodu jakoZzto analogie k uvolnovani ditéte z plivodni rodiny. Objevuje se ambivalentnost ve
volnosti a samostatnosti dospivajiciho, ktera s sebou ale jesté¢ nenese plnou zodpoveédnost a
zivot mimo rodinu je stale nepfedstavitelny. Pubescent zacina pronikat do niky dospélych,
narusovat jejich prostor a rodi¢e zacinaji vykazovat Ginavu. Vyznamné je to zejména ve
viceCetnych rodinéach, kde rodic¢e davaji détem vSe potfebné a zapominaji na sebe, na partnerstvi
a ztraci tak vzajemnou partnerskou podporu. NaruSena rodinna komunikace miize znesnadnit
zdravy vyvoj déti. Dojde-li ale k uspéSnému dokonceni tfetiho trimestru, je dit€ spolecné

s dal$imi ¢leny rodiny pfipraveno na vzajemnou separaci (odpoutani ditéte od piivodni rodiny).

1.3.2 Otec a dité

Piejdeme-li od matky, jakoZto primarni vazebné postavy dale, nesmime opomenout
diilezitost postavy otce, a¢ se zda byt nékdy upozad’ovan, mnohdy dokonce samotni otcové
ponizuji vyznamnost své role. Pfitom pro dal§i vyvo; ditéte mlzZe vazba k otci znamenat
pozitivni vliv. Otcové ve svém piistupu k détem plni odliSnou roli, jsou spiSe oporou pfi
raznych aktivitach, oproti matce, kterd predstavuje primarné bezpeci. Jejich pozice je leckdy
komplementarni k pozici matky, a tak pokud ma dit€ moznost navazat spolehlivou nejen
k matce, ale také k otci, mize to pro n¢j byt velkou vyhodou (Bretherton, 2010; Howard, 2010;
Newland & Coyl, 2010).
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Pokud je otec aktivni ve vztahu k ditéti a jevi o n¢ zdjem, dochazi k ptfipoutani potomka
1 k nému a stava se tak pro n¢j osobn¢ vyznamnou postavou. ZkuSenost jistoty a stability s dalsi
osobou je pro dit¢ dualezitd. Otec pro dité predstavuje zejména moznost novych poznatki,
rozvijeni spolecenské hry, pohybovych aktivit a podobné. Ve shod¢ s matefskou osobou se
synchronizuje s ditétem a reaguje na jeho aktivity nastavovanim zrcadla. Tento proces ale
zpravidla probiha v reakci na jiné projevy, nez je tomu s matkou, a proto pfindsi ditéti nové
zkuSenosti a prozitky. Otec ¢asto navazuje na zkuSenosti, které dit¢ ziskalo s matkou. Pokud by
ditéti matka nedavala dostatek jistoty, viely a citlivy otec by mohl plisobit kompenzacné a
nahradit ditéti chybéjici zkuSenosti s matkou. Naopak, chybi-li v rodin¢ otec, zalezi velmi na
tom, jaky jeho obraz ditéti poskytne matka. Optimalni variantu ale samoziejmé¢ predstavuje jisty
a bezpecny vztah s obéma rodi¢i. Za zminku stoji také role otce v dnesni dobé¢, aneb co se od
citlivéjsi, mél vyvinutéjsi schopnost veiténi. Pokud tomu muZz podlehne, miiZe se stat, Ze jeho
rysy muzstvi v podobé rozhodnosti, stalosti a pevnosti se upozadi a vystoupi namisto nich jakasi
zenskost, kterd v disledku zenam taktéz neimponuje a vede je samotné k prejimani muzské
pevnosti. Neziidka se setkdvame s chaoticky vyménénymi rolemi v roding, které ale ztraceji

svou piirozenost (Trapkova & Chvala, 2004; Vagnerova, 2012).

Vyvoj vztahu s otcem

Zhruba ve druhé poloviné prvniho roku zivota kojenec zacina rozeznavat dalsi blizké
lidi a postupné si vii¢i nim vytvafi riiznd oc¢ekavani. Jak jiz bylo zminéno vyse, otec plni roli
dilezitou pro oblast ziskavani novych zkuSenosti v ramci spole¢né hry (Vagnerova, 2012).
Otcoveé kladou na déti vétsi pozadavky, vyzaduji dodrzovani fadu, pravidel. Vysledkem je
dosaZeni urcitych kompetenci a vykonu. Otcovska interakce je typickéd Skadlenim, fyzickymi
hratkami, podnécovanim k hleddni fteSeni situaci a dalSimi aktivitami, které ditcti
zprostiedkovavaji zkuSenosti uzitecné pro budouci vztahy s vrstevniky (Camus & Zaouche-
Gaudronova, 2000).

V batolecim v€ku se také zacne projevovat genderové odliSny piistup otcii ke svym
détem, podnécujici rozvoj genderové identity. To je pravdépodobné jedna z kompetenci, ktera
je typicka spiSe pro otce, Zeny nemaji rigidn¢ vyhranéné genderové stereotypy, k malym détem
se chovaji povétSinou stejnym zptisobem. Na pocatku batoleciho obdobi sledujeme vzajemné
emocni pfipoutani projevujici se potiebou kontaktu ditéte s otcem. Vazba je silna natolik, ze
déti odmitaji separaci stejné jako u vztahu s matkou. Dité, které navaze bezpecny vztah s obéma

rodici ziské na zakladé této viceCetné citové vazby pocit vEtsi jistoty a bezpe€i. Navic se déti
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ze zkuSenosti bezpecného vztahu s obéma rodic¢i nauci diferencovat rizné varianty vztahu, coz
je vyhodou pro dalsi vztahy. Pokud dité zazije pouze matetsky model, cokoliv odlisného pro
néj mize v budoucnu predstavovat zvlastnost ¢i ohrozeni (Vagnerova, 2012).

PtedSkolni dité a jeho projevy méni povahu interakci s rodi¢i. Ve funk¢nich rodinach
funguje komplementarita roli otce a matky. Pokud je vztah mezi rodiCi narusen, je ohrozena i
tato komplementarita, ktera se stdva nefunkéni. Rozdily v matetském a otcovském ptistupu jsou
viditelné z kvalitativniho i kvantitativniho hlediska (Mills & Duck, 2000; Siegler, Deloache, &
Eisenberg, 2003; Sulova, 2019)

Ukaézalo se, ze vztah s otcem byva variabiln€j$i nez s matkou. Kviili niz§i vymezenosti
role otce dochazi k jejimu ovliviiovani skrze partnersky vztah. Za dualezité faktory se povazuji
spoleCenské zvyklosti, zdjem otce o potomka, pozitivni rodinné klima nebo naptiklad
pozadavky matky na miru angaZovanosti otce ve vychové. Otec funguje spiSe ve vedlejsi roli a
je vyznamnym tvlircem volnocasovych aktivit. Pfevazna ¢ast vychovy vSak zlistava zpravidla
na matce (Lamb, 2004; Vagnerova, 2012).

Skolni obdobi ptinasi proménu otcovské role. Otec piedstavuje pro dité vétsi autoritu
nez matka, jejiz kazdodenni zdsahy se stavaji stereotypnimi méné ucinnymi. Také fyzické
charakteristiky otce vyvolavaji pfirozeny respekt. Nadale zlistava otec také partnerem na rizné
¢innosti a nepiestava podporovat rust détské samostatnosti, sebejistoty a sebedivéry. Podnécuje
Skolaka k novym a obtiznym ukoliim. U¢i ho ovladani svych emoci a piijeti zodpoveédnosti za
své chovani. Pokud se détem dostavd otcovské péce, ziskdvaji vétsi jistotu a jsou vice
akceptovany nejen vrstevniky, ale také dospélymi (Parke, 2004; Vagnerova, 2012; Warshak,
1996).

Ukazuje se, ze v dospivani je vztah k otci dilezity zejména pro chlapce, z nichZ by u n¢j
polovina hledala oporu, z divek oproti tomu jen jedna tfetina (Geckova et al., 2000). Vztah otce
a dcery je ovlivnén ¢im dal vetsi zenskosti deery, ktera vede k udrzovani vétsiho odstupu. Na
chovani otce tato vyspé€lost mize piisobit riiznorod¢. Pocinaje odmitavosti, ignoraci, aZ po
akcentaci zenskych projevl, vedouci az k zarlivosti na vrstevnické ctitele. Otec pro divku
predstavuje model muzské role, na kterém si miize zkouset, jaké reakce v ném vyvola jeji
zenska identita. Pfitomnost otce a citové viely, vyrovnany celoZivotni vztah napomahé uspésné
rozvinout Zenskou individualitu divky (Corneau, 2013). Vztah otce k dospivajicimu synovi je
vyznacny apelem na muzskou identitu. Zména télesnych znaki syna pfinasi proménu chlapce
v muze. S touto proménou se otcové potykaji podobné jako matky se svymi dospivajicimi
dcerami. A stejné jako divka od matky, také syn od otce potiebuje podpofit v rozvoji své

muzské role a upevnit si sebevédomi. Otec mimo jiné také poskytuje synovi zp€tnou vazbu o
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piijatelnosti jeho chovani. Ackoliv mlize obcas pocitovat nevdék, kdyz jeho syn zacne
vyhledavat spiSe vrstevniky, musi si uvédomovat dtlezitost této vyvojové promény a byt synovi

oporou (Matousek, 2003, Vagnerova, 2012).

1.3.3 Sourozenecké vztahy

Vztahy se sourozenci piinaSeji nezanedbatelné zkusenosti v socidlnich situacich. Dité
se u¢i od svych sourozenci, jak fesit konflikty, nachazi s nimi kompromisy a vyjednava. To
vSe je mnohem intenzivnéjsi nez ve vrstevnické skupin€. Z divodu biologické vazby jsou
sourozenci nuceni problémy vyfesit a neutikat od nich, a proto se mohou v ramci rodiny naucit
vnimat pocity a potieby druhych, ale také jejich chovani. Tato socidlni stimulace, kterou jim
poskytuji sourozenci je velmi ptinosna pro dalsi socialni vztahy, do kterych dité postupem casu
vstupuje (Vagnerova, 2012).

V predskolnim obdobi pfedstavuji sourozenecké vztahy zdroj zkusenosti zasadnich pro
rozvoj socidlniho porozumeéni potiebam a pocitiim druhych lidi. A¢koliv se vétSinou jedna o
vztahy asymetrictéjsi nez ve vrstevnické skuping, jejich citova vyznamnost je neopomenutelna.
Pfizna¢na je ambivalentnost sourozeneckych vztahl projevujici se stfidajicim soupefenim a
kooperovanim. Co se tyce rivality, je tim vétsi, ¢im mensi je veékovy rozdil mez sourozenci. U
velkého veékového rozdilu se mocenské role spiSe ujima star§i z déti. Mimo to slouzi pro
mladSiho sourozence jako zdroj ochrany, vzor vhodny k identifikaci, pomoc pii zvladani
socidlnich situaci. Star§i sourozenec se uci zvladat nadfazenou roli socidln€¢ vhodnym
zpusobem, ackoliv pro néj miize byt zprvu naroné odolat pokuSeni zneuzivani své role.
Sourozenecké vztahy jsou do velké miry uréené rodinnym klimatem. Pokud spolu rodice
vychézeji dobfe, odrazi se to i na lepSim vzdjemném vztahu déti. U dysfunkénich rodin se
setkdvame s extrémnimi sourozeneckymi vztahy na jedné stran¢ ve smyslu vyhrocené rivality
a hostility, na druhé stran¢ kompenzovanim nedostatecného rodiCovského porozumeéni
vzajemnou zavislosti a oporou (Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Lehoux & Rinaldi, 2001;
Viagnerova, 2012).

Skolni obdobi vnasi do sourozeneckych vztahi stabilitu, ktera zistdva zpravidla
neménnd az do pubescentniho obdobi. Socializa¢ni zkuSenost se projevuje ziskavani
zkuSenosti, spoleénymi aktivitami a zdzitky nesoucimi emocni vyznam. Sourozenci ¢asto
soupeii a jsou nuceni hledat feSeni konfliktl. Pofadi narozeni napovida o zpisobech chovani a
osobnostnich charakteristikdch, které se ve Skolnim obdobi jiz dostatecné vyhranuji. Starsi
sourozenec rozviji diky rodi¢ovské stimulaci svou zodpoveédnost, ambicidéznost, motivaci uspét

a prosadit se. Mladsi dit€ se uci podiizovat a domlouvat s nadfazenym sourozencem, muze
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vyuzivat jeho vydirani, nebo zdiirazinovat svou pozici mladsiho (Howe, 2010; Vagnerova,
2012).

dochazi soucasné¢ kc¢im dal vétSimu projevovani osobnostnich rozdili. V souladu
s osamostatiovanim od rodiny se vedle deidentifikace srodi¢i objevuje nékdy také
deidentifikace se sourozencem a tendenci odpoutani od n¢j (Vagnerova, 2012).

Sourozenecké vztahy a konstelace jsou nékterymi odborniky nahlizeny jako
piedurcujici v oblasti osobnostnich ryst, ale také v navazovani blizkych vztahti mtizeme nalézt
opakujici se sourozenecké konstelace. V této Casti uvedu zakladni myslenky sourozeneckych
konstelaci. Jak jiz bylo popsano v uvodu, podle sourozeneckého duplika¢niho teorému se
jedinec snazi ve vztazich opakovat svlj vztah k sourozenctim. K trvalosti a uspéchu vedou
vztahy odpovidajici bud’ pofadim nebo pohlavim sourozeneckym vztahiim (Leman, 2016;
Toman 1976, 1989). Pficemz nejspokojenéjsi pary tvoii prvorozeni ¢i jedinacci spole¢né

s benjaminky. Vyzkumy Tomana (1989) ¢itajici 3000 rodin tyto myslenky podporuji.

1.4 Laska rodicu

Kazdé dit¢ ma zékladni emocionalni potieby, které je nutné naplnit, aby se predeslo jeho
psychické labilité. Zadna z téchto potieb viak nepiedéi dileZitost potieby lasky a pozornosti.
Jiz od détstvi potfebujeme veédét, Ze nékam patiime a je o nas zdjem, potiebujeme zazivat
emocni vielost. Pokud se ditéti dostane v dostate¢né mife pozornosti 1 péce od jeho pecujicich
osob, je na nejlepsi cesté k zodpovédné dospélosti. V opaéném piipadé mu hrozi emocionalni i
socialni deformace (Chapman, 2016).

Campbell (1992) se vyjadiuje o skutecné lasce ve smyslu jeji bezpodmine€nosti,
skutec¢na laska si podle n€j neklade podminky a je pfitomna za vSech okolnosti. Prave tato laska
je potfebnou podminkou pro spolehlivy vztah rodice s ditétem, také je prevenci pied
negativnimi citovymi problémy ve formé strachu, nejistoty, pocitu ditéte, Ze neni milovéano a
pfijimano. Zda se, Ze ,,milovat své dité bez ohledu na to, jaké je* (Campbell, 1992, 5.28)
pfedstavuje naro¢nou disciplinu, kterou ne vSichni rodic¢e dokazi uspésné plnit. Dle Campbella
(1992) je dulezité se snazit dosdhnout tohoto cile, aby dit¢ mohlo byt samo se sebou spokojené,
umelo kontrolovat svou uzkost a pozdéji 1 své chovani, uvédomuje si ¢asteCnou zodpovédnost
rodicil za zrani jejich déti. Prichazi s pojmem ,,citova nadrz* jakozto obraznym vyjadienim
skute¢nosti, Ze existuji citové potieby (lasky, porozuméni) déti, které maji své dané zplisoby
naplnéni. Rodi¢e maji za ukol rozeznat signaly ditéte, které jsou skryté v jeho chovani a dle

potieby citovou nadrz dopliovat. Protoze ,,jediné pri napinéni citové nadrze muzeme od ditéte
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ocekavat, ze dokaze vyuzit vSechny své moznosti* (Campbell, 1992, s.31). Mezi Ctyfi hlavni
zpuisoby vyjadfovani lasky ditéti fadi Campbell o¢ni kontakt, fyzicky kontakt, soustfedénou
pozornost a kdzen, pficemz upozoriiuje na rovnocennou diilezitost vSech slozek.

Také Matéjcek (2017) popisuje potiebu lasky, jako jednu ze zékladnich potieb ditéte.
Rodi¢e by podle néj meli utvoiit bezpené prostiedi a dodat potomkovi pocit jistoty,
soundlezitosti a byt mu oporou. Rodi¢ovska laska dava vznik moznosti zdravym citovym
vztahlim v zivoté ditéte. Mat&jcek (2017) varuje pred obétavymi, nestastnymi a ponizenymi
rodici, ktefi se na ukor svého zdravi vydavaji ze sil pro své déti. Takovy model rodiny nevede
k uspésnému dokonceni separace a individuace potomki, a nepiinasi ani jiné vyhody.

Schopnost milovat je Riemannem (2009) definovana jako dispozice, ktera hleda né¢koho
¢i néco, aby se mohla uplatnit a aby mohla milovat. Abychom mohli nékomu vénovat svou
lasku, musime ptekrocit hranice vlastniho ja, transcendovat své meze. Pro rozvijeni kiehké a
zranitelné schopnosti lasky musi byt splnéné nékteré podminky ve vyvoji jedince. V pocatcich
jsou zodpovédni za rozvoj této schopnosti lidé v naSem nejblizs§im okoli. Dle Riemanna (2009)
je predevsim matka v pozici, ze které mize vtisknout do dojmil a zkusenosti ditéte zaklady pro
nasledny rozvoj schopnosti milovat. Riemann (2009) popisuje obdobi dlouhotrvajici zavislosti
potomka na rodic¢i jako vyznamné pro rozvoj nékterych zékladnich lidskych vlastnosti, zejména
milovani, divéry, nadéje a vdécnosti. Pokud dité nepotkd pozitivni zkusenost s rodi¢i v oblasti
lasky, bude stradat a mize dojit pfinejmensim ke zbrzdéni jeho vyvoje, v hor§im ptipadé k jeho
nenavratnému poskozeni.

Vztah mezi rodi¢i a détmi je typicky svou nerovnomérnosti, ktera ¢ini dité na rodicich
zavislym. Ti po ném na oplatku vyzaduji vdécnost a lasku. Pokud pouto dospéje k ptilisné
svazanosti, mize pusobit velmi negativné. Kazdy vyvojovy krok, ktery zpravidla vymanuje dité
z Uzkého vztahu k rodi€i, ho ¢ini provinilym a matce ¢i otci zplsobuje zarmutek. Egoisticka
touha udrzet si dit€ jen a jen pro sebe a sledovani jeho postupného vyvoje se strachem ma za
dasledek paradoxni oddalovani ditéte neptatelskymi omezenimi a pravidly. Zdrava podoba
lasky se proménuje v Case spolecné s tim, jak odrlstajici dit€¢ nabyva novych potieb, véetné
zvétsujici se tendence odpoutavani od rodict a hledani vlastni Zivotni cesty. Prvotni prozitek
lasky zaklada nasi budouci schopnost milovat, pokud se ndm ho nedostane, je téméf nemozné
si tuto schopnost osvojit. Rodi¢e hraji v tomto procesu zasadni roli a ditéti v idedlnim piipadé
davaji pocit divéry a bezpe€i, svou pravidelnou pfitomnost, emociondlni pozornost a
naklonnost, staraji se o jeho vyzivu, uc¢i se rozeznat vlastni rytmus ditéte a dodavaji mu télesné

néznosti odpovidajici véku (Riemann, 2009).

29



Riemann (2009) popisuje nezdravé formy rodiCovské lasky, jez negativné plisobi na
vyvoj ditéte a jeho schopnost milovat. Rozmazlujici laska vyvolava v ditéti pocit vdécnosti, a
také ze se mu dostane vSeho diive, nez po tom zacne doopravdy touZit, a tak mize vést k jeho
pasivit¢ az depresim. Jinym piikladem muize byt laska, kterd nenecha dit¢ smétovat ke své
vlastni identité skrze neustalé zasahovani do jeho zivota a nerespektovani jeho odlisnych tuzeb
a potfeb (Riemann, 2009).

Neustalé priblizovani se k ostatnim za cilem hledéani lasky a nasledné oddalovani pro
potvrzeni své rozdilnosti nds provazi jiz od narozeni. Pulzace ma za cil najit jednak piislusnost,
nalezitost ve své priblizovaci fazi, jednak individualitu ptfi vzdalovani. Abychom v naSich
pozdéjsich milostnych vztazich dokazali zdrave pulzovat a rozvijeli tak nejen vztahovost, ale
podporovali také nas osobni rozvoj, musime si jiz vraném véku tuto schopnost osvojit
(Corneau, 2013).

Materiska laska

Mateiska laska je bezpodminecna, ditéti se dostava pocitu, ze je milovano za svého
soucasné¢ho byti. Tento nepodminény pocit, ze jsme milovani, hleddme v kazdé dalsi lasce.
Kromé bezpodminecné lasky touzime také po jistoté a Stésti naSeho partnera. Chceme, aby pro
n¢j laska byla tim, ¢im byla pro nasi matku. Aby dité€ dospélo k divéie v okolni svét, oteviralo
se a zacalo vstupovat do interakce s ostatnimi lidmi, potiebuje jemnocitnou matku, kterd mu
pfeda prozitek milovanosti (Riemann, 2009).

Mezi patologické formy mateiské lasky patii naptiklad témét partnersky vztah matek
k jejich syniim. Synové jsou stavéni do pozice partnera nebo jeho nédhrazky a dochazi k jejich
pevnému piipoutani k matce, které¢ zavdavaji na budouci potize. Matky ze Zarlivosti brani
vztahtim jejich syni s jinymi Zenami, a pokud tato forma matetské lasky probiha v rodiné
s pfitomnym otcem, syn je ochuzen o moznost rozvijeni své muznosti prosttednictvim konfliktu
s otcem. Jinou formou nebezpecné matetské lasky je piespfili§ ochranaiskd matka. Svou
neduvérivosti zplsobi, ze ditéti nic nesvéfuje a jedna za né. U chlapci tak potlaci vse
»~chlapecké®, z déti udela ,,véné deti a zplsobi jim zavazné vyvojové poruchy (Riemann,
2009).

Otcovska laska

Laska otce k jeho ditéti neni tak bezpodminecna jako matef'ské laska. MuZzi podmitiuji
lasku vznasenim naroki, pozaduji po détech vykony. Jejich orientace na vykon zpiisobuje, ze
s potomkem navazuji blizky vztah €asto az tehdy, je-li dit¢ schopné mluvit o svych piedstavach
a cilech. Na rozdil od Zen sndze nechavaji déti svébytnému vyvoji a nemusi jim pfinaset takové

obéti (do urcité miry je ale rodicovska laska obétava, pocinaje t€hotenstvim). V patologické
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podobé se muzi stavi ke svym dceram stejné incestné jako Zeny k synim. Od synt zpravidla
ocekavaji, ze jim budou identifikaénim vzorem a znovu se v nich chtéji shledavat se sebou

samymi (Riemann, 2009).

1.5 Rozvod rodic¢i

Rodina dle Mat¢jcka (2017) v dnes$ni spolecnosti plni dvé hlavni funkce: ) vsem svym
Clenum zajistuje citové zazemi a 2) pripravuje déti pro zivot v dané spolecnosti (Matéjcek,
2017, s.38). PInéni téchto zakladnich funkci je ztizené, neni-li rodina uplna. Co se tyce studii
na téma puasobeni nelplnosti rodiny na vyvoj osobnosti ditéte, neexistuje zatim zadny
konsenzus. Jedna se o problematiku, ktera je velmi rozsahla, a proto t€zko uchopitelna. Shodné
jsou ale néazory, Ze ztrita matky i otce je pro dit¢ tézkym Zivotnim otfesem, zejména
v predskolnim véku. Matéjcek (2017) dale popisuje vyznamnost osobnosti vychovatele, jemuz
je dité svéfeno do péce. Bfemeno narokd, které je na néj kladeno, provétuje jeho schopnosti ve
vSech smérech. ,,Citova atmosféra®, ktera provazi rodinu po jejim rozpadu z divodu umrti nebo
odchodu jednoho z rodict, vyznamné plisobi na vyvoj ditéte (Matéjcek, 2017).

Rozvod rodi¢i nebo rozpad rodiny zjinych divodli predstavuje tedy pro déti
specifickou psychosocialni zatéz. Zvlasté narocna je takova zména pro piedskolni dite, které
potfebuje rodinu jako stabilni zdzemi. AZ dosud si pfedSkoldk myslel, Ze rodina je stabilni,
bezpecné a jisté misto. Nyni zaziva ptevrat, ktery pro n¢j znamena zménu postoje k ostatnim
lidem 1 sob& samému. Jak bude dit€ uvaZovat o nastalé zmeén¢, zalezi vZdy na jeho aktudlni
emocni a intelektudlni zralosti. V predSkolnim véku je typické egocentrické uvazovani, které
komplikuje chapani rozchodu rodi¢ti. Skrze nepochopeni potieb a pocitii rodict hleda dité
mozné vysvétleni jejich rozhodnuti a n€kdy miiZe za vinika situace oznacit samo sebe. Boji se,
ze rodi€ je opustil pro jejich Spatné chovéni a zizkostni je to i ve vztahu ke druhému rodici
(Matgjcek, 2015; Siegler et al., 2003; Vagnerova, 2012).

Nekteré nasledky rozpadu rodiny si s sebou dité¢ nese Casto az do dospélosti. Touto
problematikou se zabyvala napt. Cartwright (2008) ve svém vyzkumu mladych dospélych, kdy
probandi ve v€ku 19-29 let reflektovali obtiZe v oblastech kazdodenniho fungovani, rodinnych
a intimnich vztazich, zejména vztahy s rodi¢i pak hodnotili jako problematické. Podobné jako
v dalSich studiich (Amato, 1999; White 1994), kde bylo zjiSténo, Ze dospé€li potomci maji po
rozvodu méné blizké vztahy s rodi¢i ve srovnani s nerozvedenymi rodinami, byla i zde
(Cartwright, 2008) popisovéna ztrata kontaktu s rodi€i, naruseni ucty nebo diivéry ve vztahu k
nim ¢i ztrata smyslu pro rodinu. O obavéch s ohledem na budoucnost a intimni vztahy a/nebo

manzelstvi se zminilo 60 % dotazanych. Pochybnosti se tykaly naptiklad schopnosti navazat
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nebo udrzet dlouhodoby vztah a/nebo manzelstvi. Ohledné piistupu k manzelstvi, néktefi
dotazovani se ze strachu z rozvodu vyhybaji moznosti uzavieni manzelstvi, dalsi projevuji
naopak touhu udrzet manzelstvi a ¢ast se obava, ze toho nebude schopna (Cartwright, 2008).
Dftive se piedpokladalo, ze transgeneracni pienos rozvodu muze byt ¢astecné zpltisoben snazsi
uskutecnitelnosti a vy$$i mirou pfijatelnosti rozvodu u potomkl (Amato, 1988; Amato &
Booth, 1991). Naopak Carthwright (2008) pfisla s vysledkem, ze mladi dospéli si nepteji zazit
rozvod a nechtéji, aby to zazily jejich vlastni déti. Souhlasné zni i dalsi zjisténi (Amato, 1996),
ktery potvrzuje, ze zvySend mira rozvodu je zplisobena spise nartistem problému ve vztazich
nez postojem k rozvodu. Zda se tedy, ze nejvyznamnéjsi slozkou, ktera ziejmé ptisobi na déti,
je vzéjemné chovani rodicli v obdobi rozvodu. Potomei rozluky manzelstvi v této longitudinalni
studii se potykali s problémovym chovanim, které souviselo s hnévem, zarlivosti, pocity
ubliZenosti, zhorSenou komunikaci a vérnosti a zvySovalo tak riziko rozvodu (Amato, 1996).

Rozvod rodi¢l nema jednotny vliv na romantické vztahy mladych dospélych. Rozdilné
nasledky zavisi na tom, jak mladi dospé€li tuto zménu v rodiné vnimaji. Ve vyzkumu (Cui,
Fincham & Durtschi, 2011) bylo zji§téno, ze ve srovnani s témi z celistvych rodin méli mladi
dospeli, jejichz rodice se rozvedli, prekvapive ptiznivéjsi postoj k rozvodu. Pozitivni postoj k
rozvodu se ale také pojil s niz§im pocitovanym zavazkem k vlastnimu romantickému vztahu,
coz nasledné pusobilo jeho rozpadnuti. A co je dulezitéjsi, vinimani rozvodu rodi¢ti mladymi
dospélymi se liSilo v zavislosti na konfliktech mezi rodici a kvalit€ manzelstvi pfed rozvodem.

Lansford (2009) shrnul souvislosti mezi rozvodem rodi¢l a ptizplisobenim déti.
Vyzkum naznacil, Ze u déti, jejichZ rodice se rozvedli, hrozil zvySeny vyskyt externalizujicich,
ale také internalizujicich symptomu v chovani. Typické jsou pro né nizsi akademické vysledky
a vice obtiZi v socialnich vztazich neZ u déti, jejichZ rodice se nerozvedli. Piestoze déti, jejichz
rodice se rozvadéji, maji v primeéru horsi prizplisobovani nez déti, jejichz rodice se nerozvedou,
nejednd se o dlouhodobé negativni vysledky.

Jako plisobici faktory na vztah mezi rozvodem a proménami déti byl zkouman jejich
vék v dobé rozvodu rodi¢ii, demografické charakteristiky, stav déti pred rozvodem a mira
stigmatizace. Existuji diikazy, Ze co do behavioralnich nasledkt mohou byt déti mladsi v dobé
rozvodu svych rodi¢l ohrozeny vice nez déti starsi, ale akademické vysledky a socidlni vztahy
(zejména partnerské) jsou vice rizikové u skupiny adolescentil. Zda jsou zasazeni rozvodem
vice divky nebo chlapci neni prokazano. Déti, které maji pfed rozvodem potize s
piizpisobenim, jsou rozvodem ovlivnény negativnéji nez déti, které funguji pred rozvodem
dobte. V kulturach, ve kterych je rozvod stigmatizovan, mohou déti po rozvodu vykazovat horsi

pfizplsobeni nez v situacich, kde tomu tak neni (Lansford, 2009).
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Déti, jejichz biologicti rodice se rozvedli, jsou vice ohrozenou skupinou a zkuSenost
vlastniho rozvodu v dospélosti u nich neni ojedinéla. Ukazuje se dllezitost genetiky a prostiedi
(a jejich vzajemného plisobeni) pii predpovidani pravdépodobnosti rozvodu dalsi generace a
prizptasobeni déti po rozvodu rodicu (Lansford, 2009). Transgenerac¢ni studie (Amato &
DeBoer, 2001) naznacuji, Ze rozvod rodi¢ii zdvojnasobuje riziko, Ze vlastni manzelstvi skonci
rozvodem. Céstednd proto, Ze jednotlivci, jejichZ rodi¢e se rozvedli, s mensi pravdépodobnosti
povazuji manzelstvi za celozivotni zavazek (Amato & DeBoer, 2001), pficemz riziko se jesté
zvysuje, pokud oba manzelé¢ zazili rozvod svych rodi¢ti (Hetherington & Elmore, 2018).
Existuji také dikazy, ze mezigenerani pienos rozvodu je zprostiedkovan mezilidskymi
dovednostmi (napt. komunikacni vzorce, které nevedou k podpote dlouhodobého intimniho
vztahu), které zt€zuji jednotlivetim, jejichz rodiCe se rozvedli, udrzovat si vlastni intimni vztahy
(Amato, 1996). Kromé toho, ze u nich hrozi vyssi riziko obtizi v romantickych vztazich, maji
dospéli, jejichz rodice se rozvedli, v pribéhu dospélosti primérné méné kvalitni vztahy i se
svymi rodi¢i (zejména s otci) (Lye, 1996). Nicmén¢ tyto Cinitele jsou zavislé na kvalité
manzelstvi rodi¢t pred rozvodem, jejich pohlavi a pohlavi dospélého ditéte (Booth & Amato,
1994; Orbuch, Thornton & Cancio, 2000).

V ptipadé rozpadu rodiny z divodu chybéjiciho otce dosli autoii vyzkumu (Mott,
Kowaleski-Jones & Menaghan, 1997) k zavéru, Ze absence otce je podobnou zatézi pro divky
1 chlapce, nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v dopadech na chovani u obou pohlavi
déti. Zda se, Ze u chlapcil je zhorSené chovani vice viditelné diky jeho externalizaci, na rozdil

od divek.

1.6 Transgeneracni prenos

Dtvodem, pro¢ zde uvadim transgeneracni pienos, je jeho dulezitost pro primarni
rodinu jako celek, ale také pro jeji jednotlivé ¢leny. Uvédomuyji si propojenost celych generaci,
skrze niz se predavaji vzorce, traumata, frustrace, zpusoby feSeni zivotnich situaci. Pfi
zkoumani pisobicich Cinitelli na partnersky vztah proto nesmime opomenout transgeneracni
pfenos. Z konceptu transgenerac¢niho pienosu je pro tuto praci podstatné uvédomeni vertikalni
1 horizontélni provazanosti osob v paru, rodin¢ a skupinach. Vertikalni provazanost zrcadli nasi
podminénost minulymi generacemi, zatimco horizontalni znamend vzajemné ovliviiovani se
souCasniky. Na pfitomnou generaci plsobi na nevédomé urovni psychologické dédictvi
pfedchozich generaci. V praxi to znamend, ze nasSe procesy truchleni, celkové zrani, uméni
kontejnovani a dal$i procesy jsou ovlivnény predesSlymi generacemi (Titl, 2014). Titl (2014) ve

své publikaci uvadi Benghoziho koncepci o tzv. zaplétani a znovuzaplétani genealogickych
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pout a rodinného a genealogického kontejneru. Pfedmétem jeho zkoumani byla predevsSim
oblast nevédomého ,,psychologického dédictvi®, které aktualni generaci znesnadiiuje procesy
truchleni, kontejnovani nebo dokonce celkové zrani skrze generaci minulou. V této préci je
dualezité zminit, ze partnersky vztah také v podstaté vznika proplétanim individualnich historii
a genealogickych propojeni (Titl, 2014).

nJedinci  traumatizovani  rodinnym  prostiedim  jsou  zranmitelni  vzhledem
k dlouhodobému dopadu traumatu, snizené schopnosti jeho zvladani a pozdejsim potizim pri
hledani lepsiho vztahu* (Fonagy & Target, 2005, s.280). Nesmime opomenout ani sekundarni
traumatizaci rodinného systému. Jedinci zasaZzenému traumatickou udalosti se povétSinou
dostane pomoci, na koho se ale zapomind, jsou lidé, kteti s nim sdili zivot. Ti mohou celit
sekundarnim nésledklim traumatu v ramci nuklearni rodiny nebo jeho transgenera¢nim
dasledktm (Tothova, 2011).

V rodinném transgeneracnim pienosu se rozliSuje védoma a nevédomd transmise.
Védomou transmisi se rozumi zkusSenosti pfedchozich generact, které jsou pfenaseny prevazné
verbalné. Jednad se o zdédéné zvyky, duchovni tradice, rodinné myty, zkratka vSechny
uvédomované aspekty rodinného dédictvi. Nevédoma transmise je definovana jako
mnohogenera¢ni pfenos neuzdravenych, neukonéenych nebo skryvanych Zivotnich zkuSenosti
rodinné minulosti. Po nékolik generaci se tak setkavame s koincidenci tragickych osudt (nahlé
potraty, Umrti rodi¢ii, smrtelnd onemocnéni, pferuSeni emocnich kontaktli s rodi¢i atd.)

(Tothova, 2011; Trapkova & Chvala, 2004).

Také Berne (2013) ptispiva svym popisem tzv. scénait. Vychdzi ze strukturalni a
transak¢ni analyzy, kterd predstavuje ucelenou a systematickou teorii osobnosti a socidlni
dynamiky. Eric Berne pouZzivd pojmy jako ,Rodic*, , Dospély* a , Dité* pro hovorové
oznadeni egostavi jedince a dale terminy zabava, hra a scénaf. Zivotni scénafe popisuje jako
nevédomy zivotni plan, néco, co pfedurcuje nas zivotni piibéh. Popisuje, jak jsou tyto scénaie
vytvateny a jaké vSechny Ccinitele se podileji na jejich vzniku. Nedilnou soucast
naprogramovani scénare tvori rodice a rané détstvi (Berne, 2013).

Casto se vyskytujici tragicky scénai mize byt napiiklad takovy, Ze Zena si neustale hleda
za muze alkoholika. Nemusime chodit daleko, abychom zjistili ptivod tohoto scénare, ktery
zpravidla prameni v détstvi straveném s otcem alkoholikem (Berne, 2012). Skute¢né¢ miZeme
sledovat zmény v partnerskych vztazich zen, které mély za rodice alkoholika (Kelley et al.,
2010). Piistup té€chto zen k blizkym vztahlim je velmi tzkostny a vyhybavy. Déti alkoholikli

jsou nachylné k rozsdhlym socialnim, psychologickym, vzdélavacim, zdravotnim a budoucim
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socidlné-ekonomickym problémim (Dehn, 2010). Déti zavislych rodict jsou vystaveny
vys$§imu riziku vzniku zavislosti. V piipadech, kdy se détem nedostane potiebné péce, si Casto
prenaseji smutek a nejistoty do dospélosti (Dehn, 2010).

Trapkova a Chvala (2004) uvazuji o transgenera¢nim pienosu jako o jakémsi ,,rodovém
nevédomi®, které existuje vedle individualniho nevédomi a ptsobi na dil¢i aspekt pribé¢hu
celého rodu. Abych Iépe prezentovala jejich teorii, uvedu ptiklad. Schopnost kooperace matek
s otci a stabilita jejich vztahu se povazuje za zésadni faktor pro vyvoj rodu. Kdyz je naruSena
linie rodu, naptiklad smrti otce, nédsledujici generace musi vynakladat vétsi usili, aby doslo
k ,,uzdraveni rodu®. V tomto piipad¢ rodi¢e ndsledujici generace budou muset nejdiive vytvofit
a nasledné predat néco, co sami nem¢li, tedy stabilni a kooperujici vztah. V nékterych rodinach
se mohou opakovat porad stejné naro¢né situace. Prikladem muze byt rodina, kdy v kazdé
generaci nechténé otéhotni divka v 17 letech. A¢ je sama nezrald a stidle vdzand na pivodni
rodinu, musi vyfesit nastalou situaci. Na pfisti generaci vzdy plsobilo rozhodnuti a ovlivnilo
pokrac¢ovani rodového piibéhu (Trapkova & Chvala, 2004).

Driivéjsi systémova perspektiva rodinné psychologie se omezovala bud’ na vyvoj
v kontextu Sirsiho socialniho prostifedi, nebo na celozivotni perspektivu se zaméfenim na
kontinuitu vyvojovych tranzitl. Ale ani jeden z téchto pfistupli se nezddl byt komplexni,
omezoval se pouze na asoprostor aktualni rodiny a opomijel tak piisobeni celého rodu. Rodina
totiz neni kon¢icim organismem, naopak se vyviji v ¢ase (Chvala, & Trapkova, 2008). Poslanim
transgeneracni psychologie by mélo byt znovuobjeveni rodinné historie a pfevedeni jejich
piibehti do smysluplného celku. Tento celek nédsledné pomuzZe obohatit identitu jednotlivych
¢lenti rodiny skrze poskytnuté poznani jejich skute¢ného ptivodu (Tothova, 2011).

Mohlo by se zdat, ze piedchozi generace predurcuji Zivoty potomku, ktefi jen tézko
unikaji z ptedem zajetych koleji. Pravdépodobné stale budou existovat neuzdravena zranéni,
ktera se budou objevovat jako poziistatky po piedcich. Nova generace ale drZi ve svych rukou
mocnou zbran, kterou jsou nové moznosti nahlizeni na minul4 zranéni a védoma prace na nich,
odstraniovani tézkosti. Ne€inné ptihlizeni a slepé nasledovani predeslych generaci nejspise
nepovede k uzdraveni traumat, novy pohled na minuld zranéni mozna ano (T6thova, 2011).

Ukazalo se (Slade, Belsky, Aber & Phelps, 1999), ze skrze transgeneracni pienos lze
predvidat také jistotu citové vazby (attachmentu): autonomni, tedy jisté matky maji vétsi radost
1 potéSeni ze vztahu ke svému batoleti a reprezentuji ho soudrznéji nez matky zahlcené a
negujici. Attachment, pokud je pozitivni, mize pomoci zmirnit ptenos destruktivnich
konfliktnich strategii napti¢ generacemi. K tomuto vysledku dospé€li Hare, Miga a Allen (2009),

kdyZ zkoumali vliv fungovani manZzelského vztahu rodici na milostné vztahy dospivajicich.
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V souladu s Bryantovo a Congerovo (2002) modelem rozvoje ranych milostnych vztaha
mladych dospélych bylo zjisténo, ze pravdépodobnost uspéchu v romantickém vztahu lze
odhadovat jiz z interakci v priméarni rodin€. Tento model nazvany DEARR (Development of
Early Adult Romantic Relationships) nabizi vyzkumnikiim v této oblasti fadu konstrukta, které
piedpovidaji, jak urcité kvality v rodiné ptvodu, jakymi je napiiklad chovani, poznavani ¢i
emoce, mohou podporovat rizné zptsoby vztahovani se k partnerovi. Naptiklad bezpecnd/jista
vazba se projevila jako podpirny faktor a mirnila i plisobeni otcovské agrese na agresi déti v
adolescenci. Celkoveé se projevily protektivni vlastnosti bezpecné citové vazby (Bryant &
Conger, 2002).

Dalsi z vyzkumii (Amato & Cheadle, 2005) se zabyval transgenera¢nim pfenosem
rozvodu. Diky informacim ze tii generaci, bylo mozné posoudit, zda existuje né¢jaké propojeni
mezi rozvodem v prarodi¢ovské generaci a nasledcich v generaci vnoucat. Ukazalo se, Ze
rozvod v prvni generaci plsobil ndsledujici zmény v generaci tfeti: niz§i vzdélani, castéjsi
manzelské rozpory, slabsi vazby s matkami a také s otci. Tyto zmény zprostiedkovala
prostiedni generace skrze rodinné charakteristiky, mezi néz se fadila naptiklad niz8i vzdélanost,
dale zvySena mira manzelskych neshod, ¢astéjsi rozvody a vétsi napéti v ranych vazbach rodict
s détmi. Nebyly nalezeny z4dné dikazy pro ptedpoklad, Ze by se odhadované Gc¢inky rozvodu
lisily podle pohlavi potomstva nebo se postupem casu oslabovaly. Vysledky naznacuji, ze
rozvod ma dusledky pro nésledujici generace, véetné jedinct, kteti v dobé ptivodniho rozvodu
jesté nebyli na svéte (Amato & Cheadle, 2005).

Analyzy jiného vyzkumu (Cunningham & Thornton, 2006) prokazaly, ze kvalita
manzelstvi rodicli usnadiiuje zprostiedkovani mezigeneracniho prenosu postoji. Postoje rodict
k pfedmanzelskému sexu, souziti a svobod¢ jsou siln€ji spojeny se stejnymi postoji déti v mladé

dospélosti, pokud je kvalita manZelstvi rodic¢l vysoka.

1.7 Shrnuti

V prvni kapitole jsem nastinila moZné faktory primarni rodiny, které mohou pisobit na
partnerské vztahy mladych dospélych. Zminila jsem citovou vazbu s primarni osobou,
vyvojové ukoly, jakymi je napiiklad separace a individuace ¢i objektni stalost. Na dité dale
pusobi rodi€e a sourozenci a uci ho zdkladnim sociadlnim dovednostem a pravidlim. Pro stabilni
vyvoj ditéte je dulezitd neménnost rodinného prostiedi, a proto jsem zminila i rozpad rodiny
jako jeden z moznych Cinitelt. V neposledni fad¢ uvazuji o trasgeneracnim ptenosu jako o
zpusobu predavani védomych ¢i nevédomych rodinnych vzorci a zvyklosti, traumat, frustraci,

schopnosti atd.
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2. Mlada dospélost

Z détstvi se pres postupny vyvoj a individuaci jedince dostdvame do pozd¢€jsiho obdobi,
tedy obdobi mladé dospé€losti. Nekteré kultury maji ve svych tradicich ritudly, které uvadéji déti
do svéta dospélych, jasné urcuji, kdy mlady ¢lovék vstupuje do dospélosti. V nasi spolecnosti
podobny ritudl neméme. Zname dospélost pouze ve forme zletilosti a pravni dospélosti. Ja se
v této praci zaméeiim na mladou dospélost jakozto obdobi klicové pro vytvareni harmonického
souziti s druhou osobou, hledani Eriksonovské cnosti v podobé¢ lasky v boji mezi intimitou a
izolaci (Erikson, 2015; Vagnerova, 2007). Nabidnu zde né¢kolik moznych pohledii na vyvojové
obdobi mladé dospélosti.

Ve vyvojové psychologii se setkdvame s odliSnymi pohledy na veékové clenéni

dospélosti. Zpravidla délime dospélost na mladou, stfedni a starsi.

Ptihoda (1983):

a. Mlada dospélost (,,mecitma‘): 20-30 let

b. Obdobi zivotni stabilizace: 30-45 let

c. Pocatek involuce: 45-60 let
Havighurst (1972):

a. Mlada dospélost: 18-30 let

b. Stiedni vék: 30-60

c. Stafi: nad 61 let
Langmeier, Krejcifova (2006):

a. Casna dospélost: 20-25/30 let

b. Stfedni dospélost: do 45 let

c. Pozdni dospélost: do 60-65 let

d. Stafi: 1ze dale d€lit na ¢asné a vysoké
Végnerova (2007):

e. Mlada dospélost: 20-40 let

f. Stfedni dospélost: 40-50 let

g. Star$i dospélost: 50-60 let

Vzhledem k tématu prace je pro mé spiSe nez v€k dulezitd Zivotni faze dospélého
jedince. Cilovou skupinu, ke které se budu vztahovat, tvoii nesezdani a bezdétni jedinci v
partnerském vztahu ve vé€ku od 20 do 30 let. I z tohoto diivodu se omezim na popis mladé
dospélosti z pohledu pro mé diilezitych vyvojovych ukold (osamostatnéni od primarni rodiny,

37



dosazeni intimnich vztahi) a pouze stru¢n¢ uvedu ty charakteristiky, které pro tuto praci nejsou

jiz tolik podstatné (napf. manzelstvi, rodiovstvi).

Diive, nez uvedu pohledy nékterych autorti, ktefi se zabyvaji mladou dospélosti, je
dilezité¢ si uvédomit zmény v dneSni spolecnosti, které posouvaji v minulosti stanovené
vyvojové ukoly a hybou celym pohledem na mladou dospélost. Za¢neme-li porovnanim poctu
vysokoskolsky vzdélanych v CR v roce 1980 a 2018, zjistime, Ze z 5 % obyvatelstva nad 15 let
véku stoupla vysokoskolska vzd&lanost na 12, 2 % (tedy 1 290 100 obyvatel) (Cesky statisticky
uiad, 2015, 2018). Uz to je ukazatel jisté promény ve spolecnosti, ktera mtize souviset mimo
jiné i s rostoucim vékem pfi vstupu do manzelstvi, kdy primérny veék zenichti v roce 1980 ¢inil
24,6 let a do roku 2018 vzrostl na primérny veék 32,2. U svobodnych nevést v téch samych
letech stoupl z 21,8 na 29,8. Pocet siatki klesal od 90.let 20.stoleti az do roku 2013, kdy
uzavielo manzelstvi historicky nejméné¢ obyvatel. Do roku 2018 ale jiz siiate¢nost znovu roste.
(Cesky statisticky Gfad, 2015, 2018). Viditelné se tedy prométiuje spole¢nost, a proto nelze

opomenout dopad téchto jevl na dnesni mladé dospélé, kterych se zmény citelné dotykayji.

2.1 Biologické a osobnostni zmény

Co se tycCe biologicky danych zmén na fyzické urovni, mlada dospélost je na né pomérné
chuda. Jedinec dosahl jiZ odpovidajiciho vzristu a nedochazi u n¢j ani k hormonalnim zménam.
Fyzické zmény, které se odehravaji v mladé dospélosti, jsou zavislé na individudlnim Zivotnim
stylu. Ze vSech oblasti uvadim alespont volnocasové fyzické aktivity jakozto dulezity zdroj
prevence pred negativnimi dopady na pozd¢jsi zdravi (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000).
V mladé dospélosti dosahuje vrcholu fluidni inteligence, tedy ta cast, kterd je formovana
biologicky vrozenymi faktory (Horn & Cattel, 1967). V praxi to znamend, Ze procesy
zpracovani informaci probihaji u mladych dospélych pomérné rychle. Krystalicka, na kultute
zavisla inteligence se rozviji v pribéhu celé dospé€losti v zavislosti na vzdélani, zivotnim stylu
a ve stafi patii mezi trvalé slozky inteligence. (Schaie, 2005; Vagnerova, 2007).

Mysleni je na Urovni postformalni (Sternberg, 2009) a vyznacuje se schopnosti
sebekritiky, realistickym uvazovanim, pfipousténim riiznych nazorti, uhli pohledu i hledanim
moznych feSeni urcité situace. Mladi dosp€li premysleji pragmaticky, dokazi byt flexibilni a
otevieni. Pokud se jim podafi najit rovnovdhu mezi formalnim (logickym, objektivnim,
abstraktnim) a postformalnim (subjektivnim, expresivnim) uvazovanim, dosdhnou tzv. faze
autonomniho mysleni (Labouvie-Vief & Hakim-Larson; 1989 Vagnerova, 2007). V dospélém

zivote je dulezitd predevsim schopnost zvladani kazdodennich tkolt a problémd, tedy prakticka
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inteligence a dale zvladani socidlnich situaci, pro které je klicovd emocni inteligence a dalsi
socialni kompetence (Vagnerova, 2007).

Oblast emoc¢niho prozivani je typickd zameétenosti na sebehodnoceni (Orth, Mayes &
Schmitt, 2015). Mladi dosp€li vnimaji za podstatné oblasti pro svou osobni pohodu nasledujici:

e sebeakceptace, sebepftijeti;

e 0sobni rust;

e smysl zivota;

e pozitivni vztahy s druhymi;

e kontrola prostiedi;

e autonomie (Ryff & Keyes, 1995).

Osobnostni charakteristiky jsou v dospélosti po vétSinu zivota trvalé a neménné.
S vyjimkou mladé dospélosti, kdy se do 30. roku véku jesté daji pozorovat zmény osobnostnich
ryst, zejména pod vlivem vnéjSich udalosti. Partnerské a rodinné vztahy spole¢n¢ s pracovnim
prostfedim patii mezi ty nejvlivnéjsi. Bylo zjisténo, Ze skrze vazny partnersky vztah dochézi ke
zvyseni extraverze i svédomitosti za sou¢asného poklesu neuroticismu a plachosti. Castéji se
ale setkdme s plisobenim osobnostnich charakteristik na zmény ve vztahu (Neyer & Asendorpf,
2001; Neyer & Lenhart, 2007).

Dtlezitou oblasti se stava sexualita. Zatimco v adolescenci byla reproduk¢ni slozka
sexuality vnimana jako mozna komplikace, nyni nabyva na vyznamu a stava se prostfedkem
pro zplozeni déti. ,,Dospélost je dobou sexualni zralosti, v této vyvojové fazi je sexualita velmi

diilezitym aspektem partnerského vztahu‘ (Vagnerova, 2007, s.9).

2.2 Mlada dospélost dle Vagnerové

Dle Vagnerové (2007) se jednd o obdobi od 20 do 40 let véku jedince, ktery proziva
intenzivni rozvoj, snazi se dosdhnout svého profesniho uplatnéni a také emocniho pfijeti skrze
partnerstvi. V tomto obdobi je klicovou kompetenci koordinace uspokojovani vlastnich potieb
v souladu s potfebami nasich blizkych.

Psychosocidlni znaky dospélosti se projevuji v nékolika oblastech. Zmény osobnosti
charakterizuje ¢im dal vétsi sebejistota, ovladani vlastnich emoci a jedndni. S pfibyvajicimi
pravy dospélého se piirozené poji také piijeti zodpoveédnosti za své Ciny a jejich disledky,
vztahujici se nejen k sobé samému, ale 1 k druhym osobadm. Mlady dospély je nezavisly na své
primarni roding, s rodi¢i zaziva symetrictéjs$i vztahy a ve svém ndzoru na né je realisticky.

Pokracujici souziti s rodi¢i se povazuje za moznou nevyhodu dospélého, ac¢ to v dnesni dobé
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neni vzacny jev. Tento trend také pietézuje rodiny, které dlouhodobé podporuji své déti
(Settersten & Ray, 2010). Za nejvyznamngéjsi vztahy se v obdobi mladé dospélosti oznacuji ty
vrstevnické. Do této oblasti spada i kompetence mladého dospélého, respektovat potieby
druhych a s tim spojena schopnost souziti v paru. Jako potvrzeni psychické dospélosti slouzi
zvladani interakci s nadiizenymi i1 podfizenymi v profesni roli. Za zésadni ukoly mladé
dospélosti povazuje Vagnerova (2007) ziskani stabilniho profesniho postaveni, uzavieni
manzelstvi ¢i jiné formy trvalého souziti a ptijeti rodicovské role. V této praci se vSak omezim
zejména na hledani trvalého partnera, tedy na ranou ¢ast mladé dospélosti.

Co se tyce profesniho postaveni, muzi a zeny si mohou v této oblasti sytit odlisné
potfeby — u muzi je znatelnd orientace na vykon, Zeny spiSe vyhledavaji takové profesni
postaveni, které se jim jevi jako smysluplné a uzitecné i pro jiné lidi. Diky profesi dochézi
k uspokojovani n€kterych psychickych potieb clovéka, jako je napiiklad potieba seberealizace,
samostatnosti, smyslu zivota nebo socidlniho kontaktu (Vagnerova, 2007).

Partnerstvi tvofi dal§i dulezitou soucast nasi identity. V obdobi mladsi dospélosti
dochazi k nejvétsi diferenciaci zenské a muzské role, mimo jiné pravé prostiednictvim
partnerského vztahu. Na rozdil od pfatelstvi, které¢ je také vyznamné pro obdobi mladé
dospclosti, se partnerstvi honosi svou kvalitou a pfedpokladem, ze by mélo dat zéklad nové
rodin¢. Znamena to velky posun od dosavadnich vztahi. Mlady dospély zazivd moznost jak
osobniho ristu, tak rozvoje skrze parovou identitu, kterd vzniké tehdy, dokéaze-li se jedinec
vzdat ¢asti své samostatné identity. Ackoliv by to mohlo vyznivat obétave, neznamena to, Ze
se prostfednictvim vztahu nemiiZze ¢loveék vyvijet. Pravé naopak, partnersky vztah je pro
mladého dospélého skvélym prostiedkem pro osobni rozvoj — napf. pro seberealizaci,
pochopeni sebe sama (Overall, Fletcher & Simpson, 2010; Véagnerova, 2007).

Rodicovstvi nastdva vétSinou okolo 30-35 let véku (Véagnerova, 2007). Zakladem
budouciho manZelstvi a rodicovstvi je stabilni a spolehlivy partnersky vztah, ktery poskytuje
obéma partnerim citovou jistotu a bezpeci. Pokud tedy mlady dospély tspésné dosahne taze
intimity, povazuje se za pripraven¢ho na manzelstvi a rodicovstvi (Erikson, 1996; Vagnerova,
2007).

Ackoliv v roli partnera a rodic¢e vznikaji nové druhy citové vazby, vzdy budou do jisté

miry ovlivnény priméarni emoc¢ni vazbou, kterou jedinec zazil v détstvi (Vagnerova, 2007).

2.3 Vynorujici se dospélost
Vstup do mladé dospélosti je dle Blatného (2016) typicky zménami v psychosocialni

oblasti. Pocatecni faze piechodu z adolescence do dospélosti se v sou¢asné dobé oznacuje
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pojmem ,,vynorujici se dospélost (angl. emerging adulthood) a je ohrani¢ena vékovym
rozpétim od 18 do 29 let (Tanner, Arnett & Leis, 2009). Potfeba pojmenovat toto obdobi
separatn¢ od mladé dospélosti poukazuje znovu na spolecenské zmény spojené s odkladanim
zivotnich milnikd, jakymi je manZzelstvi ¢i rodiCovstvi.

V obdobi vynotujici se dospélosti byla jako klicovd proménna pro planovani
budoucnosti a zpisob vnimdni svéta rozpoznana piitomnost romantického partnera. Tato
okolnost plati zejména pro zeny (Lanz & Tagliabue, 2016). Lanz a Tagliabue (2016) poukazali
na to, ze dospivajici Zeny, které byly zadané, mély pfesnou predstavu o tom, kdy opustit
puvodni rodinu a planovaly zalozit svou vlastni rodinu v pfiStich 5 letech. Skupina, ktera byla
v tomto véku nejvice ohrozena co do nejasnosti ohledn¢ doby osamostatnéni od pivodni rodiny,
byli nedospé€li muzi. Co se ty¢e nezadanych v obdobi vynofujici se dospélosti, jejich zaméfeni
bylo orientovano spiSe smérem k ekonomické nezavislosti a angazovanosti ve spole¢nosti ¢i
obklopovani se ptateli. Pro vSechny mladé dosp¢lé se daly rozkli€ovat dva zékladni vyvojové
kroky typické pro toto obdobi. Prvnim bylo nalezeni prace a druhym realizace sebe sama.
Vzhledem k tomu, Ze obdobi vynofujici se dospélosti ptfipada na vysokoskolaky, vysvétleni
dilezitosti profesniho uplatnéni nijak nepiekvapi. Co se tyce seberealizace, chapeme jisté jeji
pozitiva, ale nejasné ziistavaji prostfedky, kterymi se lidé v obdobi vynotujici se dospélosti
seberealizuji (Seginer, 1995). Ackoliv neni znatelny rozdil ve vysledné seberealizaci, pteci jen
se zadani a nezadani mladi dospé€li 1i8i v procesu seberealizace. Zda se, ze k seberealizaci ve
vynofujici se dospélosti dochazi skrze opusténi rodiCovského domu, zalozeni rodiny a plozeni
déti u skupiny zadanych, zatimco ekonomickd nezavislost a spolecenska angazovanost je
prioritou pro nezadané dospélé. Studie (Lanz & Tagliabue, 2016) naznacuje, Ze ptfitomnost
romantického partnera je podminkou, aby si vynofujici se dospéli dokazali ptedstavit
budoucnost, v niZ budou soucasti rodinného systému. Nepfitomnost romantického partnera
vede nezadané dospé€lé k vétsi angazovanosti mimo rodinu. Pozorujeme dvé odlisné oblasti
seberealizace, které dovoluji mladym dospélym experimentovat v ramci rtiznych socialnich
vztaht jesté predtim, nez se rozhodnou pokrocit dale (do manzelstvi, rodiCovstvi).

V souvislosti s postupnym odpoutdvanim od rodiny, by se dalo o¢ekavat hledani emocni
podpory vné primarni rodiny. I pfesto se ukazuje, Ze vnimana emocni podpora v rdmci vztah
mezi rodi¢i a détmi, je charakterizovéana jako zna¢na a bohata (Aquilino, 2006; Scabini, Marta
dospélymi nebyla potvrzena (Lanz & Tagliabue, 2016). Mladi dosp¢li tedy nehled€ na jejich
partnerské vztahy vnimaji stejné mnoZstvi emoc¢ni podpory od rodi¢t. Ukol separace a

individuace od pivodni rodiny, ktery byl predpokladan za spiSe ptitomny u zadanych mladych
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dospélych (Gray & Steinberg, 1999), s sebou nepiindsel mensi mnozstvi vnimané emocni
podpory od rodica.

Prestoze existuje pfedpoklad pro schopnost mladych dospélych zavazat se k intimnimu
romantickému vztahu, nedavny vyzkum (Shulman & Connolly, 2013) ukazuje, Ze vztahy
mnoha mladych lidi jsou zcela odlisné. Manzelstvi a dalsi formy hlubokého zavazku jsou
oddalovany, zatimco mnoho mladych se ucastni kratkodobych nahodnych setkédni nebo
vstupuje do tzv. nezicastnénych vztahi (tedy bez emocni a jiné angazovanosti). Shulman a
Connolly (2013) navrhuji na zaklad¢ ziskanych dat pfechodné stadium ve vyvoji romantickych
vztaht pro mladou dospélost. Staddium by mélo koordinovat partnerské vztahy a zivotni plany,
jakozto zaklad pro dlouhodoby zavazek vii¢i zivotnimu partnerovi.

Aby se romanticky vztah vyvinul v dlouhodobé partnerstvi, je tfeba si osvojit vSechny
nasledujici slozky. Nedadvny spolecensky vyvoj pfinasi zvySena rizika a nejistoty (Beck, 1999;
Leccardi, 2006), coz mladym lidem ztéZuje usazovani. Autoti vyzkumu (Shulman, & Connolly,
2013) usuzuji, Ze pouze tehdy, pokud budou mladi lidé vice diivétovat svym zivotnim planim
a podpofte partnert, doopravdy zacnou uvazovat o zapojeni do dlouhodobého vztahu. Schopnost
sdilet své a chapat cizi potieby slouzi jako jedine¢ny zaklad pro vytvareni intimnich a stabilnich
romantickych vztahi béhem dospivani. Uskute¢néni pfechodu k dlouhodobému partnerstvi
vyzaduje koordinaci aspiraci a Zivotnich planti svych a parterovych. Jedna se o slozitéjsi ukol,
ktery vyZaduje Cas a nelze uspéchat, proto se usazovani v poslednich desetiletich odsouva.
Zvysend spolecenska rizika a nejistoty, které charakterizuji soucasny Zivot mladych lidi, navic
vedou k odloZeni ptfevzeti zdvazkl v oblasti vztahli a spoleCenské odpovédnosti. Jak lze
pochopit z evolucni perspektivy, toto odloZeni a imyslné zdrZeni se zavazku by nemélo byt
ukazatelem zmatku a bezcilného zkoumani, ale spiSe vypocitanou odpovédi na realitu a
nedavné sloZitosti zivota mladych lidi (Shulman, & Connoly, 2013).

Dvacata 1éta tedy nejsou vnimana jako obdobi zmatku a neplodného zkoumani, ale spiSe
jako faze, kdy se o¢ekava, ze mladi lidé budou koordinovat riizné aspekty svého zivota, aby se

mohli postupné usadit v dlouhodobém partnerstvi.

2.4 Socialni porod

Trapkova a Chvala (2004) se ve své metafofe socidlniho porodu zabyvaji zejména
otazkou, jak probihd opousténi vnitiniho, socidlné¢ uzavieného prostoru smérem ven
k nezavislému, samostatnému zivotu, ke kterému jiz dit¢ nepotiebuje rodice. Jelikoz je
osamostatnéni jedna z kli¢ovych kompetenci mladych dospé€lych, uvadim zde pro srovnani

tento koncept vyvoje, ktery syntetizuje znalosti o rodin€ jakozto organismu spolecné
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s medicinskymi znalostmi. Proces ,,socidlniho porodu* je podstatny pro pozdé¢jsi zalozeni
vlastni rodiny (,,socidlni délohy*). Jeho priabéh Trapkova a Chvala (2004) popisuji pomoci 3
fazi. Béhem prvni faze se dit¢ sblizi s matkou a separuje se od ni smérem k otci (,,oblast
anorekticke stagnace*), nasleduje sblizeni s otcem (,,oblast bulimické stagnace*) a v posledni
fazi nastava separace od otce smérem mimo rodinu. V zavérecné fazi ¢eli rodice tzv. syndromu
opusténého hnizda (pokud se jedné o posledni dité) a musi pfijmout fakt, Ze jejich potomek jiz
dospél a vydal se na vlastni cestu zivotem.

V bio-psycho-socialnim pfistupu Chvaly a Trapkové (2004) je zajimavé odliSeni
separace divky a chlapce, kdy se ke kazdému poji odlisny proces, kterym musi projit. Dcera
postupné za&ina byt zenou a ztraci své détské rysy. Ukolem matky je toto piijmout a zasvétit
divku do svéta zen. Ob¢ zeny musi piijmout tuto skutecnost a vyrovnat se s tim, ze dcera opousti
détsky svét a stava se spiSe druzkou, kterd je rovna své matce. Obtizné obdobi nastava pti
separaci dcery smérem k otci, kdy obéma Zendm zacind byt v jedné domacnosti tésno, a tak
hledaji utéseni u otce, ktery by mél umét ocenit kazdou z nich (matku za jeji matei'skou roli a
dceru za jeji dospélost) a konflikt tak urovnat. Ve fazi sblizovani s otcem si dcera potiebuje
potvrdit svou Zenskost, o¢ekava obdiv a ujiSténi, Ze si jednou bude schopna najit partnera. Otec
ji uvadi do muzského svéta a ukazuje ji tak druhou €ast svéta dospélych. K tplné separaci
smérem od puvodni rodiny dojde po nasyceni vztahem s otcem a touhou po hledani svého
vlastniho partnera (matka déva dcefi najevo, Ze otec je jeji partner), a tak dcera mtize uspesSné
dokoncit proces osamostatiiovani. Otec hraje nezastupitelnou roli v separaci dcery, ktera praveé
od n¢j pottebuje ujistit o tom, Ze jeji zenské rysy jsou hezké a Ze je pfipravena stat se Zenou.
Od jiného muze by tyto pochvaly mély sexualni charakter a neplnily by tak svou roli (Trapkova
& Chvala, 2004).

Chlapec v prvni fazi separace také prochézi sbliZzovanim s matkou. Je to pro néj ale o to
udrzuji. Syn postupné roste v muze, ale jesté, nez dosp€je, musi projit sblizenim s otcem, u
které¢ho hleda povzbuzeni a ocenéni. Matka by méla synovi ukazat zZensky svét a nasledné ho
pustit smérem k otci (patologické je naptiklad nahrazovani nefunkéniho vztahu s partnerem
skrze syna). Zraly muz ziskava zkuSenosti v ¢innostech s otcem, ¢imz si ziskava jeho obdiv.
Separace od otce zacina tehdy, dojde-li k pfijeti syna jako dospélého a odstranéni dosavadni
bariéry, ktera vzbuzovala v synovi respekt a obdiv k otci. Dospély syn jiz nepotiebuje tolik rad
od svého otce, a tak se osamostatiiuje. Podle Chvaly a Trapkové (2004) je pozice otce

nahraditelnd v zasvécovani syna do dospélosti na rozdil od dcery.
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2.5 Intimita proti izolaci

Pti vstupu do nového vyvojového stadia dochdzi podle Eriksona (1996) vzdy
k zatézkavaci zkouSce ziskané ctnosti/sily z pfedchoziho obdobi. Adolescent, ktery tvrde Ipél
na své vlastni totoznosti a identité, ji v rané dospélosti testuje tim, Ze ji nechava splynout
s identitou ostatnich. Pokud probihal dosavadni vyvoj Gspésné, mlady dospély je piipraveny na
intimitu, lasku, odevzdani se partnerstvi. Ackoliv takové citové vztahy vyzaduji vytrvalost a
jsou casto spojené s obétovanim a kompromisy, mlady dospély je vybaven, ma-li dostatecné
pevnou vlastni identitu. V opacném piipadé se boji ztraty vlastniho ,ja“, a proto zlistava
v izolaci, kterd vede k ponofeni se do svého nitra. Sklon k distancovani je spojeny se sklonem
vyhybat se jakymkoliv intimnim vztahtim. Dle Eriksona (1996) muze tato psychopatologicka
forma vést az k vaznym ,,charakterovym problémim®. V obdobi rané dospélosti dle n¢j také
dochézi k vyvinuti pravé pohlavnosti, az dosud slouzila pohlavnost pouze k jedné z forem
hledéani své vlastni identity. Co se ty¢e v€kového rozpéti, Erikson (1996) mluvi o obdobi mezi
19 a 25 lety, pricemz v dnesni dobé bychom mohli toto obdobi rozsifit jesté do pozdéjsiho veku.
Nasledujici konflikt mezi generativitou a stagnaci, ktery se objevuje v pozd¢jsi dospélosti,
bychom fadili na pfechod mezi mladou a stfedni dospélosti., pficemz dilezitym faktorem byva

rodi¢ovstvi (Erikson, 1996).

2.6 Vyvojové ukoly mladé dospélosti

Dosud zminované piistupy k vyvojovému obdobi mladé dospélosti nabidly rizné thly
pohledu. I pifes velkou rtznorodost v nasledujici ¢asti zminim ty nejtypictéjsi a nejCastéji
zminované ukoly, které spadaji pravé do rané dospélosti. Jako je pro malé dit¢ dualezité
zvladnout fazi separace a individuace, pro ptechod z adolescence do dospélosti je potiebna
separace od rodiny a pokracujici individuace v kontextu osamostatnéni. Ekonomicka
nezavislost a nalezeni profesniho vyuziti je také doménou rané dospélosti. Nasledujicim
logickym krokem po osamostatnéni je nalezeni partnera, dosazeni Eriksonovské intimity.
Nasledujici vyvoj nejen individualni, ale také partnersky spéje k uzavieni manzelstvi a zaloZeni
rodiny, pfi¢emz dosaZeni téchto milnikd nastava ¢asto v pozdni fazi mladé dospélosti.

Mlada dospélost je Havighurstem (1972) oznacovana jako obdobi od 18 do 30 let véku
a postaveni jedince ve spoleCnosti se zacid hodnotit podle spolecenského postaveni. Za
vykonavani  profese, vedeni domadcnosti, nalezeni partnera, spole¢né  souziti
s manZelem/manzelkou, zaloZeni rodiny a vychovu déti. V kontextu této prace je lloha nalezeni

trvalého partnera a jejich ptipadné souziti a vedeni domécnosti povazovana za klicovou.
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2.6.1 Osamostatnéni

Jako jednu z oblasti psychosocialniho vymezeni dospélosti uvadi Vagnerova (2007)
socialni osamostatnéni od ptivodni rodiny, a tedy i ekonomickou nezévislost. S tim se poji i
nove nabyta zodpovédnost a povinnosti, které mlady dosp€ly az dosud nebyl zvykly plnit.
Dosazeni samostatnosti je jednim z vyznamnych cilii tohoto vyvojového obdobi (Morton &
Markey, 2009). Sneed et al. (2006) uvadi odlisnosti mezi muzi a Zenami v procesu nabyvani
autonomie. Zeny jsou podle n&j vice ovliviiovany svymi rodi¢i a udrzuji s nimi bliz&i vztahy
nez jejich protéjsky. I presto, Ze dochazi k velkym zménam v oblasti emocniho 1 finan¢niho
osamostatnéni (nejintenzivnéji v obdobi od 20 do 25 let), n¢které aspekty z ptivodni rodiny si
stale neseme s sebou. Mezi né patii naptiklad rodinnd identita nebo hodnoty, které nam rodice
predali vychovou. Také dulezitost vztahi s rodinnymi ¢leny zlstava neménna, 1 pies nizkou
intenzitu vzdjemného kontaktu (Blatny, 2016; Tsai, Telzer & Fuligni, 2013; Wagner, Liidtke,
Roberts & Trautwein, 2014).

Jiz n€kolikrat zminovany trend v odsouvani zivotnich milnikti do pozd¢jsiho obdobi
dospélosti pusobi také v oblasti osamostatiiovani. Settersten a Ray (2010) popisuji zmény ve
spole¢nosti, které pfinaSeji nejistoty a nutnost rozhodovat se 0 moznostech vzdélavani, bydleni
a formovani rodiny. Autofi upozoriiuji na to, ze pozd¢jsi dokoncovani vzdélani, hledani zazend,
vstupovani do manzelstvi a zaklddani vlastni rodiny pietézuje ptivodni rodinu, ktera se musi o
sve déti starat déle, nez tomu bylo dfiv. Ackoliv se zd4, Ze Settersten a Ray (2010) maji na
mysli pfedev§im ekonomické zatiZzeni rodiny, vnimam jako pfitéZ i protahované spolecné
souziti jakozto mozny negativni Cinitel, at’ uz pro dité, rodice nebo vzajemné vztahy. V této
souvislosti jind studie (Gillespie, 2020) poukézala na blizkost rodicti a déti, kterd je vyznamné
pozitivné spojena s opousténim rodi¢ovského domova. To naznacuje, Ze uzké vztahy mezi
rodi¢em a ditétem mohou usnadnit piechod déti do dospélosti. Nalezeno bylo také negativni

spojeni mezi pasivnimi rodi€ovskymi stylu a navracenim déti do rodi¢ovského domu.

2.6.2 Profesni uplatnéni

Mlada dospélost je typickd prechodem velké ¢asti dosavadnich studentli do pracovni
sféry. Je to obdobi, kdy ¢lovek hleda idedlni misto seberealizace a muze tak fluktuovat mezi
nekolika pracovnimi misty. Profesni stalost je spiSe doménou az stfedni dospélosti. Kariéra
v mladé dospé€losti je charakteristickd svou nestabilitou, nejspiSe z dGvodu ptechodu
z akademického svéta do pracovniho prostredi, kde mladi lidé hledaji uplatnéni, coZ s sebou

nese 1 Casté zmeény zaméstnani (Kokko, Pulkinen, Mesidinen, & Lyyra, 2008; Roberts, Caspi,

45



& Moffitt, 2003). Mladi dospéli pii piechodu na pracovni trh piedstavuji ohrozenou skupinu
nezaméstnanosti (Krahn, & Galambos, 2014).

Pokud se podivame na porovnani poétu vysokoskolsky vzdélanych v CR v roce 1980 a
2018, zjistime, Ze z 5 % obyvatelstva nad 15 let véku stoupla vysokoskolska vzdélanost na 12,
vstup mladych dospé€lych na pracovni trh.

V obdobi prechodu z adolescence do mladé dospélosti se mladi lidé vzdélavaji a
osvojuji si specifické dovednosti pro své budouci profesni uplatnéni. Super (1975) vyzdvihuje
dualezitost tohoto obdobi pro kariérni vyvoj a oznacuje je za pruzkumné a krystalizujici. Po
ukonceni studii nastava faze zakladani a realizace, ktera oznacuje nastup do pracovniho poméru
a pfechod do nového prostiedi, ziskdvani novych zkusenosti. Holland (1996) ve své teorii
psychologickych typli pifinadsi téma propojenosti osobnostnich charakteristik a volby

zaméstnani. Pouze tehdy, je-1i oboji v souladu, mtize dle Hollanda (1996) byt prace napliiujici.

2.6.3 Partnerstvi a dalsi socialni vztahy

Erikson a Havighurst shodn¢ popisuji dillezitost blizkych vztahti a intimity pro vyvojové
obdobi mladé dospélosti. Vstup do dospélosti je do znaéné miry charakterizovan blizkymi
romantickymi vztahy (Conger, Cui, Bryant & Elder, 2000). Sou€asn¢ ale v souladu s tim, jak
se posouva milnik vstupu do manzelstvi dale do dospélosti (Cherlin, 2009), vznika vétsi prostor
pro experimentovani v partnerskych vztazich v obdobi rané dospé€losti (Arnett, 2000). Vznikaji
nové trendy v souziti, kromé& dnes jiz bézného nesezdaného souziti heterosexudlnich 1
homosexualni parti a narusta také pocet tzv. singles (mladych nezadanych dospélych Zijicich
samostatné) (Heath, 2009). Vznik tohoto fenoménu by mohl mit mimo jiné souvislost
s kariéristickym zaméfenim mladych dospélych a odkladanim rodiny na pozdéjsi obdobi
(Adler, 2004).

Dosazeni mezilidské intimity je Siroce povazovano za ustfedni vyvojovy tkol mladych
dospelych (Conger et al., 2000; Feldman, Gower & Fischer, 2010). O vyvojovych kotenech
schopnosti Gspésné udrzovat zavazné a trvalé pouto s romantickymi partnery je v§ak zndmo jen
malo. Podle Graye a Steinberga (1999) je vyvoj romantického z4jmu neodmysliteln€ spojen s
ukolem separace a individuace od rodiny. Ne vSichni mladi lidé jsou vSak schopni navézat a
udrzovat stabilni romantické vztahy. Rizné teoretické pfistupy, jako je teorie socializace a
romantickym kvalitdm potomstva. Naptiklad negativni zkuSenosti v rodinném kontextu béhem

dospivani mohou jednotlivce prednastavit tak, Ze v obdobi vynotujici se dospé€losti budou
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zazivat rizné nedostatky ve svych romantickych vztazich. Vztahy s rodi¢i a romantickymi
partnery jsou nejen propojené (Collins, Haydon a Hesemeyer, 2007), ale také se méni pii
ptechodu z dospivani do dospélosti. Studie némeckych autort (Seiffge-Krenke, Overbeek &
Vermulst, 2010) se proto zaméfila na identifikaci riznych dlouhodobych nésledkti vztahti mezi
rodic¢i a adolescenty, s ohledem na zmény v blizkosti, podpofe a konfliktnich stietnutich, a na
analyzu jejich pfislusnych vazeb s riznymi nasledky v partnerskych vztazich jedince v obdobi
vynotujici se dospé€losti. Podobné¢ jako v jinych studiich (Overbeek, Vollebergh, Meeus, De
Graaf, & Engels, 2004) bylo zjisténo (Seiffge-Krenke et al., 2010), ze vztah rodicu a
adolescenti nema na kvalitu partnerskych vztahti v dospélosti signifikantni vliv. Plsobeni
matek na pozd¢jsi kvalitu partnerskych vztahi bylo siln€j$i nez plisobeni otcli. Zmény
rodicovského chovani v priabéhu ¢asu souvisely s kvalitou pozdé¢jsich romantickych vztahi
potomstva. Ackoliv vysledky poskytuji jasnou podporu pro hypotézy socialniho uceni, nalezy
jsou také v souladu s perspektivami teorie attachmentu, kterd se zabyva rozvojem blizkych
vztahtl a poukazuje na diilezitost prvotni vazebné osoby.

Vysledky nedavného vyzkumu (Lehnart, Neyer & Eccles, 2010; Seiffge-Krenke et al.,
2010) naznacuji, Ze u jedinct, ktefi odkladaji intimni vztahy v mladé dospélosti, je méné
pravdépodobné, Ze dosdhnou Uspéchii v jinych kli€ovych oblastech. Odkladani partnerskych
vztahl do pozdéjsiho obdobi vrha svétlo na mozné negativni faktory, které se podileji na tomto
problému. Jako jedna z moZnosti se ukazuje spojeni mezi mensim zapojenim do intimnich
vztahtll a niz§i pozorovanou kvalitou vztahu mezi matkou a ditétem, také se objevuje souvislost
s mensi podporou pratel v dospivani. Analyzy naznacuji, Ze se jednd o pietrvavajici vzorce
obtizi v oblasti rodinnych a vrstevnickych vztaht, které sahaji az do raného détstvi. Tyto faktory
z minulosti moZna zpusobily, Ze se jimi zasaZeni jednotlivci citili méné sebevédomi v oblasti
navazovani zdravych vztaht s okolim (Englund, Kuo, Puig & Collins, 2011).

Jinym vysvétlenim pro odsun romantickych vztaht mizou byt také osobnosti ¢i socialni
vlastnosti, které komplikuji navazovani a udrzovani zdravych partnerskych vztahii. Zajimavé
je zjisténi, Ze t1 mladi dospéli, kteti navazali partnersky vztah dfive, méli potize s udrzenim
tohoto vztahu po celou dobu mladé dospélosti, na rozdil od téch, ktefi romanticky vztah
navazali aZ pozdé&ji (Seiffge-Krenke et al., 2010). To by mohlo naznacovat, Ze problém neni
v samotném opozdéném vstupu do romantickych vztahii. Jako kritickd se jevi spiSe negativni
zkuSenost s peCujicimi osobami spolecné s dalSimi vyznamnymi osobami v détstvi a
adolescenci, ktera pretrvava dale do dospélosti a komplikuje tak pritbéh nové navazovanych

vztahi (Rauer, Pettit, Lansford, Bates & Dodge, 2013). Tato studie vychdzela jednak
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z pribézného mapovani pozitiv a negativ pristupu rodict k ditéti a pomoci sociomapovani byly
zjiStovany zkuSenosti s vrstevnickymi vztahy.

Z dosud uvedeného by se mohlo zdat, Ze partnerstvi neni pro mladou dospélost tak
podstatné, jak to mu bylo dfive, ale opak je pravdou. Ackoliv dochazi k demografickym
zménam, aspekt osobniho riistu smérem ke zralé osobnosti je podporovan mimo jiné pravé
partnerskym vztahem. Se vstupem do prvniho dlouhodobého partnerského vztahu kleséd mira
neuroticismu (Lehnart et al., 2010; Neyer & Lehnart, 2007). Dale byla také zjisténa souvislost
mezi sebehodnocenim a partnerskymi vztahy. Muzim, ktefi byli po dobu miniméalné 8 let bez
partnerky, se vyrazn¢ snizilo sebehodnoceni. U Zen nic podobného piekvapive zjisténo nebylo
(Lehnart et al., 2010; Seiffge-Krenke et al., 2010). Ackoliv tedy muzi méné ¢asto vnimaji
partnersky vztah v tomto véku jako dilezitou soucast kazdodenniho Zivota a neptikladaji mu
dilezitost, ukazuje se vysoka ptinosnost romantického vztahu. Lidé, ktefti si v poc¢atcich mladé
dospélosti uvédomuji diilezitost rodiny jako jeden ze svych Zivotnich cill, diive zacinaji bydlet
se svym partnerem, uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodiny (Salmela-Aro, Aunola & Nurmi,
2016).

I ptes velkou dulezitost partnerstvi a ptivodni rodiny v dobé mladé dospélosti nesmime
opomenout také dalsi ditlezité socidlni vztahy. Mlada dospélost je typicka rozséhlosti socidlni
sité, ktera nabyva nejvetsi obsahlosti okolo 25. roku zivota (Wagner et al., 2014). Pisobenim
v novych kolektivech a pfijimani novych socidlnich roli ve Skole a praci se pfirozené rozrista
pocet socidlnich kontaktl, které jsou velmi variabilni a rozsahlé. Tyto blizké osoby mimo
rodinu a partnersky vztah pozitivné€ piisobi na osobni pohodu a poskytuji mladému dospélému
emocni a socialni oporu zvlasté tehdy, neni-li jedinec v partnerském vztahu (Carbery &

Buhrmester, 2016).

2.6.4 Manzelstvi

Monogamni trvalé souziti paru, tedy manzelstvi, proSlo ve své historii mnohymi
proménami. Z diive nabozZenské tradice, ktera byla velmi striktni ve vymezeni manzelstvi a
dodavala mu spolecensky vyznam, postupné vzniklo pouhé sociadlni potvrzeni vylucnosti
vztahu. V novodobém pojeti existuje manzelstvi jako institucionalizovana forma partnerského
vztahu. I pfes pravni zakotveni je ale manzelstvi v dnesSni spolecnosti relativné uvolnéné a
nevymezené (Vagnerova, 2007). Willi (2011) mluvi o vyhodach dlouhodobého spolecenstvi
jako o moZnosti vytvafeni spole¢ného svéta.

V souladu se sociokulturnimi zménami odsouvaji mladi dospéli zavazek manzelstvi do

pozdgjsiho obdobi mladé dospélosti (Cesky statisticky uiad, 2018). Dnesni generace vzhledem
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ke svym moznostem nejdiive voli individudlni rozvoj v podobé dokonceni vzdélani a ziskani
ekonomické nezdvislosti. Teprve poté mladi dospéli navazuji dlouhodobé partnerské vztahy
s vidinou budouciho manzelstvi a zalozeni rodiny (Kucera, 2000; Vagnerova, 2007). Mohlo by
se zdat, ze dnesni trend vysokoSkolského vzdélani a odsouvani zdvazka bude mit dopad na
pokles manzelstvi v této skupiné mladych dospélych. Pfekvapenim je, Ze u zen, které¢ se vice
vénuji vysSimu vzdélani a casto tak oddaluji vstup do manzelstvi, existuje vyssi
pravdépodobnost, ze se nakonec vdaji (Goldstein & Kenney, 2001).

Manzelstvi je Casto uzavirano az tehdy, chysta-li se par zalozit rodinu. Do té¢ doby neni
manzelstvi vnimano jako diilezité a par spiSe zkousi, zda spole¢ny zivot bude mit perspektivu
(Kuéera, 2000). Pramérny vék Zen a muzi pii siatku v CR byl v roce 2018 32,2 let u muzi a
29,8 let u zen, pficemz tento veék za poslednich deset let vzrostl o jeden rok u obou pohlavi.
Pokud se podivame na podil svobodnych muzi a Zen, zjistime, Ze ve véku 25 let je 93,3 %
muzl a 84,4 % Zen svobodnych. Celkové je viditelny trend, Ze mladi dospéli uzaviraji siatky
az v pozdé¢jsi ¢asti tohoto vyvojového obdobi, z toho muzi vstupuji do manzelstvi v pozdéjsim
véku neZ Zeny. Celkovy podet siiatki ale za poslednich 10 let neklesl (Cesky statisticky ufad,
2018).

Pramérna délka manzelstvi stoupa v Ceské republice z 10,3 let na 13,1 let mezi lety
1989 a 2014. Podil rozvedenych manzelstvi s nezletilymi détmi klesl ze 72,1 % na 56,8 %.
Uhrnna rozvodovost od roku 1989 z 37,2 % stoupla na 44,7 % v roce 2018. Pocet rozvodu od
roku 2008 klesl z 31 300 na 24 313 v roce 2018. Vrchol rozvodovosti nastava po 4-6 letech
manzelstvi (Cesky statisticky tfad, 2018).

Na zaklad¢ 424 kvalitativnich rozhovorti s rasové, etnicky a socioekonomicky
riznorodou populaci mladych lidi ve véku od 21 do 38 let autofi studie (Kefalas, Furstenberg,
Carr & Napolitano, 2011) uvazuji o paradoxu vyvijejici se role sou¢asného manzelstvi v ramci
vyvojové perspektivy piechodu do dospélosti. Autofi identifikuji dvé skupiny: tzv. naturalisty
a planovace manzelstvi. Prvni skupina naturalista zila pfevazn€ v malych vesnicich a méstech,
kde bylo obvyklé vstupovat do manzelstvi v niz§im v€ku, a proto pokud oba mladi lidé jiz
pracovali a byli nezavisli na svych rodinach, pfistupovali ke snatku (okolo 20-23 let véku)
jakozto k logickému nasledujicimu kroku. Pro tuto skupinu bylo pfirozené spole¢né budovat
dospély zivot. 18 % ucastnikt patfilo do této skupiny a jejich vniméani manzelstvi bylo mnohem
vice prirozené a piijimali ho s vétsi lehkosti. Soucasné to ale znamenalo, Ze manzelstvi
neptikladali velkou vahu. Druhd skupina tak zvanych planovacu sidlila v metropolitnich
oblastech a vyznacovala se prodlouZzenym ptechodem do dospélosti. Tato skupina se delSi dobu

zabyvala studiem, az pozdé¢ji se osamostatnila od rodiny a teprve tehdy, proSel-li vztah
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zatézkavacimi zkouSkami, doSlo na planovani svatby. Planovaci nejdiive budovali sviij
individudlni zivot a ve fazi, kdy se citili byt dosp¢li a ekonomicky nezavisli, se teprve zacinali
odhodlavat k zdvazklim. Tato skupina mladych dospé€lych povazovala siatek za velky zdvazek
a nechtéla nic uspéchat. I v piipadé narozeni ditéte pary vyckavaly do té doby, kdy si byli jisti,
ze jejich vztah ma potencial vydrzet a ustat zdvazek manzelstvi (Kefalas el al., 2011).

Na tomto vyzkumu je viditelny novy trend vstupu do dospélosti a manzelstvi. Pouze
jedna pétina Ameri¢ani vstupovala do dospélosti stejnym zplisobem jako jejich rodice a
prarodice, tedy brzkym siatkem a zaloZenim své vlastni rodiny. Ctyfi pétiny viech uéastnikd k
manzelstvi ptistupovali jako k velkému zdvazku a do dosp€losti chtéli vstoupit jako vyspéli
sobéstacni jednotlivcei, kteti az postupem ¢asu dospéji k manzelstvi. Nejdiive chtéli dosdhnout
vysokoskolského vzdé€lani, najit si praci a stat se ekonomicky nezavislymi (Kefalas et al., 2011).
Tento trend odpovida i eské populaci (Cesky statisticky ufad, 2018). I piesto manZelstvi
zlistava dilezitym budoucim cilem pro vétSinu mladych dospé€lych a je i nadéle vyznamnou
osobni, socialni, kulturni a ekonomickou hodnotou, ktera zvySuje zivotni kvalitu (Singh, 2013).
odsouvanim do pozdni ¢asti dospélosti. Dosazeni statusu dospélého jiz neni nadéle hodnoceno
statusem manzelstvi. Nabizi se myslenka, zda soucasni mladi dospéli odmitaji tradi¢ni pohled
na manzelstvi. Na vzorku necelych 600 mladych dospélych americka studie (Willoughby, Hall
& Goft, 2014) zkoumala, zda manzelska centralita (o¢ekavany vyznam, ktery bude kladen na
manzelskou roli ve vztahu k jinym dospé&lym rolim), byla u mladych dospélych ptitomna.
Vysledky naznacuji, ze manzelstvi zstava pro mnoho mladych dospélych dilezitym cilem.
rodicovstvi, kariéra nebo volnocasové aktivity. Vnimani manzelstvi jako centraln¢ dulezitého
se 1i8i v souvislosti s pohlavim 1 religiozitou. ManZelska centralita byla také spojovana s
riznymi faktory, v€etné¢ nadmérného piti a sexudlni aktivity. Konkrétn€ ¢im vice bylo
manzelstvi povazovano za dilezité, tim méné se mladi dospé€li Gcastnili rizikové sexualniho

chovani (Willoughby et al., 2014).

2.6.5 Rodicovstvi

Ziskani rodiCovské role se spoletné s manzelskym statusem stdva doménou pozdni
mladé dospélosti. Primérny vek matky pfi narozeni prvniho ditéte byl v roce 1989 225 leta v
roce 2018 tento pramérny vék stoupl na 28,3 let (Cesky statisticky Gifad, 2018). Za poslednich
30 let tedy vék prvorodicky stoupl témét o 6 let. Ackoliv jsou ¢&isla vztazena piimo k Ceské

republice, podobna je situace ve vétSing ostatnich ekonomicky vyspélych zemi. Tento posun
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muzeme vnimat v nékolika moznych souvislostech. Na jedné stran¢ biologicky pohled ptinasi
negativa v podobé¢ rizik spojenych s pozdé€jsim tchotenstvim. Pokud se ale podivame na
problematiku z pohledu socidlniho, nékteré studie prokazuji, Ze rodice okolo 20. let zivota jsou
mén¢ citlivi, emocné zapojeni, podporujici a travi se svymi détmi az tfikrat méné Casu nez
rodic¢e o dekadu starsi (Berlin, Brady-Smith & Brooks-Gunn, 2002; Palkovitz, 2002).

Dnesni rodiCovstvi je charakterizovéano star§im vékem, zménami v rodicovskych rolich
a ibytkem ¢asu, ktery rodide travi s détmi (Sulova, 2019). Siroké spektrum Zivotnich moznosti,
materidlni dostatek a bohatd kultura dneSnich Evropskych zemi spolecné s jevem zvanym
,mamahotel* (souziti s rodi¢i nepiiméeien¢ dlouho) piispiva trendu rodicovstvi ve star§im veku.
Jako alarmujici funguji naopak biologické hodiny Zen, které si za¢inaji uvédomovat ohrozenost
reprodukce. To souvisi s aktualnim vékem prvorodicky okolo 30 let v&ku. Sulova (2019)
souhlasi s vyhodami, které piinasi vétsi zodpoveédnost a osobni zralost starSich rodict, a jsou
uvadény 1 ve vySe zminénych studiich (Berlin et al., 2002; Palkovitz, 2002). V celkovém
diisledku ale prezentuje Sulova (2019) v souladu s pozitivnim psychickym vyvojem ditéte jako
prospésné rodicovstvi v mladSim veéku. Zminuje naptiklad psychosomatickou zralost dospélych
jedincii, snazsi integraci ditéte do svych zivotl ¢i mensi uzkostnost, kterd do zna¢né miry
paralyzuje dnesni starsi rodice. V neposledni fad¢ zminuje také vy$s$i miru kreativity a empatie,
ktera je pro zdravy vyvoj ditéte taktéz podstatna (Sulova, 2019). Osobné si myslim, Ze v souladu
s biologickym zranim je lidsky organismus (pfedevSim Zensky) pfipraven na rodiovstvi jiz
nékdy okolo 20. roku Zivota. S ohledem na dnes$ni dobu si nejspi§ jen mala ¢ast mladych
dospélych dovede ptedstavit ekonomickou samostatnost a zajisténi rodiny, a proto dochézi
k pozd¢jsimu rodicovstvi. Vzhledem k vySe zminovanym diivodim je ale zadouci tak Cinit,

pokud mozno dfive a snazit se ditéti zajistit co nejlepsi podminky pro zdravy psychicky vyvoj.

2.7 Shrnuti

Mladé dospélost je obdobim plnym Zivotnich rozhodnuti a zmén. Ackoliv fyzické
zmény jsou jen malé, na poli socidlnim se objevuje bohata paleta moznosti a novych zkusenosti.
Pocinaje osamostatnénim od primarni rodiny a zménu vztahi s rodi¢i, pfes navazovani novych
kontakti s vrstevniky az po vytvoteni divérného partnerského vztah. Pokud je mlady dospély
piipraven, dosdhne separace od pivodni rodiny a osobni zralosti a zpravidla je pfipraven na

dalsi kroky v podobé manzelstvi (¢i partnerské souZiti) a rodi€ovstvi.
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3. Partnersky vztah

Hledani jedné vystizné definice partnerského vztahu by bylo zfejmé naro¢né, protoze
kazdé partnerstvi je natolik specifické, ze nejde sloucit s jinym. V ramci této prace se zamétim
na partnersky vztah dvou lidi opa¢ného pohlavi v obdobi mladé dospélosti. Pojd'me si nyni
definovat obecné charakteristiky, které¢ odliSuji partnersky vztah od jinych blizkych
mezilidskych vztaht a délaji ho vyjime¢nym, nenahraditelnym. Tato prace pojednava o vztahu
muze a zeny a nechava stranou napiiklad homosexualni vztahy, které vnimam jako specifické,

a proto se jimi nebudu v této praci zabyvat.

Sternberg (1988) ve své teorii partnerského vztahu urcil zékladni triddu vztahovych
komponent: intimitu, milostnou touhu a ptipoutani/zavazek. Domnival se, Ze podle toho, v jaké
mife budou jednotlivé komponenty zastoupeny, budou vznikat odlisné typy vztaht. Intimita se
zda byt zékladnim charakteristickym znakem partnerského vztahu. Plati totiz vylucné pro
partnersky vztah a odliSuje jej od vztahl ostatnich, znamen4 vzijemnou otevienost obou
partnerd, sdileni myslenek a pocitl, télesné i dusSevni blizkosti (Sternberg, 1988). Osobn¢
intimitu vnimam ale také v souvislosti sdileni spole¢ného prostoru, domacnosti, vybaveni atd.
Milostna touha vyznamné vystupuje ve vztazich zejména v jejich pocatku. Prvotni faze vztahu
typickd zamilovanosti je naplnénd milostnou touhou (Véagnerova, 2007). Ta sama o sob¢ ale
nesta¢i k udrzeni vztahu, a proto je doplnénd dalSimi komponentami. Pokud se nejedna o
vyluénou milostnou touhu, kterou citime pouze k nasemu partnerovi, mize milostnd touha
vzniknout i ve vztahu k nékomu jinému, s kym nedojde k hlubSimu propojeni, a tudiZ nevznikne
partnersky vztah v celé své kvalité a §ifi. Treti komponentu predstavuje pripoutani, které by
mohlo v piekladu znamenat také zdvazek. Signalizuje stabilitu a trvalost vztahu. Je spole¢né
s intimitou zdkladem pro spolehlivy vztah. Samotné pfipoutani bez intimity a milostné touhy
znamena pouhou formalni sounélezitost s druhym (Vagnerova, 2007). Ideélni partnersky vztah
tedy propojuje vSechny tii slozky, které vznikaji postupné a také se proménuji v ¢ase (milostna
touha postupné klesne, intimita se vytvofi az postupné¢ spolecné se zavazkem).

Partnerstvi s sebou piinasi parovou identitu, ktera znamena vice nez pouhou koexistenci
dvou lidi. Je to vice neZ individudlni identita, vice neZ dosavadni milostné experimenty.
Partnersky vztah je intimni vztah, ktery se miiZe stat perspektivnim zakladem pro utvaieni nové
rodiny a vede k osobnimu i parovému rozvoji. V ramci partnerstvi se vzdavame casti své
samostatné identity a soucasné¢ je podpofen nas osobni riist. Diky intimnimu vztahu s partnerem
je nam umoznéno poznat 1épe sami sebe, navzajem se stimulujeme a rozvijime. Nékteré intimni

¢asti osobnosti nelze vyvinout bez hluboké partnerské vazby (Vagnerova, 2007).
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Dlouhodobé partnerstvi je povazovano za dulezity cil pro vétSinu mladych dospélych
(Lehnart et al., 2010), pficemz mnozi z nich ho povazuji za kriticky ukazatel dospélosti (Lanz

& Tagliabue, 2016).

3.1 Citova vazba

V prvni kapitole jsem jiz uvedla, ze v raném détstvi se za jeden z klicovych ukazatelt
zdravého vyvoje povazuje dobry attachment. Tento koncept neni v psychologii novy. Posledni
dobou se ale ¢im dal vice objevuji teorie o tom, ze rany attachment s vyznamnymi osobami
pusobi na pozd¢jsi vazby v oblasti partnerskych vztahti.

Teorie attachmentu v partnerskych vztazich postupné od 50. let ziskavala v psychologii
na popularité. V dneSni dobé se tématem attachmentu v partnerskych vztazich zabyvaji
napiiklad Levine a Heller (2019). Navazuji na Bowlbyho v myslence, ze kazdy c¢lovek
potiebuje stalou blizkost jedné bezpecné vztahové osoby po cely svij zivot. Dospéli maji diky
své schopnosti abstrakce vyhodu, Ze fyzickou nepfitomnost blizké osoby mohou nahradit
distan¢ni psychickou a emoc¢ni dostupnosti (Hazan & Shaver, 1987). Levine a Heller (2019) se
domnivaji, ze attachment v dospélosti vznikd v zavislosti na n€kolika faktorech, véetné kvality
péce v raném détstvi, genetickych predispozic a zivotnich zkuSenosti. Pojmenovali 4 typy
attachmentu v dospélosti: jisty, izkostny, vyhybavy a dezorganizovany attachment. Posledni
jmenovany se vyskytuje v populaci jen ziidka a pfevaznou vétSinu tvoii jisté citové pouto. Toto
rozloZeni tedy odpovida détskému attachmentu. Ani jeden z uvedenych typl attachmentu ale
neni pojiman jako ,,zdravy* ¢i ,,patologicky®, teorie citového pouta piinasi pohled, ktery
pomaha chépat jednotlivé partnerské vztahy z nového uhlu pohledu. Leckdy je mozné diky
rozkli¢ovani typu citového pouta obou partnerti pochopit jejich vzdjemné interakce, ptipadné
neshody a problémy a nésledné je pomoci fesit (Levine & Heller, 2019).

Pro bliz$i pfedstavu uvedu popis tfi hlavnich typl attachmentu dospélych dle Levina a
Hellera (2019):

1) Jisté citové pouto: Takovi lidé se neobavaji pfiliSné blizkosti partnera, ani nemaji
nadmérné obavy z toho, Ze je partner opusti. Existuje rovnovaha mezi vzdjemnym
napliiovanim potteb. Lid¢ s jistym poutem piijimaji radi podporu partnera a nema;ji
problém s tim, Ze je partner také potiebuje.

2) Vyhybavé citové pouto: Nepiijemné pocity zpfiliSné blizkosti partnera,
neschopnost mu plné divetovat. Tito lidé se neradi citi na nékom zavisli, a proto si

rad&ji udrzuji odstup a znepokojuje je piiblizovani partnera. Casto dochazi
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k rozporu v oblasti pottebné intimity, lidé s vyhybavym citovym poutem maji
snizenou touhu po intimite.

3) Uzkostné citové pouto: Casté pocifovani nejistoty a obav z nedostate¢né lasky
partnera. Maji strach, ze budou opusténi, vyzaduji po partnerovi vétsi blizkost, nez
mu byva piijemné. Uzkostné citové pouto vytvaii touhu po Gplném splynuti.

Typy citového pouta jsou v tomto ptipadé ovlivnéné dvéma proménnymi: schopnosti

sdilet intimitu a blizkost, a také uzkosti ze ztraty lasky, kterd znazoriiuje miru zaujeti vztahem.

Johnsonova (2018) ptichazi s novym pohledem na vztahy. Odklani se od poradenstvi i

od pomahani parim s efektivni komunikaci, a zaméiuje se na hluboky vhled do partnerského
vztahu. Z jejich zkuSenosti se ukazuje, ze chybéjici ¢i narusend citova vazba je zdrojem
konfliktli a nespokojenosti ve vztahu. Kazdy mame jiz od mala tendenci vyhledavat blizkého
cloveka, diky némuz se budeme citit v bezpeci, budeme mit pocit, Ze mu na nas zalezi, ze je na
nas napojen a reaguje na nas, ze se na n¢j mizeme spolehnout (Johnson, 2018). Navazanim na
Bowlbyho teorii vazby, odhaluje Johnsonova (2018), ze i v dospélosti potfebujeme uplatnit
svou citovou vazbu, jinak nejsme Stastni. Jejim zdmérem v ramci parové terapie EFT (emotion
focused therapy) je vytvofeni pozitivni citové vazby mezi partnery za Ucelného odstranéni
negativnich vzorci. Cilem 7 rozhovorii v EFT je posilit zvlastni schopnost emo¢ni reakce,
pricemz Johnsonova (2018) za velmi specificky druh pozornosti, kterou vénujeme pouze svému
milovanému ¢lovéku, povazuje tzv. emocni pritomnost.

Pro popis jedinc, kteti jsou dle psychologti ,,nesob&stacni* a vyzaduji druhé osoby, se

pouzivaji ptidavna jména jako nediferencovany, symbioticky, spoluzavisly, ¢i dokonce fizni
(Johnson, 2018, s.23). Johnsonova cituje Bowlbyho, ktery naopak hovofil o ,, ucinné

.6

zavislosti“, o tom, zZe ,,vyhledavat u druhych emocni podporu je znamkou a zdrojem sily."
(Johnson, 2018, s.23)
Johnsonova (2018) ve své teorii vychazi z predpokladi, ze:
e Pokud se citime vSeobecné v bezpeci, sndz vyhledavame podporu u druhych a
1épe ji také sami poskytujeme.
o Kdyz citime bezpecné spojeni s partnerem, sndze se vyrovnavame se zranénimi
(kterd ndm nevyhnutelné ptsobi) a jsme méné agresivni a nepratelsti, kdyz se
na n¢j zlobime.
e Bezpetny vztah s milovanym ¢lovékem nam dava silu a jsme také diky tomu

zvidav¢jsi a otevienéj$i novym informacim.
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e Cim vice se na své partnery mizeme obratit, tim separovanéjsi a nezavislejsi
muzeme byt.

Citova vazba v sobé dle Johnsonové (2018) nese tu vyhodu, Ze nasi blizci jsou pro nas
utocistém, pokud jsou nam citoveé dostupni. V ptipad¢ citové nedostupnosti, nebo nereagovani,
mame pocit, Ze jsme sami a citime se ohrozené. S tim ptichéazeji pocity hnévu, strachu, smutku
a také bolesti. A nas organismus jiz od pradavna na podobné stavy ohroZeni reaguje ttokem ¢i
utéckem. V tomto piipad€ popisuje Johsonova (2018) prvotni reakci ohrozeného jedince jako
panickou, pfi¢emz postizeny se stadhne do sebe ¢i zacne klast ndroky na své okoli. Tento proces
je podle ni podobny pocitiim, které ¢asto vyvolava separace od klicové postavy. V partnerském

vztahu je ale po urcité dob¢ destruktivni a vede k defenzivité obou zii¢astnénych.

Dle teorie attachmentu, plyne vazebny styl ze socidlnich zazitki pramenicich jiz v
raném véku ditéte a pokracujicich az do dospélosti. Tuto teorii ovéfovali americ¢ti védei (Dinero,
Conger, Shaver, Widaman & Lersen-Rife, 2008) tak, ze hledali spojitosti mezi kvalitou
pozorovanych interakénich vzorcll v primarni rodiné béhem adolescence, partnerskou vazbou
(posuzovanou sebehodnoticim dotaznikem) a pozorovanym chovanim mezi partnery
v dospélosti. Rodinné a partnerské interakce, které vychdzely ze strukturovanych
konverzacnich tkoli, byly hodnoceny kvalifikovanymi pozorovateli. Hodnocend vroucnost a
citlivost v rodinnych interakcich pozitivné korelovala s podobnym chovanim mezi
romantickymi partnery a tito respondenti se souc¢asné posuzovali jako vazebné jisti (attachment
security) (Dinero et al., 2008). Tato zjisténi podtrhuji diilezitost socialni zkusenosti v blizkych
vztazich pro rozvoj bezpecnych partnerskych vazeb, ale jsou nekonzistentni s teoretickymi
predpoklady, Ze vazebna jistota pfedpovida kvalitu interakci v romantickych vztazich (Dinero

et al., 2008).

Ainsworthova (1991) psala o pfedpokladanych vyhodach bezpecného piipoutani v
dospélém zivoté. Podle ni existuje snaha zazit ve vztahu s partnerem bezpeci a ttéchu. Pokud
jsou takové podminky ve vztahu dostupné, umoziuji jednotlivci vystupovat z bezpecné
zakladny, kterou mu partner poskytuje, a se sebejistotou a diveérou se zapojit do jiné ¢innosti
(Ainsworth, 1991).

V sebeposuzujicich dotaznicich zaméfenych na attachment v dospélosti se objevuji dvé
hlavni dimenze: vyhybavost (avoidance) a tizkostnost (anxiety, or ambivalence) (Rholes &
Simpson, 2004). Nasledujici obrazek (1) zobrazuje jednotlivé styly dospélé citové vazby dle

umisténi na obou dimenzich. Toto vymezeni pouZziva Skéla pro posouzeni vztahové vazby
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v dospélosti (Experiences in Close Relationships), kterd ma sviij ¢esky ekvivalent (LeCbych &

Pospisilikova, 2012).

Vysoka vyhybavost
(High avoidance)

DISTANCOVANE VYHYBAVY BAZLIVE VYHYBAVY
(dismissing-avoidant) (fearful-avoidant)
Nizka Gzkostnost Vysokéa uzkostnost
(Low anxiety) (High anxiety)
nsTY UZKOSTNY
(secure) (Preaccupied)

Nizka vyhybavost
{Low avoidance)

Obrazek 1: Vztahovy ramec (Brennan, Clark & Shaver, 1998)

Specifickou metodu pro zjistovani dospélého attachmentu (AAI = The Adult
Attachment Interview) vypracovaly autorky George, Kaplan a Main. Metoda retrospektivniho
sebehodnoceni umozituje pohled dosp€lého na jeho rané zkuSenosti s rodici, a urcit kvalitu
citové vazby mezi dospélym a jeho rodi¢em. Identifikuje 4 kategorie citovych vazeb (Téthova,
2011):

1) Jista autonomni citova vazba (angl. secure): dospé€li jsou charakteristicti vyrovnanym
pohledem na citové vazby. Pozitivni a negativni emo¢ni zkuSenosti hodnoti jako
formativni a rstové a vzpominky umi zacélefiovat do smysluplného piibehu spolecné
s integraci soucasnych i minulych zkuSenosti.

2) Nejista odmitava citova vazba (dismissing): dospéli jedinci idealizuji nebo naopak
devalvuji své rané zkuSenosti a maji tendenci popirat piisobeni ranych citovych vazeb
na svij vyvoj. Na okoli pisobi jako silni a nezavisli, maji deaktivované vazbové
chovani. Bartholomew a Shaver (1998) rozlisili nejistou odmitavou citovou vazbu na
dvé kategorie:

a) Vyhybava (dismissing-avoidant) je charakteristicka nizkym stupném uzkosti a

vysokou mirou vyhybani. Zaméiuje se na udrzeni sobéstacnosti.
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b) Uzkostliva (fearful avoidant) je typicka vysokym stupném tzkosti i vyhybani a
neustalym strachem z odmitnuti.

3) Nejista ambivalentni/zapletena citova vazba (preoccupied/enmeshed): takovi dospéli
jsou zmateni, d€la jim problémy koherentni vyklad zkuSenosti. Jako by chyceni do
svych vztaht, jsou rozporuplni ve svych popisech minulosti. Jejich vazbové chovani a
emocni zkuSenosti jsou odpojené, nefunguji jako celek.

4) Nejista neroziesena citova vazba (unresolved): neuzdravena zkuSenost spojend
s prvotni citovou vazbou charakterizuje tyto dospélé. Casto se v rozhovoru setkame se
zmatenim a neuspotradanosti. Pro rané zazitky maji vyjimecnou pamét’ na detaily (Slade
et al., 1999; Tothova, 2011)

Pét pravidel, ktera plati pro attachment (Main & Goldwyn, 1998):

e [ pfiesto, ze je zdkladni impuls pro utvareni vazebnich vztahii dan biologickymi faktory,
vazby, které déti vytvareji se svymi peCovateli, jsou dany mezilidskymi zkuSenostmi.
které systematicky ovliviiuji vazebné vztahy (attachment relationships).

e Vazebna orientace dospélych pecCovateld ovliviiuje druh vazby, kterou s nimi dité
navaze.

e Pracovni modely a vazebné orientace jsou relativné stabilni v case, ale nejsou
nezménitelné.

e Nckteré¢ formy psychologickych odchylek a klinickych poruch lze ¢aste¢né pficist
ucinkim nejistych pracovnich modelt a stylii pfipoutani.

U tfi vékovych skupin (déti ve vekul2-15, adolescentii ve v&ku 16-19, mladych
dospélych ve veéku 20-28) se zkoumalo, jaka vazebna postava je pro né¢ vyznamna pro
napliiovani vlastnich potieb (hledani blizkosti, bezpecné zakladny a bezpetného utocCiste).
Matky byly vZdy povaZovany za dileZzity zdroj bezpeci. Napliiovani potieby bezpecné zakladny
probihalo vyznamné vice skrze matky neZ otce ¢i vrstevniky, bez ohledu na to, zda Gc€astnici
méli intimni partnery. Ani jedna ze starSich skupin jiz ale nesytila svou potiebu blizkosti a
bezpecného utoCist¢ u matky. Jako bezpecné utocist€¢ nejCastéji slouzili pratelé, vyjma
adolescentl ¢i mladych dospélych, ktefi se jiz vice obraceli na své partnery. Intimni partneti
byli nejcastéji vyhledavani pro syceni potieby blizkosti, ale nejmladsi skupina se k nim obracela
méngé nez starsi ucastnici. To by mohlo byt dano odliSnymi charakteristikami prvnich vztahli a
vztahil v mladé dospélosti ¢i adolescenci. Otcové byli zminovani méné neZ ostatni osoby pro

vSechny vazebné funkce. Ti, ktefi zazili nejistou vazbu s matkou, se k ni obraceli mén¢, nez ti
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s bezpecnou vazbou a vyhledavali spiSe své partnery (Markiewicz, Lawford, Doyle & Haggart,
20006).

Dospélé vazebné chovani by tedy mélo byt ve své podstat¢ podobné ,bezpecné
zdkladne*, kterou nabizi rodi¢ svému ditéti s vyjimkou toho, Ze dosp€li partnefi si poskytuji
tuto ,,bezpecnou zakladnu* reciprocitné. To znamend, Ze oba partnefi nejen vyhledavaji, ale
také soucasné poskytuji podporu a ani jedna role neni v tomto dospélém modelu nadfazena, jak
je tomu mezi rodici a détmi (Crowell & Waters, 2005).

Zobecnéné reprezentace attachmentu z détstvi jsou velmi stabilni. Pokud dojde k n¢jaké
zmeéne, pak je to zplisobeno ndro¢nou zivotni udalosti, které muselo dité celit (Crowell &
Waters, 2005). Zejména posun k jisté vazbé je spjat s pozitivnimi pocity a prubéznym
poznavanim jednotlivych slozek attachmentu aktualniho vztahu, stejné tak jako vystaveni se
novym piileZitostem, které pfindsi vzdélani a Zivot mimo piivodni rodinu (Crowell & Waters,

2005).

., Ditverné pratelstvi s partnerem spociva na schopnosti ponorit se do viastniho nitra*
(Corneau, 2013, s.226). Corneau (2013) piSe o tom, jak dilezité je nalézat rovnovahu mezi
divérnym vztahem k sobé samému a divérnym vztahem s ostatnimi. Protoze nejsme-li
dostate¢né obraceni do svého nitra, nemiizeme se pfili§ otevirat druhym. ,, Clovék nemiize
milovat, kdyz nema rad sam sebe“ (Corneau, 2013, s.226). V opaéném ptipadé, kdy jsme
pohrouzeni sami do sebe pfili§, zanedbavame vztahy s okolim a mizeme citové vyprahnout.
Zdrava laska k sobé samému nam umoziuje naslouchat svym emocim a potifebam a sdilet je

tak ve vztahu s druhymi (Corneau, 2013).

Mimo jiz zminéné vlivné Cinitele, mohou byt pro vznik citové vazby dilezité také dalsi
faktory, jako historie attachmentu ¢i vrstevnické vztahy (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins,

2005; Simpson, Collins, Trane & Haydon, 2007).

Partnerské vztahy, a tim padem také kvalita citového pouta mohou mit hluboky dopad
na zdravi a pohodu dospélych. Napiiklad neschopnost udrZzovat intimni vztahy se poji s
fyzickou a emocni uzkosti (Schneiderman, Zagoory-Sharon, Leckman & Feldman, 2012).
V obdobi zamilovanosti, rané fazi intimniho vztahu je zvySena hladina oxytocinu (OT) a
pravdépodobné vyznamné plisobi na citové pouto partnerd. Studie (Schneiderman et al., 2012),
kterd se zabyvala méfenim OT v rané fazi a porovnavala je s hladinou oxytocinu u skupiny

singles poukézala na to, ze hladina OT byla signifikantn€ vyssi u skupiny zadanych jedinct. To
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naznacuje zvySenou aktivitu oxytocinergniho systému v raném stadiu citového ptipoutani. Tyto
vysoké hladiny OT u pard neklesly ani o Sest mésicti pozdé€ji. Hladina OT korelovala s
reciprocitou pari, vcetné socidlniho zaméteni, ¢i laskyplného dotyku, stejné tak jako s tizkosti
a obavami ohledn¢ partnera ¢i vztahu. Tato zjiSténi velmi pfipominaji pouto rodic¢ii a kojenct.
Tento vyzkum (Schneiderman et al., 2012) dokazal dokonce podle prvniho méteni hladiny OT
rozlisit, které pary zlstanou spolu a které se naopak rozejdou. Vysledky tedy naznacuji, ze OT
muze hrat dulezitou roli v prvnich stadiich citového pfipoutani partnert a poskytuje tak oporu
evolu¢nim modeliim naznacujicim, Ze primarni attachment a citové pouto mezi partnery sdileji

zékladni mechanismy biologického chovani (Schneiderman et al., 2012).

3.2 Vybér partnera
., Zda budeme ¢i nebudeme Stastni, zavisi vyhradné na tom, koho si zamilujeme.

Benedikt Spinoza

Existuje mnoho teorii a pfedpokladii, podle kterych probihd vybér partnera. Nékteré se
opiraji o biologii a genetiku, jiné se zamétuji na fyzicky vzhled a proporce, psychoanalytici se
zajimaji o to, pro¢ dany jedinec vyhledava urcity typ vztahu, jaké nevédomé procesy tomu
napomahaji a jak to souvisi s jeho minulymi zkuSenostmi. V nasledujici ¢asti zminim nékteré
z téchto predpokladl, pfiCemZ nejvétsi pozornost budu vénovat pravé psychoanalytickému
pohledu, ktery nejvice naseda na tuto préci, nabizi uceleny pohled na Zivot jedince, propojuje

soucasné s minulym a hleda souvislosti.

Na uvod nastinim biologicky pohled na vybér partnera. Ten vychazi z teorie, Ze se
partneti hledaji podle libosti ¢i nelibosti pachu toho druhého. Hlavni ulohu zde hraje tzv. hlavni
histokompatibilni komplex (MHC), tedy komplex zajist'ujici imunitni funkci organismu, na
jejimz zéklad¢ jsou rozeznavany cizorodé struktury. Studie (Roberts, Gosling, Carter & Petrie,
2008; Wedekind, Seebeck, Bettens & Paepke 1997), které se zabyvaly preferenci partnera
s ohledem na MHC dospély k zavéru, ze pfirozené se dle pachu maji tendenci vyhledavat
partnefi se vzajemné se dopliujicim MHC tak, aby jejich potomek mél co nejvyssi imunitni
ochranu. Zajimavé je potom zjisténi, ze Zeny, které pouzivaji hormondlni antikoncepci, maji
pozménéné vnimani pachu natolik, Ze si vybiraji naopak muze s podobnym MHC jako maji ony
samotné. S pohledem na reprodukéni schopnosti paru a vybavenost imunitniho systému
potomka je tedy nutné pfiznat, Ze pfirozeny vybér partnera dle pachu je zna¢n¢€ vyhodny a

uzivani hormonalni antikoncepce naopak plisobi obtize a naruSuje ptirozeny vybér.
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Déle uvadim vybér partnera dle Smolky (2005), jakozto jednoho znovodobych
odbornikli na partnerské vztahy. Vybér podle néj probihd dvéma hlavnimi zptsoby. A to na
principu homogamie ¢i heterogamie. Zatimco homogamie by se dala piirovnat ¢eskému
piislovi: ,,vrana k vrané seda“, heterogamie by spiSe sed¢€la na ,pritahujici se protiklady *.
Smolka popisuje piinosy jednotlivych principt vybéru.

Homogamie jakoZzto princip podobnosti vychazi v podstaté ze sebelasky. To, co mame
radi na sob¢, hledame také na druhych, at’ uz se to tyka naSich hodnot, Zivotnich cili a
preferenci. Pro nasi kulturu je stale typicka také vékova blizkost, vzd€lanostni a n¢kdy také
socialni, rasova a narodnostni. Dulezité jsou také zkuSenosti obou partneri s rodinou ptivodu,
jejim zazemim nebo tfeba porovnani kulturnich vzorcti. Posledni jmenované charakteristiky ale
zpravidla hned na pocatku vztahu neposuzujeme, ackoliv jsou velmi pfedurcujici. Homogamie
ve vybéru partnera se také objevuje v souvislosti se sourozeneckymi konstelacemi, které ale na
védomé tirovni nehraji pfi vybéru nehraji vyznamnou roli. Smolka (2005) upozoriiuje na
nebezpecné prehnané pozadavky na partnerské souziti jako splynuti v jedno télo a jednu dusi.
Ackoliv je princip homogamie zalozen na podobnostech, nejednd se o hledani totoZznosti,
splynuti a nékteré odliSnosti je stale nutné respektovat.

Heterogamie, tedy princip odli$nosti, je zalozen na vzajemném doplitovani. Pokud jsme
sami nerozhodni, budeme radi s nékym, kdo nebude mit problém s rychlou volbou, stejné tak
dominantni ¢lovék si najde spiSe n€koho submisivnéj§iho. Hife jiz bude fungovat vztah
emocionalniho a racionalniho ¢loveka, protoze vzajemné doplnéni v tomto piipadé miize vést
k frustraci obou. Problematické je také zaplnovani vlastnich nedostatki vlastnostmi toho
druhého. Odlisnost v€ku, rasy, kultury ¢i naboZenstvi ptindsi taktéz celou tadu piekazek.
Muzeme tedy piremyslet, do jaké miry je dobré se fidit heterogamii a kdy uz by mohl vztah
spiSe utrpét. Prilis rozdilné hodnoty, postoje a Zivotni cile jisté¢ nebudou dobrym zékladem pro
stabilni vztah (Smolka, 2005).

Vybér partnera probiha také v souladu s jeho chovanim, vzhledem a celkovym
vystupovanim. V pocatcich na nds vyznamné plisobi zejména fyzicky vzhled. Na jeho zakladé
ale nejsme s to odvodit charakteristiky, které by nam prozradily, jaky je ¢lovék ve svém nitru.
Kromé¢ emotivniho ladéni, které ndm prozradi vrasky, se pfilis nedozvime. Vice vypovidajici

miize byt piivodni rodina, zvyklosti a zdzemi partnera (Smolka, 2005).

Titl (2014) ve svych tvahach propojuje ranou zkusenost ve vztahu k rodici s pozdé¢jsi

dospélou vztahovou zkuSenosti. Piikladn¢ absence empatického vztahu s rodi¢i mize dle ngj
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vyvolat v ditéti pocit nedostatecnosti, nehodnotnosti. Takovy jedinec pak miize byt také vice
nachylny k ¢ernobilému nahlizeni na partnera, na jedné strané idealizujici a na druhé
znehodnocujici. Poc¢atek nezdaru partnerskych vztaht jedince s neempatickym vztahem s rodici
prameni v jeho nejistoté sama ze sebe, neumi se zpravidla ocenit, a tak je pro néj problematické
také pfistupovat k partnerovi s obdivem a laskou, zejména po skonceni idealizacni faze.
Psychoanalyticky piistup zkoumé minuld zranéni a jejich nésledky v dospélych vztazich. Mezi
velmi Skodlivé vzorce patii naptiklad spojeni nepfijemné rané zkuSenosti (zneuzivani, tyrani,
trestani, vazna nemoc, separace) s hledanim ¢lovéka podobné drsného, hledani stejné bolestivé
zkusSenosti. Mlize se stat, ze se takovi lidé budou vyhybat bezpecnym vztahtim, protoze se

v nich paradoxné nebudou citit komfortné.

Na toto téma existuji vyzkumy, které se zabyvaji vyznamem psychického tyrani
v détstvi a jeho piisobenim na fungovani paru (DiLillo, Lewis & Loreto-Colgan, 2007). Zeny s
anamnézou tyrani v détstvi vykazuji vys$si miru psychickych a vztahovych obtizi na rozdil od
téch, které tyrané¢ nebyly. Bylo také zjisténo, Ze u Zen existuje psychicka uzkost, ktera
zprostiedkovava spojeni mezi zneuzivanim v historii a riznymi aspekty fungovani paru, véetné
intimity, sexuality a feSeni konfliktl. Psychické tyrani v détstvi tedy znacné plsobi na
partnerské vztahy. U muzi nebyly nalezeny zadné vyznamné souvislosti. Vysvétlenim by
mohlo byt, Ze dle vlastnich slov zaZivali vétSinou mén¢ kruté a bolestivé tyrani nez Zeny, a
proto u nich nebyl prokazéan vliv na partnerské vztahy (DiLillo et al., 2007). Studie, ktera se
zamgéfila na sexualni zneuzivani chlapct, dospéla k protikladnym vysledkiim (Holmes & Slap,
1998). DiLillo, et al. (2007) objasiuji, ze zneuzivani v minulosti mtize pusobit nepiimo
prostfednictvim psychologického distresu a ovliviiovat tak nasledné dyadické vztahy. Jejich
zavery piindSeji 1 myslenku, ze pokud spolupiisobi psychologické potize a zkuSenost se
zneuzivanim, v kontextu romantického vztahu je negativné ovlivnéna schopnost Zen vytvofit a
udrzet si uspokojivy dyadicky vztah. Vysvétleni pro silnou zéavislost mezi tyranim obé&ti
v minulosti a zhorSenymi schopnostmi pro navazovani a udrZzovani partnerského vztahu, mize
tkvét z podstaty zneuzivani, které v sobé nese prvky narusené¢ho fyzického bezpeci, duvery
v ostatni a prekracovani sexudlnich hranic, coz jsou klicové prvky pro fungovéani intimniho
paru. MiZe se tedy stat, ze psychicka uzkost, kterd pretrvava v obétech zneuzivani, zméni
zpusoby vnimani a porozuméni mezilidskym interakcim. (DiLillo et al., 2007).

Jiny negativni vzorec davaji ditéti do vinku rodice, kteti s nim neumi navézat jiny nez
symbioticky vztah (Titl, 2014). Nemaji radi autonomii, nenechaji dité se fadné separovat a

individualizovat. Tato zkuSenost da jedinci zazitek, ze vztah je pouze symbioticky, a mize vést
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ke strachu ze vztahu, ktery nutné znamena splynuti. Pokud se jim piece jen podafi vztah
navazat, problém pro né nastava ve fazi diferenciace, ve které jejich partner hledd vétsi
separovanost, autonomii. Sami si to mohou vykladat jako projev neptatelstvi a nejradéji by
partnera zmanipulovali, aby si neptal separaci ani autonomii (Titl, 2014).

Z ptedpokladt pro zraly partnersky vztah vime, ze jednou zakladni podminkou je
uspésné vyieSena separace-individuace (Titl, 2014). Jestlize nedojde ke zdravému odziti této
faze, jedinec ve svych intimnich vztazich bude stradat a obavat se opusténi. Jejich obavy a
uzkosti mohou mit nékolik rtiznych typt reakci. Nékdo zacne ze strachu vytvaret velmi blizké
pouto mezi nim a partnerem, pricemz partnera zazene do kouta a on se zacne citit nepiijemn¢ a
bude se chtit oddalit, separovat o to vice. Jini reaguji vyvolavanim malichernych hadek, diky
kterym se mohou vzdalit/separovat a nasledn¢ se usmifit a sblizit. Neuspésné feSeni separace-
individuace znamena v podstaté nedokoncené odpojeni od pliivodni rodiny, a proto neni divu,
7e oblast intimnich vztaht je timto zasazena a poSkozena. Neni vyjimecné, Ze v partnerském
vztahu tvofeném dvéma neodpojenymi jedinci, nezifidka jeden z partnerti trdvi nadmérné
mnozstvi ¢asu s piivodni rodinou a nema dostatek zdrojti, aby se angazoval jesté ve své vlastni
rodiné. Nekdy vypadé separace dokonce tak, ze lidé ziji oddélené, vedou vztahy na délku, a
dnesni trend tzv. singles, je také béznym vychodiskem (Titl, 2014).

Z uvedenych piikladl 1ze pochopit princip psychoanalytického pohledu na partnerské
vztahy a dilezitost primarni rodiny. Vybér partnera do velké miry ovliviiuji rané zkuSenosti
s obéma rodici. Titl (2014) uvadi dileZitost nékterych oblasti, které plisobi na rané vytvateni
jaké do néj vkladali fantazie a oCekavani, at’ uz védoma ¢i nikoliv a v neposledni fad¢, jak
jedinec pocitil lasku a naklonnost rodict. Do tohoto Sirokého bali¢ku se vejde rodinné zazemi,
psychické rozpolozeni pecujicich osob, transgeneracni ptfenosy, attachment, prib&éh plnéni
vyvojovych ukoll a jejich GspéSné dokonceni ¢i selhani, oddéleni ditéte od plivodni rodiny,
dosazeni zdravého vnimani sebe sama a dal$i. Neméné dilezitou oblasti je vzéjemny vztah
rodict. Na zéklade¢ jejich chovani si vytvaii jedinec ,,vnitini par* jako nevédomy vzorec, podle
kterého se v budoucich vztazich fidime. Pfikladem muze byt zplsob feSeni konfliktl, pfi¢emz
pfinosné je zaZziti empatického hledani konstruktivniho feSeni a nasledného usmifeni rodi¢t na
rozdil od odsouvani ¢i vytésiiovani problému a neschopnosti postavit se konfliktu (Titl, 2014).

Planava (1998) seznamuje ctenafe s Freudovo pohledem na vyznamnost rodice
opacného pohlavi. Freud jmenoval dvé moznosti nevédomého vybéru milostného objektu.
Aanakliticky typ volby zdiraziioval prvotni vztahové osoby (matku ¢i otce) a narcisticky typ

volby se zakldd4d na nachézeni sama sebe v druhych. Narcisticky typ Freud rozdélil na tfi
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kategorie podle toho, zda v druhych jedinec hledd nékoho, kym sam diive byval, kym je nyni
¢i kym by sam chtél byt. Freudova teorie vyzdvihovala ptedevSim oidipovskou fazi a
zkuSenosti, které béhem ni jedinec ziskal. Vybér partnera je tak podle n¢j formovan ranou
zkuSenosti s prvotnim milostnym objektem v podob¢ rodice opacného pohlavi, do jehoz
reprezentace se dité zamiluje a hleda ho poté ve svém partnerovi. Zena si hleda muZe
podobného svému otci a muz zase zenu ptipominajici vlastni matku (Planava, 1998).

Vybér partnera probihd na védomé i nevédomé urovni a je ovlivnén mnoha faktory.
Vycet vSech moznosti, jak ptsobi primarni rodina a rané zkusenosti ditéte na vybér partnera
v dospélosti je takika nekonecny. Ze zékladnich mechanismii, které jsem popsala vyse, se da
poskladat mozaika pro kazdého jednotlivce, a vznikne vzdy odlisnd smésice. Zatimco ti, ktefi
prozili emoc¢né bohaté a pozitivni vztahy s rodici, vyrostli v podnétném prostiedi plném lasky,
se budou snazit co nejvice pfiblizit podobnému stavu, jini takové S$tésti neméli a budou se chtit
spiSe vymanit ze svych ptivodnich kotenti. Kazdy dospély si s sebou nese pomyslny kufr plny
ranych zazitkl, prozitych vztahii, rodinnych vzorci, pfenost a dalSich faktorti, na jejichz
zaklade se spoji s jinym dospélym a vytvori spole¢né novy partnersky vztah. Ne vzdy je ndm
ale umoZznéno nahlédnout do jejich zavazadel a prozkoumat jejich Gplny obsah. A proto s sebou

vybér partnera nese urcité tajemstvi.

Riemann (2009) popisuje vybér partnera na zdkladé pfedem vysnéného idedlu, obrazu
partnera. Ten by podle néj mél spliovat potiebu spolecného vyvoje, vzajemné doplnéni a
v disledku toho vSeho se ocekava seberealizace obou partnerd. V tomto podéani lasky se
nejedna pouze o symbiotické spojenti, jde o to, Ze se kazdy z partnerti mlize rozvijet samostatné
a pusobit zpétné na svij protéjsek. Milovat znamena podle Riemanna (2009) ¢innost, nikoliv
pouze stav, ktery by trval bez naSeho pfi¢inéni). Volba partnera se pfitom odviji od naSich
zivotnich zésad. Pokud se v Zivoté fidime materialistickym chti¢em, pravdépodobné také nase
volba partnera bude zaloZena na tomto principu.

Riemann (2009) vyzdvihuje dalezitost prvnich vztahii s rodi¢i a sourozenci pro volbu
partnera. Pokud byly nase zkuSenosti v détstvi pozitivni a S§tastné, jsme vice naklonéni hledani
podobného vztahu s partnerem. V opacném piipad€, po zklamanich v prvnich vztazich a
negativnich zkuSenostech mame tendenci toto znovu neopakovat, a proto hledame piesny opak
v nasich vztazich s partnerem. Také to, jak bylo dit€¢ milovano v détstvi, se odrazi v jeho
partnerskych vztazich v dospélosti. Napiiklad nedostatek pocitu milovanosti v détstvi vyvolava

v dospélosti vyhledavani spolecenstvi, nikoliv pfimo partnerského vztahu (Riemann, 2009).
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Obecné Riemann (2009) zastava nazor, ze si ze vztahl k ostatnim lidem néco odnasime a od
partnera ocekavame, Ze v sob¢ bude mit rysy lidi, které mame pro néco radi.

Partnersky vztah rodict je pro nas vzorem, a pokud je fungujici a $tastny, sami mame
vEtsi Sanci na Stastné partnerstvi. Dulezity je pak podle Riemanna (2009) také prvni vztah
s partnerem opacného pohlavi. Pokud nas tento zklame, nevytvoiime si vysnény obraz partnera
a miiZe se stat, Ze se nam proto bude htife hledat. V idedlnim ptipadé bychom si méli byt védomi
svych motivii pro vybér partnera, vyhnout se iluzim o partnerstvi i manzelstvi. Dal§im
dalezitym faktorem pro vybér partnera je ¢as jeho pocatku spolecné s aktualni zivotni situaci.
Jiného partnera si pravdépodobné najdeme v obdobi, kdy budeme chtit uniknout z rodiny a

tehdy budeme-li sobéstacni a zrali pro zalozeni rodiny.

Predpoklady pro zraly dlouhotrvajici vztah
Titl (2014) popisuje ¢tyii zakladni predpoklady k vytvareni zralych vztaht:

1) Zakladnim ptedpokladem jedince pro vytvoteni dobrého partnerského vztahu je
schopnost bezpecného pripoutani. Aby mohl byt tento predpoklad naplnén, jedinec
musi zazit bezpecné pfipoutdni k jedné matefské osobé a prozit si neruSeny
symbioticky vztah.

2) Druhym meznikem pro dosazeni kvalitniho partnerského vztahu je uspésné dokonceni
procesu separace-individuace spoleéné s dosazenim objektni stdalosti. Usp&sné
dokonceni zminénych procest ptfinasi schopnost vnimat a odliSovat své vlastni potieby
a stavy, a také zéklad schopnosti milovat, kdyZ se nau¢ime vnimat a myslet na potieby
a stavy druhého.

3) Trteti podminka vzeSla z oblasti selfpsychologie a ptedstavuje ji dosazeni soudrzného
self a stabilni sebeucty. Teprve tehdy jsme pfipraveni piijimat lidi kolem sebe jako
oddélené bytosti a zabrani ndm to na né pohliZet jako na selfobjekty, které nam jakozto
naSe Casti slouzi k dopliiovani potieb

4) Posledni podminkou je dle Titla (2014) zpisob vyreseni oidipovské situace. Za dilezity

se povazuje také vztah k oidipovskym objektim.

3.3 Vyvoj vztahu

Pro mladou dospélost je typicky pfechod od experimentalnich k dlouhodobéjsim
vztahm, jak jiz bylo zminéno vySe. Partnerstvi v tomto obdobi zpravidla prochéazi n€kolika
fazemi a ma Casto podobny prubéh. Kazdé obdobi ¢i faze vztahu ma své charakteristiky a

piinasi tak ménici se poZzadavky na oba partnery. Aby vztah nabyl stability a vytvofil zakladnu
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pro rodinny Zzivot, musi projit od prvotni faze zamilovanosti, pies diferenciacni fazi az po
komitujici, koluzivni fazi. Vagnerova (2007) uvadi pouze dvé obdobi vztahu (zamilovanost a
realistickou fazi) a mezi autory nepanuje shoda ani v nazvoslovi. Proto zde vyjdu z n¢kterych

zavedenych ¢lenéni k popisu jednotlivych fazi.

V prvni kapitole jsem uvadéla stadia vyvoje vztahu ditéte k matce podle modelu
Mahlerové. Cilovy stav tohoto modelu, tedy individuace a separace ditéte od matky je soucasné
Titlem (2014) povazovan za jeden z ptredpokladii zralého vztahu. Baderova a Pearson (2014)
se nechali inspirovat modelem Mahlerové a pouzili ho v oblasti partnerskych vztahii.
Charakterizuji stadia vztahu dvou dospélych lidi. Prvni stadium nazyvaji symbiozou, nasleduje
diferenciace, ptedposledni stddium pojmenovavaji jako zkouseni a na zavér ptichazi dosazeni

individuality a vzajemné propojenosti.

Symbidza je podle Baderové a Pearsona (2014) typicka zvyrazilovdnim podobnosti.
Partnefti jsou jako jedno télo a jedna duse. Patologicka forma tohoto stadia nastava tehdy, je-li
symbidza prili§ kieCovitd a par se vyhyba jakymkoliv konfliktlim, hlavn€ aby nenarusil idylku
a neobjevily se n¢jaké odliSnosti. Také se mlze stat, Ze naopak dochazi k cetnym konfliktlim,
ale partnefi se nedokazi rozejit. Diferenciace nastdva jako protiklad symbidzy. Dosavadni
splynuti se méni v potiebu vétsi samostatnosti, odstupu. Objevuje se také objektivnéjsi pohled
pozornost obraci k osobnimu rozvoji kazdého jedince. Vztah zlistava stranou a kazdy z partnerti
hleda aktivity a kontakty skrze néZ se obohacuje. Zavérecné stadium jakoby spojuje ta predesla
ve fungujici celek, ktery se sklada jak zindividuality kazdého jedince, tak se vzajemné
propojenosti paru. Kazdy jedinec nachazi uspokojeni sdim ve vlastnim Zivoté a soucasné takeé

ve vztahu s tim druhym (Bader & Pearson, 2014).

3.3.1 Symbioza

Prvotni faze vztahu je typickd zamilovanosti, takika splynutim partnert v jednoho, a
proto se mize nazyvat jako symbiotickd. Dochéazi ke vzdjemnému obdivu, ackoliv je do jisté
miry ovlivnén stylizaci sebe samého a idealizaci protéjSku. Zamilovanost je koktejl hormond,
ktery zpiisobuje rizové videéni, vSe se zda byt dokonalé, pfesné podle naSich piedstav. Pohled
do budoucnosti je také proslunény a symbidza dodava vztahu pevné spole¢né zaklad, na nichz
si par zacina stavét svij vlastni svét. Nic ale netrva vécné, a tak faze zamilovanosti kon¢i po

jednom az dvou letech vztahu (Corneau, 2013, Vagnerova, 2007, Willi, 2011).
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Kromé vzajemné idealizace a obdivu dochazi ke zméné také na tirovni osobniho
rozvoje. Willi (2011) popisuje milostny vztah jako proces, v jehoz prubéhu dochazi
k seberealizaci. Podle n¢j je kazda faze vztahu, véetné¢ zamilovanosti, moznosti k osobnimu
rozvoji, promeén¢ pod vlivem vztahu. ,,Je fo jeden z nejsilnéjsich podnétui osobniho rozvoje*
(Willi, 2011, s.114). U mladych lidi mtze byt vyvojovym krokem napiiklad osamostatnéni od
rodict, ke kterému dosud nenasli odhodlani. Neobvykla neni ani zména v nahlizeni na osobni

cile, zivotni plany a hodnoty celkové (Willi, 2011).

Willi (2011) popisuje patologie, které mohou nastat v kazdé fazi vztahu. Prvotni faze
zamilovanosti muze i pies vSechna sva pozitiva pfinaset také nastrahy. Neopétovana laska,
strach ze ztraty sebe samych, z odevzdani se partnerovi ¢i pfiliSné idealizace partnera z divodu
nejistoty, zda se vztah nerozpadne, to jsou piiklady rizik symbidzy. Willi (2011) ptitom
poukazuje na dulezitost nékterych odliSnosti a prace s nimi a fikd, ze pokud budeme sviij

protéjsek idealizovat ptespfili§, ochudime se o moznost naucit se pohddat a vSe si vyiikat.

Po hormonalni strance se zd4, Ze zamilovanost pfipomina stresovou reakci. Ackoliv se
nam tyto dvé situace mohou jevit jako extrémné odli$né, existuji dikazy (Kraemer, 1992;
Panksepp, Nelson & Siviy, 1994) pro snaz8i navazani novych intimnich vztahii pravé ve
stresové situaci. Euforie, kterou v zamilovanosti prozivame, maji na starosti hormony jako
noradrenalin, dopamin a fenylethylamin. Existence téchto hormonii pfi zamilovanosti byla
prokézana, nikoliv vSak dilkaz pro fenylethylamin jakoZto ¢initel zamilovanosti (Starka, 2007).
Amfetaminy, plisobici ve f4zi zamilovanosti jsou v podstaté jednou z forem navykovych drog,
a proto byva zamilovanost povazovana za jistou formu narkomanie (Eisenstein, 2004; Kimball,
1987). Byl nalezen také nedostatek serotoninu a zvySena produkce nervového rustového
hormonu, ktery se postupné normalizuje spole¢né s poklesem zamilovanosti v obdobi 12-24
meésict (Emanuele et al., 2006). Jind studie (Marazziti & Canale, 2004), ktera se zabyvala
hormonalnimi zménami v zamilovanosti a porovnavala je s hormonalnim nastavenim
nezadanych jedinct, pouzivala pro odliSeni stavu zamilovanosti obdobi od 18 mésicii do 3 let
vztahu (Marazziti & Canale, 1999). Nepanuje tedy jasnd shoda v tom, jak dlouho obdobi

zamilovanosti trva, ale nejdelsi zminované obdobi jsou pravé 3 roky.

Jinym kritériem, které pouzili pro odliSeni faze zamilovanosti Marazziti a Canale (2004)
byl Cas straveny pfemyslenim o partnerovi, ktery podle riznych autort pfedstavuje hlavni rys
této faze (Tesser a Paulhus, 1976; Shea a Adams, 1984). I v této studii (Marazziti & Canale,

2004) se ukazalo, Ze jedinci, ktefi se nedavno zamilovali, vykazuji ur¢ité hormonalni zmény.
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Prvnim zjisténim bylo, ze hladiny kortizolu byly vyssi u zamilovanych jedinct ve srovnani s
témi z kontrolni skupiny. Tento stav je pravdépodobné ukazatelem nékterych zmén, ke kterym
dochéazi béhem rané faze vztahu, odrazejici stresujici podminky nebo vzruseni spojené se
zahajenim socialniho kontaktu, coZ poméaha prekonat neofobii. Takové hormonalni nastaveni
se jevi jako zédsadni, jelikoz mirna troven stresu podporuje vazbu a socialni kontakty u zvirat i
lidi (Levine, Lyons & Schatzberg, 1997). Nebyl pozorovéan zadny rozdil v hladinach kortizolu
mezi zenami a muzi (Marazziti & Canale, 2004). Na rozdil od koncentrace testosteronu, které
vykazovaly urcité zvlastnosti souvisejici s pohlavim: u muzi i zen, ktefi byli v rané fazi vztahu,
byly zménéné oproti kontrolni skupin€. U muzi byly tyto hodnoty snizené a u Zen naopak
zvyseng, a ackoli nedosahovali patologickych trovni, v§echny subjekty vykazovaly tuto zménu.
Jako by zamilovani mélo tendenci docasné eliminovat nékteré rozdily mezi pohlavimi nebo
zmé&kcit nekteré muzské rysy u muzi a soubézné je podtrhnout u Zen (Marazziti & Canale,
2004). Je lakavé spojovat zmény v hladindch testosteronu se zménami v chovani, ¢i naptiklad
sexudlnimi postoji (Zitzmann a Nieschlag, 2001), ale neexistuje pro to zatim dostatek dikazi.
Je pozoruhodné, Ze pti méteni hladiny kortizolu a testosteronu o 12—18 mésicti pozd¢ji, u vsech
pari, které setrvaly ve stejném vztahu, se hladiny hormont nelisily od kontrolni skupiny
(Marazziti & Canale, 2004). Souhlasn¢ stim ale jedinci popisovali mensi ,,posedlost®
partnerem a klidnéj$i prozivani vztahu. Toto zjiSténi naznacuje, Ze hormondlni zmény, které
jsou viditelné u zamilovanych jedinct, jsou reverzibilni, zavislé na stavu a pravdépodobné
souviseji s n&kterymi fyzickymi a/nebo psychologickymi rysy obvykle spojenymi se

zamilovanim (Marazziti & Canale, 2004).

Obdobi zamilovanosti ma nékteré vySe popsané charakteristiky, které se vztahuji na
vétsinu partnerskych vztahii. Jsou ale urcité faktory, jako v€k, zkuSenost s minulymi rodinnymi
¢i partnerskymi vztahy, a tyto mohou urcitym zpuisobem ménit zptsob i délku prozivani
zamilovanosti kazdého jednotlivce, a proto neexistuje presné vymezeni jednotlivych fazi

partnerského vztahu.

3.3.2 Diferenciace

., Cim vice se na své partnery mizeme obratit, tim separovanéjsi a nezavislejsi miizeme
byt (Johnson, 2018, s.26). Kdyz pomine po¢ate¢ni zamilovanost, ptivodni idealisticky pohled
na partnera se rozplyne a na povrch za¢nou vyvstavat odliSnosti, se kterymi se par musi potykat.
Tato faze je do jisté miry zkouskou, zda vztah obstoji. Oba partneti pottebuji ziskat citovou
jistotu, aby mohli pokrocit k seberealizaci a autonomii v ramci vztahu (Johnson, 2018).

Végnerova (2007) tuto fazi pojmenovava jako fazi autonomie a za jeji charakteristiky povazuje
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toleranci, respektovani odliSnosti partnera, ¢astenou osobni svobodu, racionalni posuzovani
druhého, konec idealizace a mnoho dalSich. Aby k tomu mohlo dojit, musi se partnefi naucit
kritickému nahlizeni na sebe navzajem. Na rozdil od fdze zamilovanosti, kde byly hnacim
motorem vztahu hormony, se musi partnefi vice podilet na vztahu, snazit se nachazet spolecnou
cestu, kompromisy, vymezovat si svilj osobni prostor a nastavovat hranice partnerskému vztahu
(Corneau, 2013; Stuchlikova, 2007; Willi, 2011). Ve fazi diferenciace se odehrava mnoho

zmen, jez jsou urcujici pro dalsi vyvoj vztahu.

Partnerova idealizace nas v symbiotické fazi zavazuje k chovani, které se nam nedafi
dlouhodob¢ udrzet (Willi, 2011). Ve fazi diferenciace, dle Williho (2011), zejména zeny
propadaji Casto pocitu, ze jiz vztah neni takovy, jako byval, maji obavy, ze je muz nemiluje.
Chtéji presvédcovat o opaku, ale muz reaguje na natlak negativné. A proto vznikaji vzajemna
zklaméni. Neni to ale partner, kdo zklamava, jsou to nadéje, které jsme od partnera chtéli
naplnit, ocekavali jsme to od néj. Zklaméni je pro nés bolestivé, ale soucasné podstatné pro nas
osobni vyvoj v lasce. Zklamani nici idealizaci a symbidzu, par od sebe odd€luje. Autonomie je
ale podle Williho (2011) ve vztahu potfebna. V mnohém se od partnera liSime, mame rizné
vnimani i prozivani, a proto kazdy pottebujeme byt sam sebou. Pro vztah s druhym je dilezité,
aby autonomie byla umoznéna i pfes zachovani vzdjemného porozuméni a naslouchéni.
Neznamena tedy zdaleka zanik partnerského vztahu. Vyvojovym tkolem tohoto obdobi je dle
Williho (2011) naucit se pracovat s odliSnostmi, které vyvstanou, naucit se spolu hadat. Na
jedné strané se partneti podporuji, na druhé stran¢ dochazi ale ke konfrontaci. Dulezité je umét
tyto protiklady vybalancovat, tedy naucit se spolu konstruktivné fesit odliSné ndzory, umct
sdilet kritiku a neublizovat si. Willi (2011) tedy zdlraziuje, ze partnefi jsou dvé osobnosti,
které maji svou vlastni osobnost, pohled na svét, jsou do jisté miry vzajemné odliSni a potiebuji
autonomii v rdmci vztahu. Pokud nedojde k GispéSnému zvladnuti této faze, tak se mezi partnery

muzou dostat patologické vzajemné vycitky a narusit fungovani vztahu (Willi, 2011).

Z fyziologického hlediska pomiji excitace zpisobena hormony v prvni fazi vztahu a
nastupuje zklidnujici uc¢inek navozujici pocit bezpeci, vyrovnanosti a klidu (Starka, 2007). O
tyto pocity se staraji hormony produkované pfevazné mozkem. Jednd se o endorfiny, které
pfipominaji jistou formu narkomanie (Kimball, 1987). Vedle pozitivnich pocitil a veliké nadéje,
kterou par proziva, se objevuje také velika uzkost (Titl, 2014). Pro vystoupeni ze zamilovanosti
je nutné zacit testovat, jestli partner pfijme nase pravé self. Jedinci zacinaji testovat, kam az
mohou zajit v odhalovani svého pravého ja, testuji, zda budou pfijati se vSim, co je

charakterizuje, zda dostanou ve vztahu uspokojeni, po kterém touzi. Partnefi se navzajem
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odhaluji, poustéji si partnera do svého svéta, seznamuji ho s prateli a rodinou. Testujeme, jaké
reakce mizeme od naseho protéjSku ocekéavat v riznych situacich, jaké ma hodnoty i jakou
minulost. Védomé i nevédomé testovani postupné par dovede k uzavieni kontraktu vlastniho
vztahu pomoci vzniku nevédomého ,,vztahového piesvédCeni®. Toto piesvédceni je tad
stanovujici pravidla, za kterych vztah bude fungovat, jak se k sobé navzajem budou partneti
chovat. Teprve pfi nalezeni takového kontraktu se vztah stabilizuje a nabyde ur¢ité jistoty (Titl,

2014).

V centru Bowenovy teorie rodinnych systému stoji pojem sebe-diferenciace (Bowen,
1985). Opakem tohoto pojmu je fuze, splyvani. Diferenciace nabyva vyznamu jednak na urovni
intrapsychické a jednak v kontextu vztahu jedince k primérni rodin€. Na intrapsychické roviné
dochazi k odliSeni citovych a intelektudlnich procest, jinak zlstdva psychické déni
nediferencované. Co se tyCe roviny vztahové (interpersonalni) je dilezité, aby jedinec dosahl
ur¢itého stupné oddé€leni od primarni rodiny a byl tak pfipraven na zaklddani rodiny vlastni.
V podstaté predstavuje diferenciace schopnost nalezeni autonomie pii zachovani blizkosti k
ostatnim. Pfitomnost obou zminénych rovin diferenciace v partnerském vztahu predstavuje
méné konfliktni nastaveni (Bowen, 1985, Kratochvil, 2009). Intrapsychickd dimenze
diferenciace je charakteristickd emocni reaktivitou a obtiznosti se zaujetim pozice ,,ja*, zatimco
intrapersondlni dimenze zahrnuje emocni odstfizeni a fuzi s ostatnimi. Ti jedinci, kteti maji
tendenci vytvatet fizi s ostatnimi, jsou emocné odstfiZzeni ve vétSin€ svych blizkych vztaht,
pokud jsou vystaveni stresu. Naopak, vysoce diferencovani jedinci nejsou zavaleni silnymi
emocemi, takze neciti potfebu se emocionalné odpojit a jsou schopni zaujmout pozici ,,ja* ve
vztazich (Bowen, 1985, Nichols & Schwartz, 2000). Ned¢la jim tedy problém ptijmout
myslenky a pocity druhych a necitit potfebu podfidit se ocekavani ostatnich (Kerr & Bowen,
1988; Roytburd & Friedlander, 2008; Skowron & Friedlander, 2009). Jedinci s nizkym stupném
diferenciace se v interpersondlnich situacich zapojuji do fuze ¢i se emocionalné odpojuji tehdy,

reaguji-1i na stres ¢i ohromujici uzkost (Nichols & Schwartz, 2000).

Péry, které tvoii dva malo diferencovani jedinci, jsou typické dvéma hlavnimi
situacemi. Jednak je to stav flize, kde strach z osamoceni vede k rozmazani hranic mezi ,,ja* a
,»my*. Jednak je to stav emoc¢niho odpojeni, kdy rozmazani hranic zpiisobi u jednoho z partnert
strach ze ztraty sebe samého a zacne byt pro druhého fyzicky ¢i psychicky nedostupny nebo
vyvola vzajemny konflikt (Murphy, 1999; Harrison, 2003). Bowen povazoval diferenciaci za

velmi klicovou k dosaZeni osobni pohody (Bowen, 1985). Také v ramci partnerského vztahu

69



bylo zjisténo, Ze u partnert s vysokou mirou diferenciace dochazelo k menSimu mnozstvi

konflikti a vykazovali vétsi spokojenost ve vztahu (Richards, 1989).

Kerr a Bowen (1988) popsali dvé trovné sebe-diferenciace: zakladni a funkéni.
Zakladni uroven je relativng stald a neménnd. K jejimu vytvareni dochdzi béhem vyvoje ditéte
v jeho rodiné ptivodu a zahrnuje ,,ja* vyroky. Jedna se o integrovana piesvédceni, myslenky a
napady, ktera jsou neménna napti¢ riznymi vztahy a prostfedimi. Naproti tomu funk¢ni Groven
diferenciace ma schopnost se ménit v zavislosti na prostfedi a vztazich. Je nestala a kolisa podle

systému vztahu, do kterého je jedinec zapojen.

Bowen, ve své teorii a predstavé smysli o jedincich s vétsi schopnosti zaujmout ,,ja“
pozici, jako o téch, ktefi ve vztazich s ostatnimi zazivaji lepsi dyadické ptizpisobeni (Bowen,
1985), snad proto, Ze snadnéji vytvareji funkéni citové vztahy a empaticky reaguji na své
partnery (Lampis, Cataudella, Agus, Busonera & Skowron, 2019). U muzil i Zen pisobila ,,ja*
pozice pozitivné na dyadické ptizptisobeni. Harmonické dyadické fungovani je typické spise u
jedinct, kteti se citi komfortné ohledn€ svych emoci, maji k nim pfistup, udrzuji si autonomii
v rdmci svych blizkych vztahil, zlstdvaji klidni pfi konfliktu, umi fesit vztahové problémy
efektivné a dosahuji kompromisnich feseni. Piekvapivé a ojedin€lé zjisténi této studie (Lampis
et al., 2019) je, Ze Zeny, které vnimaji intimitu jako ohrozujici, uptednostnuji distancovani od
svych pocitll a emoci, izolaci od ostatnich, popiraji dilezitost rodinnych a partnerskych vztaht

a projevuji nezavislost, vykazuji celkové lepsi dyadické ptizplisobeni.

Ve své teorii Bowen (1985) mimo jiné zahrnuje také myslenku, Ze lidé se stejnou irovni
diferenciace se do sebe Casto zamilovavaji. Nastane-li takova situace a oba partnefi navic maji
opacné obranné styly, dochazi k tvofeni tzv. koluzivnich vztahl (pf. tyran a obét). Koluze je
,nevedomé a nepriznané spiklenectvi v partnerske souhre (Willi, 2011, s.148). Partnerim
poskytuje zvlastni pocit vzajemné blizkosti a nepostradatelnosti. Koluze poskytuje paru
moznosti naplnéni tuzeb za soucasného odstranéni obav z jejich realizace. Je ptinosna jen do té
doby, pokud maji oba partnefi dostatek osobniho prostoru. Ve chvili, kdy koluze ptekroci
hranice normality a znemoziiuje napiiklad unik ze vztahu ¢i dalsi vyvoj, stdva se patologickou
(Willi, 2011). Titl (2014) ze své zkuSenosti popisuje jev koluzivnich vztahi, kdy partneti
dosahuji stejné trovné zralosti psychickych procest jako Casty, ale nikoliv nutny. Popisuje
situace, ve kterych se miizeme setkat s partnery dosahujicimi velice odli§né urovné psychické
zralosti. Kromé koluzivnich vztahti, ve kterych se partneti vzajemné dopliuji, popisuje Titl

(2014) tzv. pseudokoluzivni vztahy. Na rozdil od koluzivnich vztahli, nachazime u
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pseudokoluzivnich rozdil ve zralosti obou partnert, kdy jeden je vyrazné zralejsi a setrvalost
ve vztahu je dana néjakym praktickym diivodem, ktery m4 jen doCasné trvani (spole¢né bydlent,
péce o déti atd.). Poté, co diivod zmizi, zralejsi jedinec koluzi vétSinou ukoncuje a odchazi ze

vztahu (Titl, 2014).

Diferenciace byla nahlizena také ve spojitosti s komunika¢nimi styly ,,ovéfovani® a
»stazeni® (Wilson, 2020). Vyssi troven diferenciace se pojila s vy$sim uvédomovanim sebe
sama, se soucasnym hlubokym semknutim s ostatnimi a zavislosti na ostatnich. Za takového
stavu se jedinec dokéaze uklidnit a regulovat své emoce ve chvili, kdy je citové ranén. M4 tak
schopnost klidn€ reagovat a tolerovat partnera pii narocnych interakcich. Jedinci, kteti byli vice
diferencovani, uvadéli také cast&j$i vyuziti komunikacéni taktiky ,,ovéfovani“ a méné se
uchylovali ke ,,stazeni. Diferencia¢ni teorie by tak naznacovala, ze vyssi uroven diferenciace
znamena jednak schopnost partnera citit se komfortn¢ ohledn€ autonomie a individuality sebe
1 protéjsku, za soucasného dosahovani cile zlstat diivérné propojeny v ramci partnerského
vztahu. Takovyto jedinec by byl otevieny vii€i nazorim a zkuSenostem svého partnera a cilil
by na udrzeni vzajemného spojeni. Vyssi uroven diferenciace by také znamenala méné Casté
pouzivani komunikacni taktiky ,,stazeni* (fyzického a psychického unikéni), diky schopnosti
partnert tolerovat nepohodli a schopnosti uklidnit se i v dob¢ napéti (Wilson, 2020). Také dalsi
vyzkumy naznacuji, ze vyssi urovné diferenciace se poji s vEtsi spokojenosti ve vztahu (Dekel,

2010; Peleg, 2008; Skowron, 2000).

Autofi vyzkumu (Handley, Bradshaw, Milstead & Bean, 2018) ovétovali hypotézu, zda
pii vybéru partnera hraje roli uroven diferenciace kazdého jedince. Dospéli k nazoru, Ze existuje
pouze maly, nesignifikantni ditkaz pro hypotézu, ze 1idé si vybiraji partnery s podobnou trovni
diferenciace ,,ja“, alespon podle urcitych slozek diferenciace méfenych v této studii (emocni
reaktivita a emoc¢ni odpojeni). Mala velikost efektu miize byt pfi¢itana obtiZim, které prichazeji
praveé s méfenim urovné diferenciace, nebo mize také poskytovat dikaz, ze Bowentv (1985)
pfedpoklad o preferenci partnera s podobnou trovni diferenciace, nemusi byt zcela ptesny.
Nékteré zajimavé nalezy této studie poukazovaly na fakt, Ze Zeny dosahovaly vyS$$i trovné
emocni reaktivity a muzi vy$si urovné emoc¢niho odpojeni. Tato zjisténi mohou potencidlné
poskytnout dalsi vhled do riznych interakénich cykli a vzorct. Celkové ale vyzkum prokazal
podporu stability diferenciac¢nich slozek (emo¢ni reaktivity a emoc¢niho odpojeni) v prabéhu

casu, v souladu s Bowenovou teorii (Handley et al., 2018).
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Holman a Busby (2011) se zabyvali mySlenkou tzv. pfenosu rodinného zazemi, tedy
zkoumali ptisobeni piivodni rodiny na kvalitu partnerského vztahu. Dosli k jasnému zavéru, ze
kvalita rodicovského vztahu mé ptimy vliv na kvalitu budouciho partnerského vztahu déti.
Zjisténi podpofila jejich zakladni myslenku, Ze procesy ptuvodni rodiny jsou pienaseny a
predavany dalsi generaci. Za nejsilnéjsi prediktor kvalitnich vztaht byla oznacena diferenciace,
shodné s Bowenovym (1985) modelem. Kvalita rodicovského partnerského vztahu a kvalita
vztahu mezi rodi¢i a ditétem unikatné piispivaji ke kvalité partnerského vztahu potomki
v dospélosti (Holman, & Busby, 2011).

Knudson-Martinova (1994) rozsitila Bowenovo teorii tim, ze postavila na stejnou
uroven pocity a mysleni. Pfedpokladala rovnost a vzéjemné posilovani téchto dvou procest.
Vysokd troven diferenciace podle ni zahrnuje slouceni pociti a mySleni. Tim je podle ni
zejména zenam umoznéno, vyhnout se emo¢ni reakci ohledné situaci, které probihaji v ptivodni
rodin¢ pfi soucasném zachovani spojeni s ¢leny této rodiny. Bylo totiz zjisténo, Ze vztahy
v primarni rodiné¢ maji vétsi vliv na kvalitu romantického vztahu u Zen nez u muzi, protoze
pokracujici spojeni s rodici je nezbytnou soucasti Zenské zkuSenosti (Holman & Busby, 2011;

Knudson-Martin, 1994).

Jind studie (Khaddouma, Gordon & Bolden, 2015), ktera cilila na souvislosti mezi
vsimavosti, sebe-diferenciaci a spokojenosti ve vztahu, méfila diferenciaci pomoci vsech jejich
dil¢ich slozek: spojeni s ostatnimi, emoc¢ni odpojeni, emoc¢ni reaktivita a ,,ja* postoj. Vysledky
odhalily dulezitost ,,ja* postoje a spojeni s ostatnimi jako prostfednikll k propojeni v§imavosti
a spokojenosti se vztahem. Da se tedy predpokladat, Ze védomé sladéni s partnerem mize
podpoftit vétsi spokojenost ve vztahu. Diky tomu, Ze je soucasné podporovana schopnost udrzet
si jasné definovany vyznam sebe sama 1 ve stresujicich situacich se schopnosti tispéSné zvladat
vztahové pozadavky, aniz by dochézelo k zaplaveni jedince emocemi ¢i pfiliSnému semknuti s
partnerem. Mimo diferenciaci, ktera diky naplnéni jejich jednotlivych komponent ptispiva ke
spokojenosti partnert, se nabizi také koncept vSimavosti, ktery prispiva ke sladéni partnert, a
je proto také zajimavym pozitivné pusobicim faktorem na spokojenost v partnerském vztahu

(Khaddouma et al., 2015).

Pristupovani k odliSnostem

Sociélni teorie uceni, se kterou ptisel jiz Bandura (1977), ptredpoklada, ze se mizeme
uit urditym zpsobtim chovani skrze pozorovani ostatnich. ReSeni konflikti a zvladani
problémt v partnerském vztahu neni vyjimkou. Pfedpoklada se, Ze mladi dospé€li formuji své

chovani v partnerském vztahu pozorovanim rodi¢ovskych interakci. Konkrétné se tak déti
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mohou naucit jistym zpisobtim chovani v konfliktni situaci diky napodobovanim rodict. Dité
pro sviij zdravy psychicky vyvoj potiebuje v idedlnim piipadé zazivat na zakladé kazdodenni
zkuSenosti rodicovské interakce, jejich hadky a usmifovani a poznavat jejich strategie
usmifovani (Sulova, 2019). Studie v této oblasti (Cui & Fincham, 2010) dokazuje, Ze pokud
déti byly svédky konfliktniho vztahu rodict, samy se pozdéji ke svému partnerovi chovaly
taktéz konfliktn€. Tento zptisob chovani mél navic za nasledek snizenou kvalitu partnerského

vztahu.

Kvalita partnerského vztahu se proménuje také spolecné s mirou stresu ¢i v zavislosti
na pouzivanych copingovych strategiich (Nieder & Seiffge-Krenke, 2001). Pfekvapivé vyvinuti
aktivnéjSiho copingového stylu nevedlo ke snizeni intenzity stresu v partnerském vztahu, jak
by se dalo oc¢ekavat. Naopak velmi protektivné pted partnerskym stresem putisobila intimita a
emocionalita ve vztahu. Podle toho autofi studie predpokladaji, ze s postupnym vyvojem vztahu
se snizuje partnersky stres diky prohlubujici se citové vazbé (Nieder & Seiffge-Krenke, 2001).
Dalo by se ptedpokladat, Ze konflikty ve vztahu a zplsoby jejich feSeni se méni s postupem

Casu spolecné s intenzitou prozivaného stresu, mirou intimity ¢i emocionality.

Vyvinuta emocionalita je prednosti také ve smyslu empatické komunikace, kterou mezi
sebou partneti dokazi vést a tim pozitivné¢ puisobit na kvalitu vztahu i svou osobni pohodu
(Schneiderman, Kanat-Maymon, Ebstein & Feldman, 2014). Vyzkum poukézal na vyznam
oxytocinu pii poskytovani neurobiologického podkladu pro navazovani vztahu a empatii

(Schneiderman et al., 2014).

Johnsonova (2018) v rdmci své terapie zaméfené na emoce zdiraziiuje vyznam kvalitni
citové vazby na partnera jako protektivni faktor pred konflikty a nespokojenosti ve vztahu.
Pokud jedinec neciti bezpecné citoveé spojeni s partnerem, pravdépodobné se bude chovat vice
agresivné a nepratelsky pfi jakychkoli neshodach. NaruSena ¢i chybéjici citova vazba mezi
partnery znamena nejistotu, obavy, citovou nedostupnost partnera, pocit ohroZeni. Na to naseda
hnév, strach, bolest a spolecné odstartuji panickou reakci, ktera vede bud’ k uzavieni do sebe,
stazeni se, nebo naopak kladeni naroki na partnera (Johnson, 2018). Absence citové vazby mezi
partnery znamend podle Johnsonové (2018) ve svém disledku neustalé konflikty, vzdjemné
obvinovani a kritiku. Partnefi tedy potiebuji mezi sebou vybudovat kvalitni citovou vazbu, ktera
bude posilovat jejich vzijemnou podporu a napojeni, pocit bezpeci i schopnost emocné

reagovat (Johnson, 2018).
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Gottman a Silver (2015) identifikovali Ctyfi vzorce chovani, které nazyva jako jezdce
apokalypsy. Tyto velmi negativné ovliviuji partnersky vztah. Patfi mezi n¢ kriti¢nost, pohrdani,
defenzivnost a zazdivani. Pokud se chtéji tedy partnefi vyhnout konfliktim a neohrozit svij

vztah, méli by se vyhnout nésledujicimu:

e Kriticnost. Takova mira kritiky, ktera uz napada partnerovu osobnost, nikoliv ¢in, ktery
udélal. Nespokojenost je odiivodnéna tim, ze partner je nesika, nez aby byla vysvétlena
situacné.

e Pohrdani. Nejnebezpecnéjsi jezdec apokalypsy. Jakékoliv ndznaky posméchu, urazek a
pohrdani partnerem na veiejnosti velmi zranuje. Sila tohoto ni¢ivého vzorce chovani se
skryvéa v odporu, ze kterého vychazi pohrdani partnerem.

o Obranné chovani/defenzivnost. Nebezpe¢i obranného chovani tkvi v prohlubovani
konfliktu skrze obvinovani partnera. Neuznani vlastni chyby a vyhledavani nedostatkt
na partnerovi nevede k vyfeSeni konfliktu.

e Zazdivani/mlceni. Tim, Ze se partnefi pfestanou bavit, postupné zabiji sviij vztah. Tim,
ze mezi sebou vybuduji zed’, pies kterou se neslysSi a nevnimaji, pfestanou byt citove

angazovani.

Schopnost rozvijet a udrZzovat zdravé partnerské vztahy je klicovym vyvojovym tikolem
v mladé dospélosti. Autofi vyzkumu (Xia, Fosco, Lippold & Feinberg, 2018) zjistovali, jak
interpersonalni dovednosti dospivajicich (asertivita a pozitivni zapojeni) a rodinné procesy
(rodinné klima a rodi¢ovsky ptistup) ovliviiuji vyvoj fungovani partnerského vztahu mladych
dospélych. Ukézalo se, ze adolescenti, ktefi zaZili pfiznivejsi rodinné klima a kompetentni
rodicovstvi, si do svych vztahli pfinesli €¢inngj$i dovednosti pro feSeni probléml a méné
nasilného chovani. Asertivita adolescentti byla trvale pozitivné spojena s dovednostmi v oblasti
feSeni problémi a s pozitivnim zapojenim dospivajicich do jejich rodiny bylo spojeno s pocitem
vetsi lasky v romantickych vztazich mladych dospélych. Kromé toho, rodinné fungovani a
adolescentni mezilidské dovednosti vykazovaly v obdobi adolescentii nékteré vzajemné vztahy.
Souhrnné lze fici, Ze rodinné procesy a mezilidské dovednosti jsou vzajemné ovliviiovany v
obdobi adolescence a oba maji jedinecné prediktivni diisledky na specifické stranky fungovani

romantického vztahu mladych dospélych.

3.3.3 Pulzace
Pulzace znamena, jak schopnost pfiblizovat se ve vztahu navzijem, uméni sdilet své

potieby, navzdjem si je napliovat, tak také uméni se oddalovat, aniz by doslo k ohrozeni vztahu.
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Végnerova (2007) oznacuje vztah v této fazi za realisticky. Charakteristikami typickymi pro
toto obdobi jiz nejsou milostné touhy a okouzleni, jak tomu bylo na poc¢atku, ale prohlubuje se
vzajemna intimita a sili také vazba mezi partnery. Vytvofeni citového pouta s sebou piinasi
pocity jistoty a bezpeci (Levine & Heller, 2019) a vznikd tak prostor pro vstupovani do

manzelstvi a zakladani rodiny.

ProtéjSek jiz nevnimame zkreslen€, naSe hodnoceni je zalozeno vice na racionalnim
uvazovani. Respektujeme jej s jeho pfednostmi i nedostatky. Stejné tak, jako partnera vnimame
realisticky, také sami sebe projevujeme realisticky a idealizace ustupuji do pozadi. Mezi
partnery panuje ditvéra, respekt a otevienost, dokazi se také 1épe dohodnout, sdilet své potieby
a o¢ekavani, mluvit o svych pocitech. Na tomto zékladu se prohlubuje citové pouto, vznika
oteviend komunikace a prohlubuje se intimita. Pretrvava ale také vasniva slozka vztahu
(Vagnerova, 2007). Partnerstvi nabyva jasnych obrysi vcetné sméfovani do budoucnosti,
stanoveni cild a vizi. Je zaloZené na raciondlnim pfistupu, ma jiz stanovend zékladni pravidla
fungovani, na zéklad€¢ zkusSenosti z predchozich fazi, v nichz byl otestovan pribéh urcitych

situaci

Ve fazi pulzace, kdy je par jiz pfipraven na reprodukci, hraje hlavni roli oxytocin
(Starka, 2007). Mimo jiné dochézi k jeho produkci také v pribéhu milostného aktu a dochézi
diky nému ke svalovym kontrakcim. Casto je o ném smysleno spise v souvislosti se Zenami, u
nichZ ma za nésledek porodni stahy a plisobi také pii kojeni. Predpoklada se také jeho ucinek
pfi mazleni s potomky i pfi télesné aktivité mezi Zenou a muZzem (Starka, 2007). Télesnym
kontaktem zacind stoupat hladina testosteronu u muzii i Zen a pii orgasmu roste dokonce
nckolikanasobné (Filippi et al., 2003; Grewen et al., 2005). Oxytocin mtze proto byt oznaCovan
také hormonem ,,vérnosti“, diky svému ptsobeni (Lim et al., 2004; Young & Wang, 2004) a je

povazovan za Cinitele zvySujici divéru mezi lidmi (Filippi et al., 2003).

3.3.4 Rozpad vztahu

Rozpad partnerského vztahu, ktery prosel jiz nékterymi fazemi, a byl tedy déletrvajici,
znamena pro oba byvalé partnery zatéz. Nejen, ze musi Celit nepfijemnym pocitiim, ale mize
dojit ke snizeni divéry v sebe sama i v moZnost navazat v budoucnosti pfijatelngjsi vztah.
(Vagnerova, 2007). Vyzkum (Norona, Olmstead & Welsh, 2016), ktery se zabyval
problematikou rozchodli mladych dospélych, dospél ke zjisténi, Ze motivace mladych
dospélych k ukonceni partnerského vztahu, plynula do jist¢ miry z nenaplnéni potieb v ramci

vztahu Ci z neschopnosti partnerii sytit dostate¢né potfebu vzajemné zavislosti. Kromé toho
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byly nejcastéji zminovanymi diivody pro ukonceni vztahu nenaplnéné potteby intimity, identity
a autonomie, coz potvrzuje, ze mladi dospéli povazuji za své hlavni potfeby nejen byt
v blizkosti ostatnich, ale také seberozvoj v oblasti pracovni i osobni. Tato studie (Norona et al.,
2016) prokazala souvislosti mezi vnimanim vyvojovych ukolt v mladé dospélosti a motivaci k
ukonceni romantickych vztahti. Ti, ktefi ukoncuji romantické vztahy kvuli nenaplnénym
potebam intimity, maji tendenci se vice zamétovat na vztahy a ti, kteti ukoncuji romantické
vztahy kvili nenaplnéni autonomie nebo potfebam rozvijeni vlastni identity, maji tendenci

vnimat vynoiujici se dospélost jako ¢as experimentovani (Norona et al., 2016).

3.4 Shrnuti

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem popsala partnersky vztah, nékteré mechanismy
vybéru partnera a podstatné piedpoklady pro dlouhotrvajici vztah. Zminila jsem také citovou
vazbu v dospélosti, ktera navazuje na rany attachment. Zaméfila jsem se také na popis
jednotlivych fazi partnerského vztahu, pocinaje symbidzou, pies diferenciacni fazi, az po

pulzaci, ¢i rozpad vztahu, z nichZ nejvyznamnéjsi pro tuto praci je diferenciace.
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4. Cil vyzkumu

Literarn¢ piehledova ¢ast této prace priblizila nékteré vyvojové tkoly v ramci primarni
rodiny, které jsou povazovany za dulezité, pro schopnost vytvaiet v dospé€losti zdravé
partnerské vztahy. Zaméfila se také na proces vyvoje partnerského vztahu. V soucasné dobé
neexistuje ale prili§ vyzkumi, které by se zabyvaly konkrétné diferenciacni fazi vztahu, ktera
je pfitom plnd zmén a budoucnost vztahu ¢asto zavisi pravé na jejim prub¢hu. V psychologii
mladych dospélych patii do popiedi v dnesni dobé témata jako jsou singles nebo se zjist'uji
zmény v oblasti manzelstvi a zakladani rodiny. Jesté, nez ale mladi dospéli pokroc¢i k témto
vyznamnym zivotnim obdobim, musi projit n€kolika fazemi partnerského vztahu, aby se z n¢j
mohl vyvinout stabilni zdklad pro zakladani rodiny. Tato prace se snazi nastinit charakteristiky

diferenciacni faze, kterd je plna zmén.

Cilem ptfedloZzeného vyzkumu je identifikace centralnich témat charakterizujicich
Zdrojem pro tuto studii budou zkuSenosti partnerskych dvojic mladych dospélych
v diferencia¢ni fazi vztahu. Pfinosem tohoto vyzkumu bude pfiblizeni charakteristik
diferenciacni faze tak, jak je vidi mladi dospéli, a také nahlédnuti na nckteré okolnosti
z primarni rodiny, které se mladym dospélym zdaji byt vyznamné pro jejich aktudlni partnersky

vztah.

Aby byl ziskan uceleny vhled do primarni rodiny a byly zjistény v§echny mechanismy
jejiho fungovani a ptsobici Cinitele, musela by provedena studie zahrnout v§echny Cleny rodiny
a nabyvala by tak nesmirné obsahlosti. Napliiovani takového cile je ale nad rdmec této
diplomové préace a bylo by metodologicky nesmirn€ narocné. Z téchto divodii bude vyzkum
mapovat pouze pohled partnerskych dvojic. Vyzkum bude omezen na subjektivni pohled
ucastniki. Zamérem tedy neni identifikace objektivnich pravd, ale ziskani subjektivniho
pohledu mladych dospélych na diferenciaéni fazi partnerského vztahu a podptirné ¢i naopak

obtizné okamziky a faktory v rodinach ptvodu.

4.1 Vyzkumné otazky
Zamér tohoto vyzkumu se musel zacilit pouze na nékteré oblasti zvolené tématiky.

Vyzkumné otazky byly na zaklad¢ vyzkumného cile stanoveny néasledovne:

o Otdzka 1: Jak oslovena skupina mladych dospélych charakterizuje diferenciacni fazi

partnerského vztahu?
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o Otdzka 2: Jaka dynamika zprimdrni rodiny se projevuje v diferenciacni fazi
partnerského vztahu u mladych dospélych?

o Otazka 3: Jaké faktory z primdrni rodiny mladi dospéli identifikuji jako podpiirné?

o Otdazka 4: Jaké faktory z primarni rodiny mladi dospéli identifikuji jako nepodpuirné?

4.2 Pristup k vyzkumnému cili

Punch (2008) zdtraziuje, ze abychom byli schopni co nejlépe objasnit zkoumané jevy,
musime zvolit adekvatni pfistup vzhledem k charakteru cile. Spravny vybér metodologie je tedy
zakladem uspéchu védeckého Setteni. Tato podkapitola ptiblizuje vyzkumny design a divody

uziti jednotlivych védeckych metod a ptistupa.

S ohledem na tématiku a jeji dosavadni omezené testovani jsem se rozhodla v této praci
pro kvalitativni vyzkum. , Kvalitativni vyzkum je proces hledani zalozeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych podminkach* (Creswell, 1998, s.12). Cilem
kvalitativniho vyzkumu vramci mé prace bude pfinést poznatky o diferenciani fazi
partnerského vztahu, o tom, jakd témata se zde objevuji, co je pro tuto fazi charakteristické

z pohledu mladych dospélych a jaké faktory primarni rodiny se jevi jako vyznamné.

Zakladnim piinosem kvalitativniho pfistupu je dosaZeni hloubkového popisu piipadi
(Hendl, 2016). Ve vyzkumném procesu porovnavame jednotlivé ptipady, v§imame si procestl,
ke kterym dochézi v jejich vyvoji a citlivé zohlediiujeme mozné pisobici Cinitele, véetné
socidlniho kontextu. Mezi dalsi pfinosy kvalitativniho vyzkumu fadi Hendl pocatecni exploraci

fenoménti prostiednictvim ziskavani podrobnych informaci a vhledu do problematiky.
Hendl (2016) uvadi nektera tskali kvalitativniho pfistupu:

o Vysledky jsou sbirkou subjektivnich dojmui
o Obtizna replikovatelnost a zobecnitelnost

e Mala transparentnost.

Ackoliv jsou vySe zminéné charakteristiky povazované za nevyhodné, pravé diky nim
je nékdy mozné dosdhnout kvalitnich vysledkii v kvalitativnim Setfeni. To, co kvantitativni
vyzkumnici povazuji za problematické, kvalitativni analytici Casto vitaji (Hendl, 2016).
Hlavnim cilem a pfinosem kvalitativniho vyzkumu je hloubkovy popis ptipadu, ktery vyzaduje
otevienost, divéru a hloubku, na rozdil od kvantitativnich studii.
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4.3 Kvalitativni Setfeni

Kvalitativni design diky svému pfistupu k jedine¢nosti a neopakovatelnosti umoziuje
zkoumani fenoméni, jeZ mohou byt jednotlivci odlisné vnimané (Miovsky, 2006). Vyzkumnou
strategii zvolenou v ramci kvalitativniho Setfeni je identifikace centralnich témat objevujicich
se ve zkuSenostech mladych part, ktefi si prochazeji diferenciaci a zohlediuji n¢které dalezité
okamziky z primarni rodiny. Pro jejich zachyceni v co mozna nejvétsi pestrosti a §ifi, jsem se
rozhodla vyuzit polostrukturovany rozhovor spolecné s dotazniky a technikou mentalnich
map. V souladu s teoretickou ¢asti jsem vypracovala tematické okruhy, které budu v ramci
kazdého rozhovoru cilené s probandy dopliiovat. Tyto okruhy tvoii dle Miovského (2006) tzv.
jadro interview, tedy minimum témat, ktera musi vyzkumnik s respondentem probrat.
Polostrukturovany rozhovor je povazovan témét za idealni vyzkumny néstroj pro kvalitativni
ptistup. Elegantné snoubi vyhody a eliminuje nevyhody strukturovaného a nestrukturovaného

interview (Miovsky, 2006).

Aby proces prace s daty probihal systematicky a precizné, podléhal ptisnym principim
tematické analyzy, jejiz oblibenost je v oblasti socidlnich a psychologickych vyzkumt na
vzestupu (Smith, 2015). Na rozdil od zakotvené teorie, kterd ma za cil dospét k urcité teorii
(Hendl, 2016), zdmérem tematické analyzy je identifikace klicovych témat napti¢ vyzkumnou
oblasti tak, jak je lidé vnimaji. Formulace zavéri odpovidajici pozadavkiim zakotvené teorie
by byla s ohledem na S§ifi predloZeného vyzkumného tématu obtiZzna. Proto byla zvolena
tematickd analyza, jejiz vysledky umozni 1épe porozumét tomu, jak lidé vnimaji zvolenou

oblast vyzkumného zaméteni (Braun & Clarke, 2006).

V ramci triangulace pouziji také dotaznikové metody pro zmapovani emocnich
vzpominek z détstvi a zjisténi citové vazby v dospélosti. Navic jeSté pouziji techniku, kterd
povede k zamysleni nad podplrnymi a nepodpirnymi charakteristikami primarni rodiny, ze
které jedinec pochazi. Spole¢na parova technika pak zajisti identifikaci pozitivnich zdrojh

vzajemného vztahu. Konkrétni postupy jsou blize popsany pozdéji.

4.4 Metody sbéru dat

Pro kvalitativni vyzkum v ramci této prace jsem zvolila nékolik metod. Hlavnim
zdrojem informaci bude polostrukturovany rozhovor. Informace o vyzkumném souboru budou
déle doplnéné skrze dotaznikové metody. Navic jsem se rozhodla pro pouziti techniky

mentalnich map.
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4.4.1 Rozhovor
,»Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailnéjsi a komplexni
informace o studovaném jevu* (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007, s. 13). Vyuziti této metody je proto

v souladu s cili kvalitativniho Setfeni.

Polostrukturovany rozhovor s narativnimi prvky ukazuje diferenciacni fazi vztahu a
jejich postoj k zazitktim s primdrni rodinou tak, jak o ni respondent mluvi. Cilem rozhovoru
neni ziskat odpovédi na konkrétni otadzky, ale formou, kterou voli respondent se dozvédét o jeho
pohledu, kterym nahlizi na svlij vlastni zivot, své zazitky z détstvi a jak vnima sviij partnersky
vztah. Jiz to, jakym zplsobem uchopujeme realitu a pfistupujeme ke svym Zzivotnim
zkuSenostem o nds mnohé vypovida. MiZeme ocekavat rozdily v tom, co se bude zdat
respondentiim jako podstatné, co naopak ve svém vypravéni vynechaji. Budou zminovat spise
pozitiva nebo se uchyli k negativnim vzpominkdm a zazitkim? Bude jejich vypravéni
chronologické nebo vyberou pouze nékteré dillezité momenty? Tim, Ze bude rozhovor veden
volngj$i formou, bude umoznény pfirozeny projev respondentim a tim padem zajiSténa co

nejvetsi autenticita.

Aby ale doslo k tematickému naplnéni rozhovoru, vybrala jsem na zadklad¢ teoretické
Casti hlavni témata, ke kterym budu ucastniky smefovat tak, aby existovala pojitka mezi
jednotlivymi vypravénimi a bylo mozné nahlizet na zvolené oblasti zkoumané problematiky.

Zakladni tematické okruhy:

1. Primarni rodina
e Rodice a jejich vzdjemny vztah
e Primarni pe€ujici postava a dalsi blizci dospéli
e Sourozenci a vztah s nimi
e Pfistupovani k odliSnostem
2. Partnersky vztah
e Vyvoj partnerského vztahu
e Vnimani pfechodu z faze zamilovanosti
e Obraz partnerského vztahu v aktualni diferenciacni fazi
e Pozitivni a negativni charakteristiky této faze
e Pfistupovani k odliSnostem
e Vyznam aktudlni faze vztahu, ktery ji oba pfisuzuji

e Vize do budoucnosti
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4.4.2 Dotaznik EMWSS

Dotaznik EMWSS (Early Memories of Warmth and Safeness Scale) se do cestiny
preklada jako Skala ranych vzpominek na vielost a bezpeéi. Z anglického originalu, ktery
vytvorili Richter, Gilbert a McEwan (2009), pielozili tuto metodu autofi Benda a Dvorska
(2017). ZkuSenosti v raném détstvi (zejména ty, které se vztahuji k pocitu ohrozeni nebo
bezpeci) maji zdsadni vliv na fyziologické, psychologické a socidlni aspekty zrani a fungovani
(Gerhardt, 2004). Skala byla vytvofena za Gi¢elem zjisténi pocitl vielosti, bezpedi, péce a piijeti
v détstvi. Vychazi z piedpokladu, Ze pecujici, bezpecné a vlidné prostiedi se poji s pocity Stésti
a dal$imi pozitivnimi faktory, na rozdil od zanedbavani, které usti ve zranitelnost jedince a jeho
mensi odolnost. Na rozdil od jinych metod, které do centra zadjmu stavi napiiklad chovani
rodict, tato cili na emoc¢ni vzpominky. Pravé z tohoto diivodu se mi zda vhodna pro pouziti do
mého kvalitativniho vyzkumu, kde bude mozné se rychle zorientovat ve vzpominkach na
primarni rodinu pomoci emoc¢nich vzpominek a ziskat tak informace o charakteristikach
vyzkumného souboru. Polozky obsahuji napt. tvrzeni: ,, Mél/a jsem pocit jistoty a bezpeci.“;
., Citil/a jsem, Ze mi druzi rozumi. ““ nebo ,, Citil/a jsem se milovany/a ““. Respondenti hodnoti na
Lickertové pétibodové Skale, do jaké miry se v détstvi citili danym zpisobem (0 = ne, nikdy, 1

= ano, ale jen zfidka, 2 = ano, n¢kdy, 3 = ano, Casto, 4 = ano, vétSinou).

4.4.3 Dotaznik ECR

Vzhledem k zaméteni této diplomové prace, jsem se rozhodla zjistit typy citové vazby
v dospélosti, které charakterizuji jedince spadajici do mého vyzkumného souboru. Také jsem
tuto okolnost chtéla nahlédnout v souvislosti s emo¢nimi zazitky z détstvi. Pvodnimi autory
Skaly Experiences in Close Relationships (ECR) jsou Brennan, Clark a Shaver (1998).
V anglickych zemich jde o jednu z nejuZivangjSich sebeposuzujicich §kél pro posuzovani typt
citové vazby v dospélosti. Nastroj tvoii dvé subSkaly, pfi¢emz kazdou z nich syti 18 polozek.
Liché polozky dohromady tvoii Skélu ,,vztahové vyhybavosti* (angl. attachment avoidance) a
sudé v souctu davaji vznik Skale ,,vztahové uzkostnosti* (angl. attachment anxiety). Jednotlivé
polozky jsou hodnoceny na Likertové sedmibodové stupnici (1 = siln€¢ souhlasim, 2 =
souhlasim, 3 = slabé& souhlasim, 4 = neutralni, 5 = slab¢€ nesouhlasim, 6 = nesouhlasim, 7 = silné
nesouhlasim). Nékteré polozky (3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 a 35) jsou pievracené a pii
vyhodnocovani je proto nutné pievratit jejich c¢iselnou hodnotu na opacnou. Vztahova
uzkostnost je hodnocena pomoci tvrzeni jako napt. ,, Délam si starosti o své vztahy.*; ,, Trapi
mé, Ze druhym na mné nezalezi tolik, jako mné na nich“. Vztahova vyhybavost je tvofena

tvrzenimi jako napft. ,Je pro mé obtizné dovolit si byt zavisly/a na blizké osobé.*; ,Je mi
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neprijemné, mam-li se otevriit druhym* (LeCbych & PospiSilikova, 2012). Oba faktory jsou
ortogonalni, tedy vzajemné pravouhlé a jednotlivé polozky vykazuji vysokou wvnitini
konsistenci. Je naplnéna také konstruktovd validita, vysledek v testu tedy odpovida teorii

(Lec¢bych & Pospisilikova, 2012).

Tato teorie popisuje 4 typy citové vazby, které jsou charakterizovany dosazenim
urcitého skore na skale uzkostnosti a vyhybavosti. Lid¢ s jistym typem citové vazby v dospélosti
jsou schopni regulovat své prozivani a reflektuji i afekty a jednani druhych. Jisty typ citové
vazby se poji také s mensi mirou stresu a vétsi odolnosti. Na skalach tizkostnosti a vyhybavosti
dosahuji tito jedinci nizkych hodnot. Nadmeérne zaujaty neboli uzkostny typ citové vazby je
charakteristicky pohlcenim emocemi, lidé s touto vazbou plisobi ustraSené, izkostné, zavisle a
ke vztahové osobé mohou zaujimat negativni postoj. Distancované vyhybavy typ se zpravidla
projevuje udrzovanim odstupu od intimnich vztahli, emo¢nim chladem a zdiraziiovanim
nezavislosti. Jedinec s timto typem citové vazby devalvuje vyznam vztahil a vyhyba se zejména
tém, které jsou emocn¢ nabité. Bdzlive vyhybavy typ vazby s sebou nese dezorganizovanost a
nepiedvidatelnost. Dospéla osoba s dezorganizovanou vazbou nedokéaze opustit vztahovou

osobu, i pres trapeni v jeji pritomnosti (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Typ citové vazby Nizka vyhybavost Vysoké vyhybavost
Nizka tzkostnost Jisty Distancované vyhybavy
Vysoka uzkostnost Uzkostny Baczlive vyhybavy

Tabulka 1: Typy citové vazby dle Lecbycha a Pospisilikové (2012)

4.4.4 Technika mentalni mapy

Kromé rozhovoru a dotaznikovych metod jsem se rozhodla pouzit techniku
inspirovanou mentalnimi mapami, jejichZ autorem je Tony Buzan (Buzan & Buzan, 2012).
Jedna se o jednoduchy koncept, ktery je napomocny napiiklad pii uceni, ale také pii tfidéni
mysSlenek na urcité téma. Princip je takovy, Ze do stfedu papiru se napiSe ustiedni téma, od
kterého se linou dalsi souvisejici myslenky a jsou zakreslovany okolo hlavniho tématu (Buzan

& Buzan, 2012).

Mentalni mapa zdroji a pouceni z primarni rodiny

V ramci vyzkumu této diplomové prace jsem se rozhodla pouZzit metodu pro zachyceni
ustfednich témat objevujicich se v primarni rodin€. Technika navazovala na rozhovor, v jehoZz
ramci tématika primarni rodiny zaznivala. Cilem vyuziti této techniky bylo dovést respondenty

k pozastaveni nad dvéma hlavnimi tématy tykajicimi se primarni rodiny. Jednim tématem byly
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zdroje, podpurné faktory, které ucastnikiim poskytla jejich primarni rodina, co jim dala, co
povazuji za funkéni, v ¢em by radi pokracovali ve svych vztazich a rodinach, co je naplnovalo
a bylo jim pfinosem. Druhé téma naopak mélo za cil dovést respondenty k zamysSleni nad
nefunk¢nimi vzorci, nad tim, co bylo nepodpurné, z ceho se poucili a nechtéji to sami prevzit a

praktikovat ve svych blizkych vztazich.

Mentalni mapa zdroju partnerského vztahu

Techniku inspirovanou mentalni mapou jsem pouzila také pro spole¢nou partnerskou
aktivitu. Jeji smysl spocival zejména v pozitivni intervenci, kterd umoznila partnerim pii
vzajemné interakci hledat podptirné faktory jejich vztahu. Jako ustfedni téma jsem zvolila
zdroje partnerského vztahu. Péar se tedy spoleéné zamyslel nad tim, co jejich vztahu dodava
energii, co ho posiluje a vytvaieli si mapu pozitivnich zdroji dulezitych prave pro jejich vztah.
Pozitivni dopad této techniky shledavam v moznosti parti, zamyslet se nad klady jejich vztahu,
zvédomit si nékteré mechanismy, které pomahaji k jejich vzéjemné blizkosti a mit tuto svou

mapu na paméti jako ptipominku funkénich zdrojii partnerského vztahu.

4.5 Sbér dat

Zpusob oslovovani potencialnich respondentti probihal prostfednictvim socidlnich siti.
Respondenty jsem shan€la pomoci piedem stanovenych kritérii, ktera musela byt splnéna pro
zapojeni paru do vyzkumného procesu. Graficky zpracované podminky pro moznost Gc¢asti na
vyzkumu jsem sdilela prostfednictvim socidlnich siti, kde dochédzelo k dalSimu Sifeni mezi
uZzivatele. Zajemci o ucast na vyzkumu se nasledné ozyvali na uvedeny email. JiZ béhem
prvnich dvou dnii, kdy byl pfispévek viditelny na socidlnich sitich, se ozvalo nékolik pard,
z nichz vétSina spliovala veSkeré podminky. Nékteré zdjemce jsem z vyzkumu vytadila pro

nesplnéni podminek ¢i pro naplnénou kapacitu.

Jsem si v€doma toho, Ze metoda vybéru respondentil nevede k ziskani reprezentativniho
vzorku, a proto zjisténi, kterd vyplynou z vyzkumu nebude mozné pfili§ zobeciovat. Vyzkum
ale povazuji spiSe za sondu do problematiky, kterd umozni nastinéni zékladnich témat a

poskytne zdklad budoucimu patrani v této oblasti psychologie.

Sbér dat probihal vzdy béhem jednoho setkani s jednim parem. VSechna data byla
sesbirana v rozmezi od 13.6 2020 do 28.6.2020. Ackoliv byl sbér dat piivodné naplanovany na

vvvvvv

ho odsunout. Nejprve jsem zvaZovala online rozhovory, nakonec jsem ale usoudila, Ze by

vyzkumu tento vzdaleny sbér dat mohl uskodit a omezit moZnosti vyuziti nékterych metod.
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Kdyz se rozvolnila opatfeni a bylo mozné se osobné¢ setkavat, musela byt data sesbirana v co
nejkrat§im Casovém obdobi. Pii poslednim setkdni se v ramci rozhovori nékteré vypoveédi
respondentt jiz zaCinaly opakovat, a proto byl sbér dat ukoncen pro dostate¢nou nasycenost

témat.

Data u kazdého paru byla sesbirana v rozmezi 2-3 hodin, v jejichz pribéhu se partnefi
vystiidali ve vypliovani dotazniki, mySlenkovych map o primarni rodin¢ a v rozhovoru.
Zatimco jeden z partner vyplioval dotazniky, druhy podaval rozhovor a nésledné doslo
k vystiidani. Poradi bylo vzdy na domluvé obou partnerti podle jejich aktualniho naladéni.
Spolecna technika myslenkové mapy s pozitivnimi zdroji partnerského vztahu byla provadéna

vzdy na zavér celého setkani.

Na zac¢atku kazdého rozhovoru bylo polozZena vzdy stejnd instrukce: ,, Povéz mi, prosim,

‘

o Tvé primarni rodine.” Tato formulace vyuzivd narativniho zplsobu pfistupovani
k vyzkumnému rozhovoru. Vyzkumnik je pti tomto rozhovoru vice poslucha¢em a respondent
je vroli vypravéée (Hollway & Jefferson, 2013). Nasledné¢ se rozhovor vyvijel vzdy
individudlné a pokazdé dosahoval jiného tematického rozsahu i1 hloubky. Z divodu potieby
korigovani rozhovoru smérem k zadkladnim tematickym otdzkam jsem pouzivala pfedem
stanovené otazky, které jsem adaptovala vzdy sohledem na aktudlni situaci. Né&které
respondenty jsem omezovala v tématech, kterd nebyla relevantni. Jiné jsem musela podnécovat
k vypravéni otdzkami. Prvni ¢ast rozhovoru, tedy vypravéni o primarni rodiné koncilo vzdy
poté, kdyz doslo k tematickému naplnéni hlavnich vyzkumnych otazek a respondent jiz m¢l
pocit vyCerpanosti tematiky. Ve druhé ¢asti rozhovoru respondent nejprve sam volné povidal
na polozenou instrukci: ,,Povéz mi, prosim, o Tvém aktualnim partnerském vztahu*.
Nasledovalo opét dopliiovani piedem stanovenych tematickych okruhi. Konec rozhovoru
nastal tehdy, doslo-li k nasyceni vSech zakladnich otazek a pocitu respondentti, Ze v§e podstatné
a charakteristické o jejich primarni rodin€ a partnerském vztahu bylo feceno. Fixace dat byla

zajisténa pomoci nahravaciho zatizeni na mobilnim telefonu.

Dotaznikové metody vyplinoval kazdy respondent o samoté po predchozi konzultaci
zpiisobu jejich vypliovani s vyzkumnikem. Pofadi jejich vypliovani bylo ponechano na

respondentovi a bylo mu ponechéno potfebné mnozstvi ¢asu.

Technika myS$lenkové mapy primarni rodiny byla vzdy uvedena stejnym zpisobem a
probihala vzdy az po rozhovoru. Nejdiive jsem se respondentl ptala, zda znaji podstatu

mysSlenkovych map a poté jsem s nimi o této metod€ mluvila ¢i je edukovala do té miry, abych
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si byla jista, ze chapou jeji hlavni charakteristiky. Nasledné jsem jim zadala instrukci: ,,Nyni
bych Te chtéla pozadat, aby ses zamyslel/a nad svou primadrni rodinou a na jedné strané
zpracoval/a pomoci myslenkové mapy zdroje, které Ti primarni rodiny poskytla (v cem pro Tebe
byla Tva rodina inspirativni, co dobre fungovalo, co se Ti libilo, ¢cim by ses chtéla ve svém
Zivoté inspirovat). Na druhé strané papiru se podobnym zpusobem, prosim, zamysli nad
poucenimi, kterd si ze své primarni rodiny odndsis (co v ramci Tvé primdrni rodiny prilis
nefungovalo, co se Ti nelibilo, cemu se chces sama vyvarovat). “ Celkova rozsahlost zpracovani
této techniky byla pouze na respondentech. Zadnym zptisobem jsem piedem nestanovila, kolik

pozitivnich a negativnich aspektii maji popsat.

Spole¢né technika vychdzela z podobného principu jako mySlenkova mapa primarni
rodiny. Pouze s tim rozdilem, Ze ji plnili partnefi spolecné a zabyvali se pouze zdroji, které pro
jejich partnersky vztah vnimaji jako pozitivni a funkéni. Partnery jsem vzdy pozadala, aby si
sedli vedle sebe ke stolu, kde pfed nimi lezel papir a dvé propisovaci tuzky. Nasledovala
instrukce: ,,Na zdver bych vds chtéla pozddat, abyste se zamysleli nad vasim partnerskym
vztahem. Zpracujte pomoci myslenkové mapy zdroje, které obohacuji vas vztah, dodavaji mu
pozitivni energii. Muze se jednat i o malickosti, které jsou pro vas ukazatelem, Ze je vse
v poradku, Ze vztah funguje tak, jak ma*“. U této techniky jsem byla v roli pozorovatele a
vS§imala jsem si zplisobu uchopeni instrukce, aktivity obou partnerl, jejich vzdjemné

komunikace a zplisobu uvazovani.

4.6 Metody zpracovani a analyzy dat

Vzhledem k obséhlosti mnou studovaného fenoménu se mi jevi kvalitativni pfistup ke
zkoumani jako nejvhodnéjsi. Hlavnim designem mého kvalitativniho vyzkumu je tematicka
analyza. Ackoliv nema pfili§ ostfe vymezena pravidla a ani nepatii mezi nej€astéji pouZivané
metody, je vhodné pro zacinajici vyzkumniky, ktefi se poustéji do kvalitativniho vyzkumu
(Braun & Clarke, 2006). Jakozto zakladni néstroj kvalitativniho Setfeni dava vyzkumnikovi
centralni dovednosti, které jsou uZite¢né pro vedeni mnohych dalSich kvalitativnich analyz
(Braun & Clarke, 2006). ,.Diky své teoretické svobode poskytuje tematicka analyza flexibilni a
uzitecny vyzkumny ndstroj, ktery miize potencialné poskytnout bohaty a podrobny, ale presto

komplexni vycet udaju’* (Braun & Clarke, 2006, s.78).

Tematicka analyza je metoda, ktera slouzi pro identifikaci, analyzu a ptfedneseni vzorct,
témat objevujicich se v datech. Minimalné organizuje a popisuje datovou sadu v do detailu.

Tematicka analyza je Siroce pouzivana, ale neexistuje jednoznacna vymezeni této metody, ani
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pravidel jejiho uzivani (Attride-Stirling, 2016; Tuckett, 2014). Na rozdil od jinych metod neni
tematicka analyza zakotvena do zadného jiz existujiciho teoretického ramce, a proto mize byt
pouzita v riznych situacich a existuje také variabilita ve zptisobu jejiho vyuziti. Tematicka
analyza muze byt esencialisticka nebo realisticka metoda, kterda podavéd informace o
zkusenostech, vyznamech a vnimani reality UcCastnikli, nebo to mize byt konstruktivisticka
metoda, kterd zkouma zplsoby, jakymi je k udalostem, realité, vyznamim, zkuSenostem atd.
ve spole¢nosti pfistupovano (Braun & Clarke, 2006). Muze se také jednat o kontextovou
metodu, kterd je charakterizovana teoriemi, jako je kriticky realismus (napt. Willig, 1999),
piihlizejici k tomu, jakym zplisobem jednotlivci pfipisuji smysl své zkuSenosti. Souc¢asné muze

prinaset také pohled na to, jak do vytvareni téchto vyznamu zasahuje §irsi socialni kontext.

Tematicka analyza maze byt tedy metodou, ktera ptinasi jednak odraz reality a jednak
odhaleni Sirsiho kontextu. Je dilezité, aby bylo objasnéno teoretické postaveni tematické
analyzy. Jakykoli teoreticky radmec s sebou nese fadu predpokladii o povaze dat, o tom, co
predstavuji z hlediska ,,svéta®, ,reality* atd. Dobra tematicka analyza to zprithledni (Braun &

Clarke, 20006).

Pro zpracovéani polostrukturovanych rozhovorii s narativnimi prvky byla zvolena
tematickd analyza. Metoda tematické analyzy s sebou pfind$i rozmanité moznosti, ale také
nastrahy. Znac¢nou vyhodou je flexibilita jejiho vyuZziti a schopnost identifikace Ustfednich
témat v datovém souboru. Za nevyhodu by mohla byt povazovana aktivni ucast vyzkumnika a
jednostranny pohled na celou problematiku. Subjektivita je tedy v tomto pfistupu jednoznacna.
K zamezeni nepruhlednosti pribehu analyzy, navrhli Braun a Clarke (2006) jednotlivé body
jejiho postupu:

I. Seznameni se s daty

Uvodnim krokem tematické analyzy je sezndmeni se s daty. V piipadg, Ze data shroméazdil
sam vyzkumnik, vstupuje do procesu s vyhodou oproti tém, ktefi ziskaji sesbirana data a museji
se v nich nejdfive zorientovat. Pfi sbirani dat jiz mize také vyzkumnik formovat prvotni
mySlenky a analytické zajmy. Nehled€¢ na tuto prvotni zkuSenost je v prvni fazi tematické
analyzy dilezité hluboké ponoteni do dat. K tomu obvykle slouzi opakované ¢teni, hledani
vyznamt. Doporucené je alespon jedno precteni celého datového souboru pied zahajenim
koédovani. Podrobna orientace v datech e ¢asové narocna, a proto kvalitativni vyzkum tohoto
typu inklinuje k vyuziti mensiho vyzkumného vzorku. UZ béhem této faze se vyzkumnikovi

doporucuje poznamenavat poznamky ¢i napady pro kédovani. V piipadé mé diplomové prace

87



bylo jesté nutné prevést verbalni data z audiozdznami do pisemné podoby, aby se s nimi dalo

pracovat.

II. Generovani poéate¢nich kédi

Poté, co se vyzkumnik seznami s daty a vytvofi si poc¢ate¢ni sezam napadi ohledné témat
obsazenych v datech, miize pfistoupit ke generovani pocatecnich kodua. Kody identifiku;ji
n¢jaky rys dat, ktery se zda byt pro analytika zajimavy, a odkazuji na nejzakladnéjsi prvek
vstupnich dat. Proces kédovani je soucasti analyzy, protoze diky nému dochazi k organizovani
dat do smysluplnych skupin (Tuckett, 2014). Kédovana data se 1i$i od analytickych témat, ktera
jsou vétsinou Sirsi. Témata se zacinaji vyvijet az v dal$i fazi tematické analyzy a jsou mistem,
kde dochdzi k interpretativni analyze dat. Kédovani do jisté miry zavisi na tom, zda jsou témata
spisSe teoreticky fizena, ¢i vychazeji primarné z dat. Zalezi také na tom, zda se analytik rozhodne

kodovat cely datovy soubor, ¢i se zaméfi pouze na konkrétni vlastnosti datové sady.

III.  Hledani témat

Tato faze zacina tehdy, maji-li vSechna data pfifazené kody a jsou-li roztiidéna. Vyzkumnik
by mél mit také seznam riiznych kodia identifikovanych v pribéhu celého datového souboru.
Tato faze pfeorientuje analyzu spiSe na Groven vnimani SirSich témat, nikoliv kodd. Vzniklé
kédy z predchozi faze jsou tfidéné do riznych potencidlnich témat a jsou k nim pfifazené
prislusné kodované datové extrakty nalezici k vzniklym tématim. V podstaté zacina
vyzkumnik analyzovat své kody a zvazuje, jakym zpisobem je muize kombinovat tak, aby
vzniklo ustfedni téma. V této fazi mize byt uzitecné pouZzit vizudlni reprezentaci, které usnadni
tridéni kodd k nadfazenym tématim. DoporuCuje se vyuziti tabulek, mentalnich map ¢i

zaneseni kazdého kodu na maly papirek a jejich nasledné seskupovani dle témat.

IV.  Prezkouméani témat

Poté, co doslo k vytvofeni souboru potencidlnich témat, musi dojit k jejich pfezkoumani.
Béhem této faze vyjde najevo, Ze nékterd vznikla témata nejsou nosna (neni dostatek idaji pro
jejich podporu, nebo jsou data pfili§ riznorodd) zatimco jina by se mohla spojit v jedno
spolecné. Také miize byt za potiebi nékterd obsahla témata rozdélit do samostatnych témat.
Udaje v ramci témat by se mély smysluplné spojovat, zatimco mezi tématy by mély existovat
jasné a identifikovatelné rozdily. Tato faze zahrnuje dvouurovitovou kontrolu a doladéni témat.
Prvni Groven zahrnuje kontrolu na tirovni extrakti kddovanych dat. To znamena ptecteni vSech
vytazki pro kazdé téma a zvazeni, zda vytvareji souvisly vzor. Pokud se zdaji témata funkcni

a vytvarejici souvisly vzor, je mozné piistoupit k druhé trovni. V opa¢ném piipad¢ je nutné
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zvazit, zda je problém v samostatném tématu ¢i pouze nckterych nehodicich se extrakti.
Z vytazenych extraktll je mozné utvofit nova témata, ¢i je Uplné vyfadit z analyzy. Jakmile
dojde analytik k presvédceni, ze utvorena témata adekvatné zachycuji hranice kdédovanych dat
a ma navrzenou ,,tematickou mapu®, je pfipraven piejit na druhou troven této faze. V té dochazi
k podobnému procesu, ale ve vztahu k celému datovému souboru. Na této urovni vyzkumnik
zvazuje platnost jednotlivych témat ve vztahu k datové sadé, a také to, zda tematickd mapa
presné odrazi vyznamy patrné v datové sade jako celku. To, co se pocita jako ,,pfesné®, do jisté
miry zavisi na zvoleném teoretickém a analytickém pfistupu. V této fazi si v§ak znovu nactete
celou sadu dat pro dva ucely. Jednak kvuli zjisténi, zda témata ,,funguji* ve vztahu k souboru
udaji, jednak kvili kddovani veskerych dalSich dat v ramci témat, kterd nebyla zachycena v
drivéjsich fazich kodovani. Pokud tematickd mapa funguje, tato faze je ukoncena. Pokud vSak

mapa neodpovida datové sadé€, je nutné se vratit k dalSimu pfezkoumani a zdokonaleni

kodovani, dokud nebude navrzeno funk¢ni schéma.

V. Definovani a pojmenovani témat

Féze definovani a pojmenovani témat zacind, kdyz ma vyzkumnik k dispozici uspokojivou
tematickou mapu svych. Definovani a upfesiiovani témat probiha tak, ze urCujeme podstatu
kazdého tématu a také pfichdzime na to, jaky aspekt dat, které téma zpracovava. Vratime se
k extraktlim, které syti jednotliva témata a vytvofime k nim doprovodny text, ktery bude
objasiiovat ditvod jejich vybéru, tedy co je na nich zajimavé a pro¢. Pro kazdé jednotlivé téma
bude provedena a napsdna podrobnou analyzu. Kromé& komplexniho ,,pfibéhu®, ktery bude
utvoren ke kazdému tématu, je nutné myslet také na celkovy $irsi kontext. Je tedy nutné zvazit
samotnd témata, ale také kazdé téma ve vztahu k ostatnim. Pfipadné analytik identifikuje dil¢i
témata. Ta mohou byt uZite¢na pii vytvareni struktury zvIasté velkého a sloZitého tématu a také
k prokazani hierarchie vyznamu v datech. Na konci této faze by méla byt jasné jednotliva témata

a jejich obsah.

VI.  Sepsani zpravy

Posledni fadze zahrnuje zavére¢nou analyzu a vypracovani zpravy. Tematickd analyza by
méla umoznit predneseni slozZitych dat takovym zplsobem, ktery ¢tenare piesvédci o platnosti
provedené analyzy. Je dllezité, aby analyza poskytla stru¢ny, koherentni, logicky, neopakujici
se a zajimavy popis piib¢hu, ktery data vypravi v rdmci témat a naptic tématy. V tomto kroku
je dualezity vybirat typické vytazky, které budou dané téma reprezentovat vérne a bez zbytecné

slozitosti. Extrakt by mél byt snadno identifikovatelny jako ptiklad tématu. Vynatky musi byt
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zaClenény do analytického vypravéni, které presveédCivé ilustruje komplexni ptibéh, ktery je

nad ramec popisu dat spojen s vyzkumnymi otazkami.

4.7 Etika vyzkumu

Pro psychologicky vyzkum je dilezité dodrzet dva zdkladni etické principy. Prvni
z nich, princip nonmaleficence, piedstavuje neskozeni a princip beneficence znamena konani
dobra. Vyzkum tedy ma smétovat k prospéchu. Aby doslo k respektovani téchto principtl,

byla provedena nasledujici opatieni.

Vybér souboru probihal tak, ze pokud par splnoval kritéria stanovena pro ucast na
vyzkumu, jeden z partnerti kontaktoval feSitele této diplomové prace a dostal rdmcové
informace o prib¢hu vyzkumu a pozadavcich kladenych na respondenty. Poté probéhla
domluva mezi partnery, a pokud se oba partnefi rozhodli pro dobrovolnou ucast, doslo
k domluveni terminu spole¢né schiizky. Vybér souboru byl tedy zaloZeny na dobrovolnosti a

ochot¢ obou partnert vstoupit do vyzkumného procesu.

Zajisténi anonymity je dal$im ze zakladnich opatfeni, kterd chrani respondenty. Prava
jména respondentii byla nahrazena zcela nahodné pfifazenymi pseudonymy, podle kterych neni

mozné dané osoby dohledat, a proto neni naruSeno jejich soukromi.

Zpusob sbéru dat nasledné probihal v klidném a neruSeném prosttedi s moznosti dvou
oddélenych prostort tak, aby byla zachovana vzajemna diskrétnost mezi partnery. Rozhovory
byly nahravany za souhlasu respondentl. Partnefi nemohli slySet sviij protéjsek pti rozhovoru
a nemohli nahlédnout ani na jim vyplnéné dotazniky ¢i myslenkovou mapu primarni rodiny.
V ramci sbéru dat jsem se snazila nastavit co nejdaveérnéjsi prostiedi. Vzhledem k vékové
blizkost a znamosti respondentil jsme se domluvili na tykani jiz pfi neformalnim rozhovoru
pred zacatkem sbéru dat. Myslim, Ze tato okolnost také ptispéla k uvolnéné atmosféie a vétsi
blizkosti. Pokud byly v radmci rozhovoru kladeny otazky, snazila jsem se je co nejvice

ptizpusobit danému kontextu, a také se pfiblizit formou danému respondentovi.

Prostfednictvim tzv. pisemného informovaného souhlasu a verbalniho dovysvétleni
potfebnych informaci byli respondenti pfed zacatkem vyzkumu rdmcoveé sezndmeni s tématem
diplomové prace, s iéelem vyzkumu i zptisobem sbéru dat. Ugastnici byli taktéz obeznameni
s faktem, Ze za Gcast ve vyzkumu nevznikd ndrok na finanéni odménu. Informovany souhlas
obsahuje také informace o ochran¢ osobnich idajii v souladu s GDPR a zadkonem ¢. 101/2000

Sb., o ochrané osobnich udajli. V neposledni fadé byli respondenti pozadani o audiozdznam
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rozhovort, ke kterym bude mit pfistup pouze vyzkumnik a povéfené osoby podilejici se na
odborném vedeni diplomové prace. V ramci interpretace vyzkumu budou pouzity pouze
nékteré citace, ale kompletni pfepisy rozhovort budou k dispozici pouze fesitelce a vedouci
této prace, pripadn¢ dalsim odborn¢ povéfenym osobam. S témito okolnostmi byli respondenti

taktéz obeznameni.

Co se tyCe principu beneficence, nedostdvali sice ucastnici Zadnou financni ¢i
materidlni odménu za jejich ucast ve vyzkumu, ale mimo jiné jsem pravé z tohoto diivodu
zatadila do vyzkumu techniku inspirovanou konceptem mentalnich map, pii které spolu oba
partnefi uvazovali nad pozitivnimi zdroji jejich vztahu. Cilené jsem se zaméfila pouze na
pozitivni charakteristiky. Z etického hlediska jsem vnimala jako nevhodné tazat se na negativni
aspekty konkrétniho partnerského vztahu. Po dokonceni sbéru dat jsem kazdému paru nabidla,
ze jim poskytnu kopii jejich mentalni mapy. Radi tuto nabidku pfijali s tim, ze si budou moci

pfipominat pozitivni zdroje jejich partnerského vztahu.
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5. Vyzkumny soubor

Vybér respondentt probihal podle ptedem danych kritérii vychazejicich z teoretické
casti diplomové prace. Prostfednictvim socidlnich siti byla sdilena pozadovana kritéria a
zajemci o ucast ve vyzkumu se ozyvali prostfednictvim emailu. Kritéria, kterd musela byt

splnéna v rdmci vybéru jsem stanovila nasledovné:

e Dospely par, v némz oba partneri jsou ve véku od 20 do 30 let a jsou ochotni se
vyzkumu ucastnit.

o Jejich partnersky vztah trva v rozmezi od 3 do 5 let.

e Partneri nejsou sezdani.

e Partneri nemaji deti.

Kritéria pro vybér jsem stanovila s védomim, ze neni definovany zakladni soubor ani
jeho rozsah ¢i zékladni znaky. Hendl (2016) piSe o opakovaném vybéru, ktery se fidi
teoretickymi potfebami a je ukoncen teprve pfi jejich nasyceni. Mezi dalsi sledovana kritéria

patii veék, délka vztahu, a rodinna situace (rozvod rodi¢li, sourozenci, vzajemné vztahy).

Vnimam jako dulezité zdlraznit, ze vyzkumny vzorek neni reprezentativni vzhledem
k populaci, které¢ se zkoumana problematika tyka. Do populace by se fadili bezdétni a nesezdani
mladi dospéli v diferenciacni fazi partnerského vztahu. Vzorek je tedy reprezentativni pouze
vzhledem k vyzkumnému problému a niz8i pocet respondentl je opodstatnény s ohledem na

charakteristiky tematické analyzy jakozto kvalitativni metody sbéru dat.

5.1 Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Do vyzkumu se celkovée ptihlasilo 13 pari. Z toho dva pary byly rovnou vyfazeny pro
nenaplnéni kritéria délky vztahu. S jednim parem se nepodafilo domluvit termin spole¢ného
setkdni, dalsi dva pary se odmlcely poté, co jsem je seznamila s pribéhem vyzkumu a tfi
partnerské dvojice se ozvaly az po naplnéni vyzkumného souboru a uzavieni sbéru dat.
Vyzkumné jsem pracovala celkem s péti pary mladych dospélych, vyzkumny soubor tedy cCita
10 respondentti s rovnomérnym zastoupenim muzi a Zen. Prace s nimi byla velmi riiznoroda.
Cast respondentl byla ve svém projevu oteviend a vyietna, ale vétsinou se dafilo drzet
tematického rdmce, a proto jsem nemusela ani pfili§ zasahovat do rozhovoru dopliujicimi
otazkami. Na druhé strané se objevili ale 1 jedinci, které jsem musela velmi pobizet, mluvili

spiSe stroze a bylo proto za potiebi neustalé doptavani.
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Jak jsem uvedla jiz vySe, do vyzkumného souboru jsem zatadila ty respondenty, ktefti
spliovali vSechna potfebna kritéria a ozvali se na uvedeny email sdileny spole¢né¢ s pozadavky
prostiednictvim socidlnich siti. Po nasledné elektronické domluvé byl smluven termin a misto
setkani, kam dorazil vzdy cely par. V ramci setkdni jsem zajistila moznost vyuziti dvou
odd¢€lenych mistnosti tak, aby se partnefi navzajem nerusili a neslyseli vypravéni toho druhého.
Po ivodnim sezndmeni obou respondent s prubéhem sbéru dat a ucelem diplomové prace, byla
stvrzena ucast na vyzkumu podepsanim informovaného souhlasu. Respondentiim byla zajisténa
anonymita, ktera bude vramci této prace dodrzena pomoci uziti pseudonymu. Prepisy
rozhovorti budou nevetejnou soucasti diplomové prace. Citace, které budou pouzité¢ v ramci

této prace budou spliovat nemoznost identifikace.

Délka vztahu Vek muze Vek zeny
3 roky 22 21
3 roky a 8 mésicii 27 24
4 roky a 7 mésict 25 24
4 roky a 9 mésict 20 21
4 roky a 10 mésicli | 23 21

Tabulka 2: Prehled vekového rozmezi respondentii a délky vztahu.

VSichni respondenti se vesli do vékového rozpéti od 20 do 27 let, jedna se tedy o vékove

r~r

relativné homogenni skupinu. Primémy vék respondentt je 22,8 let a blizi se tak minimu
pozadovaného veku pro ucast na vyzkumu. Délka vztahii obsahla v podstaté celou $ifi
pozadovaného rozpéti. Nejkratsi doba trvani byla 3 roky a nejdelsi vztah cital 4 roky a 10
mésicl. Prevazna vétSina vyzkumného souboru byla tvotfena studujicimi respondenty, pouze
dva ucastnici uvedli pracovni pomér jako hlavni napli. V souladu s tim pouze dvé partnerské

dvojice zili v samostatné domécnosti, jeden par sdilel pfes tyden bydleni v rdmci studia a

respondenti ze dvou zbyvajicich partnerskych dvojic Zili u svych rodict.

Rozvodovost rodicii Pocet pari

Uplné rodiny obou partnert 0

Rozvedeni rodi¢e obou partnertt | 1

Rozvedeni rodice Zeny 2

Rozvedeni rodi¢e muze 2

Tabulka 3: Rozvodovost v primarnich rodindach respondentii.
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Rozvodovost v primarni rodiné respondenti se ukazuje jako 60 %. Zajimavé je, Ze se
ve vetsing pripadi jednd o smisené pary, tedy jeden z partneri pochdzi z rozvedené rodiny a
druhy z nerozvedené. Pouze jeden par tvoii jedinci z rozvedenych rodin a ani jedna partnerska

dvojice neni formovana mladymi dospélymi z celistvych rodin.

Sourozenecké poradi Zena Muz

Pér ¢.1 jedinacek benjaminek
Pér ¢.2 benjaminek prvorozeny
Par ¢.3 prvorozena dvojce

Par ¢.4 prvorozena prvorozeny
Pér ¢.5 jedinacek prvorozeny

Tabulka 4: Sourozenecké poradi respondentii.

Polovina vsech respondentt je prvorozenymi détmi ve své primarni rodiné a dalsi dva
jsou jedinéacci. Jeden z respondentii pochazi z dvojcat a dva zbyvajici jsou benjaminci. Pouze
jednu partnerskou dvojici tvofil vzajemné se dopliujici par prvorozeného a benjaminka.
V dalsich pripadech se pojili dva prvorozeni, prvorozeny s jedinakem nebo dvojcetem.

Posledni dvojice se skladala z benjaminka a jedinacka.

5.2 Vyhodnoceni dotaznikii

Série dlouhodobych longitudindlnich studii (Grossmann et al., 2005) naznacuji
dillezitost bezpecné emocni organizace pro pocit psychologické jistoty v rané dospélosti.
Vyjdeme-li z dalSich poznatkl shrnutych v literarné piehledové ¢asti této prace, ocekavame
Jjistou spojitost mezi emocnimi vzpominkami z détstvi a dospélou citovou vazbou. Ta by totiz
méla byt tvofena mimo jiné na zaklad¢ kvality péce v raném détstvi (Levine & Heller, 2019).
Uvadim zde tedy vysledky respondentii ziskané na Skdle ranych vzpominek na vielost a bezpeci
(EMWSS) spole¢né s vysledkem dotazniku zaméteného na zkuSenosti v blizkych vztazich
(ERC). Vysledek reprezentujici vzpominky z détstvi se udava v percentilech. PfiCemz
s rostoucim skore percentilu roste také intenzita vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi.
Jedinci s vysokym percentilem maji tedy emocné vielé vzpominky na rané détstvi a dala by se

u nich spiSe ocekavat jista citova vazba v dospélosti.
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Hruby
skor Percentil | Citova vazba v dospélosti

HS=52 |30 % Distancovan¢ vyhybava
HS=53 [30% Distancovan¢ vyhybava
HS=62 |50% Bézlivé vyhybava
HS=64 |55% Bézlivé vyhybava
HS=66 |60% Uzkostna

HS=67 [65% Bazlivé vyhybava
HS=67 [65% Bazlivé vyhybava
HS=70 |70 % Distancovan¢ vyhybava
HS=72 |75% Bézlivé vyhybava
HS=80 [90% Bazlivé vyhybava

Tabulka 5: Souhrn vysledkii z dotazniki

V souhrnné tabulce jsou uvedené vysledky dotaznikovych metod vSech respondentt,
kteti se Ucastnili vyzkumu v ramci této diplomové prace. Vzpominky na vielost a bezpeci
v tomto vyzkumném souboru obsahly témét celé spektrum. Respondenti dosahovali hodnot od
30.percentilu az do 90.percentilu. Primérnd hodnota dosazena vSemi ucastniky vyzkumu je
53.percentil. Soubor tedy obsahoval jednak jedince, ktefi ve své paméti uchovavali
vzpominky na emocni vielost a bezpeci v primérni rodiné az po ty, ktefi téchto vzpominek méli

nedostatek.

Za povSimnuti stoji, Ze ani respondenti dosahujici relativné vysokého percentilu (75%,
90%) v dotazniku na emoc¢ni vielost v détstvi, nemaji v dospélosti jisty typ citové vazby.
Nadpoloviéni vétSina, tedy 6 respondentil z celkového poctu 10, skorovali na Skalach
uzkostnosti a vyhybavosti takovym zplisobem, Ze se zatadili k bazlivé vyhybavému typu citové
vazby. Pro takové jedince je dle Lecbycha a PospiSilikové (2012) typicky chaos,
dezorganizovanost a nepredvidatelnost. Ne zifidka se pak mohou potykat s pocity viny a
nejistoty. U dalSich 3 respondentii byla zjist€éna distancované vyhybava citova vazba
charakteristickd emoc¢nim chladem a udrZzovanim si odstupu od intimnich vztahii. Objevil se
pouze jeden piipad tzkostné vazby. Jistd vazba v tomto vyzkumném souboru neméla zadné

zastoupeni.
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Dotaznik ECR Skala vyhybavosti Skala uzkostnosti
Primérné skore muzi 4,564 4,312
Primeérné skore zen 5,26 4,344

Tabulka 6: Primérna skore muzit a Zen v dotazniku ECR

Z tabulky primérnych skorti na Skale vyhybavosti a na skale uzkostnosti u muzi a Zen
je viditelné, ze hodnoty vzdy pifesahuji hodnotu 4, ktera urcuje polovinu na obou skalach.
Primérné jsou tedy hodnoty vSech ti¢astnikli mirn€ zvysené, nejedna se ale o hodnoty extrémni.
Primérného skore 5,26 dosahuji Zeny na Skdle vyhybavosti. V tomto pfipad¢ se jiz jednd o

pomérné vyssi hodnotu na skale od 1 do 7.
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6. Tematicka analyza rozhovoriu

V pribehu tematické analyzy jsem postupovala dle pokynt, které uvadi Braun a Clarke

(2006) a diky nimz jsem se dokazala v datech zorientovat a nic dilezit¢ho nepiehlédnout.

Féaze seznamovani s daty byla o to jednodussi, ze jsem vSechny rozhovory provadéla
osobn¢, a tak jsem jiz méla s daty predchozi zkusSenost. Nékolikrat jsem prochdzela piepisy
rozhovort a orientovala se v nich. Postupn€ jsem zacinala rozpoznavat jednotliva témata, ktera
se v rozhovorech opakovala, a také jsem rozliSila nékteré nadbytecné informace ve dvou
rozhovorech, které byly obsahlejsi a tematicka linie se v nich odklanéla. Pii druhém prochazeni
piepisti jsem zacala barevné zvyraznovat nékteré pasdze (barva oznaCovala téma) a do

rvo

komentait jsem vzdy napsala nékolikaslovny kod.

Datovy extrakt Kod Téma

, Nasi jsou rozvedeni od néjakych mych péti | Vztah rodic¢h Primarni rodina
let.

., S tatou jsem méla skvely vztah a mam na nej dobré | Vztah k ditéti Otec

vzpominky, Ze tam opravdu neni nic Spatného. Byla
jsem na otce pripoutand a méli jsme spolu dobré

vztahy.

. Takze cekam, az pritelkyné bude mit stabilni | Vize budoucnosti Partnersky vztah
profesni zazemi, a kromé toho spolecného rodinného
zivota nebudou Zadné velké zmény. A pokud ty nase
Zivoty budou nadale kompatibilni, pak to i pro me tu

hodnotu ma. "

Tabulka 7: Priklad kédovani extraktu.

Oznacené pasaze jsem nasledné prevedla do programu MS Excel, ktery umoznuje lepsi
manipulaci s daty, jejich preskupovani, pfejmenovavani ¢i barevné znazorfiovani. Diky tomuto
programu jsem tedy data pro lepsi orientaci roztfidila do dvou soubort podle pohlavi. Extrakty
jsem jiz od pocatku tvofila spiSe kratsi a to tak, aby obsahovala vzdy jedno téma, tedy jeden
kod. Nékteré extrakty jsou proto kratké, ale v opacném piipad€ by bylo narocnéjsi se ve
vyrocich orientovat. Pro vizudlni zachyceni témat, subtémat a jejich vzdjemnych vztahil se

doporucuje vyuziti tematickych map (Braun & Clarke, 2006).
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Vztah k ditéti

T

Pristup k feseni

odliSnosti —— OteC ——»  \7tah k rodictm
Péce o dité

Obrazek 2: Priklad tematické mapy k tématu Otec

V dalsi fazi jsem vytvofena témata znovu prezkoumavala. Procitanim jednotlivych
extraktl jsem se ujiStovala, zda obsahové odpovidaji tématu. Nésledn€ jsem se znovu vratila
k procitani jednotlivych rozhovort a hledala jsem, zda mnou vytvofena témata dobie nasedaji
na cely datovy soubor. Nachédzela jsem také nové aspekty, kterych jsem si v prvni fazi
seznamovani s daty nev§imla. V zavéru jsem pojmenovala jednotliva témata a podtémata tak,
aby co nejvice vystihovala dané extrakty. Ve vétSiné piipadid jsem pouzila terminologii

vyskytujici se v teoretické ¢asti této diplomové prace.

6.1 Validita a reliabilita

Prace s kvalitativnimi daty je specificka, stejné tak 1 kritéria pro validitu a reliabilitu
v kvalitativnim vyzkumném Setfeni. Hendl (2016) cituje metodology Lincolnovou a Gubyho,
kteti popisuji 4 hlavni problematické oblasti, se kterymi se musi vyrovnat vyzkumy ve

spolecenskovédni oblasti:

e Pravdivostni hodnota (trurh value),
o Upotrebitelnost (applicability),
e Konzistence (consistency),

e Neutralita (neutrality) (Hendl, 2016).

Oba autofi také povazuji za nerelevantni koncepty uzivané ke zjiSténi validity a

reliability u kvantitativnich dat. Navrhuji proto ndhradni koncepty, vyhovujici pro zhodnoceni

vvvvvv

prenositelnost (transferability), spolehlivost (dependability) a potvrditelnost (confirmability)
(Hendl, 2016).
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Kritérium divéryhodnosti pfipodobiiuje Hendl (2016) interni validité. Zamérem tohoto
kritéria je dokézat, Ze se podatilo presné identifikovat a popsat pfedmét zkouméni. Jednou
z moznosti, jak lze zajistit divéryhodnost je napiiklad konzultace s osobou, jez se piimo
neucastni vyzkumu. Proto jsem svou praci konzultovala nejen se svou vedouci, ale také
s konzultantem, ktery je odbornikem na partnerské vztahy, a dale také s vyzkumnikem, ktery
mi pomohl vybrat vhodnou metodu pro analyzu dat. Vhodnou metodou pro dosaZeni

divéryhodnosti je také triangulace, proto jsem k ziskani dat pouzila vice rtiznych metod.

Ptenositelnost nahrazuje v kvalitativnim vyzkumu externi validitu a zobecnitelnost.
ProtoZe nelze pouzit statisticka kritéria pro zobecnitelnost, kterd vyuziva kvantitativni vyzkum,
je nutné jinou formou zabezpecit vyuzitelnost vysledki daného ptipadu na jiny, podobny
ptipad. Splnéni kritéria pfenositelnosti vyzkumnik dosdhne tehdy, poskytne-li ve vysledné
zprave data umoziujici pristim vyzkumnikiim provést zobecnéni na jiny ptipad (Hendl, 2016).
Ve své praci jsem tedy dbala na co nejvetsi transparentnost, kterd umozni dalS$im osobam

orientaci v mém vyzkumném postupu.

Hodnovérnost predstavuje dalsi z kritérii, které musi kvalitativni vyzkum spliovat.
Jedna se o divéryhodnost, spolehlivost vyzkumu. Za dilezité se povazuje dodrzeni uréené¢ho
postupu ziskavani poznatkti (Hendl, 2016). V této praci jsem provadéla tematickou analyzu na
zéklad¢ doporucovaného postupu, jak jej popsaly Braun a Clarke (2006). DodrZovala jsem
navrhované kroky a peclivé jimi prochazela. Konkrétni postup mé analyzy jsem popsala a

doplnila jsem jej pfiklady kodovani a vytvarenim témat.

Potvrditelnost je paralelou k objektivit¢ (Hendl, 2016), kterd je zde zamyslena jako
objektivita samotné studie, nikoliv vyzkumnika. Potvrditelnost se zabyva ziskanymi poznatky
a jejich adekvatnosti. Toto kritérium jsem zvazovala zejména v kontextu zavérecné zpravy z
analyzy. Ackoliv neni z etického hlediska mozné do prace prikladat prepisy rozhovord, kazdé
téma jsem tvofila na zaklad¢é vypovedi participanti. Kazdé téma je proto podloZené n€kolika

riznymi extrakty z rozhovori, aby bylo zfejmé jeho opakovani naptic¢ rozhovory.

6.2 Vysledky analyzy rozhovori

V této Casti prace predstavim témata, které vyplynula z tematické analyzy rozhovort
v navaznosti na cile prace. Analyza rozhovorti s mladymi dospélymi, kterd se zamétovala na
mapovani dilezitych zazitkli v priméarni rodiné¢ a jejich navaznost v partnerském vztahu,
nabidla celkem pét zékladnich tematickych oblasti. Zakladni témata vznikla seskupovanim

podtémat, ktera byla identifikovana v rdmci rozhovort. V celé této ¢asti budu uzivat poymu
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respondent, respondenti, partner, partneii pro oznaceni Zenského 1 muzského pohlavi. Jednak

z diivodu lepsi Citelnosti textu, a také kvili zachovani vétsi diskrétnosti.

Vztah k ditéti Péce o dité
. Vztah k rodi¢dm
Vztah rodicu
Pristup k feseni
Rodinné usporadani odlisnosti
-
Ao o ot Otec
P d S ;
Rodinny vzorec * rmarmireding / Kritické obdobi

‘/ \ / Matka /
Blizké osoby P Charakteristiky

Faze diferenciace

- egeni odli$nosti
o A/ \ NS

Sourozenecké pofadi #— Sourozenci Partnersky vztah Nastavovani hranic

o~ ;
Sourozeneckeé vztahy / / Vyznam vztahu
Zamilovanost

Spolecné traveni
casu /
/ Vize budoucnosti

Podpurné faktory Inspirace z primarni
rodiny

Obrazek 3: Tematicka mapa vychazejici z kvalitativni analyzy dat

Primarni rodina

Vypovédi respondentli poukazovaly na riiznorodé zkusenosti v ramci primarni rodiny,
které je n¢jakym zptisobem formovaly do dalSiho zivota. Faktory, které puisobily v ramci
primarni rodiny jako nejvyznamnégj$i, se opakovaly. Tykalo se to zejména rodinného
uspofadani, vzdjemného vztahu rodici, péce o déti ¢i napiiklad rodinného vzorce. Téma je
analyzovano jako prvni, protoze z pohledu Zivotni perspektivy patii k prvnim vyznamnym
¢initelim pisobicich na formovani jedince a jeho pohledu na svét. Téma primarni rodiny také
nabizi odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢€.2: Jakd dynamika z primdrni rodiny se projevuje

v diferenciacni fazi partnerského vztahu u mladych dospélych?

Téma 1. Podtémata

Vztah rodi¢a

Rodinné uspotadani

Primérni rodina Rodinny vzorec

Blizké osoby

Tabulka 8: Prehled konceptit k téematu Primadrni rodina.
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Vztah rodicu

Tento faktor zminovali vSichni respondenti téméf na zacatku rozhovoru. Dynamiku
primarni rodin€ udavéa zejména rodi¢ovsky vztah, ktery byl vSemi respondenty vniman jako
dualezity. Nekteti respondenti vzpominali na vztah svych rodi¢ii v dobrém a byli radi, ze méli
moznost zazit funkéni partnersky vztah v rdmci své primarni rodiny. Nebo také popisovali

udrzeni dobrych vztaht rodic¢i i ptesto, ze se rozvedli.

Vzdycky vim, Ze rodice spolu byli fakt Stastni, samoziejmé se nekdy pohadali, ale to je normalni,
bez toho by to asi neslo, ale ani si nepamatuju, Ze by méli néjakou krizi, Ze by se treba chteéli

rozvést, to si nepamatuju, nevim o tom teda. Myslim, Ze vidycky v§echno vyresili. (Elena)
Zvladli to udélat tak, Ze mé to minulo, nemam na to néjaké Spatné vzpominky. (Jan)

Na druhé strané byli respondenti, ktefi popisovali partnersky vztah rodicii jako nefunkéni.
Néktefi si nebyli schopni vybavit, ze by k sob¢ rodic¢e n€kdy méli blizko a prokazovali si lasku.
V takovém ptipadé nékteré vypoveédi dokonce mapuji, Ze jedinci rozvod ocekavali a do jisté

miry si ho 1 pfali. Jinde naopak vyvstaly pocity nejistoty a nepochopeni z nastalého rozvodu.

Nemam na ty vztahy prosté dobré vzpominky, na né dva spolu, ale zase musim rict, Ze mi nikdy

nevadilo, Ze se rozvedli. Jsem zpétné rdda, zZe se rozvedli. (Gita)

Hele, ja si vybavuju i jako dite, ze kdyz jsem kolikrat, kdyz se fakt hnusne hadali, tak jsem si
Fikala: ,,JeziSmarja, tak se rozvedte.  Ja jsem to nikdy nevnimala jako dobré manzelstvi, takze

mi neprislo prekvapivé, ze se rozvedli. (Iva)

Rozvedli se, ale nevim moc proc... Vlastné jsem ani nikdy nezazila takovou tu pravou rodinu,

tak jsem ani nevédela, ze néco neni v poradku. (Aneta)

Ne&kteti respondenti, kteti zazivali nefunkéni partnersky vztah rodici, popisuji vzpominky na
kriticka obdobi, kdy na n¢ negativné plisobilo nepiijemné domaci prostfedi plné napéti a

konflikty.

Oni se fakt dokdzali pohadat osklive, a jesté kazda ta hadka byla doprovazena tim, Ze mama

Fekla, ze se rozvedou. (Iva)

Pamatuji si, Ze to nebyl hezky rozvod. Pamatuji si, ze se hrozné hddali. Pamatuji si, Ze i ta mné

nejbliz sestra chtéla utéct z domova...(Gita)

On taky ten rozvod trval néjaky rok. Moznd behem téhle doby mdti znasilnoval, protoze mél

chut. Mati byla véznén ve viastnim dome a neméla moznost z té situace utéct. (Daniel)
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Pozitivni vztah otce k zen¢ popisovala jen mala Cast respondentli. Jeden z nich ale popisoval,

ze jeho otec je spokojeny tehdy, je-li spokojend jeho Zena, a tak se snazi o jeji blaho.
Ma takovej ten pristup spokojend Zena-spokojenej zivot. (Hynek)

Cast respondenttl, kteti pochazeji primarné z rozvedenych rodin, ve svych vypovédich shodné
uvadéla vztah otce k zené jako megativni, vykreslovali nefunkéni dynamiku vztahu, n¢kdy
zminovali 1 aroganci otce. Ve vyhrocenych piipadech, kdy partnersky vztah utrpél rozvodem,
dospéli dokonce respondenti k zavéru, ze se otec mstil a délal Zené naschvaly, komplikoval ji
zivot. V této oblasti se nékteii respondenti drzeli zpatky a pfili§ se nepoustéli do rozebirani
dynamiky vztahu jejich rodi¢t. Jeden z respondentli naopak velice barvité popisoval negativni
charakteristiky svého otce. Vzhledem k ¢etnému uzivani vulgarismii se zdalo, ze je jeho

celkovym pfistupem k partnerskému vztahu velmi znepokojen.

S otcem nejde mit dobrou dynamiku, protoze o je ***(nadavka), on vidy vytvoii Spatnou
dynamiku, jedno s jakym clovekem... On matku vykresloval nejhorsim moznym zpiisobem.

(Daniel)
Asi za ten rozvod nejspis mohl tatka. Tatka si nasel pritelkyni. (Filip)

Matky respondentil, tak jak byly vykreslené, smyslely ¢asto na rodinnou pohodu a dobro svych
déti. Zda se, Ze 1 ve vztahu k muzi uvazovaly o tom, jakym zptisobem k nému pfistupovat, aby
dochazelo k co nejmensim rozepiim. V souladu s tim, ze matku povazovali respondenti ¢asto
za primarni pecujici osobu se zda pochopitelné, ze ji vnimaji zejména v kontextu vytvareni
rodinného zazemi a bezpeci 1 skrze vztah s manzelem. Jejich vztah k muzi by se tedy dal popsat

Casto jako pragmaticky, vychazejici z potieby zajistit rodin€ co nejlepsi podminky.

Mamka je poddajnd, snazi se mu vyhovet, aby byl klid. Ona pristéhovala za tatkou, coz hodné

vypovida o tom, jak to mezi sebou celkove méli. (Aneta)

Mamka to vzdy uméla uvést slovy o tom, zZe nas nechce ovliviiovat proti nému, coz ovsem délala.
Verim, ze v tom nebyl zIy umysl, ale spis chtela, abysme si nedélali iluze a byli obezretni viici

tomu, co pro néj udélame. (Daniel)
Rodinné usporadani
Vzhledem k rozsitfenosti rozvodu naptic¢ rodinami respondenttl, se ¢asto objevovalo také

téma porozvodové péce o deti. Respondenti popisovali jednak intenzitu kontaktu s kazdym

z rodicl, ale také schopnost jejich domluvy. Nékteré rodiny se s rozvodem vypotadaly rychle,
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déti zbytecné nezatézovaly dalSimi konflikty a bylo jim umoznéno vidat se s obéma rodici bez

omezeni.

S tatkou jsme se mohli vidat jednou za 14 dni o vikendu a z utery na stfedu jsme prespali u néj

a pak jsme 5li do Skoly... Mamka to tak neresi, kdyz jsme chtéli, tak jsme k tatkovi mohli. (Filip)

V nékterych vypovédich je naopak znatelné, Ze na porozvodovém uspotadani nebylo snadné se
domluvit a rodi¢e pokracovali v hadkach, nebo volili cestu soudnich fizeni. Respondenti tyto

zazitky popisuji jako velice nepFijemné.

Byl to docela problém, aby se nasi dohodli, jak budu s tatkou. Neslo to uplné snadno, takze jsme
to tahli pres soudy a pres socialky a pres takovéto ,,vyborné* véci...Ze zacatku to bylo takové

blbé. Jak se rodice rozvedou, snazi se si to diteé ,, koupit“. (Gita)

Rodinny vzorec

Pii popisu primarni rodiny nékteti respondenti hledali souvislosti mezi nékolika
generacemi a méli urcité hypotézy ohledné toho, pro¢ prave jejich rodic¢e fungovali dle néjakého
schématu. Reflektovali nejen prenositelnost rodinné dynamiky, ale také moznost vyvarovani
se chyb, které se objevovaly v generaci prarodi¢t. U nékterych rozhovori jedinci do téchto

uvah nedospéli.

NaSe mamka ta je jako Séf a tdta je takovej spis jako v klidu... Babicka tomu taky Séfuje...

Myslim, ze hodné se na ty dynamice podepisuje to, jak bydlime s dédou a babickou. (Hynek)

Oba dva rodice jsou z rozvedenych rodin. Nechtéji udélat tu samou chybu, jako udélali jejich
rodice...Kwviili détem hlavné, Ze je to nejhorsi. Takze v tom chtéji byt lepsi. Rodice je tolik
nepodporovali v tom, co chtéli v Zivoté, nebo Ze pri nich treba tolik nestali, a v tom si myslim to

u nas deélaji prave, ze uplné naopak, ze s nama chtéji stat uplné pri vsem. (Elena)

Objevila se také myslenka, Ze rodinna situace miZe nasmérovat oba sourozence podobnou

Zivotni cestou.
Sestra okopirovala miij scénar, jen o t¥i roky pozdéji. (Daniel)

Blizké osoby

Posledni koncept, ktery syti téma primarni rodiny, jsem nazvala ,, blizké osoby*.
Respondenti se vyjadfovali o rodi¢ich a dalSich osobach, které pro né byly vyznamné v raném
détstvi. Nejcastéji zmilovanymi osobami byla matka a otec, pfi¢emz respondenti popisovali

také proménu této blizkosti v zavislosti na intenzité kontaktu.
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Kdyz jsem byla uplné malinkd, tak asi mama. Ale kdyz se nasi rozvadeéli (to mi bylo 7), urcité

tatka.(Gita)
Urcité asi mamka byla tou nejblizsi osobou. (Elena)

Kromé primarnich pecujicich osob se také velmi Casto ve vypovédich objevovali i dalsi blizké
osoby, vétSinou piibuzensky spjaté. Bézné respondenti vzpominali na babicky, ale neopominali
ani nové pritele/kyné rodi¢ii po rozvodu, jako dulezité osoby ve svém zivoté. Ti jim nekdy

nahrazovali nedostate¢ny nebo nefunk¢ni vztah s ,,chybé&jicim® rodicem.

Kdyz jsem byla mala, tak pro mé byla blizka osoba babicka... Babicky jsou pro mé dodnes velmi
dulezité. (Carla)

Tim, Ze jsem s tatkou nevyrustala, tak tu roli tatky hodné nahradil déda z mamciny strany, jeji

tatinek. (Aneta)

Otec

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze téma otce respondenta by spadalo jiz do primérni rodiny,
rozhodla jsem oba rodi¢e a sourozenecké vztahy popsat jako samostatnd témata. Jednim
z diivodu je prehlednost, ktera by se u ¢lenéni na dalsi a dalsi témata v rdmci primarni rodiny
ztracela. Ukazalo se, ze toto téma je dostateCné obsahlé, aby fungovalo samostatné. Soucasné
je popisovano az po uvedeni do problematiky, tedy hlavnich oblasti popisovanych v ramci
primarni rodiny. Respondenti hodnotili nejen vztah otce k nim, ale také jeho zplisob vychovy,

¢1 jeho pristup k vyrovnavani se s odliSnostmi.

Téma II. Podtémata

Vztah k ditéti

Otec Péce o dité

Vztah k rodi¢um

Ptistup k feSeni odliSnosti

Tabulka 9: Prehled konceptii k tematu Otec

Vztah k ditéti

Pokud se respondenti zmifiovali o svém otci, velmi ¢asto se jednalo o jeho vztah k nim.
Ocenovali rovnocenny vztah, kladn¢ hodnotili také kamaradskou rovinu vztahu, do které
Casto dospéli az postupem Casu. Za dulezity faktor, ktery plisobil na vztah mezi ditétem a otcem,
povazovali respondenti intenzitu kontaktu. Pokud s otcem nebyli pfili§ ¢asto v kontaktu a vidali

se napiiklad pouze kazdy druhy vikend, popisovali mensi blizkost a spiSe kamaradskou rovinu
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vztahu. Nize uvadim popisy vztaht muzskych respondentli se svymi otci, vnimam zde jistou
nerovhomérnost mezi zenami a muzi, a proto mam potiebu uvést toto téma oddélene.
Z vypoveédi se zda, ze pro muze je jejich vztah s otcem velice dilezity a zéalezi jim na ném.

Jeden respondent naptiklad zminuje lasku k otci 1 pfes jeho velmi arogantni chovani.

Otec ma pocit, ze “snédl vSsechnu moudrost svéta”. Neuznava jiné nazory, vyklada si je jako
osobni urazky... Nastve se, Ze lidé nendsleduji jeho vedeni a neposlouchaji jeho dobre mirené
rady. Se mnou se uz 6 let nebavi. Doslova mi Fika, Ze jsem ho zradil... dava mi od zacatku najevo
pohrdani...Neznam zlejsiho a zastiplnéjsiho clovéka, nez je on. Mam ho ale rad, prestoze je to

*** (madavka). (Daniel)

Tata zas, jak jsme se videli jednou za cas, tak se snazil... Byl jako kamos, protoze jsme se vidéli
jednou za cas... Asi jsme se bavili, o spouste vécech, verim, zZe spoustu veci mé naucil, nebo
predal, to jo, ale bylo to jiné, kdyz se s nim vidas jednou za ctrnact dni, nez kdyz jsi s nim porad.

(Jan)

Zeny a jejich vyklad vztahu s otcem nenabyval tak silného emo¢niho nabiti. Na rozdil od jinych
rodinnych charakteristik vztah s otcem popisovaly spiSe vlazné a nevénovaly mu pfiliSnou
pozornost. Pouze u jedné respondentky, kterd bohuZzel ptiSla o svého otce v dobé dospivani, se
objevovaly silné emoce odrazejici smutek a litost. Tii z péti Zen popsaly sviij vztah s otcem
jako pozitivni na zakladé podobné povahy, ktera jim usnadiiuje vzdjemnou komunikaci a
sblizuje je.

S tatou jsem méla skvely vztah a mam na néj dobré vzpominky, Ze tam opravdu neni nic

Spatného. Byla jsem na otce pripoutand a méli jsme spolu dobré vztahy. (Gita)

S tatou mam jako super vztah, a to jsme méli vidycky, a je to tim, ze jsme na stejné noté. Oba
nesnasime hadky. Nejsme zas tak v kontaktu, Ze bychom si psali denné nebo tak, nevime o sobé

porad, ale jednou za cas si zavolame, vidime se a je to hrozné fajn. (Iva)

Péce o dité

Nekteti respondenti meli moznost zazit kazdodenni péci otce, a zdd se, ze se to
projevovalo na jejich vzajemném bliz§im vztahu. Jedna respondentka popisuje rozmazlujici
vychovu otce. Jiny respondent naptiklad zminuje hezké vzpominky na détstvi, kdy travil mnoho

¢asu se svym otcem.

Tatka je tim, kdo dovoloval, je to rozmazlovac...brachu tieba uplaci jidlem a nechava ho byt,

ale ne ze by ho uplné korigoval a vychovaval. (Carla)
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vy

byli mali, Ze s nim clovek travil vic casu. (Hynek)

V rodinach, které si prosly rozvodem, byl kontakt s otcem, a tim padem i jeho péce o déti,
vyznamn¢ sniZeny. V nékterych ptipadech bylo respondentiim lito, Ze se svym otcem nemohou
travit vice Casu a popisovali vzacnost otce. Jiné vypovédi vykreslovaly otce jako nékoho, kdo
prostiednictvim ditéte a péce o n&j zamérné komplikoval byvalé Zené rodinnou situaci po
rozvodu. V n€kolika piipadech se péce o dité rozhodovala az prostfednictvim soudu.
Respondenti si také pamatuji, Ze otec ani nemél zdjem o svétfeni déti do vylucné péce, ale dle

jejich nézoru se soudil prevazné z divodu msty byvalé zen¢.
Tata byl pro mé ze zacdtku, jak jsme se vidali malo, takovy vzdacny. (Gita)

1 kdyz o nas absolutné nemél zajem, soudil se s mamkou s tim, zZe chce stridavou péci. Vidali
jsme se s nim celkem pravidelnée...To on vidy “védel”, co nejlip potrebujeme. Prvni tFi, Ctyri
roky se nam vénoval...On po nds dovedl velmi efektivné hazet prachy, aby tim zalepil veskeré
blbé nalady ...Badl jsem se, co zase bude, protoze on byl nevyzpytatelny. Stacila vterina a z

nejlepsiho otce se zmenil na toho uplné... na bachare. Doved! dost tyrat psychicky. (Daniel)

Vztah s rodici

V ramci transgenera¢niho prenosu bychom ocekavali dilezitost tfeti generace, tedy
generace prarodici. Ale pouze v nékterych rozhovorech doslo na zminku otce a jeho vztahu
s vlastnimi rodi¢i. Pokud k tomu jiz doslo, zdalo se, Ze jsou tyto vztahy né€jakym zplisobem
dillezit¢ a emo¢né nabité. Rodi¢e znamenali pro otce podle respondentil autoritu a pisobili na
jeho Zivotni postoj. Nabizi se tedy dulezitost prarodici pro rodinnou dynamiku. Jeden z otcii
pristupoval na tlak ze strany vlastnich rodi¢li, druhy se naopak snazil vymezit, jak nejvice to

Slo.

Myslim, Ze tam byl jesté tlak od babicky s dédou, od jeho rodicu, na to, aby mél rodinu. Bylo mu
v té dobé 29 a mamce 32. Druhé dité pak uz nemél, a to si myslim, bylo proto, zZe uz mel mée.

(Aneta)

Otec, jak se nebavi s viastnimi détmi, tak se poslednich 8 let jejich Zivota nebavil ani s viastnimi
rodici, protoze jak v jeho ocich za v§e miizou ti druzi, mél pocit, Ze mu rodice znicili Zivot. K
tomu ja nemdam ambice nic Fikat, protoze je pravda, ze déda byl hajzl non plus ultra, velmi
Spatny otec, a jesté horsi manzel. Miij otec mél proto méritka nastavend velmi nizko a véril tomu,

Ze sam je velmi dobry otec. (Daniel)
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Piistup k FeSeni odliSnosti

Dulezitym faktorem, ktery vyznamné plsobi na rodinnou atmosféru a dava détem
inspiraci do jejich budouciho zivota, je zplsob pfistupovani k odliSnostem. V kazdé rodiné
muze obCas vyvstat sporné téma, stfet nazort. VéEtSinou se jedna o dva hlavni nazory mezi
rodici, kteti museji dospét k n¢jakému zaveéru. To, jaké strategie voli, dava détem za vzor,
jakym zpiisobem je mozné se stavét k odliSnostem a ukazuje jim, k jakym vysledkiim, ktera
strategie muze vést. Velkd ¢ast respondentli popisuje pasivni strategii otct, ktefi nechali
v poptedi spiSe zenu a upozadili se, at’ uz to bylo zpisobené jejich nekonfliktnosti, nebo

schopnosti ustoupit.

Obcas, kdyz to byl nejakej vétsi konflikt, tak si tatka dovolil trosku néco nazpatek, a kdyz ne, tak
vétsinou ne Ze by uplné uznal, Ze ma pravdu. Je spis takovej, Ze ten hlas moc nezvySoval, moc

nemluvil, kdyz se hadali. (Hynek)

Mensi ¢ast otcli pouzivala aktivni pfistup pfi feSeni odliSnosti a méla potfebu dominance ve
vztahu. Takovi muzi spiSe sami ptichazeli s potifebou fesit néjaky problém a byli pii diskusi

vice slyset.

Tatka ma hodné vybusnou povahu, takze vzdy, kdyz mu néco vadilo, bylo to na ném dost znat.

Urcite byl v tom vztahu dominantni tatka. (Aneta)

Matka

Matce respondentii byla zpravidla vénovana pozornost v podobném rozsahu, jako
otcim. Nejvice byl popisovan vztah matky k détem a péfe o né. Méné se respondenti
vyjadfovali ke zplisobu feSeni odliSnosti a na rozdil od otcti nebylo nasycené téma vztahu s
rodi¢i. Zda se, Ze matka je primarné vnimana jako pecujici osoba, a proto respondenti popisuji

tuto oblast blize nez jiné.

Téma III. Podtémata
Vztah k ditéti
Matka Péce o dité

Ptistup k feSeni odliSnosti

Tabulka 10: Prehled konceptii k téematu Matka.

Vztah k ditéti
VEtsi ¢ast respondentil popisovala svilj vztah s matkou jako pozitivni, otevieny, blizky

a rovnocenny. Dilezité pro né¢ bylo nastaveni vzdjemné divéry. Zeny, a dokonce i muzi
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sdélovali, ze jsou ve vztahu k matce velmi upfimni a mohou se ji se v§im svéfovat. Zminovali,
ze 1 pres odliSné ndzory na Zivotni pfistup se dokazali s matkou dohodnout a diskutovat s ni
rovnocenng. Viditelny byl také vyvoj vztahu s matkou, ktery si Casto proSel zatézkavaci
zkouskou v obdobi dospivani déti, ale pozdéji 1 diky osamostatnéni respondentli se podafilo

vztah napravit.

Ja myslim, Ze nejlepsi vztah, hlavné teda s mamou, mam, co jsem se v devatendcti odstéhoval.

(Jan)

S mamkou mam dobry vztah. Ona mé sice za dost véci odsuzuje - hlavné jak vedu sviij Zivot a

co bych mel a nemél délat. Ale da se s ni vzdy néjak domluvit. (Daniel)

Dulezity faktor v oblasti vztahu mezi matkou a ditétem piedstavovala pro respondenty
povahova charakteristika matky. Povahov4d podobnost matky a ditéte znamenala nékdy
komplikace a hor$i vzdjemnou domluvu. Negativni plsobeni vyvoldvalo také obdobi
dospivani divek. Pro dvé zeny v jedné domacnosti je naroné najit rovnovahu. Dospivani
chlapcti nesehralo tak vyznamnou roli. Znatelné zde vstupuje genderovy rozdil, ktery poukazuje

na vetsi vyhrocenost stejnopohlavnich vztahti rodice a ditéte.

My s mamkou mame docela podobné povahy, takze jsme se dost hadaly. A pomohlo tomu to, ze
Jjsem trochu vyrostla a dospéla. A pak celkové to, zZe tata umrel, ted vim, Ze mam jen jednoho

rodice. Takze si myslim, Ze mame dost dobry vztah s mamkou, vikam ji viechno (Gita)

Dost casto mi i rada vycita néjakeé véci, ze spolu netravime dost ¢asu, dava mi najevo néjakou
zarlivost na pritele, Ze me ukradl, a to se taky déje dost casto. Ale potom, kdyz jsme spolu, tak

je hrozné fajn, to si uzivd, Ze mé ma u sebe a nic neresime. (Iva)

Péce o dité

Péce o dit€ ze strany matky byla v prevazné vétSin€ vyraznéjsi a Castéjsi, nez tomu bylo
ze strany otce. Jedna se o dalsi oblast, ktera je zasaZena rozvratem rodiny a plisobi asymetrie
v rodinné dynamice. Velka ¢ast respondentii popisovala matku jako rodinny typ, ktery si
odjakziva ptal mit déti. Dale ji vnimali jako peclivou matku, kterd se starala o zazemi celé
rodiny, peCovala o domécnost 1 jeji jednotlivé ¢leny. Ve vychove byly matky popisovany jako
spravedlivé, schopné nastavit pravidla. Nékdy ale byly vnimany jako pfili§ benevolentni a

neschopny se postavit samy za sebe, neschopny néco zakézat, vymezit se.
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Mama to asi s nami méla tézké, se mnou, a pak i se segrou, kdyz se narodila ...vim, Ze se hodné
zlobila, a Ze to méla tezké, treba ve Skole, ale vidycky jsme méli vSechno, co jsme

potiebovali. (Jan)

Dovedla nastavit tak férovy systém, zZe mi nezakazovala nic, co jsem si dokdzal vyhadat. Mamka

nedokazala rict nikomu ne. (Daniel)

Pristup k FeSeni odlisSnosti

Na rozdil od otcli, u nichz byl pasivni styl feSeni problémi zastoupen ve velkém
mnozstvi, u popisu strategii matek se objevil pouze jednou. Pfevazné matky maji podle
respondentli tendenci fesit problémy aktivné. Voli rychlejsi pfistup k feSeni problému, samy
Casto pfichdzeji s podnétem, svéfuji se svym partnerim, chtéji rychle dospét k n&jakému
zavéru, feSeni. Jsou schopné si prosazovat svou, stat si za svym nazorem a obhdjit si vlastni
postoj. Nekteré Zeny byly popsany jako nadmérné konfliktni a vytvarejici neexistujici

problémy.

Mampka je takova, ze vSechno bere strasné vazné...Rovnou co si mysli, tak to rekne hned, i kdyz

to nekdy treba neni pravda. (Filip)

Objevil se také faktor podpory matky ze strany jejich rodi¢l. S ohledem na spole¢né bydleni ve
vicegenera¢nim dom¢ se nejspi§ podobnym situacim neda piedchazet. Otazkou je, nakolik je

tato ,,nevyvazend“ podpora jednoho zrodi¢l pro vztah piinosnd, a zda nemuize pusobit

negativné na dynamiku rodi¢ovského vztahu.

Mamka ma vzdycky pravdu, protoze zaroven bydlime u dédy s babickou, jakoze déda s babickou
nejsou, prosté zZe by, oni jim obcas taky mama leze na nervy, ale Ze mi prijde, zZe takova opticka

opora tam je, zZe tam si ten tata nemiize zase tolik dovolit. (Hynek)

Sourozenci

Jak vyplynulo zanalyzy uskute¢nénych rozhovorti, v primarni rodiné jsou velice
dileziti nejen rodiCe, ale také sourozenci, ktefi pfedstavuji pro jedince novou socialni
zkuSenost. Diky sourozeneckym vztahiim miZze dit€¢ v domacim prostiedi zazit fungovani
nekterych pravidel, kterd jsou platna pro rizné socialni skupiny. Respondenti zdiiraziiovali
pfedevsim sourozenecké potfadi a pohlavi. Tyto charakteristiky jsou podle nich dulezité pro
vytvareni vzdjemného vztahu. RlUznorodost vyzkumného souboru ukazala téméf vSechny
moznosti sourozeneckych konstelaci, pocinaje jedinacky, pfes dvojCata a dalsi vlastni

sourozence, az po nevlastni sourozence. Rodinnd dynamika zéleZela mimo jiné na poctu déti a
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jejich vzajemnych vztazich. Rozvedeni rodice tvofili samostatnou skupinu, kterd piinasela

bohaté variace sourozeneckych vztaht.

Téma IV. Podtémata

Sourozenecké poradi

Sourozenci Sourozenecké vztahy

Spolec¢né traveni Casu

Tabulka 11: Prehled konceptii k tématu Sourozenci

Sourozenecké poradi

Sourozenecké potadi stavi kazdého v rodin¢ do odlisné pozice, kterd je vzdy nééim
charakteristickd. Respondenti, ktefi se narodili jako jedina€ci, popisuji naptiklad zazitky
z détstvi spjaté s rozmazlovanim. V roding, kde neméli dal§iho sourozence se citili byt centrem

pozornosti.

Ja jsem byla vzdycky takova, jak jsem jedinacek a holka, tak jsem byla takova ta tatinkova
hol¢icka, jako mazlicek. Ale mamka je zase takova hrozné pecliva, ja jsem to v té dobé vnimala,
Ze je to az moc, ale s odstupem casu to chdpu, Ze jsem byla jeji jediné dité, nebo jsem porad

jeste. (Iva)

Jedna respondentka popisuje také pocit nechténosti ze strany otce. Vnimala, Ze dalsi
dité si jiz rodice nepfali, a méla pocit, Ze mozna ani ona nebyla planovana. Druhd respondentka
se domniva, ze by jeji rodice nejspis neziistali spolu, pokud by se nenarodila, a také pochybuje

o tom, zda byla planovana.

A ja si myslim, zZe kdyz jsem se narodila, spis nez jako dité a spolecnika me vnimal jako nekoho,
komu se mamka musela vénovat vice nez jemu, coz mu asi vadilo. Byl zvykly, Ze ji mel sam pro

sebe. (Aneta)

V rodinach se dvéma a vice détmi popisuji respondenti vice soupefivé prostiedi. Mladsi
sourozenci respondentil se je Casto snazili dohanét a vydobyt si své misto. Z pozice nejstar§iho
sourozence popisuje jeden z respondentli nevyhodnou pozici nejmladSiho bratra, ktery se

neustale porovnava.

Jak on je nejmladsi, tak se se vsema porovndvad a hrozné chce bejt ten nejlepsi. pak ten malej,
chuddk, ublizenej, prosté. On je jeSté i takovej nejvic emotivni, z nds, protoze miij druhy bracha,

ten jako neprojevuje moc emoce, ale tenhle nejmladsi ten je uplnej opak. (Hynek)
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Vyrazny vékovy rozdil sourozenci ¢i jejich odliSné pohlavi piinaselo je od sebe vzdalovalo a
vytvarelo mezi nimi bariéry. Nekteti respondenti popisuji, Zze z divodu nékolikaletého odstupu
od sourozencti, jim nebylo umoznéno vzhledem k okolnostem navézat blizsi vztah, nebo se o
to alespon pokusit. V souvislosti s pohlavim popisovali odlisné pohledy a neschopnost se
navzajem pochopit. Jeden respondent, ktery mél sestru dvojce vnimal problém piilisného
kontaktu, ktery pisobil negativné a neumoziioval ani jednomu ze sourozencli dostate¢nou

svobodu a samostatnost.

Jen je tam asi zndt, Ze jsme spolu vyriistali jen tech 8 let. Mame spolu takovy vztah... Ne nuceny,

ale kdyby to nebyla moje sestra, asi bysme se spolu nevidali tak casto. (Benedikt)

Sourozenecké vitahy

Pokud se objevuji zminky o konfliktnich vztazich, je tomu tak zejména u vékové
vzdalenych sourozenct a u sourozenct opacného pohlavi. U vékove vzdalenéjSich sourozenct
hovoti jeden zrespondentii o vzijemném nedostatecném respektu, ktery k sobé s vyrazné

mlad$im bratrem chovaji.

Nemdme k sobé takovej respekt, Ze neni tejden, kdybychom se o nécem nezhdadali. Ze vydrzime

bejt na sebe i treba tyden/dva na sebe nastvany, ze je to videét, Ze to neni idealni, proste. (Hynek)

Z vétSiny rozhovoril ale vyplyva, Ze vztahy se sourozenci jsou pozitivni a laskyplné. Nejblize
k sobé podle vypovédi respondentli mivaji sourozenci s malym vékovym rozdilem. Diky
tomu, Ze témet soubezné prochéazeji jistymi vyvojovymi obdobimi, jsou si navzajem oporou a
maji pochopeni jeden pro druhého. Jako stmelujici prosttedek se ukéazala také neSetrnd a
nepiedvidatelnd vychova otce. Déti se naucily drzet pospolu, aby Iépe ptekonavaly

ambivalentni chovani otce.

S tou starsi sestrou jsme se driv rvali, ale ten otciv teror nas neskutecnym zpiisobem stmelil,

coz uz nam zustalo. (Daniel)

Traveni volného casu
Nékteti respondenti ocenuji, Ze mohou dohromady travit volny cas, at’ uz aktivné, tedy
n¢jakym sportem, €1 pouze spoleCnym sledovanim televize. Také jsou radi, pokud si jejich
sourozenci a partnefi rozumi a mohou travit ¢as vSichni pohromadé. Na druhé strané jiz
zmifovand pfemira spolecného traveného Casu nebyla pfijimana respondenty pozitivné a

ukazala se jako negativné plisobici na dynamiku vztahu mezi sourozenci.
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Je vic véci, co spolu délame a vic spolecnejch konickii. Kdykoliv jsem doma o vikendu, tak se

tam veétsinou sejdeme u telky a na néco koukdame a takova fakt pohoda. (Hynek)

Partnersky vztah

Dalsi velké téma, které se objevilo v tematické analyze sesbiranych rozhovort, se tyka
partnerského vztahu. Vzhledem k tomu, jak Siroké toto téma je, zvazovala jsem, zda ho rozdélit
do vice témat. Nakonec jsem se ale rozhodla zvolit systém podtémat, ktery umozni celkové
zobrazeni oblasti partnerského vztahu mladych dospélych v souvislostech. Respondenti
popisovali jednak obdobi zamilovanosti a poté diferenciace. Obsahlad podtémata se objevila
okolo faze diferenciace, u které respondenti popsali nejen jeji charakteristiky, ale také piistupy
k teSeni odliSnosti, ¢i napriklad vyznam, ktery aktudln¢ svému vztahu pfisuzuji. U vétSiny
respondentll zaznéla také vize do budoucnosti. Toto téma nabizi odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ¢.1: Jak oslovend skupina mladych dospélych charakterizuje diferenciacni fazi

partnerského vztahu?

Téma V. Podtémata Koncepty
Zamilovanost
Faze diferenciace Kritické obdobi
Charakteristiky

Reseni odlisnosti

Partnersky vztah Nastavovani hranic

Vyznam vztahu

Vize budoucnosti

Inspirace z primarni rodiny

Podpirné faktory

Tabulka 12: Prehled konceptii k tématu Partnersky vztah
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Kritické obdobi

7

_——» Charakteristiky

Zamilovanost Faze diferenciace
i
\ / Reseni odlisnosti
Partnersky vztah Nastavovani hranic
Vyznam vztahu
Podpurné faktory

Vize budoucnosti

Inspirace z primarni
rodiny

Obrazek 4: Tematickda mapa k tématu Partnersky vztah

Vétsina respondentll ve svém volném vypravéni o partnerském vztahu vyuzila
chronologického postupu, a proto mohl byt hezky mapovan vyvoj vztahu. Ziskala jsem diky
tomu moznost sledovat, jak jedinci vnimaji jednotlivé faze vztahu. Zajimavé bylo, ze se Casto
popisy shodovaly a upravovaly ¢asovou osu vztahu popsanou v literarni ¢asti této prace. Kazdy
respondent popisoval pocate¢ni fazi zamilovanosti, ,rizové obdobi vztahu. Nésledovala
diferenciacni faze, ve které se objevilo v pocatku kritictejsi stddium, ve kterém bylo za potiebi
si n¢které véci ujasnit a vykomunikovat. Zamilovanost syti tedy jedno podtéma a diferenciacni

faze vztahu v celé své §iti bude popsana nésledné.

Zamilovanost

Tematickd analyza pfinesla téma zamilovanosti, jako dulezité pro pocatek kazdého
partnerského vztahu. VeSkeré zminky o pocate¢ni zamilovanosti sahaly do 1, maximaln¢ do
1,5 roku vztahu, nikdy dale. Tato vypovéd’ navic byla provazena vysvétlenim, ze se jedna o
prvni vazny vztah respondenta, a proto mozna zamilovanost trvala o néco déle nez u vétSiny
respondentll. Nabizi se tedy otazka, jak spravné Casové vymezit tuto prvni fazi vztahu. Pri
popisu zamilovanosti se respondenti nejspi$ stydéli k jejimu hlubSimu definovani a zlstavali
spiSe u pojmii jako ,,hodné jsme se snazili byt spolu®, ,,potad jsme se vidali“ nebo ,,provozovali
jsme vSechny ty aktivity, které ke vztahu patfi“. Ve své podstaté ale popis souhlasil se

symbiotickou fazi a jedinci popisovali potiebu castého kontaktu s protéjskem, zanedbéavani
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pratel, ptehlizeni nedostatkli, zvySenou potfebu intimniho kontaktu. Mnozi pouzili vyraz
,poblaznénost®™, ,,zamilovanost* ¢i ,,rizové* obdobi, termin rizovych bryli se tedy zda byt

vhodné zvolenym pro charakterizaci obdobi zamilovanosti.

Jo, ja si myslim, Ze to bylo v tom uplném zacatku. Porad jsme se pusinkovali, provozovali jsme

vSechny aktivity, které ke vztahu patri. (Aneta)

Jsme byli oba na stejné skole, tak to bylo hrozné super, Ze se clovek fakt jako dost vidél, a zZe se
mohl videt i v tydnu a tak. Prvnich minimalné 10 mésicu nebo prvni rok, to byla takova ta

zamilovanost... jsme fakt hodné byli spolu a Ze jsme se snazili byt hodné spolu (Hynek)

Zamilovanost byla typicka také intenzivnim spolecné trdvenym ¢asem. Respondenti popisovali,
ze v symbiotické fazi vztahu travi vétSinu Casu dohromady a vénuji se jeden druhému.
Z vypovedi také vyplyva, ze v obdobi zamilovanosti spolu travi mladi dospé€lé vétSinu volného

Casu a prili§ ani nefesi, jakym zptisobem. Nechavaji vSe vice plynout.

Ale musim 7ict, zZe jsme spolu fakt porad, délame spolu vsechny sporty, délame vSechno porad

spolu a jsme spolu fakt kazdy den a je to uplné super. (Iva)

Faze diferenciace

Diferenciacni faze partnerského vztahu v tematické analyze rozmezim spadala mezi
druhy a paty rok partnerského vztahu. Jednotlivi respondenti popisovali vcelku podobné
charakteristiky danych fazi vztahu, a také podobné charakterizovali vztah v aktualni fazi.
Vétsina se shodovala na kritickém druhém ¢i tfetim roce vztahu. Diferenciacni faze u vétSiny
respondenti podle jejich vlastnich slov zacala po druhém roce vztahu. Analyza odhalila nékolik
oblasti, které spadaji pod fazi diferenciace. Jednak respondenti identifikovali kritické obdobi,
vyznam a charakteristiky vztahu v aktudlni fazi, dale popisovali zplsoby feSeni odliSnosti,
zminovali také problematiku nastavovani hranic ve vztahu, vykreslovali své vize budoucnosti

a pfipodobniovali vlastni vztah rodi¢ovskému vztahu.

e Kritické obdobi
Na rozdil od zamilovanost, ohledné kritického obdobi nepanovala jiz tak jednoznacna
shoda ve vypovédich. Napftic¢ vSemi respondenty se ale objevila vzdy naroénéjsi faze, ve které
si museli pfijit s proté¢jSkem na zpiisob, kterym budou fesit vzniklé obtize, odlisné néazory,
potieby a pohledy na véc. V nékolika vypovedich se respondenti zminili, ze v ur¢itém obdobi
vztahu uvazovali o rozchodu, at’ uz to bylo z diivodu netfeSenych problémii nebo pocitu

ptesycenosti ve vztahu. K podobnym zavérim dospivali také ti, ktefi méli potebu seberealizace
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a nebyli si jisti, zda to jejich vztah unese. Kriti¢téjSi obdobi nastavalo ¢asto okolo 2.-3. roku
vztahu, po odeznéni zamilovanosti a uvédoméni si nékterych odlisnosti. Casové uréeni této
faze vztahu neni jednoznacné, ale ukazalo se, ze existuji urcité faktory, které urychluji jeho
nastup. Jednim se zéasadnich faktori bylo spole¢né bydleni, diky némuz museli respondenti
prichazet na zpiisob, jak se szit se svym protéjsSkem. Nebo se jednalo o jinou zivotni zménu,

jako napftiklad odchod jednoho z partnerti na vysokou skolu, odjezd do ciziny atd.

Asi kolem toho druhého roku, v tom cizim prostredi, jsme si na tohle museli pFijit, protoze jsme

spolu byli cely rok zavieni v jedné mistnosti. (Iva)

Uz ale cca rok pred touto krizi jsme oba citili, Ze néco neni spravné, Ze nam néco nevyhovuje.
Ani jeden jsme ale nechtél ublizit tomu druhému a snazili jsme se hledat zpusoby, jak to

obchazet, ale tim to nakonec jen vic a vic vyhnivalo a véci ziistavaly neresené. (Daniel)

e Charakteristika vitahu
Partnersky vztah v diferenciacni fazi byl popisovéan respondenty z riiznych stran a thla
pohledd. Velmi casto respondenti ve svych vyrocich popisovali, jaké hodnoty jejich vztah
v aktudlni fazi ma, ¢im je pro né piinosny, a co ho odliSuje od vztahu ve fazi zamilovanosti.
Jednoznaén€¢ byla znatelnd pestrost v identifikovani nékterych vztahovych potieb.
V diferenciacni fazi citili nékteti respondenti naptiklad citovou eporu, méli pocit, ze jsou na

vSechno dva, objevila se tedy i soudrinost, jako dulezita charakteristika.

Ja jsem byla vidycky rada, Ze i kdyz tam se mnou nebyl, tak Ze jsem v ném méla oporu i na dalku,

ze jsme si zavolali (Elena)

N¢ekolik respondenti hovortilo také o potiebé blizkosti partnera. Jedna respondentka v této
souvislosti mluvila o ,,pfipoutadni na partnera®, pfi¢emz ji tento vztah substituoval dosavadni
pfipoutani k otci. I dalsi respondenti zmifiovali dlleZitost partnera v jejich Zivoté. Neékteti
jedinci tuto svou potiebu odtivodiiovali nelibosti ze samoty, nesamostatnosti ¢i neschopnosti

uzivat si n¢které aktivity o samoté.

Dokonce kdyz jsem tu sam, tak si ani ty svoje konicky tolik neuziju, jako kdyz pritelkyné sedi na
pohovce vedle mé. I kdyz si kazdy délame néco svého, ten pocit, Ze jsme spolu, mé uklidnuje.

(Daniel)

Ja jsem strasné nesamostatny clovek, ja to priznam, fakt strasné nesamostatny, strasné nerad

delam véci sam... Takze jsem chtél mit partnerku po boku a to, Ze jsme spolu, to je pro mé

duilezite (Jan)
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Jesté jak mi umrel ten tata, tak s pritelem jsem se seznamila piil roku poté, a to pro mé bylo
takové docela diilezité, ze tam byl néjaky chlap po mém boku... Jak Fikam, byla jsem na toho
otce pripoutand a méli jsme spolu dobré vztahy. TakzZe si myslim, Ze jsem se hodné rychle na

pritele pripoutala (Gita)

Dalsi popsanou oblasti je pocit lasky, pretrvavajici zamilovanosti v pozménéné formé. Nékolik
respondentll zminilo, Ze maji pocit bud’to cyklického navraceni zamilovanosti nebo se se jim
zdalo, jako by se zamilovanost ptemeénila do jiné, hlubsi podoby lasky. Tuto transformaci
popisoval jeden z respondentti jako velmi pozvolnou a podle jinych s sebou tato proména nese
mén¢é Casté sexualni zazitky, které jsou ale nahrazené jinou formou intimniho sblizovani.
S ubytkem zamilovanosti a snahy zaujmout toho druhého, respondenti zminuji také ubytek

hezkych gest a drobnosti délanych z lasky pro toho druhého.

A tam se to asi zté zamilovanosti preklopilo do té lasky. Ten prechod byl velmi mirny,

neznatelny, jak nékdo ma takovou propast. (Jan)

My jsme vzdycky chtéli na zacatku toho druhyho néjak prekvapit, zaujmout, udelat prosté nejaky

hezky gesto, to je tieba min casto (Elena)

Tematickd analyza poukédzala také na dlleZitost ofevi‘enosti, upiimnosti a divéry
v diferenciacni fazi vztahu. Pti poCatecni zamilovanosti néktefi respondenti popisovali urcitou
stydlivost, snahu ukézat se v co nejlepSim svétle a zamérné prehliZzeni nékterych potencialnich
problémi. V diferencia¢ni fazi oceniovali naopak jedinci otevienost, moznost mluvit o v§em,
nebat se upfimné promluvit o néjakém tématu. Z vypovedi se zdalo az ulevné, Ze se sobé
navzajem dokézali partnefi oteviit a komunikovat spolu uptimné. Nékteti dokonce pfirovnavali
svij vztah ke kamaradstvi, pravé kvili moznosti vse sdilet bez strachu, jaka bude reakce druhé

strany.
Diilezité je, Ze se vzajemné respektujeme a chovame k sobé duvéru (Carla)

Jako viastné takové nejcistsi kamaradstvi...Beru ho fakt jako nejlepsiho kamardda. Cokoliv se
mi déje, tak mu hned chci Fict...Asi je pro nds charakteristickd ta otevienost, a kamarddstvi. A

plany do budoucna...Mame hodné otevieny ten vztah, miiZeme resit vsechno. (Iva)

VétSina respondentd, ktefi jsou jiz v pokrocilejsi fazi vztahu, tedy jsou spolu jiz Ctyfi az pét let,
jiz nevnima velké odlisnosti, které by bylo za potiebi fesit. Zda se, ze po bouilivém obdobi
druhého az tietiho roku se dynamika ustali a partnefi si nastavuji na védomé ¢i nevédomeé

urovni pravidla, podle kterych se ve vztahu fidi, a nedochézi tak jiz k vét§im neshodam.
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K zamysleni zde je ovSem okolnost, zda toto klidné obdobi nesouvisi také se zdanlivym
pozastavenim vztahu. Dalsi vyvojové kroky méli vSichni respondenti teprve pied sebou a mnozi
z nich se jesté budou muset vyrovnat naptiklad se spolecnym bydlenim, zakladanim rodiny a

dal$imi Zivotnimi zménami.

Myslim, Ze jsme se hezky szili v domdcnosti, coz diive byval problém, protoze kazdy mél jiny

rezim, ale postupné jsme se sladili. Chtélo to ¢as, navyknout si na sebe. (Carla)

V nékterych vypovédich se objevuje i pfes vSechna vyse jmenovana pozitiva vztahu také urcita
mira obav a nejistoty. N¢ktetfi respondenti se obavaji spolecného bydleni. Dosud si nic
podobného nezkusili a nejsou si jisti, jak spolu budou na novou Zivotni situaci reagovat. Jini
respondenti sdileli své obavy z nenaplnénych snit, seberealizace, seberozvoje. Strach vychazel
z nejistoty, zda v ramci vztahu budou schopni uskuteénit své tuzby, aniZ by ho ohrozili. Cast
respondentll se také obava odlisného zpiisobu Zivota. Pfechod jednoho z partnerii ze studijni do
pracovni sféry, byl vniman jako rizikovy vzhledem ke zmén¢ Zivotniho stylu a potencialné také
zivotnich priorit a hodnot. Jeden z respondentii popisoval na zékladé své vlastni zkuSenosti
proménu, kterou si prosel pii nastoupeni do zaméstnani a obava se piilisné zmény protéjsku pti

nastupu do zaméstnani.

Ale ona si dodélava skolu a pri prechodu ze Skoly do prace, nebo i jen zména jedné prdace na

druhou je néco, co clovéka miize ovlivnit takovym zpiisobem, Ze uz to neni stejny ¢lovék. (Daniel)

1 kdyz na jednu stranu se bojim, Ze u me néjaky ten zlom nastane. A bojim se toho...A ted’ mam
moznost ucit v cizi zemi, tak s tou myslenkou si taky tak hraju, ze bych chtéla zkusit néco noveho.
Z me strany je to takoveé, ze bych chtéla néjakou seberealizaci, ale nevim, jestli bych to zviladla

na ukor toho vztahu. (Gita)

V obdobi od druhého roku vztahu ptichazel obCasny pocit stereotypu, a tak respondenti ¢astéji
popisovali potiebu vymyslet nové aktivity, délat vylety, cestovat, ale také mit n¢jaky ¢as sami
pro sebe. Potieba seberealizace se ve vztahu projevuje také az v pozdéjSim stadiu, a kazdy
respondent ji vnima trochu odli$né. Zatimco néktefi jedinci maji velkou potiebu se realizovat
mimo partnersky vztah, travit ¢as s prateli, sportovat a podobné, jini respondenti uvadeji, ze i
po nékolika letech vztahu jim vyhovuje travit hodné€ ¢asu pohromad¢. DileZitou roli v tomto
ohledu sehrala mira podobnosti zajmii a potfeb. Cim bliz§i byly hodnoty partneri, tim snazsi
pro né obvykle bylo travit velké mnozstvi asu pospolu. Zda se, ze v takovém ptipad¢ je pro né

mozné soubézné napliovat své osobni i1 vztahové potieby seberealizace.
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Taky asi chtit travit ten spolecny cas, vyhrazovat si néjaky urcity ne hodiny, ale cas, ktery

budeme travit spolu. (Elena)

o Vyznam vitahu

S vyvojem vztahu se podle vypovédi respondentl vyviji také vyznam, ktery mu
piisuzuji. Pocatecni faze s sebou nesou velkou miru nejistoty. Az s postupem casu spolecné
s tim, jak roste vzajemna divéra, otevienost a upiimnost, dochazi k objasnéni zivotnich hodnot
obou partnerti a k urcité souhfe ve vztahu, vS§imaji si respondenti piibyvajici vaZnosti a
dilezitosti partnerského vztahu. Vétsina respondenti povazuje sviij aktualni vztah za velmi
podstatny a uvédomuji si jeho hodnotu. Stavi ho ¢asto do stfedu svych zajmu, ostatni aktivity
planuji tak, aby jim do vztahu nezasahovaly, berou ohledy na toho druhého. Respondenti, kteti
spolu jiz ziji ve spole¢né domécnosti pridavaji také vyznam spolecného zazemi, jako ptidanou
hodnotu vztahu. Jsou radi, ze mohou dohromady travit volny ¢as a vytvaret si spole¢né piijemné

prostiedi.

Potom to zacina nabirat na vaznosti a uvédomovat si asi, ze jestli spolu chceme byt, tak je to

soucasti toho vztahu. Prosté jsme dospéli do toho bodu, jako Ze to bereme trochu vazné (Elena)

Pro mé je partnersky vztah vzdy Zivotni priorita. Zkratka je to pro mé stézejni cast Zivota, ke
které se kazdé odpoledne vracim a tésim se na ni a kazdé rano mé mrzi, Ze musim odchazet do

prace. (Daniel)

o ReSeni odlisnosti
Kazdy z respondentii se vénoval ve své vypovedi také oblasti feSeni odliSnosti, zminoval
tedy zptisoby, jak spolecné s partnerem ptistupuji ke spornym témattim. Jako cCastd dynamika
se ukazuje vzajemné se doplitujici aktivita a pasivita. Zatimco jeden z partneri byva casto
aktivngj$i v pfinaSeni podnéth k tématu, ale také v hleddni feSeni, druhy miva pasivngjsi

strategii, nerad otevird konfliktni debaty nebo rad¢ji ustupuje, nez aby doslo na konfrontaci.

Je dobry, ze kdyz je néco dilleZityho co ten jeden chce, tak vétsinou to rozhodne a druhymu to

nedéla problém se podridit. (Hynek)

Jako funkéni strategie se podle vypovedi ukazuje ustupovani v tématech, kterd se nezdaji byt
dilezitd, nebo hledani kompromisu v zdvaznéjSich debatach, spolecné se snahou pochopit
stanovisko partnera. Nékteii respondenti povazuji také za velmi dilezité, umét se omluvit. Jini
ucastnici vyzkumu jmenovali také schopnost rozeznat malickosti a povznést se na né, spise,

nez je dlouze fesit a vystavovat se konfliktu.
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Prijde mi super, zZe se oba umime omlouvat. Snazime se o kompromisy, pouze pokud je néjaka

véc, pres kterou u jednoho z nds nejede viak, ten druhy obvykle ustoupi. (Carla)

Samoziejmé, Ze tam jsou néjake drobnosti, co nds na druhém obcas Stvou, ale to jsou takové

prkotiny, Ze v tom Sirsim kontextu to clovek nejak prejde. (Jan)

Vyznamnou roli v usmifovani hrali domaci mazlicci. Nékterym parim pomahaly pii

usmifovani spole¢né prochazky a venceni psi.
Clovek prinese kocku nebo se jdeme projit se psama a to vétsinou funguje perfektné. (Hynek)

e Nastavovani hranic
Analyza diferenciacni faze vztahu piinesla také téma nastavovani hranic, pravidel ve
vztahu tak, aby oba partnefti byli spokojeni. Vysledkem diferenciacni faze, ktera ve vypovédich
respondentll nejbouiliveji probihd okolo druhého a tietiho roku vztahu (nékdy jesté o chvili
pozd¢ji), je soulad partnerit umoznujici rast paru, ale také seberealizaci. Velkd cast
respondentll popisuje aktudlni fazi vztahu jako postupné se ustalujici, méné konfliktni a také

nastavenou na urcita pravidla.

A myslim si, Ze jsme se v tom naucili lip fungovat i od sebe. Myslim, Ze jsme se v tom oba nasli,
Ze nam to vyhovuje. Ja jsem spis takovy samotar, pritel vic spolecensky clovek, takze je s temi

kluky pres tyden, kdyz studuje a ja jsem sama, musim rict, Ze nam to vyhovuje (Gita)

e Vize budoucnosti
K dokresleni diferencia¢ni faze vztahu by mohla slouzit také oblast budoucnosti. Kazdy
respondent se vyjadril k tématu vize budoucnosti, at’ uz se jednalo o konkrétni plany nebo
pouze o ramcové predstavy. Nektefi respondenti popisovali, ze pro né€ bylo dilezité stanovit
si, zda jsou jejich touhy s témi partnerovymi do urcité miry propojitelné a zda tedy jejich
partnersky vztah ma redlnou moZznost na dlouhodobé trvani. VétSina respondentli jmenovala
zakladani rodiny a ptipadné€ planovani déti, s tim, Ze n€ktefi uvadeli 1 vékové rozmezi, kdy by

radi na budovani rodiny zacinali, jini respondenti vnimali tuto problematiku za vzdalenou.

Urcité planujeme mit rodinu spolu, déti. Mame pevné body, které vime, zZe chceme, jako tu

rodinu, néjaky bardk, ale je nam jedno obéma kde, za jak dlouho. (Jan)

V nékterych vypoveédich se objevilo téma spolecného bydleni jako nejblizSiho vyvojového
kroku. Na jednu stranu pocitovali respondenti uréitou miru strachu a obav, ale na duhou stranu

si uvédomovali, ze néjaky krok kuptedu bude pro vyvoj vztahu potiebny. Nechtéli dlouhodobé
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setrvavat v aktudlni fazi, 1 pfesto, ze sni byli spokojeni a vSechno jiz fungovalo podle

zab&hnutych pravidel.

Do budoucna bych asi chtéla néco vic od toho vztahu, aspon se treba sestehovat. Dalsi rok pro
nas bude zlomovy, pritel dokonci skolu, ja budu na tom bakalari. Ted je to fajn, ale do budoucna

nevim. (Gita)

e Inspirace 7 primdrni rodiny

Dalsim podtématem, které syti diferenciacni fazi, je inspirace v primarni roding.
Respondenti méli Casto potfebu prFirovnavat svlj vlastni vztah ke vztahu vlastnich c¢i
partnerovych rodi¢l. Porovnéavali jednak povahové charakteristiky, ale také celkovou
dynamiku vztahu, kterd jim pfipominala néktery z rodi€ovskych vztahti. V urcitych ptipadech
se ukdzalo, ze opakovani rodinné dynamiky nemusi byt funkéni a partner mize mit odlisné
ptedstavy o rolich v rdmci partnerského vztahu. Toto podtéma nabizi Castécné odpovéd na
vyzkumnou otazku 2: Jakd dynamika z primdrni rodiny se projevuje v diferenciacni fazi

partnerského vztahu u mladych dospélych?

Rekl bych, Ze se do toho trosku pravé promitd ta dynamika toho, co md nase mamka s tatou, Ze
mamka je Séf prosté a tdata je takovej, zZe obcas si z ni déla srandu...Babicka taky séfuje... Ja
mam takovy tendence to prosté prebirat a jako délat to taky ... spokojena Zena je trosku takovy

moje motto...Jsou takovy tendence od pritelkyné, Ze ja bych mél bejt ten dominantni. (Hynek)

V podstaté to dost simulovalo to, jak byli tatka s mamkou... Oni jsou si totiz pritel a mamka

povahové v nékterych vécech podobni... Ja jsem uplny tdta v tomhle. (Iva)

Cast respondenttl, ktera v détstvi byla svédky nefunkéniho rodi¢ovského vztahu, hledala
diavody ve vngjSich okolnostech a snazila se tyto neopakovat ve svém vlastnim vztahu. Nekteti
respondenti si byli védomi omezeni, ktera s sebou pfinasi pozdni v&k rodici, a proto sami chtéli
respondentka také uvadéla obavy z odlisného Zivotni rezimu, jelikoz ve své ptivodni rodiné

zazila, ze toto nefungovalo, a proto se snazila vyvarovat podobné situaci.

Myslim si, Ze moc vztahii nevydrzi, kdyz md kazdy tolik rozdilny rezim. Myslim si, Ze bysme se
tolik nevidali, neméli na sebe tolik casu...Myslim si, Ze by to zkratka bylo hodné rozdilné. Néco
Jjako kdyz mamka byla ucitelka a méla dva mésice prazdnin a tatka jezdil do prace. Myslim, Ze

se toho obavam i z tohoto ditvodu. (Aneta)

Chtéla bych byt mlady rodic, protoze vim, Ze moje rodice uz tak mladi nebyli. (Gita)
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Dvé respondentky shodné popisovaly obavy a snahu partnert vyhnout se opakovani
rodinného vzorce. Dospély k nazoru, Ze jejich partneti se se budou chtit poucit z nefunkéniho

vztahu rodi¢li a nebudou chtit opakovat stejné chyby ve svém partnerském vztahu.
On ma strach, Ze dopadneme stejné jako jeho rodice (Carla)
Urcité nebude chtit udeélat takovou chybu, jakou udélali rodice (Elena)

Podtéma zaméiené na inspiraci z primarni rodiny obsahovalo také oblast hodnoceni rodinnych
hodnot. Jeden z respondentti naptiklad uvadel odlehceny pristup jeho rodiny a ocenoval jejich
ptistup k problémum. Libilo se mu, Ze v jeho primarni rodiné nic nebyl natolik vazny problém
a jednotlivi clenové se nad n¢j uméli povznést. Jiny respondent ve své vypovedi uvedl, Ze ho
inspirovala jeho matka ve smyslu orientace na rodinu a utvéreni ptijemného doméciho zdzemsi.

Sam takové zazemi nyni v partnerském vztahu vyhledava.

Nasi a celkové nase rodina, Ze jsou takovy jako odlehceny, Ze ty véci neberou tak vaznée, coz
treba mné se hrozné libi, zZe nikdy nic neni zas tak velkej problém a zZe si myslim, Ze i tata s dédou

to maji tak, ze se vzdycky nad to jako povznesou. (Hynek)

Z matiny strany mam tu orientaci na rodinu asi hodné silnou a ten pocit rodinného zazemi...je

pro mé to hlavni. (Daniel)

Jedna z vypovédi mapovala také uvédoméni kompenzace negativniho zaZitku z primarni
rodiny. Respondent, ktery byl sv€dkem nefunkéniho vztahu rodict, se natolik poucil, Ze se
rozhodl svému partnerskému vztahu vénovat veskerou energii a Cas. Pritelkyni vnimal jako

prioritu a ¢asem kviili této strategie ptiSel o vSechny své pratele.

Pro mé je partnersky vztah vidy Zivotni priorita... Uvédomuji si, Ze je to kompenzace, kdyz se
podivam na to, jaky byl ten vztah rodicii (nefunkcni, koncici rozvodem) a stejny jako otec byl i
muyj kamarad. Prisel jsem kviili tomu ale o vSechny kamarady, protozZe veskery volny cas jsem

venoval pravé pritelkyni. (Daniel)

Dvé respondentky popisovaly strategie sdileni svych potfeb a nazori, kterym se naucily
v primarnich rodinach. Ani v jednom ptipad¢ se nejednalo o funkeni strategie, a proto Zenam
v jejich aktudlnich partnerskych vztazich komplikovaly komunikaci s protéjskem. V jednom
pfipadé¢ se jednalo o konfliktni prostfedi primarni rodiny, které formovalo respondentku
takovym zplsobem, Ze nebyla schopna pii konfliktech komunikovat. Druhy ptfipad odrazel
rodinny vzorec, ve kterém byla vétsi péCe vénovana druhému sourozenci a respondentka se

proto naucila upozad’ovat své potieby. Nyni v partnerském vztahu postrada tuto schopnost a je
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pro ni velice narocné se prosadit. Ob¢ tyto respondentky si ale svd omezeni uvédomuji a v ramci

svych partnerskych vztaht se snazi své predeslé naucené strategie pozménit.

Ja jsem driv byla hrozné takové, Ze jsem micela. Kdyz prisel néjaky konflikt, tak mné se prosté
zamkla pusa... Kolikrat, kdyz prisel néjaky konflikt, tak mné se prosté zamkla pusa, asi jsem si
to nesla néjak z tech konfliktii s mamkou a ja jsem normalné nemohla vitbec mluvit. A ¢im vic

mi rikal ,, Tak mluv*, tak jsem nemohla, ani slovo, ani jedno slov. (Iva)

Jojo, s tim mam problém hlavné ja, protoze si stdale neumim moc Fict, co chci. Leze to ze mé jako
z chlupaté deky. Nejsem uplné uzavriend, ale nereknu to prvni den ... Spis se upozaduji... Myslim
si, Ze je to tim, Ze jak se narodil bracha, veskera pozornost sla k nému a ja jsem nechtéla rodinu

zatezovat tim svym. To si myslim, ze mi zustalo. (Carla)

e Podpurné faktory

V aktudlni fazi partnerského vztahu, pfisuzuji respondenti dillezitost dobrému vychdzeni
napii¢ primarnimi rodinami. Nejvétsi vyznam ptikladaji vztahiim s rodinou partnera. Dobré
vztahy mezi rodinami usnadnuji respondentiim vzajemné dobré vychazeni, a také jim davaji
prostor travit ¢as se svym partnerem. Naopak v rodinach, které méné komunikuji nebo vytvareji

konflikty, vznikd mezi vSemi ¢leny napéti, které se prenasi také do partnerského vztahu.
Dava mi najevo néjakou zarlivost na pritele, Ze mé ukradl, a to se taky déje dost casto. (Iva)

Mame dobré vztahy s nasimi rodinami. Kromé jeho otce, se kterym jsem se vidéla jednou. Asi

bude zajimaveé, az se budeme muset setkat znovu (kviili ditéti, svatbam nebo pohrbu). (Carla)
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7. Vysledky mentalnich map

7.1 Zdroje z primarni rodiny

V ramci mentalniho mapovani zdroja z priméarni rodiny dospéli respondenti v mnohych
ohledech shody. V této Casti prace shrnu nckteré dilezité oblasti z primarni rodiny, které
identifikovali respondenti za vyznamné. Tato ¢ast nabizi odpoveéd’ na vyzkumnou otazku ¢.3:

Jake faktory z primarni rodiny mladi dospéli identifikuji jako podpiirné?

Nejveétsi shoda panovala v oblasti rodinného zazemi. Vice nez polovina respondentt
zminila podporu rodic¢l jako jeden z pozitivnich zdroji. Tedy, pokud zazivali v domacim
prostfedi pocit podpory, velmi to oceniovali. Za dalsi velmi dilezité pozitivni zdroje v priméarné
rodin€, povazovali respondenti pocit diivery a lasky. Ocenovali také empatii, soudrznost,
bezpeci, prijemné zdzemi Ci otevienost v ramci rodiny. Respondenti v podstaté vyjmenovali
vSechny zékladni potieby, které jsou pro dit¢ dulezité vjeho raném vyvoji a jsou

v kompetencich primarni rodiny.

Co se ty¢e vychovy, nejlepsi mozny pftistup dle respondentti je spravedliva vychova,
kterd funguje na jasné stanovenych pravidlech. Méla by jedinci jednak umoznovat zdravou
volnost, ale také prisnost pti poruseni pravidel. Ne kazdy respondent se k tématu vychovy
vyjadfil, ale vypovédi téch, ktefi ji do své mentalni mapy zavedly, se nesly v tomto duchu a

byly ve vzijemném souladu.

Dalsi z oblasti, kterou participanti popisovali, odrazela diilezitost n€kterych hodnot
nastavenych primarni rodinou. Nej¢astéji byla zmiflovana hodnota rodiny a spolecné traveného
Casu. Za pozitivni povaZovali néktefi respondenti rodinné vylety, seslosti v ramci oslav ¢i
rodinné tradice. Zminéno bylo také aktivni sportovani, jako oblibeny zpiisob traveni volného
Casu srodinou, spolecné se zdravym Zivotnim stylem. Dale se vyskytla také tématika
materidlnich véci a financi, na néZ se néktefi ucastnici naucili diky rodin€ divat jako na méné
podstatné. Z primarnich rodin si respondenti odnéseli také nékteré pievzaté mordlni hodnoty,
jako averzi vaci nasili ¢i nevéie. Mezi dal§i podpirné schopnosti a dovednosti, u kterych
respondenti povazovali za piivodce primarni rodinu, pattila naptiklad finan¢ni gramotnost nebo
dobré navyky vpéfi o domadcnost. Jako podptirné byla identifikovany také nékteré
charakteristiky ptistupu k détem, jako je volnost ve vybéru studia/povolani, rovnocenna lasky
ke vSem clenlim rodiny a moznost chybovat. Pozitivni zdroj z priméarni rodiny byla navic 1

schopnost respektu k postoji a ¢inim druhych.
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Nebyl opomenut ani vztah rodi¢i jako jedno z témat, ze kterych budou respondenti
cerpat ve svych vztazich. Ukézalo se, ze za pozitivni zdroj mlize byt povazovana naptiklad
sezdanost rodici spolecné s jejich dobrou vzijemnou domluvou, nebo také spokojenost
partnera jako jeden z ukazatelii funk¢niho vztahu. V souvislosti s tim byla zminéna takeé
schopnost rodicu 7esit problémy, tedy uvédoméni, ze kazdy problém ma néjaké vychodisko. Za
podpirny zdroj mize byt dle respondentli povazovana také kamarddska povahu vztahu, ktery
panoval mezi nimi a rodi€i a v neposledni fadé respondenti, kteti pochazeli z rozvedené rodiny,
ocenili, pokud nebyli zatazeni do rodicovskych sporti a nemaji proto mnoho negativnich

vzpominek na détstvi.

Nekteti respondenti si navic z primdrnich rodin odnaseji schopnost umeét se prosadit,
neustdle na sobé pracovat, rozvijet se, najit si cas sam na sebe, nebdt se byt jiny ¢i se divat
jinym uhlem pohledu na svét. VSechny tyto zminéné charakteristiky byly vniméany jako
vyhodné. Vice respondentli také projevilo vdécnost za to, Ze se vrodiné mohli naucit

zodpoveédnosti, sobéstacnosti nebo schopnosti projevit emoce.

7.2 Poudeni z primarni rodiny

Pouceni zprimdrni rodiny je nazvem pro vSechny nefunkéni a neoblibené
charakteristiky rodiny, ze které respondent pochézi. Jejich definovani umoziuje jedinci
uveédomit si, jaké oblasti pro n¢j byly v détstvi naro¢né a co by sam v budoucnosti nechtél
opakovat. Tato ¢ast nabizi odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢.4: Jaké faktory z primarni rodiny

mladi dospéli identifikuji jako nepodpiirné?

Jednou z dllezitych oblasti byla pro respondenty tématika partnerského vztahu
rodictu. Z nefunkénich vztahl na respondenty nejéastéji negativné pusobila nevéra jednoho
zrodi¢li, spole¢né s nasilim ve vztahu, lhanim, nadavanim a pomlouvanim partnera Ci
projevovanim jakékoliv neucty viici nému. V ndvaznosti na to byl negativné piijiman také
rozvod rodicl. Co se tyCe pfistupovani k odliSnostem v ramci partnerského vztahu, mladi
dospéli zminovali jako nefunk¢ni pasivitu ve vztahu, do niz by se dal zaradit unik pred zménami
nebo ,,duseni* problémul v sobé. Na opacném poélu se objevily jako nefunkéni strategie feSeni
problému s horkou hlavou spojené doprovazené cholerickymi projevy v chovani a zbyte¢nym

stresovanim se.

Co se rodinného usporadani tyce, vétSina respondentll z rozvedenych rodin, kde
vyrustali bez otce to hodnoti jako negativni zkuSenost. Celkové negativné na respondenty

pusobilo prostiedi, ve kterém se jim nedostavalo dostatecné diitvery od rodicu, kde jim nebyla
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vénovana dostate¢na pozornost, ¢i byli malo naslouchani. Za nekomfortni také povazovali
konfliktni prostfedi, ve kterém se jim navic nedostavalo vysveétleni davodu rodi¢ovskych neshod
a krizi. V celistvéjsim pohledu se ukazalo, ze mladi dospé€li byli v détstvi neradi tlaceni do
ruznych rozhodnuti ¢i nuceni ke zméné. A poucili se také v tom slova smyslu, ze by se

v budoucnu nechtéli spoléhat pouze na rodinu.

Jako neefektivni strategie se podle respondenti ukazuje upozad’ovani sebe sama na
ukor druhych a s tim souvisejici nesdileni svych problému. Neradi by ve svych vztazich a
rodinach zazivali pocity bezvyznamnosti nebo Ze jsou na vSechno sami. Vyvarovat by se chtéli
také negativistického pohledu na svét a ,hazeni vSech lidi do jednoho pytle”, s ¢imz se
v primarnich rodinach setkavali. Jeden z respondentll uvadél také sebestiednost jako velice

negativni vlastnost a spole¢né s tim tendenci ke svadéni chyb na druhé lidi.

7.3 Zdroje partnerského vztahu

Mentalni mapa, kterou spole¢né tvoftili oba partneti a uvadéli v ni zdroje partnerského
vztahu, pfinesla prekvapiveé opakujici se témata. Tato mapa byla zaplnéna fungujicimi oblasti
vztahu. Vysledky této ¢asti nabizeji odpovéd’ na vyzkumnou otazku 1: Otdzka 1: Jak oslovena

skupina mladych dospélych charakterizuje diferenciacni fazi partnerského vztahu?

Respondenti do svych mentalnich map zahrnovali hednety, kterych si na vztahu nejvice
vazi. Ctyfi z péti part uvedly diivéru jako velice dileZitou slozku vztahu. Tii pary za¢lenily do
mapy otevienost a smysl pro humor, jako dalsi podpirné faktory. Mezi jinymi cenénymi
hodnotami, které jmenovali partnefi jako ukazatele pozitivniho fungovani vztahu, se nachdzela
ldaska, milostny Zivot, vérnost, kamaradstvi, uprimnost, spolehlivost. Vazili si také vzajemného
respektu, opory, smiru a ve vztahu oceniovali, pokud mél partner pochopeni pro jejich osobni

zaliby.

Respondenti uvaZovali také o Zivotnich hodnotach a uvédomovali si vyhodnost
podobnych priorit, mezi které tadili naptiklad shodny ndzor na trdveni volné€ho fasu, nebo
stejnou predstavu o spoleéném bydleni. Cenili se také toho, Ze si dokazali udrzet svlij vlastni

pohled na svét a nenechali se jako par ovliviiovat nikym z okoli.

Ve vzajemné interakci bylo pro partnery dilezité, aby netravili mnoho casu na
mobilnich telefonech, pokud jsou prave spolu. Co se ty€e oblasti komunikace neshod, byla pro
n¢ dilezita schopnost dosahnout kompromisu a ukonceni neshod ptfed usindnim. Na druhou

stranu si ale néktefi respondenti uvédomovali, Ze neni nutné v§echny problémy vyfiesit ihned, a

125



ze v nékterych situacich je také mozné micet, aniz by byl ten druhy zraniovan. Posledni zminéna
komunikacni dovednost vychazela ze zkuSenosti, Ze partnefi méli potfebu pfehnan¢ mluvit

zejména na zacatku vztahu. Pozdéji si uvédomili, Ze ml¢eni neznamena nesoulad.

Nejcasteji opakujici se tématika mezi pozitivnimi zdroji vztahu se tykala spoleéného
cestovani a traveni dovolené. Nékteré pary uvadely v této souvislosti také poznavani novych
kultur jako obohacujici. Mezi dalsi spolecné aktivity, které utuzuji vztah, fadili respondenti
spolecné vareni, vychazky do prirody, vylety, sportovani ¢i kulturni vyziti v podobé¢ kina,
sledovani filmt ¢i seridl doma nebo hrani spolecenskych her. Jeden z part m¢l navic utvotreny

ritual, ktery opakoval pii specidlnich udalostech.

Respondenti ptisli také ve vétsin€ ptipadi na n¢jaké mali¢kosti, které mohou byt velmi
podplirné pro dynamiku vztahu. Jednalo se naptiklad o fyzické laskavosti, jako je drbani zad,
polibek na pfivitanou nebo drZzeni se za ruce na vefejnosti. Pro nékteré jedince také dobie
fungovalo gesto v podobé pfineseni néjaké drobnosti z nakupu, uvareni kavy nebo potésSeni
partnera jinou formou. Jiné pary jmenovaly také, Ze jsou radi, kdyz se jim protéjsek ozve, Ze je
v potadku, pokud nékam cestuje nebo si napisi na dobrou noc, pokud spolu zrovna nejsou. Dalsi
malickost, kterou respondenti zanesli do svych map, piedstavovalo vymysleni vzajemnych

prezdivek.

V neposledni fad€é bylo pro participanty dilezité, aby panovaly dobré vztahy mezi
obéma rodinami pivodu a aby méli partnefi néjaké spolecné ptatele. Tti pary také prikladaly
vyznam spole¢né oblibé domdcich mazlicku, v n€kterych ptipadech tato zvitata pomahala i pfi
usmifovani partner. DoSlo také na zminku potfeby napliiovani svych viastnich zajmii mimo
partnersky vztah, reciprocitné doplnénd obCasnym upiednostnénim zajml toho druhého.
Nebyla opomenuta ani spravedliva délba financi jako podptrny faktor pro dobré fungovani

partnerského vztahu.
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8. Souhrn vysledkii vyzkumu

Otazka 1: Jak oslovena skupina mladych dospélych charakterizuje diferenciacni fazi

partnerského vztahu?

Prvni otazku tykajici se charakteristiky diferenciacni faze vztahu, nejvice sytila témata
vyvozena z analyzy vypovédi respondentti. Vyslo najevo, ze vétSina respondenti rozeznava po
uplynuti zamilovanosti kritické obdobi, které s sebou pifinasi konflikty a nejasnosti. Dle
vypoveédi ucastnikli tohoto rozhovoru se zd4, ze diferenciacni faze nastava jiz nekdy okolo
druhého roku vztahu a saha zpravidla do tfetiho az ¢tvrtého. Paty rok vztahu jiz respondenti

popisovali jako klidnéjsi, ustaleny, s nastavenymi pravidly.

Co se tyCe pristupovani k odliSnostem ve vztahu, Casto se setkdvali partnefi
s protichtidnymi strategiemi feSeni. Zatimco jeden z partnerské dvojice volil spise aktivngjsi
strategie, prichdzel s podnéty k diskusi a chtél co nejdiive neshody vyftesit, druhy z partnert byl
spiSe pasivnéjsi, méné vyjadroval své nazory a snazil se spiSe vyhnout konfrontacim. Celkové
se projevila tendence ustupovat z malych a nedilezitych témat a hledani kompromist u téch
dilezitéjsich. Pokud jiz dochazelo k ostfejsim konfrontacim, respondenti ocenovali, kdyz se
nakonec dokazali usmifit, omluvit se a nebyt dlouhodobé v opozici. Po obdobi neshod a
konfliktli ucastnici vyzkumu zaznamenali f4zi nastavovani hranic ve vztahu, kdy se jim
podafilo vétsSinou dosahnout néjakého souladu do té miry, Ze nenastavaly jiz tak ¢asté neshody.
Jejich vztah zpravidla umozioval jednak partnersky rist, ale také seberealizaci bez vycitek
partnera. Béznou soucasti pokrocilé faze vztahu, byla také spole¢na vize do budoucnosti, ktera

se u respondentil liSila pouze v mife konkrétnosti.

Vyznam, ktery respondenti pfipisovali svému aktudlnimu vztahu nabyval ve vétSiné
ptipadi na diilezitosti. Casto byl partnersky vztah stavén do centra zajmii, respondenti ho
povazovali za velmi diileZity pro vlastni Zivot. Diferenciacni faze byla celkove popisovéana jako
vyznamna pro napliovani nékterych vztahovych potieb. Nékteti respondenti si uvédomovali
soudrznost se svym protéjSkem a oporu, kterou jim poskytoval. Zminéna byla také potieba
citové blizkosti, ¢i dokonce citového pripoutani. Neopomenutelnou soucast tvotila také laska,
jezbyla v diferenciacni fazi né€kterymi €astniky vyzkumu popséana jako pozménéna, hlubsi nez
pii pocateni zamilovanosti. Velmi ¢asto zminované dualezité hodnoty vztahu, byly divéra a
otevienost, ktera respondentim umoziiovala upifimnou komunikaci a rozvijela kamaradskou

rovinu vztahu.
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Otazka 2: Jaka dynamika z primarni rodiny se projevuje v diferenciacni fazi partnerského

vztahu u mladych dospélych?

Primarni rodina byla respondenty celkové povazovana za dilezité téma. Z analyzy
rozhovorll vyslo najevo, ze nékteré charakteristiky zazité v rodiné piivodu jsou pro mladé
dospél¢é inspirativni a védomé ¢i nevédomé je opakuji ve svych vztazich. Partnersky vztah
rodi¢ii se projevil jako jeden z nejvyznamnéjSich faktora, ktery byl podnétem pro opakovani ¢i
naopak vyvarovani se rodiCovské dynamice ve vztahu mladych dospélych. Nefunkéni
rodicovsky vztah byl varovanim pro respondenty, ktefi mu nahlizeli v rdmci primarni rodiny, a
sami si dali zavazek, neopakovat podobné chyby ve svém vlastnim vztahu. Aby tomu mohli
respondenti pfedchézet, snazili se identifikovat nékteré nefunkcni charakteristiky rodi€ovského
vztahu. Zejména ti participanti, ktefi zazili rozvod svych rodi¢i, se chtéji vyhnout opakovani

nefunkénimu partnerskému vzorci.

Utastnici tohoto vyzkumu identifikovali také néktera pozitivni schémata fungujici
v primarni rodin€. V nékterych pripadech respondenti dosli k uvédoméni, ze ve svych vztazich
opakuji tento vzorec, ktery nahlédli jako funkéni. Ve svém vlastnim vztahu se ale presvédc¢ili o
tom, ze ne na kazdy partnersky vztah plisobi tento vzorec pozitivng. S ohledem na povahové a

dalsi charakteristiky partnera, se ucili, jak vzorec pfizptsobit, aby byl funkéni.

Naucené vzorce se projevovaly napiiklad ve zptsobu sdileni svych potieb a zajmti. Na
zéklad¢ rodinné dynamiky, se respondenti naucili nékterym strategiim a nyni je aplikuji ve
svych partnerskych vztazich. Zjist'uji ale, ze n¢které zplisoby, které jim pomahaly se adaptovat
na rodinné podminky, v aktudlnim vztahu nefunguji. Uvédomuyji si tak, Ze je nutné tyto strategie

zménit, aby mohli s partnerem efektivné komunikovat.
Otazka 3: Jaké faktory z primdrni rodiny mladi dospéli identifikuji jako podpiirné?

Primérni rodina byla v rdmci provedeného vyzkumu nahliZena jak v rdmci rozhovort,
tak prostfednictvim techniky mentalnich map. Respondenti popisovali podpirné rodinné
prostiedi, jako misto, kde se jim dostavalo divéry, pocitu bezpeci, lasky, empatie a opory. Mezi
nejcasteéji uvadénymi pak byla diivéra a pocit bezpeci. Nekteti respondenti si povazovali
soudrznosti v rodin€. Celkové jako pozitivni se projevila spravedliva vychova, kterd na jedné
strané umoziovala détem dostatek volnosti, ale nastavovala také hranice, jeZ bylo nutné

dodrzovat.
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Za dalsi téma v ramci zdroji z primarni rodiny, oznacili Gcastnici tohoto vyzkumu
partnersky vztah rodic. Jako podpirny se jevil funkéni vztah, jez byl zpravidla stvrzen
manzelstvim a pokud se vném objevovala navic pratelska slozka, respondenti ji taktéz
povazovali za pozitivni. Utastnici také hodnotili jako p¥inosné, pokud jejich rodice uméli

konstruktivné ptistupovat k feSeni problémt.

V néekterych vypovédich a mentalnich mapach se objevily také zminky o vdécnosti za
prevzaté hodnoty, které byly povazovany za vyznamné v primarni rodin€. Nékteti respondenti
povazovali za podpirné prostiedi to, ve kterém byla rodina a spole¢né traveny Cas na prvnim
mist¢. Jini Gi€astnici zminovali, zZe se nechali inspirovat moralnimi hodnotami, jako je napiiklad
averze vuc¢i nasili ¢i nevéfe. V neposledni fad€ byla jako podplirna zminiovana také

rovnocennost v lasce sdilené mezi jednotlivymi ¢leny.
Otazka 4: Jaké faktory z primarni rodiny mladi dospéli identifikuji jako nepodpiirné?

Podobné¢ jako piedesla otazka, i tato je sycena jednak vypovéd’'mi respondentli a jednak
jejich mentalnimi mapami. Za nepodpirné rodinné prostiedi byla povazovana rodina, ve které
se ditéti nedostavalo dostate¢né pozornosti, ditvéry a nebylo mu naslouchano. Respondenti,
ktefi navic zazili konfliktni prostiedi, tuto zkuSenost povazovali za nepodptirnou. Neéktefi
popisovali také nejistotu a necitelnost prostfedi, negativné vnimali, pokud jim rodice ke

konfliktiim nepodévali vysvétleni. Tyto nepodpirné faktory byly rozsifeny také o lhani mezi

rodici, neuctu, nasili ve vztahu, nevéru ¢i rozvod.

Co se tyce feseni odlisnosti, u€astnici tohoto vyzkumu povazovali za nepodptrny faktor
primarni rodiny neschopnost rodict efektivné zvladat konflikty. Jako neefektivni strategie byla
identifikovana jednak pasivita, jeZ byla charakterizovana ml¢enim, nefeSenim problémi a
nesdilenim vlastnich potieb a zajml. Souhlasné s tim respondenti povaZzovali za negativni,
pokud se néktery z rodict ve vztahu upozad’oval a nemyslel na své potteby. Jako nepodpiirna
byla vtomto vyzkumu povazovana také pfiliS prudka strategie, ktera byla pfirovnavana
cholerickym vybuchiim. Ty s sebou zpravidla nesly feSeni problémt v afektu, bez rozmyslu a

taktéz postradaly efektivitu.

Cast mladych dospélych, ktera se vyrovnavala s rozvodem rodi¢i a vyrtstala od
urcitého véku ve vyluéné péci matky, povazovala za nepodptrny faktor pravé nedostatecny
kontakt s otcem. Méné intenzivni styk s otcem byl n€kterymi respondenty oznacen také za

negativné pusobici faktor na vzajemny vztah otce a ditéte.
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9. Diskuse

Tato kapitola je zaméfena na souhrn vysledkii prace a jejich porovnani s nékterymi
obdobn¢ zaméfenymi studiemi. Dale jsou diskutovany nedostatky a slabiny provedeného
vyzkumu. Na zavér diskuse zahrnuje také ivahy nad nasledujicimi moznymi zplisoby a sméry

védeckého zkoumani.

Nejprve vsak pfipomenu zaméry a cile vyzkumné ¢asti této prace. Kvalitativni vyzkum
si kladl za cil objevit centralni témata, kterd popisuji mladi dospéli v oblasti primarni rodiny a
faze diferenciace partnerského vztahu. Formulace tohoto cile vznikla na zakladé predpokladu,
ze zkusSenosti z primarni rodiny od narozeni az po adolescenci maji vyznamnou roli pro utvoteni
zakladni pfedstavy o blizkych vztazich v mladé dospélosti (Grossmann et al., 2005). Co se tyce
urovné dosavadni probadanosti a objasnénosti mnou zvoleného vyzkumného problému,
objevuji se studie, které hledaji souvislosti mezi primarni rodinou a partnerskymi vztahy
v mladé dospélosti. Mdlo prozkoumana je diferenciacni faze, ktera je charakteristicka tim, ze
jedinci zacinaji po odeznéni zamilovanosti testovat, kam az mohou zajit v odhalovani svého
pravého ja, zkousi, nakolik budou partnerem pfijati a nakolik se jim podaii najit ve vztahu
uspokojeni (Titl, 2014). Tato faze je tedy zcela zasadni pro nasledujici vyvoj vztahu a méla by
ji byt vénovana pozornost. Partnerskym vztahlim v mladé dospélosti se v nasem prostiedi
nevénuje takova pozornost, jako naptiklad tématice rozvodl, porozvodové péfe o deéti nebo

oblasti partnerskych krizi. Potfeba vyzkumu s danym zacilenim pramenila tedy odtud.

9.1 Diskuse vysledkii vyzkumu

V souladu s vySe uvedenymi metodologickymi vlastnostmi tohoto vyzkumného
designu, mé zpracovani informaci a popis jejich vysledkl deskriptivni charakter. Vysledky
kvalitativniho Setfeni pfinaSeji tedy podrobnosti o jevech a vztazich zkoumaného fenoménu a
tim jej dokumentuji v celé jeho Sifi (Hendl, 2016). Nasledujici ¢ast prace shrnuje poznani
ziskand metodou rozhovoru, dotaznikovymi metodami a technikou vychézejici z konceptu

mentalnich map. Pro porovnani jsou zde uvedena i jina zjisténi.

Vyzkumna otazka 1: Jak oslovena skupina mladych dospelych charakterizuje

diferenciacni fazi partnerského vztahu?

Rozbor vypovéedi pfinasi pohled na diferenciacni fazi jako na velmi proménlivé obdobi.
Zpravidla druhy a tfeti rok vztahu, tedy pocatek diferenciacni faze, je respondenty identifikovan
jako kriticky. Jedna se o obdobi plné nesouladu, vyvstavajicich odliSnosti a potfeby je néjakym

zplisobem feSit. Partnefi se v této fazi uci, jak efektivné komunikovat s protéjSkem a jak si

130



prosadit své potfeby. Mnozi reflektuji, ze pii feSeni prvnich odliSnosti dochazelo k odliSnym
zptisoblim jejich feSeni a bylo ndrocné se sladit. Nektefi respondenti dokonce shledavali toto
obdobi za naro¢né natolik, ze uvazovali o rozchodu. Z vypovédi bylo jednoznacni, ze pocatek
diferenciacni faze partnertim ptinasi podnéty k diskusim a je pro n¢€ jakousi zkouskou, zda vztah

obstoji.

Diferenciacni faze je Titlem (2014) definovana jako obdobi, ve kterém se jedinec
odhaluje, ukazuje své self a testuje, jak bude prijat a nakolik budou uspokojeny jeho vztahové
potfeby. Analyza rozhovori potvrdila, Ze mladi dospéli vnimaji diferencia¢ni fazi jako
naro¢nou a popisuji ji také jako prvni obdobi, kdy se zacinaji objevovat odlisnosti, které je za
potiebi fesit. Pfichazeji s tématy, kterd po celou dobu symbiotické faze zlstavala skryta.
Ackoliv neni mozné z analyzy rozhovort pfinést presnou definici diferenciacni faze, protoze
respondenti popisuji svlij vztah jako proces a nelze tedy presn¢ oddélit jednu fazi od druhou, je

mozné nalézt spole¢né znaky mezi definici diferenciacni fdze a popisy respondentd.

Po tomto bouflivém tseku nadchdzi mezi partnery obdobi nastavovani pravidel a
dynamika vztahu se ustaluje. Partnefi se uci respektovat nazory a potieby toho druhého,
ptichdzeji na zplsoby, jak nejlépe pfistupovat k feSeni nesouladi a uci se dosahovat
kompromist. Pro nékteré respondenty bylo také dilezité umét se navzajem omluvit a udélat
v n€kterych piipadech ustupek tomu druhému. Pokud se toto vSechno dafi, partneti dospéji

souladu, ktery jim vnese do vztahu vétsi klid a vyrovnanost.

Willi (2011) stanovuje pro fazi diferenciace vyvojovy ukol naucit se spolu hadat. Dle
jeho teorie je dulezité, Ze se partnefi navzajem podporuji, ale méli by umét také zvladat
konfrontace, ke kterym nutné dochédzi. Mezi schopnosti, které by se méli jedinci v této fazi
naucit podle néj patii: umét sdilet kritiku, konstruktivné fesit odliSné nazory, neublizovat si a

vybalancovat protiklady.

Analyza vypovédi identifikovala nékteré vztahové potreby, které jsou partnery
vyhledavany a napliovany v diferencia¢ni fazi. Jedinci vyhledavali jednak citovou oporu a
blizkost partnera. Bylo pro né dulezité, aby mohli byt ve vztahu otevieni, upfimni a navzajem

st ditvétovali. Od vztahu celkové oc¢ekavali soudrznost s partnerem.

Potfeba ziskat si citovou jistotu je dle Johnsonové (2018) podminkou pro pokroceni
k seberealizaci a autonomii v ramci vztahu. PiSe dokonce, Ze ,,¢im vice se na své partnery

muZeme obrdtit, tim separovanéjsi a nezavislejsi muzZeme byt (Johnson, 2018, s.26).
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V diferenciacni fazi se tedy odehrava dulezity proces ziskdvani davéry, ptfiblizovani se
k partnerovi a ziskavani citové jistoty. Tyto zakladni vztahové potfeby nasledn¢ davaji moznost

dal$imu vyvoji partnerského vztahu, ale také autonomii kazdého jedince.

Vyzkumna otdazka 2: Jaka dynamika z primdrni rodiny se projevuje v diferenciacni fazi

partnerského vztahu u mladych dospélych?

Respondenti popisovali nékteré charakteristiky partnerského vztahu, které vychazely ze
zkuSenosti ziskanych v primarni rodiné. Ve vypovédich se objevovala podpiirna schémata,
ktera néjakym zptisobem reflektovala situaci v primarni rodin€¢ a byla pfistupnd védomi
respondentl. Je mozné, ze téchto vzorct se v ramci vyzkumného souboru vyskytuje vice, nez
bylo v ramci vysledkti odhaleno. Musime nahlédnout také fakt, ze nékterd schémata a vzorce
zistavaji védomi nepfistupna a nemohla byt odhalena. V potaz vezméme také piipadnou

neochotu sdilet takto citliva témata.

Titl (2014) povazuje za jeden ze zasadnich zdroju, ze kterych cerpame inspiraci pro naSe
partnerstvi, vztah nasich rodic¢t. Celé détstvi pozorujeme interakce mezi otcem a matkou
vytvaiime si internalizaci takzvaného ,, vnitrniho paru“. Ten je naSim nevédomym vzorcem,
ktery nas provazi v nasem zivoté a plisobi na feSeni mnohych vztahovych situaci (Titl, 2014).
Jak jiz vychazi z podstaty zvnitinéné predstavy o fungovani paru, jedna se asto o nevédomy
vzorec, a je proto tedy narocné k témto informacim ziskat pfistup. Pro lepSi porozuméni
vyzkumné otazce tykajici se rodinnych vzorci, by bylo vhodné zabyvat se také partnerskymi

vztahy rodi¢li obou partnerd.

Analyza ziskanych informaci prokdzala, Ze nékteti respondenti dokonce sami dokazi
identifikovat podobnosti mezi vlastnim a rodicovskym partnerskym vztahem. Ve vypovédich
se objevil napiiklad popis vzdjemné se dopliujici dynamiky, kterd fungovala jiz po vice
generaci. Transgeneracni pfenos pocinajici u prarodict, pies rodi¢ovskou generaci donesl az ke
tretimu pokoleni schéma na spokojené partnerstvi. Ukazalo se ale, Ze ne vzdy musi byt nauceny
vzorec funkéni, protoze druhy z partnerii miize mit o dynamice vztahu jiné piedstavy. Tento
ptiklad plni poslani transgeneracni psychologie cestou obohaceni identity jednotlivych ¢lenti

rodiny skrze poznéni skutecného ptivodu (Tothova, 2011).

Prikladem, kdy se projevi nauceny vzorec, mize byt zpuasob FeSeni konfliktu (Titl,
2014). Za efektivni je povazovany pozitivni zazitek konstruktivniho hledani feSeni a usmiteni

rodici. Prediktorem nepfinosnym je naopak zazitek vytésniovani problémt, jejich odsouvani ¢i
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neschopnost jim Celit. Analyza rozhovorti poukazala na nefunkcni strategie feSeni konflikt a
vyjadfovani vlastnich zajmi ¢i potfeb, kterym se respondenti naucili jiz v raném détstvi na
zaklad¢ rodinnych charakteristik. Tyto copingové strategie se prokazaly jako nefunkéni pro

partnersky vztah, a jedinci projevili snahu o jejich zménu, ac je to pro n¢ narocné.

Carthwright (2008) ve svém vyzkumu dospéla k zavéru, ze mladi dospéli se si by se
chtéli vyvarovat rozvodu a nenechat ho ptsobit na své potomky. Vyzkumna ¢ast této prace
potvrzuje, ze zejména mladi dospéli, ktefi byli svédky rozvodu svych vlastnich rodic¢i, se chtéji
této chyby vyvarovat. Nechtéji tedy opakovat nefunkéni rodinny vzorec, ktery vede k rozpadu
vztahu. Nekteti respondenti se dokonce snazi identifikovat mozné okolnosti vedouci k rozpadu

vztahu rodi¢li a vyhybat se jim ve svém vlastni vztahu.

Vyzkumna otazka 3: Jaké faktory z primarni rodiny mladi dospéli identifikuji jako

podpurne?

Jiz od narozeni vyhledavame osobu, kterd nam poskytne pocit bezpec¢i a lasky a ani
v dospélosti nas touha po divérném blizkém vztahu neopousti (Bowlby, 2010). Neni proto
velkym ptekvapenim, ze respondenti pouzivali pro popis podpiirného prostiedi primarni rodiny
pojmy jako divéra, soudrznost, bezpeci, podpora, laska, empatie. Nejb&znéji zminiovana byla
mezi vSemi divéra k ditéti. Respondenti vnimali rodiovské postavy jako podptirné tehdy,
dostavalo-li se jim dostate¢né duveéry a pocitu bezpec¢i. Pokud se ndm v détstvi dostava téchto
kvalit, v dospélosti bychom neméli mit problém navazovat blizké vztahy. Naznakem pro
existujici souvislost mezi pocitem bezpe¢i v détstvi a partnerskymi vztahy by mohla byt
charakteristika délky vztahu respondent spadajicich do vyzkumného souboru v rdmci této
prace. Reich a Vandell (2011) dospéli k presvédceni, Ze schopnost utvaret intimni vazby v
dospélosti je zkomplikovana, pokud se dité neciti dostate¢né jisté a nema pocit uspokojivé
citové vazby. Na zaklad¢ primarni vztahové zkuSenosti si vytvafime pfedstavu o vSech dalSich

vztazich, a proto ma zdsadni vyznam.

Je velice tézké prokazovat kauzalitu mezi ranym zazitkem lasky a bezpeci a schopnosti
navazovat blizké vztahy v dospélosti. Autofi (Grossmann et al., 2005) ve svych vyzkumech
identifikovali zkuSenosti s matkou a otcem po celé détstvi jako fundamentélni zdroj pro
vztahu s rodi¢em oznacili rodiCovskou podporu, piijeti ditéte a také odpovidajici chovani mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, a zvlasté mezi matkou a otcem (Grossmann et al., 2005). Predlozeny

vyzkum doklada, ze mladi dospéli jsou si védomi dulezitosti funkéniho vztahu rodici a
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jmenuji také sezdanost jako podpurny faktor. Z partnerskych vztahti vlastnich rodict se naucili
tomu, ze nezalezi pouze na osobni spokojenosti jedince, ale také je tfteba dbat na spokojenost
partnera. Pokud méli moznost byt svédkem rodict, kteti uméli dospét ke zdarnému teseni

neshod, inspiruje je také pristup k problémim jako k fesitelnym.

Vyzkumna otazka 4: Jaké faktory z primarni rodiny mladi dospéli identifikuji jako

negativni?

Negativni faktory z prostfedi primarni rodiny jsou piesnym opakem pozitivnich zdroji.
Mladi dospé€li zrozvedenych rodin hodnotili zazitek nefunkcéniho partnerského vztahu
rodic¢u jako negativni a nejvice v nich rezonovala nevéra, nésili, neucta k partnerovi, ¢i lhani,
nadavani a pomluvy toho druhého. Konflikty, necitelné prostfedi a ve svém dusledku také
rozvod je vzdy nelibé pfijiman. Zalezi také na véku, ve kterém k rozvodu rodict dochdzi, ale
pro dité se jedna o Spatn¢ pochopitelnou situaci a pokud mu neni dobie vysvétlena, mize za
vinika situace oznacit sebe samo a také se stat uzkostnym ve vztahu k dalSim osobam
(Matéjcek, 2015; Siegler et al., 2003). Pokud nam lidé v naSem okoli nejsou citové a dostupni
a ztracime tak pocit, Ze se na n¢ miiZzeme obratit, vyvoldva to v nas obavy a strachy, jsme
nastrazeni (Johnson, 2018). V takovém nastaveni dospéli jedinci jen s obtiZemi navazuji
bezpecnou vazbu s partnerem. Zavéry studie (Dinero et al. 2008) podtrhuji dualezitost

zkuSenosti s blizkymi vztahy pro vytvotfeni bezpecnych partnerskych vazeb.

Soucasti nefunkéniho partnerského vztahu byvaji také neefektivni strategie feSeni
odliSnosti. Nektefi respondenti byli svédky rodicovskych diskusich, ve kterych rozpoznali
pasivitu, unikové strategie, stazeni se do sebe a nesdileni problému s partnerem. Na opacném
polu nevedlo k vyteseni problémti ani cholericky vybuch ¢i ptistup k diskusi s ,,horkou hlavou*.
Zkratka konfliktni prostfedi a nevysvétlené rodiCovské hadky a krize znamenaly pro
respondenty v utlém véku jisté ohrozeni. Studie v této oblasti (Cui & Fincham, 2010) prokazala,
ze pritomnost déti u konfliktniho vztahu rodi¢l vede k pozdéjSimu konfliktnimu chovani ve

vlastnim partnerském vztahu a ohrozuje tak i1 celkovou kvalitu partnerského vztahu.

V ¢asné rozvedenych rodinach se potomci téZzko vyrovnavajic s omezenym kontaktem,
kterému se jim dostava s jednim rodi¢em. V piipadé tohoto vyzkumného vzorku se jednalo o
nedostateCny kontakt s otcem. Pfirozené si déti vytvareji vazby s obéma rodi¢i a kazdy
z téchto vztahli pro né¢ znamena jiné vyhody. Corneau (2013) navic davé diraz na soudrznost

triddy (otec-matka-dite), kterd dava za vzor partnersky vztah rodicl a je pro potomky modelem
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po cely zbytek zivota. ,, Triadicky vztah ditéte s obéma rodici je vniman jako kvalita, kterd syti

a poskytuje vse, co ma “ (Chvala & Trapkova, 2008, s.216).

Jedné z respondentek se nepodafilo do mentalni mapy zanést zddnou myslenku tykajici
se pouceni z primarni rodiny. Diskutabilni je diivod, pro¢ tomu tak bylo. Zda napiiklad nebylo
vytvofené dostatecné divérné prostiedi, ve kterém by se respondentka citila komfortné pro
sdileni problematictéjSich oblasti? Jinym divodem by mohla byt nedostate¢na védoma

ptistupnost k témto tématiim ¢i tendence prechézet a potlacovat negativni zazitky.

9.2 Limity vyzkumu
Vyzkum provedeny v ramci této diplomové prace a jeho vysledky jsou limitovany
nékolika riznymi aspekty, jez vyplyvaji z charakteristik zvolené vyzkumné metody,

vyzkumného souboru, zplisobu sbéru dat a jejich nésledné analyzy.

Vyzkumnym cilem bylo zmapovani zkuSenosti skupiny mladych dospélych
v diferenciacni fazi partnerského vztahu s ohlédnutim na dulezité¢ charakteristiky primdrni
rodiny. Ackoliv z metodologie kvalitativniho Setfeni vyplyva, Ze nas zajimad praveé tato
subjektivni zkuSenost vyzkumného souboru, je dilezité neopomenout limit jednostrannosti,
ktery s sebou tento pfistup pfindsi. Respondenti se zmifuji o své primarni rodiné a o dynamice,
kterou jednotlivi clenové do rodiny piinaSeji, ale jedna se pouze o jejich subjektivni pohled na
rodinnou situaci. Chybi ndm tedy komplexni pohled do primarni rodiny, ktery by mohl byt
zdrojem hodnotnych poznatki. Site zvolené vyzkumné tématiky na jedné strané znemoznila ji
celou podrobné obsahnout, na druhé stran¢ ale pfinesla mnohé témata, kterd jsou podnétem pro

dal$i navazujici vyzkumy.

Jako metody sbéru dat byly pouzity polostrukturované roezhovory spolecné
s dotaznikovymi metodami a vytvofenou technikou. Ur¢itym limitem, ktery s sebou nesla
metoda polostrukturovanych rozhovordi, mohl byt odklon respondenti od subjektivné
zajimavych a dilezitych témat se zamérem vyhovét co nejvice vyzkumnikovi. Jista uskali
s sebou také nese Sife tematickych okruht probiranych v ramci rozhovoru, kterd znesnadiiuje
vedeni rozhovoru do velké hloubky. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory byly provadéné nikoliv
v paru, ale oddélené, mohlo dojit k iniku diillezitych informaci o vztahové dynamice. Na druhou
stranu ale bylo umoznéno jedincim mluvit o své primarni rodin€ bez ostych pfed svym
protéjSkem. Vzhledem k §ifi zvoleného vyzkumného tématu byly pouzity také dotazniky, které
zkratily dobu rozhovorli a umozZnily také vyplnéni ¢asového okna partnera, ktery v tu chvili

nepodaval rozhovor. Uskalim techniky, kterd byla pouZita pro uceleni pohledu na primarni

135



rodinu a partnersky vztah, by mohla byt jeji nestandardizovanost. I pfesto ale prave tato metoda

pfinesla cenné informace.

Zminéné limity, které s sebou piinasi slozeni vyzkumného souboru, byly co nejvice
eliminovany zpracovanim dat pomoci metody tematické analyzy. Ta umoziiuje nejen hledani

spole¢nych témat, ale také nenecha zaniknout, byt’ jeden odliSny pohled na danou problematiku.

wrwe

7 nazoru.

K diskusi jsou také charakteristiky vyzkumného souboru. Ackoliv byla u vsech
partnerskych dvojic splnéna kritéria pro ucast na vyzkumu, nebyly zvazeny nékteré
charakteristiky, jako naptiklad spolecné bydleni, ¢i odliSny Zivotni rezim (student/zaméstnany).
Je otdzkou, nakolik jsou tyto faktory dilezité a odrdZeji se v charakteristice partnerského
vztahu. V ramci tohoto vyzkumu nebyly ale nalezeny vétsi rozdily mezi spole¢né a oddélené
zijicimi pary ¢i studujicimi a pracujicimi.

Na misté je také uvaha o dalsich charakteristikach vybérového souboru s ohledem na
dobrovolnost piihlaSeni do vyzkumu. Ani jedna partnerska dvojice nepochézela z rodin, kde
by byly dva funk¢ni rodiCovské partnerské vztahy. Ve ¢tyfech z péti zii€astnénych dvojic se
snoubi jedna primdrni rodina s celistvym rodi¢ovskym parem a druha s rozvedenym. Nabizi se
uvaha, Ze prave tyto partnerské dvojice mladych dospélych vice na védomé tirovni uvazuji o
primarni rodin€ a maji zajem o praci na svém vlastnim vztahu. Vybérovy soubor také nenabidl
ani jednoho respondenta s jistou citovou vazbu v dospélosti. Ackoliv by bylo ptinosné
obsahnout ve vyzkumném souboru mladé dospélé se vSemi typy citové vazby a zjistit, zda by

se neobjevila nova témata, kapacita analyzovat data a casovy horizont jiZ byly naplnény.

Sbér dat s sebou nese také diskutabilni oblasti. Jak jiz bylo zminéno vySe, musel
probéhnout v ¢asové tisni z dlivodu omezeni v dobé pandemie covid-19. Kdyby sbér dat
probihal v Sir§im rozmezi, bylo by mozné 1épe reflektovat nedostatky a poupravovat otdzky
v ramci rozhovort. V pifipadé této prace nebylo mozné hloubkoveé zkoumat kazdy sesbirany

datovy soubor zvlast’ pred dalsim setkanim.

Uziti tematické analyzy je kromé vySe zminénych vyhod spojeno také s pocetnymi
limity. Metoda sice umoziuje deskriptivni popis abstrahovanych témat, schazi ji ale schopnost

poukdzat na vzajemné vztahy mezi jednotlivymi oblastmi. Vyzkumnik data hodnoti spiSe
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mechanicky, nezli analyticky a je mu tak odebrana moznost popsat ptisobici interakce. Pro lepsi
orientaci v datech byla do empirické ¢asti zaClenéna tematickd mapa, kterd zajiStuje vetsi
prehled. Jsou v ni zaznamendny vztahy mezi jednotlivymi tématy, nezachycuje jiz ale piipadna
schémata mezi nimi. Na rozdil od jinych metod je tedy zamér tematické analyzy deskriptivné
charakterizovat data. Aby bylo dosazeno popsani vztahli mezi nimi, musela by byt pouzita jina

metoda, naptiklad zakotvena teorie, kterd by pro tento ucel mohla byt vhodnéjsi.

Nelze opomenout ani pozici vyzkumnika jako mozny limit této prace. V procesu sbéru
dat nedokdze vyzkumnik udrzet neutralitu za vSech okolnosti. Zejména pribéh rozhovoru je do
znacné miry ovlivnén touto okolnosti a ani respondent nepopisuje své stavy a zazitky zcela
neutrdln€, ale pfizptisobuje svij vyklad netypické situaci. Vypovédi respondentli vzniklé
z interakce s tazatelem jsou ovlivnéné nékterymi dalSimi intervenujicimi proménnymi. Mezi né
by v pfipadé vyzkumu v ramci této prace patfila napiiklad atmosféra, za které rozhovor

probihal, prostiedi, denni doba nebo neverbalni a verbalni projev vyzkumnika.

9.3 Dalsi moZné zpusoby vyzkumu

Vystupy této prace nabizi i pfes vSechna sva omezeni a limity dostatek podnéti pro
navazujici vyzkumnou ¢innost. Zamérem dal§iho badani by mohlo byt ovétovani ziskanych
poznatkl a také jejich rozSifovani. Vzhledem ke zvolenému vyzkumnému designu nebylo
zdmerem této prace vyvozovat zobeciiuji zavery a vytvaret teorie. Vznikla proto pouze netiplna
data, kterd by bylo mozné v nasledujicim kvalitativnim vyzkumu déle rozpracovat. Néktera
témata vystupujici z vyzkumné ¢asti této prace nabizeji moznosti hlubsiho prozkoumani. At se
jedna naptiklad o téma ptenosu rodinnych vzorcti a sledovani rodinné transgenera¢ni dynamiky
nebo identifikovani podplirnych a nepodptirnych faktorti z primarnd rodiny. Po ukonceni
kvalitativniho sbéru dat by bylo mozné utvofit ucelenou teorii, jejiz hypotézy by se nasledné
ovétovaly kvantitativnimi metodami. Zajimavé vysledky by mohly pfinést korelaéni studie,
které by se zamétily na souvislosti mezi ranymi vzpominkami na virelost a bezpeci a dospélou
citovou vazbou,; pristupem k reseni odlisnosti v primarni rodiné a v partnerském vztahu nebo
charakteristikami diferenciacni faze partnerskeho vztahu u mladych dospélych z rozvedenych

rodin a uplnych rodin.

Sesbirana data poskytla pohled pouze do vztahu partnerskych dvojic, kde minimalné
jeden z této dvojice pochéazi z rozvedené rodiny. Bylo by tedy zajimavé rozsifit tento vzorek
také o pary, které pochazeji z nerozvedenych rodin a pozorovat, zda se vyskytnou néjaké

odliSnosti. Nabizi se také otazka, zda by nebylo pfinosné vyzkum rozsifit o €leny primarni
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rodiny, ktefi by doplnili chybéjici tthel pohledu na problematiku. Zejména bliz§i znalost
partnerského vztahu rodict, ktery se povazuje za ptikladny pro potomka (Titl, 2014), by mohla

byt pfinosem.

Velikost souboru bohuzel neumoznila bliz§i pohled na nékteré rozdily, které byly
pozorovatelné pii prub¢hu prace s daty. OdlisSnost prostiedi primarni rodiny by mohla hrat roli
v pohledu na partnerské vztahy mladych dospé€lych. Zajimavé vysledky by mohlo piinést
porovnani skupiny mladych dospélych s klidnym rodinnym zédzemim a funkénim vztahem
rodict se skupinou mladych dospélych, kteti byli svédky ¢asného rozvod rodict ¢i konfliktniho
prostiedi. U pocetnéjSiho souboru by se dalo obdobné zjistovat, zda strategie feSeni odliSnosti

pozorované v partnerském vztahu rodi¢i né&jakym zpiisobem predikuji zpisoby feSeni

-----

Ptedlozend prace zahrnuje pouze mladé dospé€lé v ur€itému useku partnerského vztahu,
konkrétné ve tfetim az patém roku vztahu. Nesoulad ve vymezovani jednotlivych fazi
partnerského vztahu by bylo mozné se pokusit zmirnit provedenim obsahlé longitudinalni
studie, kterd by méla moznost pozorovat vyvoj vztahu a identifikovat tak jeho jednotlivé faze.
Zde uvedeny vyzkum poukazoval na mozny nesoulad s teoretickymi piedpoklady. Féze
zamilovanosti byla respondenty popisovana jako obdobi trvajici zpravidla 12 mésict,
maximalné pak 18 mésict. To je v rozporu s vysledky studii, které pracovaly s rozpétim az 3
roky (Emanuele et al., 2006; Marazziti, Akiskal, Rossi & Cassano, 1999). Diferencia¢ni faze
vztahu nastavala dle popisu respondentli jiZ okolo 2. roku vztahu a trvala zpravidla do 3. ¢i

vyjimecné 4. roku.
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Zavér

Kvalita partnerskych vztahi v mladé dospé€losti do jisté miry navazuje na predchozi
zkuSenosti v primarni rodin¢ nebo dalSich socialnich situacich. Schopnost navazat a udrzet
dlouhotrvajici partnersky vztah je jednim z nasich zékladnich Zivotnich cilii. Naro¢nym tisekem
stojicim v cesté¢ za vytyCenym cilem muze byt diferencia¢ni faze vztahu. Pokud se nam ale
podafi uspét, cerpame vyhody kvalitniho partnerského vztahu, mezi néz miizeme zatadit
naplnéni pocitu lasky, jistoty, bezpeci, diivéry a blizkosti. Pfedlozend diplomova prace se snazi
svym ptispévkem byt prospésna v mapovani diferenciaéni faze vztahu a sni spojenych

vyznamnych charakteristik primérni rodiny.

Literarn¢ ptehledova ¢ast prace se vénovala nejprve predstaveni vybranych aspektt
primarni rodiny, které jsou povazovany za dilezité v kontextu navazovani blizkych vztahi.
Dale byla pozornost obracena k obdobi mladé dospélosti, kde bylo pomoci nékolika riiznych
pohledd identifikovano par zdkladnich vyvojovych ukoll tohoto obdobi. Nasledovalo

vymezeni partnerského vztahu, predstaveni jednotlivych fazi a jejich charakteristik.

V navaznosti na literarn¢ prehledovou cast, bylo zamérem empirické ¢asti diplomové
prace predstaveni vyzkumu zaméteného na partnersky vztah v diferenciaéni fazi a vyznamné
aspekty primdrni rodiny z pohledu mladych dospélych. I pfes fadu limitl, se kterymi se
vyzkumna ¢ast musela vypotradat, umoZiiovala nerigidni povaha zvoleného kvalitativniho
designu prizplisobovani se zménam a vyvstavajicim okolnostem béhem celého procesu sbéru a
vyhodnocovani dat. Do svych osobnich vztahli umoznilo nahlédnout 5 part, tedy 10
ochotni se podélit i o své zkuSenosti z primarni rodiny. Pomoci rozhovoru, dotazniki a techniky
mentalnich map se podafilo splnit vyzkumny cil prostfednictvim nalezeni odpovédi na
vyzkumné otazky. Vysledky uceluji zkuSenosti mladych dospélych v oblasti partnerského

vztahu a rodiny pivodu a pfinaseji nékteré podnéty o vzajemném pusobeni téchto dvou celki.

Pro tcely sepsani diplomové prace byly upotiebeny publikace novéjsiho, ale 1 starSiho
data, zabyvajici se jednotlivymi aspekty primarni rodiny a partnerského vztahu u mladych
dospélych. Do prace byly zahrnuty také odpovidajici dostupné zahrani¢ni zdroje, vétSinou
elektronické podoby. NedostaCujici vymezeni diferenciacni faze partnerského vztahu a

skromny pocet vyzkum v této oblasti, nabizi moZnost pro rozvoj.

Tematicka analyza rozhovori piinesla kromé dal§iho obraz diferenciacni faze

partnerského vztahu u mladych dospélych, kde doslo k identifikovani kritického obdobi a
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potieby naucit se efektivné piistupovat k odliSnostem. Dale také byly respondenty
identifikovany pozitivni a negativni zdroje, které nacerpaly v primarni roding. PfedloZzend prace
muze byt proto inspiraci naptiklad pro parové psychology, psychoterapeuty ¢i dalsi odborniky,
ktefi mohou ocenit informace ziskané ptimo ze zkuSenosti mladych dospélych. Vyuzitelnost

poznatkl v této praci, mize sahat také az za hranici psychologické komunity.

Tyto tadky byly psany také pro neodbornou vetrejnost, ktera nema v nasem prostiedi
pfistup k mnohym zdrojiim shrnujicim zvolenou problematiku. Poznatky ptedloZené prace by
mohly byt k uzitku naptiklad rodictm, kteti patraji po vyznamnych rodinnych okamzicich a
Tato prace by jim mohla pomoci nalézt nekteré chybéjici souvislosti. V neposledni fadé by
cilovou skupinou mohli byt mladi dospéli, ktefi si obCas neveédi rady ve svém partnerském
vztahu, zda se jim, Ze selhavaji nebo si zkratka nejsou jisti, ¢im si prave prochazeji a zda je to
tak bézné. Zjistili by totiz, ze jejich vrstevnici v urCité fazi partnerského vztahu narazeji a

hledaji spole¢nou cestu, ktera nevede vzdy rajem.
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Priloha 1

Informovany souhlas s icasti na vyzkumu v ramci diplomové
prace

Nazev diplomové prace
Plsobeni primarni rodiny na fazi diferenciace v partnerském vztahu u mladych dospélych

Resitel diplomové prace
Bc. Adéla Svingerova
Kontaktni udaje

Telefon I
Email: |

Vedouci diplomové prace
PhDr. Katarina Lonekova, PhD.

Skola
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie

Ulel vyzkumu
Vyzkum ma za cil zmapovat diferenciacni fazi partnerskych vztahti mladych dospélych a
pusobeni primérni rodiny na tuto fazi.

Sbér dat
Sbér dat bude probihat pomoci rozhovorti a dotazniki.

Odména za ucast ve vyzkumu
Vyzkum probiha bez naroku na finan¢ni odménu.

Ochrana osobnich udaji

Zaznamy o Vasi osobé budou uchovany v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdajt a natizeni (EU) 2016/679 (GDPR).

K zaznamenanym rozhovorim v podobé audionahravky budou mit pfistup mimo
vyzkumnika pouze povérené osoby podilejici se na odborném vedeni a piezkumu
diplomové prace. Piepisy rozhovori s anonymnimi daty budou soucésti nevefejné casti
diplomové préce.

Udaje o respondentovi

JMENO @ PITMENT. ...t e
Datum NarOZeNI. . ......ooutie e
Vazim si Vasi ochoty vstoupit do vyzkumného projektu zamereného na hledani souvislosti
mezi primdrni rodinou a partnerskymi vztahy.



Svym podpisem stvrzuji, Ze dobrovolné vstupuji do vyzkumného projektu. Potvrzuji,
Ze jsem byl/a seznamena s prubéhem vyzkumného projektu a s pribéhem zpracovani
poskytnutych dat.

Dale souhlasim, Ze bude z vyzkumného rozhovoru poskytnuta audionahravka slouzici
jako podklad pro odbornou analyzu. Jsem si védom/a toho, Ze uryvky rozhovoru
mohou byt v anonymni podobé (tzn. bez navaznosti na osobni tidaje) soucasti védecké
prace.

Souhlasim s tim, aby ziskana data byla po skonéeni vyzkumu anonymné uchovana v
souladu se zikonem na ochranu osobnich dat a déle vyuZzita pro vyzkumné ucely.

Vase JMENO @ PIIJMENI. ....ueit e e e
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